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1. Bevezetés

1.1. A kutatas célja ¢€s jelentdsége

Az utobbi években volt szerencsém tobb Okofalvat, illetve Onfenntarté kozosséget
meglatogatni, és a mikodésiik felkeltette az érdeklodésemet, hogy errdl akéar egy atfogdbb
tanulmanyt is végezzek. Az Okofalvak tobbsége olyan kozosség, amelyet tudatosan, kozos
értékek mentén alapitottak. A lakok szaméra nemcsak a kornyezettudatossag, hanem gyakran a
hasonl¢ ¢életfilozofia, hit, vagy éppen egy kozos gazdalkodasi szemlélet adja az Osszetartd erdt
(Farkas, 2013). Az itt alkalmazott permakultaras megoldasok hatékony példakkal szolgalhatnak
arra, hogy miként lehet az 6koldgiai egyensulyt fenntartva, onfenntart6 kozosségeket 1étrehozni

(Czhcz et al., 2013).

Témavalasztadsommal szeretném feltarni, hogyan segitik a permakultara alapelvei a kozosségek
fenntarthat6sagat, és hogyan valhat ez a megkdzelités szélesebb korben is alkalmazhatdva. A
permakultiira szamomra nemcsak egy mezégazdasagi moédszer, hanem egy olyan holisztikus®
szemléletmod, amely az ember és a természet egyiittélését helyezi a kdzéppontba. Az utdbbi
¢vekben egyre nagyobb hangsilyt kapnak a kornyezeti valsdgokra adott helyi, k6zosségi szintli
valaszok, ¢és ezek kozott kiemelt szerepet toltenek be azok a kezdeményezések, amelyek a
permakultara alapelveit alkalmazzdk. A klimavaltozas, a biodiverzitas csokkenése és a
talajromlés olyan globalis problémak, amelyekre a fenntarthato, természetkozeli gazdalkodas

kézzelfoghat6 valaszokat adhat — kiilondsen, ha a helyi k6zdsségek szintjén valésulnak meg.

A szakdolgozatomban Visnyeszéplak példajan keresztiil szeretném bemutatni, hogyan valdsul
meg a permakultiras szemlélet a gyakorlatban, milyen konkrét elemekkel talalkozhatunk a
telepiilésen, €s ezek hogyan jarulnak hozza a fenntarthatésaghoz, az €¢lelmiszer-o6nellatashoz, a
kozosségi €lethez €s a kdrnyezeti alkalmazkodoképességhez. A vizsgalt teriiletet mar tobb éve
ismerem, tObbszoOr is jartam itt kordbban, ami lehetOséget adott arra, hogy személyes
tapasztalatokon keresztiil is mélyebb megértést szerezzek a miikodésérél. Ez a kozvetlen
kapcsolat nemcsak az elméleti kutatds hatterét biztositja, hanem lehetévé teszi a gyakorlati

példak alaposabb elemzését is.

Fontosnak tartom, hogy a dolgozat egyensulyban tartsa az elméleti alapozast és a terepen
szerzett tapasztalatokat, mert csak igy lehet valoban értékelni a permakultura gyakorlati
hatasait. A szakdolgozatommal nem csupan egy konkrét helyi példat mutatok be, hanem

megprobalok rdmutatni a permakultira szélesebb tarsadalmi és Okologiai jelentdségére. A

! A holisztikus sz0 jelentése egészre, teljességre térekvd. Forras: lexiq.hu



visnyeszéplaki tapasztalatok elemzésével valaszokat keresek arra, hogy ezek a rendszerek
mennyiben nyujthatnak fenntarthato alternativat a jelenlegi gazdasagi és O0kologiai modell
helyett — kiilonosen vidéki térségekben, ahol a kozosségek megerdsitése és az Onellatas

elésegitése kiemelten fontos lehet a jovoben.

1.2. A permakultira fogalma ¢és alapelvei

A permakultira szamomra nem csak egy kertészkedési technika, hanem egy etikai €s tervezési
rendszer, amely az ember €s a természet harmonikus egyiittélésére torekszik. Bill Mollison, a
permakultara egyik megalapitdja a Permaculture: A Designer’s Manual ciml konyvében ugy
fogalmaz, hogy: ,,A permakultira egy olyan filozofia, amely a természettel vald
egylittmiikodésre épiil, nem pedig annak ellenében dolgozik.” Az egyik legfontosabb gondolata
az, hogy az ember képes olyan modon alakitani a kdrnyezetét, hogy az ne kimeritse, hanem

regeneralja a természeti eréforrasokat.

A sz06 maga a ,,permanent agriculture” (4llando mezdgazdasag) kifejezésbdl szarmazik, de a
jelentéstartalma ma mar joval tdgabb. Nem csak a novénytermesztésrol és allattartasrol szol,
hanem a kozosségi életrdl, az energiahasznalatrol, az épitkezésrél, a vizkezelésrél — vagyis
mindenrdl, ami a fenntarthatd élethez kapcsolodik. A permakultura alapjat harom etikai elv

képezi: a Fold gondozasa, az emberek gondozasa, és a termelt javak igazsdgos megosztasa.

Care for the earth Care for people

Return the Surplus

1. dbraa permakultura harom alapelve
Forras:https://'www.dailyharvestdesigns.com/blog/
2015/1/5/perma-what-part-one

A permakultara gyakorlata kiilonféle tervezési mintakon és alapelveken nyugszik, amelyek
megfigyelésen, tapasztalason és a természetes rendszerek mitkodésének megértésén alapulnak.
Bill Mollison egyik kulcsfontossagi gondolata az, hogy ,,a természet nem véletlenszeriien

szervezddik, hanem mintdzatok mentén”. Ezek a mintazatok (pl. spiral, hulldm, sugarirany,



halozat) megfigyelése €s alkalmazasa segithet a hatékonyabb rendszerek kialakitasaban, legyen

sz0 energiaaramlasrol, vizmozgasrol vagy térkihasznalasrol.

A permakultura alapelvei koz¢ tartozik példaul az energia- és eréforras-hatékonysag, a zart
korforgasra torekvés, a természet mintdzatainak kovetése, valamint az egyiittmikodésen
alapuld rendszerek kialakitasa. Ugyanilyen fontos a sokféleség elonyben részesitése a
monokultirakkal szemben, valamint a kisérletezés és fokozatos beavatkozas elve, amely

lehetévé teszi, hogy a rendszerek rugalmasan reagaljanak a valtozasokra.

Szamomra az egyik legvonzobb aspektusa a permakulturanak az, hogy nem egy szigora
szabalyrendszer, hanem egy rugalmas keret, amit mindenki a sajat kdrnyezetére, lehetdségeire
¢s sziikségleteire szabhat (Megyesi, 2024). Nem az a cél, hogy mindent egyszerre és tokéletesen
megvaldsitsunk, hanem hogy egy folyamat részeként tanuljunk és fejlédjliink egyiitt a
természettel. ,,A permakultira nem egy kész terv, hanem egy folyamatosan valtozo és fejlodo

rendszer, amelyet az élet tapasztalatai formalnak.” (Mollison, 1988).

Ez a megkdzelités kiillondsen izgalmas egy olyan kozosség szintjén, mint Visnyeszéplak, ahol
a permakultira nemcsak a kertben, hanem a mindennapok szervezésében, az emberi

kapcsolatokban és a kozos dontésekben is megjelenik.

1.3. Visnyeszéplak mint permakultarads kozosség

A dolgozatomban Visnyeszéplak telepiilését valasztottam vizsgalati helysziniil, amely mar
évek oOta ismert hazai példaja a permakultiras életforma gyakorlati megvaldsitdsanak. A
telepiilés egyfajta mintateriiletként is szolgalhat azok szamara, akik a természetkozeli, onellato

és fenntarthato életmod irant érdeklddnek.

Visnyeszéplak Somogy varmegyében, a Dunantuli-dombsag teriiletén helyezkedik el, a Dél-
Zselic kistaj részén, Visnye telepiilés részeként. Dombos, erdokkel tarkitott vidék jellemzi a
tajat (4. és 5. abra). Egykor miikodo telepiilés volt, azonban a rendszervaltas idejére
gazdasagilag és infrastrukturalisan szinte teljesen leépiilt, és gyakorlatilag elnéptelenedett. Az
1990-es években az 6kofalu mozgalom keretében indult meg a telepiilés 0jjaéledése, amikor az
elsé csaladok bekoltoztek, hogy egy fenntarthatd, kozosségi életformat valositsanak meg
(Fiiszfas Balazs, személyes kozlés, 2024). Ma Visnyeszéplakon koriilbeliil 25-30 csalad €1, ami
Osszesen nagyjabol 150 f6t jelent. A kozosség tagjai elkdtelezettek a fenntarthatésag mellett, és
aktivan részt vesznek a helyi gazdalkodasban, valamint a telepiilés kozos fejlesztéseiben. Az

itteni gazdasag alapja az Onellato gazdalkodas és a természetes erdforrasok fenntarthato



hasznositasa. A telepiilés egyedi példat mutat arra, hogyan lehet 6sszhangban €Ini a természeti

kornyezettel, mikozben egy szoros, egylittmiikdoé kozosséget alkotnak.

Visnyeszéplak

'y A

R R £ : e ’ " . Lépték: 1:15000
2. dbra Visnyeszéplak elhelyezkedése (Sajdt szerkesztés, Qgis) 3. dbra Visnyeszéplak élchelytérképe
(forras:https.//real.mtak.hu/119722/7/06_Prohaszka_e
t_al.pdf)

4. abra Visnyeszéplak taji jellege (Sajd foto, 2025. dpr N 5. abra Visnyeszéplak tdi jellge (Sajat foto, 2025. dprilis

12.) 12))



1.4. Kutatasi kérdések és modszertan

Dolgozatom célja, hogy feltarja, milyen mdédon valdésul meg a permakultirds szemlélet egy
konkrét hazai példan keresztiil, és milyen hatasokkal jar ez a kozosségi, 6kologiai, valamint
gazdasagi folyamatokra. A kutatas kdzéppontjaban Visnyeszéplak all, amely mar tobb évtizede
kisérleti terepe a természetkozeli ¢letformaknak, kiilonos tekintettel a permakultiras

gazdalkodasra.

A dolgozatban arra keresem a valaszt, hogy a telepiilésen milyen konkrét permakulturas elemek
figyelhetok meg, ezek hogyan illeszkednek a helyi természeti kdrnyezethez, milyen 6kologiai
¢s tarsadalmi hatasaik vannak, illetve milyen mértékben jarulnak hozzd az élelmiszer-

Onellatashoz és a klimavaltozashoz vald alkalmazkodashoz.

A kutatas soran kvalitativ modszereket alkalmaztam, mivel a cél nem szamszerusithetd adatok
gyljtése, hanem mélyebb 0sszefliggések €s folyamatok feltarasa volt. Els6sorban terepmunkan
alapul6 megfigyelésre, interjukra, valamint korabbi kutatasok, tanulmanyok ¢€s szakirodalmak
elemzésére tamaszkodtam. A helyszini latogatasok alkalmaval lehetdségem nyilt személyes
tapasztalatszerzésre, valamint a kozdsség tagjaival folytatott beszélgetések soran mélyebb
betekintést nyertem a mindennapi gyakorlatokba és az alkalmazott 6koldgiai szemléletbe.
Emellett nagy hangsulyt fektettem az olyan szakirodalmi forrasokra, amelyek nemzetkozi
kontextusban is értelmezik a permakultira elméleti és gyakorlati hatterét, lehetdvé téve a
visnyeszéplaki modell szélesebb kortii értelmezését. A dolgozat felépitése a kutatasi kérdésekre
épiil: eldbb a permakultara fogalmi és elméleti kereteit tisztazom, majd Visnyeszéplak mint

kozosség bemutatasa utan elemzem az ott megfigyelhetd gyakorlati megvalositasokat.



2. A permakultara elméleti hattere €s fenntarthatdsagi szerepe

2.1. A permakultira torténete €s fejlodése

A permakultira gondolata az ember €s a természet kozotti kapcsolat Gijragondolasabol sziiletett
volt, hogy olyan fenntarthato élet- és gazdalkodasi rendszert hozzanak 1étre, amely hosszl tdvon
is képes mitkddni, mikdzben a természet miikodésébdl tanul, és nem kizsdkmanyolja, hanem

egyiittmiikodik vele (Mollison, 1988; Holmgren, 2002).

Kezdetben a permakultura els6sorban a tajhasznélat ijragondoléséara koncentralt: hogyan lehet
¢lelmiszert termelni Ggy, hogy kdzben a talaj regeneralodjon, a viz visszatartasa természetes
moédon torténjen, és a rendszerek Onfenntartdé mddon milkddjenek. Késdébb azonban a
permakulturas szemlélet egyre tobb teriiletre terjedt ki, tobbek kozott az épitészetre, az
energiarendszerekre, a kozoOsségi szervezddésre és az oktatdsra is. A hangsuly végig a

rendszerszemléleten, az etikus miikodésen és a kdrnyezettel vald egyiittmiikodésen maradt.

Napjainkban a permakultira egy atfogd életszemléletként jelent meg, amely komplex
rendszerek tervezését teszi lehetové — legyen sz6 egy csaladi gazdasagrol, egy kozosségi kertrol
vagy akdr egy egész telepiilésrél. Egyre tobb tudomanyos kutatds és gyakorlati projekt
bizonyitja, hogy a permakulturas rendszerek képesek hozzajarulni a klimavaltozashoz valo
alkalmazkodashoz, a talaj regeneralasdhoz, a vizgazdalkodéas optimalizaldsdhoz és a helyi

kozosségek megerdsitéséhez (Ferguson & Lovell, 2014).

2.2 Alapelvek és tervezési elvek

A permakultira szemlélete atfogo etikai és gyakorlati alapokra épiil, melyek célja egy olyan
¢letforma kialakitasa, amely hossza tavon is fenntarthato, alkalmazkoddképes és 6sszhangban
all a természeti rendszerek mitkddésével. A mar korabban emlitettek szerint, az alapelvek
harom etikai pillér koré rendezédnek: a Fold gondozasa, az emberek jolétének biztositasa,

valamint a megtermelt tobblet igazsadgos elosztasa (Mollison, 1988).

A gyakorlati tervezés soran alkalmazott elveket David Holmgren foglalta Ossze tizenkét
pontban (Holmgren, 2002). Ezek az elvek kiilonféle tajakhoz, klimakhoz és tarsadalmi
kornyezetekhez igazithatok. Ilyen példaul az ,.értékeld meg és hasznald a mintdzatokat”,
,hasznalj megujulo eréforrasokat”, vagy az ,,integralj a szétvalasztas helyett” alapelv, amelyek
mind arra 0sztondznek, hogy a természeti folyamatokat utdnozva hozzunk létre dnfenntartd

rendszereket.



A permakultaréds tervezés célja, hogy olyan komplex 6koldgiai rendszerek jojjenek Iétre,
amelyek a lehetd legtobb funkciot latjak el egyszerre — példaul élelmet termelnek, éldhelyet
biztositanak, vizmegtartast végeznek és hozzajarulnak a talaj megljulasahoz (6. abra). A
tervezési folyamat egyik alapvetd eszkdze a zonarendszer, amely a tevékenységek gyakorisaga
szerint szervezi a tereket, ezzel csokkentve az energiafelhasznalast. Emellett fontos modszer a
szektoranalizis is, amely a kornyezeti energiak — példaul napfény, szél, vizmozgas — térbeli
mozgasat veszi figyelembe a rendszer kialakitasakor. Az ilyen tipusu tervezés célja, hogy

minden elem tébb funkcidt is betdltson. (Macnamara, 2012).
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2.3. A permakultura kapcsolata a fenntarthatdsaggal és az 6koldgiai
egyensullyal

A fenntarthatdsag a permakultira rendszerében nem kiilon cél, hanem a tervezés része: példaul
amikor az esdvizet helyben gytjtik és hasznositjak, amikor a talajmegdrzés érdekében mulcsot
¢s komposztot haszndlnak, vagy amikor a kertbe beiiltetett novényeket tigy véalogatjak Ossze,
hogy azok erdsitsék egymas jelenlétét — a biodiverzitas novelésével hozzajarulnak a természetes

egyensuly fenntartdsdhoz.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy egy jol megtervezett permakultiras rendszer ellenallobb a
klimavaltozas okozta kihivasokkal szemben is. A nOvénytarsitasok, az arnyékolds, a
vizmegtartd rendszerek és a természetes energiadramlasok tudatos hasznalata mind-mind olyan
eszk6zok, amelyek segitenek fenntartani a biologiai egyensulyt anélkiil, hogy kiviilrél kellene

beavatkoznunk (Holmgren, 2002).

A permakultira tehat nemcsak fenntarthatdé megoldasokat kindl, hanem egyfajta ujfajta
gondolkodésmodot is képvisel — amely képes visszacsatolni minket a természet rendjéhez, és
megmutatja, hogy az 6kologiai egyensily nem akadalya, hanem alapja lehet egy teljesebb
¢letformanak (Pretty, 2002).
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3. Visnyeszéplak permakultaras rendszerei

3.1. Milyen konkrét permakulturas elemek figyelhetok meg a telepiilésen?

Visnyeszéplak egy olyan 6kologiai szemléletli hely, ahol a permakultira elvei nemcsak elméleti
szinten jelennek meg, hanem a gyakorlatban is jol megfigyelheté modon alakitjak a lakok €letét

¢és kornyezetét.

A terepmunka soran lehetdségem nyilt Korpics Jozsef és csalddja, valamint a Fiiszfas csalad
kertjeinek részletes megismerésére. A személyes bejarasok és a veliik folytatott beszélgetések
soran kozvetlen tapasztalatokat szerezhettem a helyi permakultirds megoldasokrol, amelyek
fontos alapot adtak a kutatas gyakorlati részéhez és a telepiilés gazdalkodasi mddszereinek

értékeléséhez.

Korpics Jozsef kertjében példaul tobb mint huszféle fafaj és tiznél is tobbféle bogyds cserje
talalhat6, tobbek kozott alma, korte, did, miraboldn, szeder, vadcseresznye €s meggy is,
amelyeket tudatosan helyeztek el a teriileten (Szdbeli kozlés, Korpics Jozsef, 2024). A
gylim0lcs6sok kialakitasa vegyes fajosszetételii, ami nemcsak a biodiverzitast ndveli, hanem
elosegiti a kartevok természetes egyensulyban tartasat is. A fak kozé félarnyékos teriiletekre
tltetett bogyos gylimolcsok — fekete ribizli, egres, josta — tovabbi réteget képeznek a
rendszerben, kihasznalva a vertikdlis térstruktirat, amit a permakulturas tervezés is elényben
részesit. A teriilet eredetileg sasos volt, de talajmegujité gazdalkodas révén kaszaloként és
legeloként alakitottdk at, rendszeres kaszalassal javitva a talaj mindségét. A vadak elleni
védekezés céljabol nem hagyomanyos keritést, hanem €16 sdovényt telepitettek, amely nemcsak
védelmet nydjt, hanem &kologiai szempontb6l is hasznos éléhelyet teremt. Erdemes
megjegyezni azt is, hogy sajat készitésli bambusznad keritések, illetve fonott keritések is

talalhatok a tertileten.

A kert egyik meghatarozd eleme a teraszos kialakitds, amelyet a teriilet enyhén lejtds
domborzata indokolt (9. abra). A teraszok kialakitasa lehet6vé teszi, hogy a csapadékviz ne
folyjon le gyorsan a lejtén, hanem fokozatosan szivarogjon be a talajba, ezéltal javitva a
vizmegtartd képességet és csokkentve az erdzid veszElyét. A teraszok emellett segitik a talaj
tapanyagainak helyben tartdsat, igy a novények stabilabb, nedvesebb kornyezetben
fejlédhetnek. Ez a kialakitas kiilondsen hasznos a visnyeszéplaki dombos teriileteken, ahol a
csapadéekeloszlas egyenetlen, és a lejtdkon gyorsan lemosddhatna a termékeny talajréteg. A
teraszos rendszer tehat nemcsak praktikus vizgazdalkodasi megoldas, hanem a talajmegujitas

és a fenntarthaté miivelés egyik alapfeltétele is ebben a kdrnyezetben.
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A kert hatsé része jol példazza az erddkert-szemléletli kialakitast, amely a permakulturas
rendszerek egyik alapelve (Jacke, D., & Toensmeier, E. ,2005). A teriilet szerkezete az erd6k
természetes rétegzettségét kdveti: a magasabb gylimolcsfak (példaul did, alma, korte) alatt
alacsonyabb cserjék, bogyosok és gydgyndvények kaptak helyet, amelyek egymaés
mikroklimdjat és tdpanyagforgalmat tdmogatjak (8. &bra). A fak lombkorondja részleges
arnye¢kot biztosit, ami kedvez a félarnyékos kornyezetet igénylé ndvényfajoknak, mikdzben
csOkkenti a talaj parolgasat — ez a fajta tobbfunkcids szerep lathaté korabban az 6. dbranal . A
talajtakard novények és a lehullott lomb egyiittesen eldsegitik a talajélet gazdagodasat, €s
hozzajarulnak a tapanyagok természetes korforgasahoz. Ez a tObbszintii ndvénytelepitési
rendszer a természetes Okoszisztémakhoz hasonléan Onfenntartd és nagy biodiverzitasu
kornyezetet hoz 1étre (Baji, 2018). A kiilonb6z6 ndvényszintek egymas mellett élése nemcsak
esztétikai értékkel bir, hanem stabil, ellendlld és jol kiegyensulyozott termdteriiletet
eredményez. A kert egyes részein sz€élvédd fasavok is talalhatok, amelyek mérséklik a sz¢l
erozids hatasat (19.4bra). A kert tehat nem hagyomanyos gyiimolcsosként miikodik, hanem
olyan Okologiai egységként, amelyben minden elem — a fa, a cserje, a talajtakaro és a

gyokérndvény — szerepet jatszik a rendszer fenntarthatésagaban.

8. dbra Erddkert-szemléletii kialakitds (Sajat foto, 2025. 7
aprilis 12.)
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. dbra Teraszos kialakitds ( Sajdt 10. dbra Teraszos kialakitds ( Sajat 11. Gbra Teraszos kialakitds ( Sajat
foto, 2024. december 30.) foto, 2025. aprilis 12.) foto, 2025. aprilis 12.)

12. dbra Gyiimélesfik

i o ; 13. dbra Veteményeskert 14, dbra Veteményeskert
elhelyezkedése (Sajat foto, 2025. struktirdja( Sajat foté, 2025. struktiirdja (Sajat fotd, 2025.
aprilis 12.) aprilis 12.) aprilis 12.)

A Filiszfas csalad portdjan pedig tobb olyan elem is megfigyelhetd volt, amelyek a
permakulturas rendszerek komplexitasat és alkalmazkodoképességét példazzak. A teriileten
egy jol atgondolt, zo6nds rendszer figyelheté meg, ahol a kiilonbozd teriiletek funkcionalisan
kapcsolodnak egymashoz. A héaz kozvetlen kozelében helyezkednek el a veteményesek,
amelyekben zoldségeket, fliszerndvényeket és szezondlis kultirakat termesztenek. Ezek a
teriiletek intenziven gondozottak, hiszen a mindennapi élelmiszer-ellatas alapjat adjak.
Tovabbhaladva kifelé a kertben, gylimoélcstas teriiletek és legelk valtjadk egymast, amelyek
nemcsak esztétikai, hanem o©kologiai funkcidval is birnak. Az ilyen mozaikos szerkezet

"or

lehetdvé teszi a biodiverzitas fenntartasat, és kedvezd €ldhelyet biztosit a beporzoknak.

A csalad allatokat is tart — lovakat és teheneket — amelyek a legel6k fenntartisaban és a
tapanyagkorforgasban is szerepet jatszanak. A tragyat komposztaljak, majd visszajuttatjdk a

talajba, ezzel zarva a tdpanyagkorforgast és javitva a term6fold szerkezetét. A kertben miikodo
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komposzttoalett és a sajat kut szintén a kornyezettudatos viz- €s tapanyagkezelés részei (Szdbeli

kozlés, Fliszfas Balazs, 2024).

15. abra Fiiszfas csaldd kertje 16. dbra Fiiszfas csalad kertje 17. dbra A Fiiszfas csaldd dsott
(Sajat foto, 2025. aprilis 12.) (Sajat foto, 2025. aprilis 12.) kutja (Sajat fotd, 2025. dprilis 12.)

A kozosség tobb tagjanal is megfigyelhetd a kordbban emlitett zonas tervezés logikdja: a
leggyakrabban hasznalt elemek — példaul a konyhakert vagy a komposztalo — a lakotér
kozvetlen kdzelében helyezkednek el, mig a ritkdbban hasznalt, nagyobb helyigényl egységek
(mint az allattartas vagy az erdOkert) a kiils6bb zonakban kapnak helyet. Ez a rendszer
egyszerre energiahatékony és fenntarthato, valamint 6sztonzi a napi szintli megfigyelést és
beavatkozast is. A kiilonbozd elemek — épiiletek, novénytarsitasok, allatok és technoldgiai
megoldasok — nem Onalléan, hanem egymassal 0sszefliggd, egymast erdsitd rendszerként
miikodnek. Ez a fajta rendszeralapi gondolkodas a permakultura egyik kulcsfontossagu

jellemzdje, amely Visnyeszéplakon jol nyomon kovethetd. (Baji, 2013; Hemenway, 2010)

18. dbra Legeld Korpics Jozsef 19. dbra Szélvéds fasav (Sajdt fotd, 20. dbra Szélvéds fasiv (Sajdt
telkén (Sajat foto, 2025. aprilis 12.) 2025. aprilis 12.) foto, 2025. aprilis 12.)
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3.2. TalajmegOrzési €s vizgazdalkodasi megoldasok

A talaj és a viz olyan alapvetd eréforrasok, amelyek megérzése és tudatos hasznositasa

kulcsfontossagu a fenntarthat6 rendszerek mitkodtetésében.

Felmérésem soran azt tapasztaltam, hogy a helyi lakosok nemcsak elméletben, hanem a
mindennapi gyakorlatban is alkalmazzak ezeket az elveket. Példaul Korpics Jozsef birtokan a
korabban sasos, gyengébb mindségi talajt fokozatosan alakitottak at legelové €s kaszalova. A
rendszeres kaszalassal és a szervesanyag-utanpotlassal fokozatosan javult a talajszerkezet, nott
a humusztartalom, és ezzel egylitt a biodiverzitas is. Az ilyen tipust talajmegujitd gazdalkodas
jol illeszkedik a permakultara azon torekvéséhez, hogy ne csupan megdrizziik, hanem
regeneraljuk is a foldet. Ide tartozik még a feljebb is emlitett teraszos kialakitasa a kert egyik

lejtdsebb részének.

A mulcsozas szinte minden portan alkalmazott modszer. A szerves takardanyag segit megorizni
a talaj nedvességtartalmat, visszaszoritja a gyomokat, és lassan bomlasnak indulva tapanyaggal
is ellatja a novényeket. Emellett a talajélet is kedvezd iranyban valtozik: gombak, baktériumok
és talajlako éldlények sokasaga jelenik meg, ami tovabb javitja a talaj egészségét. (Kourik,

1986.) Az altalam megtekintett kertekben a legjellemzébbnek a szénaval vald mulcsozas

bizonyult.

: )

A ek 3 By (/¢ L\ ‘s

21. abra Mulcsozas (Sajat fotd, 2025. 22. dbra Mulcsozds (Sajat foto, 2024. 23. abra Mulcsozas (Sajat fotd, 2025.
dprilis 12.) december 30) aprilis 12.)

A vizgazdalkodas szintén kiemelt teriilet a kozdsség életében. A legtobb portan esdvizgyljtd
rendszerek miikodnek, amelyeket nemcsak az ontozésre, hanem egyes esetekben héztartasi
célokra (pl. WC-6blités, mosas) is hasznéalnak. A Fiiszfas csalad az asott kutbol hasznalja fel a

vizet példaul az allatok itatdsara, mosasra, oblitésre, illetve ontozésre is is. Ezt ugy oldjak meg,

15



hogy a kiszivattyzott vizet harom felé vezetik el, az allatok felé, a kertbe, illetve a hazhoz
(25.abra). Tobb helyen megfigyelheték kontirvonal mentén kialakitott agyasok és arkok is,
amelyek segitik az esdviz helyben tartasat, ¢s megakadalyozzdk annak lefolyasat, ezéltal

eroziocsokkent6 hatassal birnak.

Egyes haztartdsokban alternativ szennyvizkezelési megoldasok is miikddnek: példaul
homoksziirés, iilepitds vagy komposztaldé rendszerek, amelyek a hagyomanyos
csatornarendszertdl fliggetleniil is hatékonyan miikddtethetok, ezek az alternativ rendszerek a
szennyvizhaloézat hidnyos kiépitése miatt is fontosak. Azonban ezekkel csokkentik a
vizterhelést is és lehetOséget biztositanak a tapanyagok visszaforgatasara is. A helyiek
gyakorlata jol példazza, hogy kis 1éptékben, helyi adottsdgokhoz igazodva is 1étrehozhatok
olyan rendszerek, amelyek hosszi tdvon fenntarthatovd tehetik az ember és természet
egylittélését.

f

24. abra Komposzttoalett (Sajat foto, 2025. 25. dbra A kutviz elvezetései kiilon
december 30) felhasznadldasokra (Sajadt foto, 2024.december 30.)

3.3. Novénytermesztés €s allattartas

A visnyeszéplaki gazdalkodas alapjat a novények és allatok egymast kiegészitd rendszere
képezi. A helyi permakultaras gyakorlatok nem kiilon kezelik a ,,kertet” és az ,,allatot”, hanem
a kolcsonhatasokat keresik: a ndvényzet tapanyagot termel és mikroklimat alakit, az allatok
tragyat és munkat adnak, illetve segitik a gyep- és parlagkezelést (Mollison, 1988; Hemenway,
2010).
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A terepbejaras soran lehetdségem nyilt jobban megismerni Korpics Jozsef portajat, ahol a kert
kialakitasa jol mutatja, hogyan valosul meg a permakultiuras szemlélet a gyakorlatban. A tertilet
nem hagyoményos gylimolcsosként miikodik, hanem inkabb egy természetesen fejlodo,
sokszintii kertként, ahol a fak, bokrok és kisebb ndvények egymast kiegészitve alkotnak
kiegyensulyozott rendszert. A kiilonb6z6 gyiimolcsfajok és bogyds ndvények nem
elkiilontilten, hanem egymassal 0sszhangban kaptak helyet, igy a kert egész évben biztosit
termést, mikozben éldhelyet ad szdmos rovarnak és madarnak. A teriilet eredetileg nedves,
séasos része mara gondos fenntartas mellett termékeny kaszalova alakult. A rendszeres kaszalas,
a talaj takardsa €s a szerves anyag visszaforgatdsa mind hozzajarultak ahhoz, hogy a talajélet
megerdsddjon, ¢és a teriilet a ndvénytermesztés mellett legeltetésre is alkalmassa valjon.(Szébeli
kozlés, Korpics Jozsef, 2024) Az ilyen tipusu, onfenntartd gazdalkodas jol példazza, hogy a
természetes folyamatok tisztelete és megfigyelése hossza tdvon fenntarthatdé eredményeket
hozhat. A talajéletet mulcsozassal, komposztalassal és zoldtragyazassal erdsitik, ami javitja a
humusztartalmat és fokozza a vizmegtartd képességet (Howard, 1947). A j6 talajmindséghez,
illetve a gyomok visszaszoritasdhoz nagy mértékben hozzajarulnak a teriileten €16 juhok, a

baromfi dllomany, illetve kecskék.

|

26. abra Sajat foto, 2025. december 30. 27. abra Sajat foto, 2025. deceber 30.

A Fiiszfas csalad kertje szintén sokszinii és a permakulturas elveknek megfeleléen miikodik. A
korébban emlitettek szerint a kertben tobbféle zoldséget és gylimolcsfat termesztenek, igy a
fajosszetétel itt is valtozatos, és a kert egész évben ad valamilyen termést. A gyiimolcsfak és a
zOldséges agyasok egymast kiegészitve helyezkednek el, ami hatékonyan kihasznélja a
rendelkezésre 4llo teriiletet. A csalad allatdlloménnyal is rendelkezik: lovakat és teheneket
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tartanak, amelyek tragydja komposztalds utdn visszajut a kert talajaba, fenntartva a

tapanyagkorforgast és javitva a talaj termékenységét.

Nk

28. dbra Sajat foto, 2025. a'rilis 12. 29. abra Sajat foto, 2025. december 30.

Az éllattartés altalanosan Visnyeszéplakon nem ipari jellegt, hanem kis 1étszamu, a haztartasi
sziikségletekhez igazitott. A portdkon foként kecskéket, lovakat és teheneket tartanak. Az
allatok tragydja komposztalva visszajut a termofoldekre, igy biztositva a tdpanyag-
visszapotlast, mikdzben a legeltetés természetes modon karbantartja a gyepeket és csokkenti a

kézi kaszalas igényét.

A visnyeszéplaki rendszerek eldnye, hogy a héaztartasok zoldség-, gyiimdlcs- és tejtermék-
szlikségletének jelentds részét helyben biztositjdk. A valtozatos iltetvények és a kisebb
allatallomany egyiitt ellenallobb rendszert alkotnak, csokkentve a teljes terméskiesés
kockazatat kedvezotlen idéjaras esetén (Hemenway, 2010). Bar a gazdalkodas munkaigényes,
és vadkarok is el6fordulnak, a helyi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a természetes rendszerekre
épiil6 megoldasok hosszu tavon fenntarthatobbak és a kozosség Onellatasat is erdsitik. (Radics,
2001.)
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3.4 Evszakos dsszehasonlitas Visnyeszéplakon

A terepbejarasaim soran két kiilonboz6 idépontban — 2024. december 30-an és 2025. aprilis 12-
én — vizsgaltam meg Visnyeszéplak néhany permakultiras teriiletét. A két latogatas lehetoséget
adott arra, hogy megfigyeljem, hogyan valtozik a taj, a novényzet, és altaladban a permakulturas
rendszerek miikodése az évszakok valtakozasaval. Ez a fajta megfigyelés kiilondsen fontos,
hiszen a permakultara egy ¢€letciklushoz igazodé rendszer, amely az év minden szakaszaban

mas-mas funkciokat tolt be.

A december végi bejarasom soran a taj szinte teljesen kopar volt, csendes, nyugalmi allapotot
mutatott. A vegetacio visszahtizodott, a ndvények ¢életfolyamatai lelassultak. Latvanyos elem
volt a vastag mulcsozas, a ndvények ,,betakarasa”. A télen is miikodoé permakultiras elemekhez
tartoztak még a vizgyljtd rendszerek, és a teraszos kialakitds. A teraszrendszerek ¢és
vizvisszatarté arkok ebben az id6szakban is fontos szerepet tdltenek be. A lejtds teriileten
megmaradt ho és csapadék a teraszok szintjein fokozatosan olvad el, igy a viz nem folyik el,
hanem beszivarog a mélyebb rétegekbe, feltdltve a talaj nedvességtartalmat. A vizmegtartas és
az erdzio elleni védelem tehat téli allapotban is aktiv funkcidként van jelen, még ha az €16

novénytakaro szerepe vissza is szorul (Baji, 2018).

A tavaszi bejarasom soran mar teljesen mas taj fogadott. A korabbi barnas, nyugalmi felszineket
friss zold hajtasok és viragzo fak valtottak fel. A homérséklet felmelegedésével, illetve a
novények viragzasaval egyiitt megjelentek a beporzok is, illetve az allatok szama is
gyarapodott. Szerencsém volt igy az egyik legmozgalmasabb, legaktivabb szakaszt latni a
természetes ciklusbol. Tavasszal a kordbban passziv elemek — példaul a komposztalok,
gyokérzonas viztisztitok és esévizgyiijtok — is Gjra aktiv szerepbe keriiltek. A komposzt anyaga
is ekkorra megérik, és visszajuttathato a talajba, ezzel zarva a tapanyagkorforgas természetes

ciklusat. A biodiverzitas is ebben az idészakban volt a leglatvanyosabb a kerteknél.

A két megfigyelés jol mutatja, hogy a visnyeszéplaki permakulturas rendszerek életciklus-szerii
miikddést kovetnek. Télen a hangsuly a talaj, a viz és a szerkezeti elemek védelmén van, mig
tavasszal a biologiai aktivitas, az élelmiszertermelés és az O0kologiai kapcsolatok keriilnek
eldtérbe. Az évszakok egymasra éplilnek: ami télen a védelem és tartalékolas, az tavasszal
megujulasként jelenik meg. A visnyeszéplaki taj adottsdgai — a dombos tertilet, a délies lejtok
¢és a mozaikos ndvényzet — mind segitik ezt a ritmust. A teraszok a csapadékos tél idején
vizvisszatartoként, a szarazabb tavaszi honapokban pedig nedvességelosztoként miitkddnek. Ez
a fajta dinamikus egyensuly biztositja, hogy a rendszer az év barmely szakaban életképes

maradjon, €és a természet valtozasait ne ellenségként, hanem erdforrasként kezelje (Holmgren,
19



2002). Osszességében elmondhatd, hogy a téli és tavaszi megfigyelések nemcsak a novényzet

valtozasat, hanem a permakultiras gondolkodas szezondlis rugalmassagat is megmutattak.

Téli tajkép Visnyeszéplakon:

30. dbra Téli tdjkép (Sajdit fotd, 2024,
december 30.)

- ; RN
32. abra Téli tajkép (Sajat foto, 2024.
december 30.)

31. dbra Téli téjkép (Sajdt foid, 2024.
december 30.)

33. dbra Téli tajkép (Sajat fotd, 2024.

t

£

december 30.)
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Tavaszi tajkép Visnyeszéplakon:

34. Gbra Tavaszi tajkeép (Saj ( 5. dbra Tavaszi tajkép (Saja'toto', 205 aprilis
12.) 12)

37. dbra Tavaszi tdjkép (Sajdt fotd, 2025.
aprilis 12.)

'36. dbra Tavaszi tajkép (Sajat foto, 2025. aprilis 12.)
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4. A permakultara és a hely1 adottsagok

4.1. Hogyan illeszkedik a permakultara gyakorlata a helyi 6kologiai
adottsagokhoz ¢€s kihivasokhoz?

A terepbejardsaim sordn egyértelmiien az volt a benyomasom, hogy Visnyeszéplakon a
permakultura gyakorlata nem sablonszer(i alkalmazas, hanem kifejezetten a helyi dkologiai
adottsdgokhoz igazitott, ¢l6 rendszerként miikodik. A kozosség tagjai sok esetben nem is
feltétleniil elméleti hattérbdl indulnak ki, hanem sajat tapasztalataikra és megfigyeléseikre
épitenek — és ez a szemlélet meglepden jol illeszkedik a permakultura egyik legfontosabb

alapelvéhez: ,,figyeld meg és reagalj” (Holmgren, 2002).

A telepiilés enyhén dombos vidéken fekszik, agyagos, sokszor vizmegtartd, de nehezen
miivelhetd talajokkal. Az ehhez valé alkalmazkodas tobb kertben is jol megfigyelheto volt:
példaul konturvonal mentén kialakitott 4gyasok, enyhén lejtds teriileten kiépitett vizvisszatarto

savok segitik a csapadék helyben tartasat és az er6zid csokkentését.

Az iltetések elrendezésében szintén latszott a tudatos teriilethasznalat (abra). A napsiitotte
lejtékon napigényes fajokat, mig az arnyékosabb részeken félarnyékot kedveld ndvényeket
helyeztek el. Tapasztalataim alapjan, a két gazdasag, amit meglatogattam hasonlitott abban,
hogy 1d6 kellett hozza és megfigyelés, hogy kideriiljon, mi is a legoptimalisabb ndvény az adott
teriiletre, mik azok a novények, amelyek egymast tdmogatjak. Ilyen modon tudjék a legjobban

kihasznalni a meglévd természeti adottsdgokat, mesterséges beavatkozas nélkiil.

. dbra iényes ert( aa't foto, ) 39.ab Vetmenyes kert (Sajt foto,
2025. aprilis 12.) 2025. aprilis 12.)
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A vizgazdalkodas szintén kiemelten fontos szerepet kap a telepiilésen. Mivel Visnyeszéplak
nem rendelkezik természetes, b6 vizhozamu vizfolyasokkal, a csapadékviz visszatartasa
kulcskérdéssé valik. Tobb portan is mitkddnek esévizgyljtdé rendszerek, amelyek lehetové
teszik, hogy ontdzéshez és haztartasi célra is helyben maradjon a viz. A vizmegtartds nemcsak
gazdasagi, hanem Okologiai szempontbdl is 1ényeges, hiszen hozzajarul a helyi vizkorforgas
stabilizalasdhoz (Falk, 2013). A legtobb kertben megfigyelhetdk dshonos fajok, valamint vadon
gyljthetd ndvények is, ami fokozza a biodiverzitast, és csokkenti a rendszer sebezhetdségét. Az
itt €16 lakosok elsdsorban tényleg a szamukra is hasznosithaté novényeket iiltetik, gondozzak,
ezzel is hozzajarulva az itt elterjedt onellatdé szemlélethez. Az €16 sovények — amelyek tobb
portan is a vadkarok elleni védelem elsddleges formai — nemcsak hatarvonalat jelentenek,
hanem ¢él6helyet is biztositanak madaraknak, rovaroknak, apréemldsoknek, ezzel novelve az
okoszisztéma Osszetettségét és stabilitasat. A kozosség altal alkalmazott gyakorlatok jo példak,
mivel nemcsak alkalmazkodnak a kornyezethez, hanem integraltan kezelik az Okologiai

kihivasokat. A talajmegdrzés, a vizvisszatartas, a fajvalasztas és az allattartas dsszekapcsolodik,

¢s a rendszer egésze valik mikodoképessé.

" 40. dbra a areté' (Sajt fotd, 25. 41. abra vetméneskert sokszini ég 4_ dbra pyrus communis (Saat foto',
aprilis 12.) (Sajat foto, 2025. aprilis 12.) 2025. aprilis 12.)
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4.2. A helyi éghajlati és talajviszonyokhoz val6 alkalmazkodas

Visnyeszéplak térsége a Dél-Dunantilhoz tartozik, a Zselici dombsag déli peremén, ahol
mérsékelten meleg, mérsékelten nedves éghajlat jellemzd. A csapadék évi atlaga 650—750 mm,
de eloszlasa erésen ingadozo: tavasztol kora nyarig altaldban szarazabb iddszakok valtakoznak
hirtelen leztiduld zaporokkal, mig Osszel tartosabb esézések jellemzok (OMSZ, 2023). Ez a
sz€lsOségekre hajlamos csapadékeloszlas kihivast jelent a kertmiivelésben és az él6hely-
stabilitas megOrzésében is. A helyi kozosség permakultards valaszként esOvizgyljtd
rendszereket, arnyékold novényzettel kombinalt vizvisszatartd megoldasokat és mulcsozast
alkalmaz, amelyek segitenek a talaj vizhdztartdsanak stabilizdlasdban. Ezek a modszerek

csOkkentik a parolgasi veszteségeket is.

A térség talajai agyagbemosodasos barna erdétalajok és helyenként lejtéhordalékbol kialakult
valyogos agyagtalajok. A talaj fizikai tulajdonsagai — kotottség, vizatereszto-képesség,
levegdtlenség — sokszor megnehezitik a miivelést, kiilondsen ha nincsenek jol karbantartva. A
humusztartalom altalaban alacsonytdl kozepesig terjed (1,5-2,5%), és nagyban fligg attol,
hogyan kezelik a teriiletet. (Talajtar, n.d., Agroférum 2020, Prohaszka et al., 2021)

A helyi tapasztalatok szerint a rendszeres talajboritas (pl. mulcs), a szerves anyag folyamatos
visszajuttatdsa (komposzt, zoldtragya), valamint a talaj bolygatdsanak csokkentése hatékony
modszerek a talajélet javitdsara. visnyeszéplaki gazdalkodok tobb portan is alkalmaznak
mélymulcsos technikat, amely nemcsak a kiszaradas ellen véd, hanem fokozatosan javitja a
talaj szerkezetét is. Emellett a komposzttoalettek hasznélata lehetdvé teszi az emberi eredetli

tapanyagkor visszaforgatasat, tovabb csokkentve a tadpanyagveszteséget a rendszerbdl.

Egy masik gyakorlati alkalmazkodasi forma a mar kordbban emlitett teraszos iiltetés, amely
kiilonosen hatékony az esdzések idején fellépd lefolyas és erdzid csokkentésére. Ezt a
megoldast tobb helyszinen is megfigyeltem a terepmunkam soran, kiilondsen a lejtds kertekben.
Itt a viz nem gyorsan tavozik a felszinrdl, hanem szivarog, és a novények szamara elérhetd

marad.

Fontos kiemelni, hogy az itteni klima — mérsékelt nedvességtartalommal, valtozékony tavaszi
¢s Oszi iddszakokkal — lehetdséget ad éveld ¢és évenkénti kulturdk kombinalasara. Az
alkalmazkodas tehat nem  kizarolag technikai megolddsokon mulik, hanem
novénytarsitasokkal, térbeli rétegzéssel és tudatos fajvalasztassal is torténik. Az alkalmazkodas
tehat nem kizarolag technikai megoldasokon mulik, hanem novénytarsitasokkal, térbeli
rétegzéssel és tudatos fajvéalasztassal is torténik.
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4.3. Fenntarthatosagi kihivasok és megoldasok

A permakultira alapvetden valaszként sziiletett a 20. szdzad ipari mezdgazdasaga altal okozott
kornyezeti és tarsadalmi valsagokra (Mollison, 1988). Visnyeszéplakon is jol lathatd, hogy a
kozosség tagjai nem csupan elméleti szinten ismerik ezeket a kihivasokat, hanem mindennapi

gyakorlatukban keresnek — ¢és talalnak — rajuk alternativ megoldasokat.

Visnyeszéplakon a fenntarthatosagot érinté kihivasok alapvetéen harom f6 teriiletre
koncentralodnak: az éghajlati és talajviszonyokbol fakaddo mezdégazdasagi nehézségekre, az
infrastruktura korlatozottsagara, valamint a kiils6 er6forrasoktdl vald fiiggés minimalizalasara.
A térségben a klimavaltozas hatdsara egyre gyakoribbak az aszalyos id0szakok és az iddjarasi
sz€lsOségek. Ennek kovetkezményeként a vizmegtartas kiemelt fontossagii. A kozosségben
alkalmazott valaszok k6z¢ tartoznak az esdvizgyiijtd rendszerek, a mulcsozas, a zoldtragyazas,
valamint a talajtakaras kiilonféle formai, amelyek segitik a vizmeg6rzést és csokkentik a

parolgast (Hemenway, 2010; Falk, 2013).

A talajszerkezet javitdsara és a tdpanyagkorforgas fenntartdsdra tobb portan alkalmaznak
komposzttoaletteket, hazi komposztaldt, valamint mélymulcsos technikékat. Az infrastruktira
szempontjabol kihivast jelent a kozmivek hianya vagy korlatozottsaga (Nagy, 2016). Erre
valaszul a kozdsség tagjai természetkdzeli megoldasokat hasznalnak: ilyenek a komposzt
toalett, a helyben kivitelezett szennyviztisztitd megoldasok, valamint a helyi anyagokkal vald

épitkezeés (valyog, fa, szalma).

A kiils6 eréforrasoktol valo fiiggés csokkentése szintén fontos szempont. A lakok nagy része
sajat élelmiszert termel: gyiimolcsfak, zoldségeskertek, éveld novénytarsitasok és vadon
gyljtott novények. A géphasznalat visszafogott, az energiat tekintve tobb portan alkalmaznak
alternativ megoldasokat, példaul naptetét vagy fatiizeléses rendszert, illetve vannak, akik

hagyomanyosan kézzel mosnak.

A kozosségi fenntarthatdsag szempontjabdl fontos, hogy a csaladok sokszor osztozkodnak,
legyen sz6 szerszamokrol vagy élelmiszerrdl (Szobeli kozlés, Fliszfas Balazs, 2024).
Osszegzésként megallapithatd, hogy Visnyeszéplakon tbb szinten — 6kolégiai, technologiai
¢és koz0sségi — is megvaldsulnak olyan megoldasok, amelyek a fenntarthatosagi kihivasokra

helyspecifikus valaszokat kinalnak.

25



5. A permakultura o6kologiai hatasai Visnyeszéplakon

5.1. Milyen hatdsokat mutat a permakultiras szemlélet az 6kologiai egyensulyra
¢s a biodiverzitasra?

A terepi tapasztalatok alapjan Visnyeszéplakon a permakultiras rendszerek nemcsak az emberi
sziikségletek kielégitésére szolgalnak, hanem kifejezetten hozzéjarulnak a helyi 6kologiai

egyensuly meg0Orzés€hez €s a biodiverzitas ndveléséhez is.

Tobb portan lathatok vegyes iiltetésti erdokertek, ahol kiilonb6z6 novényszintek — fak, cserjék,
lagyszara novények, talajtakarok — egyszerre vannak jelen. Ez a fiiggdleges ¢és horizontalis
tagoltsag mikroélohelyeket hoz létre, és lehetdvé teszi tobb faj egyidejii fennmaradasat (Jacke
& Toensmeier, 2005). A sokféleség nemcsak a termesztett novényekben, hanem az dnkéntesen
megtelepedd vadon ¢é16 fajokban is megfigyelhetd. A be nem avatkozott savok, €16sdvények €s

arny¢kolt szegélyzonak madarak, beporzok és kisemldsok ¢ldhelyéiil szolgalnak.

A természetes anyaghaszndlat (mulcs, komposzt, novényi tapanyagpotlas) és a minimalis
géphaszndlat csokkenti a zajszennyezést és a kdrnyezeti zavards mértékét. A vegyszerek és
miitragydk teljes mell6zése is kiilondsen fontos tényezd. A helyi Okologiai korforgasok
fenntartdsa a permakultaras rendszerek egyik alapelve. Az allatok — példaul kecskék, tyukok
vagy tehenek — nem kiilon ,,termelési egységek”, hanem részei az €16 rendszernek: tragyajuk
nem nyirjak géppel, hanem legeltetéssel vagy kaszalassal tartjak karban, ami szintén eldsegiti
a novénytarsuldsok természetes fejlodését, a vadvirdgok, lepkék, rovarok megjelenését.
Osszességében elmondhatd, hogy a visnyeszéplaki gyakorlatok kedveznek az éléhelyek
sokféleségének, csokkentik az 6koldgiai zavaras mértékét, €s hosszabb tdvon hozzajarulnak egy

stabilabb, ellenallobb 6koszisztéma kialakulasahoz.
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5.2. Talajélet, beporzok és ¢l6helyvédelem

A visnyeszéplaki kertek és gazdasagok miikodése soran jol érzékelhetd, hogy a permakultiras
elvek nem csupan a novények elrendezését és az energiaaramlést szervezik ujra, hanem a
talajélet, a beporzok ¢és az ¢€lohelyek szempontjabol is kedvezd okologiai feltételeket

teremtenek.

A talajélet mindsége szoros Osszefliggésben all a rendszeres szervesanyag-utanpotlassal, a
minimalis bolygatassal €s a vegyszerek keriilésével. Tobb portan is megfigyelheto a folyamatos
komposztalas, zoldtragyazas és a mulcsozas gyakorlata, amelynek hatasara a talaj biologiai
aktivitasa — gilisztak, mikroorganizmusok, gombdk jelenléte — lathatéan erdsebb, mint a
konvenciondlis mezdgazdasagi teriileteken. Ezek a technikdk nemcsak a termdképességet
javitjak, hanem a szénmegkotést és a vizhaztartds stabilitasat is novelik (Howard, 1947;

Macnamara, 2012).

A beporzok szerepe Visnyeszéplakon kiilondsen értékes, mivel a kertstruktirdk jellemzden
virdgos, sok fajbol allo novénykozosségeket tartalmaznak. A véltozatos virdgzast fajok —
koztik gylimolesfak, vadviragok és gyogynovények — egész szezonban kinalnak taplalékot
méheknek, lepkéknek és mas beporzoknak. A vegyszerhasznalat hidnya és a kis 1éptékil

miivelés szintén kedvez e fajok fennmaradaséanak.

Tobb megfigyelt kertben tudatosan iiltetnek beporzobarat novényeket, példaul mézeld
viragokat, mentaféléket vagy pillangosokat. Az élohelyvédelem terén is megfigyelhetd a
permakulturas gondolkodadsmod: a telkek szélén, keritések mentén gyakoriak az €16 sovények,
cserjés savok, illetve arnyékos, bolygatatlan részek. Ezek nemcsak a vadkarok csillapitasara
szolgalnak, hanem szdmos faj szdmadra biztositanak él0helyet — ideértve madarakat, gyikokat,
stinoket és rovarokat is (Szobeli kozlés, Korpics Jozsef, 2025). Az ilyen mozaikos tajszerkezet

tdmogatja a biologiai sokféleség hosszl tdvu fennmaradasat.
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5.3. Okoszisztéma-szolgaltatasok és természetes korforgasok

A permakulturas rendszerek nemcsak arrol szélnak, hogy termeliink valamit a kertben, hanem
arrol is, hogy kozben milyen ,,mellékhatasokat” idéziink el — pozitiv értelemben. Az
okoszisztéma-szolgaltatasok az embereknek a természet altal nyujtott adottsagok. Ide tartozik
példaul az, hogy a talajban él6 mikroorganizmusok lebontjak a szerves anyagot, a fak arnyékot
adnak, a novények megkotik a szén-dioxidot, vagy hogy a madarak segitenek kordaban tartani

a rovarokat.

A permakulturas elrendezés kifejezetten tamogatja ezeket a folyamatokat. A sokféleség —
ndvények, rovarok, talajélet — miatt a rendszer stabilabb, és kevésbé van kitéve kiilsé
hatasoknak. A cél az, hogy a lehetd legtobb dolog a helyén maradjon és ott hasznosuljon, ne
kelljen ,kiviilr6] potolni” dolgokat, mint példaul tdpanyagokat, vizet vagy novényvédelmet.
Visnyeszéplakon ez jol megfigyelhetd. A kertek €s portak tobbsége nemcsak ,,funkcionalis”,
hanem ugy van kialakitva, hogy tobbféle hasznot is hozzon egyszerre. A komposztalas példaul
nemcsak hulladékcsokkentés, hanem egyben talajjavitas is. A fis ndvények nemcsak termést
adnak, hanem arnyékot is biztositanak a ndvényeknek €és az embereknek, s6t, a szél elleni
védelmet is szolgaljak. Az é16sdvények és bokorsavok nemcsak térhatarolok, hanem élhelyek
a madaraknak, beporzoknak, gyikoknak is. Egy-egy ilyen teriilet egyszerre ad élelmet,
buvohelyet és kapcsolatot mds ¢éléhelyekhez — ami kiilondsen fontos a biodiverzitas
szempontjabol. Ez is egy Okoszisztéma-szolgaltatds: az ¢€lohely biztositdsa. Ami a
korforgasokat illeti, a legfontosabb az anyag- és energiadramlés zarasa. Ez azt jelenti, hogy amit
lehet, azt nem visszilk el a rendszerbdl, hanem visszaforgatjuk. Példaul az emberi
komposzttoalettbél szarmazoé végterméket nem dobjak ki, hanem érett komposztként
visszakeriil a talajba. A zoldhulladékbol talajtakard lesz, a sziirkeviz pedig Ontdzésre is
hasznalhat6. Lathat6 tehat, hogy a visnyeszéplaki rendszerek tobbféle szolgaltatast is nydjtanak
egyszerre: segitenek megOrizni a talaj termOképességét, visszatartjak a vizet, tamogatjadk a
beporzdkat, és kozben csokkentik a kdrnyezeti terhelést is. A legtobb elem tobb funkcidt 14t el

— és ez a permakultira egyik alapszabalya is (Baji,2024).
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6. A permakultara szerepe a klimavaltozashoz valé alkalmazkodasban

6.1. Milyen mértékben segitik a Visnyeszéplakon alkalmazott permakultiras
elemek a klimavaltozashoz val6 alkalmazkodast?

A klimavaltozas hatdsai Visnyeszéplakon is érzékelhetok: a csapadékeloszlas egyre
kiszamithatatlanabb, a nyari honapok aszéalyosabbak, mig a tavaszi és 0szi idészakokban
gyakoribba valtak az intenziv zaporok. A helyi k6zosség permakultaras gyakorlataiban tobb

olyan elem is megfigyelhetd, amelyek kifejezetten alkalmazkodasi céllal miikodnek.

Elséként emlitend6 a vizmegtartasra és talajvédelemre irdnyuld megoldasok szerepe. A
kertmiivelés soran széles korben alkalmazzak a mar korabbi fejezetben is emlitett mulcsozast,
amely segit csokkenteni a talaj parolgasi veszteségét, védi a talajfelszint a hirtelen esézések

erdzios hatasatol, és hosszabb ideig nedvesen tartja a felsd talajréteget (Falk, 2013).

A teraszos kialakitas és a vizelvezetd arkok szintén a klimaadaptacid részei: ezek lassitjak a
lefolyast, segitik a viz talajba szivargasat, és igy csokkentik a felszini er6ziot. A biodiverzitéas
fenntartdsa — amely Onmagaban is stabilizdlé tényez0 - ugyancsak hozzajarul az
alkalmazkodoképességhez. A fajgazdag ndvényallomany, a vegyes kulturdk és az éveld
novények egyiittesen ellenallobba teszik a rendszert az idéjarasi ingadozasokkal szemben

(Mollison & Slay, 1991).

Az éllattartas is a rendszer részét képezi: a legeltetés csokkenti a gépi kaszalas sziikségességét,
a tragya visszakeriil a talajba, ami javitja annak szerkezetét és vizmegtartd képességét. Ez
kiilondsen fontos, mivel a domborzati viszonyok miatt a gyors vizlefolyas gyakori probléma,
foként nagyobb csapadék utan. A szénmegkotés szintén szerepet kap: a folyamatos
szervesanyag-bevitel (komposzt, mulcs, zoldtragya), a talajbolygatds keriilése és az éveld
kultarék jelenléte révén a rendszer hossza tavon segiti a szerves széntartalom megdrzését a
talajban, ezaltal csokkenti az iiveghazhatasti gazok kibocsatasat (Howard, 1947). Ezek az
elemek — bar kisléptékiiek — jol példazzak, hogyan lehet a klimavaltozas hatasait helyi szinten

kezelni, természetes folyamatokkal egyiittmiikddve.
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6.2. Mikroklima-szabalyozas és vizmegdrzési stratégidk

A permakulturas rendszerek egyik alapvetd torekvése, hogy a kiilsé kornyezeti hatdsokat ne
ellensulyozni probaljak mesterséges eszkozokkel, hanem a taj és a kert struktirdjanak tudatos
alakitdsaval hozzanak létre olyan kornyezetet, ahol a mikroklima stabilabb, a viz jobban
megmarad, €s a rendszer 6nszabalyozobba valik. A mikroklima fogalma alatt azt értjiik, hogy
egy adott kis teriileten — példaul egy kertben vagy egy agyas koriil — a hémérséklet,
paratartalom, szé€lmozgas ¢és fényviszonyok eltérhetnek a tagabb kornyezet atlagatol (Jones, H.
G. ,1983). Ezeket a helyi adottsagokat befolyasolni lehet — példaul novényekkel,
tereptargyakkal vagy vizfeliiletekkel —, ¢és ezt a lehetdséget a permakultirds rendszerek

tudatosan ki is hasznaljak.

Az éltalanosan hasznalt mikroklima-szabdlyoz6 eszk6zok kozé tartoznak a sdévények és a
kiilonboz6 szélfogd novények, amelyeket tudatosan a széliranyt megvizsgalva iiltetiink, igy
télen melegen tartja, nyaron pedig nem hagyja kiszaradni a teriiletet. Fontos még a magasabb
fak, bokrok arnyékold szerepe, mivel védelmet nyujtanak a talzott napsugarzds ellen.
Terepformaléssal, enyhe domborulatok, mélyedések, arkok révén szabalyozhat6 a légmozgés

és vizlefolyas, ezaltal az egyes zonak mikroklimaja is (Baji, 2013).

A vizmegdrzés kérdése is szorosan kapcsolodik a mikroklima-stabilitdshoz. Ha a talaj
nedvesebb, kevésbé melegszik til, a parolgés is csokken, és a novények kevésbé szenvednek
vizhianytol. Ennek érdekében tobb megoldas is alkalmazhato, példaul az esdvizgyiijtés, a

mulcsozas, illetve a vizvisszatartd arkok. Fontos ezek mellett még a talajélet tamogatasa is.

Visnyeszéplakon az éaltalam meglatogatott csaladokndl a kertkialakitdsban gyakran jelennek
meg tobbszintli novénystrukturak, amelyek a parolgas csokkentésén tul védelmet adnak a
kiszarad6 talajnak ¢és a hodingadozasoknak is. Emellett tobb portan tapasztaltam olyan
vizvisszatartd zonakat, ahol természetes modon all meg az esdviz (pl. teraszos kialakitas). A
viz és hOmérséklet szabalyozisa egymadst erdsitd folyamatként miikddik: minél él6bb és
nedvesebb a talaj, annal stabilabb a mikroklima, és minél stabilabb a mikroklima, annal

kevesebb kiilsd beavatkozasra van sziikség.
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6.3. Talaj sz€énmegkotd képessége és homérsékleti szElsdségek csokkentése

A permakultirds rendszerek egyik kevésbé latvanyos, de hossza tdvon meghatdrozo szerepe a
talaj szénmegkotd képességének erdsitése, illetve az éghajlati sz€lsdségek mérséklése a felszin
kozeli mikroklima szintjén. E két folyamat szorosan Osszefiigg: a szénmegkdtés hozzajarul a
talaj szerkezetének ¢és viztartd képességének javitasdhoz, ez pedig csokkenti a homérsékleti

kilengéseket.

A talaj szénmegkotése a szerves anyag lebomldsan és a novényi biomassza talajba torténd
visszaforgatasan keresztiil torténik. A folyamat soran a talaj szerves széntartalma — az Un.
humuszfrakcié — gyarapszik, ami hossza tavon stabil formaban képes szén-dioxidot megkotni
a légkorbol. A visnyeszéplaki kertekben megfigyelhetd komposztalds, mulcsozas,

z0ldtragyazas és az éveld novények hasznalata egyiittesen szolgéljak ezt a folyamatot.

A homérsékleti szélsoségek csokkentésében elsdsorban a talajtakaras és az €16 ndvényboritas
jatszik szerepet. Ezek védik a talajfelszint a kozvetlen napsugarzastol, csokkentik a
hémérsékletingadozast a gyokérzondban, és mérséklik az ¢éjszakai lehiilést is. Kiilonosen
¢rzékelhetd ez a szdrazabb, naposabb déli lejtdkdn, ahol a mulcs nélkiili talaj nyaron szinte

,,kiég”, mig a takart feliileteken a ndvényzet tovabb marad életképes.

A helyi gyakorlatban hasznélt szervesanyag-visszaforgatdsi technikdk, a takards, az éveld
kultirak alkalmazasa és a talajbolygatis minimalizalasa egyarant eldsegitik a talaj szénmegdrzo
¢s homérséklet-kiegyenlitd funkcioit. Ezek az elemek a klimavaltozas hosszl tavi hatdsaival

szemben is fontos védelmi vonalat jelentenek (Howard, 1947; Baji, 2013; Mollison, 1988).
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7. A permakultara tarsadalmi és gazdasagi hatasai

7.1. Milyen hatast gyakorol a helyi kozosség €letére a permakultara filozofidja
¢s gyakorlati megvalositasa?

Visnyeszéplakon a permakultira szinte teljesen beleolvad az ottlakok mindennapjaiba. A
helyi kozosség ¢életében a gazdalkodas, a kozdsségi dontéshozatal, a tuddsmegosztas és a
tarsadalmi kapcsolatok szintjén egyarant érezheto.

A terepi latogatas soran feltlint, hogy a telepiilésen a kertek és a portak nem elszigetelt,
,magan” teriiletek, hanem sok esetben nyitottak, atlathatok, és a lakok szivesen beszélnek
arrol, hogyan miikodik a rendszeriik. Ez a nyitottsag dnmagéban is erdsiti a kozosségi
kohéziot, hiszen a tudas és a tapasztalat megosztasa a mindennapok része. Gyakran hallhato,
hogy az 1j telepiilésre érkezdk az iddsebb lakoktol tanuljadk meg a kerttervezés, komposztalas

vagy allattartas alapjait — igy a permakultira egy generaciokat 0sszekotd szerepet is betdlthet.

A koz06sségi események — példaul kozos faiiltetések, kaszalasok vagy betakaritasok — szintén
hozzéjarulnak ahhoz, hogy a telepiilés lakoi ne csak egymas mellett éljenek, hanem egyiitt
dolgozzanak a kornyezetiik fenntartasaért. A kdzosen megvalositott projektek (pl. tdborok,
eldadasok, oktatds) erdsitik az dsszetartozas érzését, és csokkentik a kiilsé eréforrasoktol valo
fliggést. Fontos hatas az is, hogy a permakultirés ¢életmod lelassitja a mindennapokat: a

helyiek sokkal tudatosabban tervezik a munkat, figyelembe véve a természet ritmusait.

7.2. Kozosségi egylttmiikodes és életmodvaltozas

A kozosségi egyiittlét Visnyeszéplakon nem csupan alkalmi események sorozata, hanem a
telepiilés miikodésének egyik alapja. Fontos megjegyezni, hogy a keresztény vallas jelenléte
¢s mindennapos gyakorlasa nagy részben hozzajarul a lakosok szoros Osszetartdsdhoz. A
lakok rendszeresen szerveznek olyan programokat, amelyek tilmutatnak a mindennapi
gazdalkodasi feladatokon, €s lehetOséget adnak az egylitt tanuldsra, iinneplésre ¢és
tapasztalatcserére. Ezek a programok erdsitik a kozosségi szalakat, csokkentik az

elszigetelddés esélyét, és hozzajarulnak a kdzos identitds kialakulasédhoz.

Az ¢életmodvaltas felé vezetd Gt sokszor nem egyetlen dontés eredménye, hanem hosszabb
folyamat, amelyben kiilonb6zd tényezdk jatszanak szerepet. Egyre gyakoribb példaul, hogy a
fovarosbol koltoznek ki az emberek, mivel rdjonnek arra, hogy mar mésok az igényeik és
inkabb élnének egy csendesebb, nyugodtabb, természetkdzelibb telepiilésen, ahol lassabban

folyik az élet. Tobb ember szdmara motivaci6 még a kornyezeti tudatossag ndvekedése: a
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klimavaltozasrol, a term6foldek allapotarol vagy az é€lelmiszerlanc sebezhetdségérdl szolod
hirek hatasara sokan keresnek alternativat a varosi, fogyasztasorientalt életmdd helyett.
Nemzetkozi példak is mutatjak, hogy a hasonl6 d6kofalvakban és szandékos kdzosségekben él0k
f6 inditékai koz¢é tartozik az Onellatds, a kozosségi 1ét €s a kornyezeti felel0sségvallalas

(Lockyer & Veteto, 2013).

A kikoltozés hatasa a résztvevokre sokrétii. A lakosok elmondasa szerint a kezdeti iddszak
gyakran nagy tanulasi folyamat: j készségeket kell elsajatitani, alkalmazkodni kell a természeti
ciklusokhoz, és gyakran tjra kell gondolni a fogyasztasi szokasokat, azonban hosszabb tavon
sokan beszamolnak jobb ¢életmindségrol, nyugodtabb életrdl. Ez egy tokéletes modja annak,
hogy az ember gyakorolja a tiirelmet, illetve azt, hogy lelassulva igazodjon a kdrnyezetének a

ritmusahoz (Szobeli kozlés, Fiiszfas Balazs, 2024).

7.3. Oktatas, szeml¢letformalas és mentalis jollét

A visnyeszéplaki kozosség egyik sajatossaga, hogy az itt €16 csaladok tobbsége magantanuloi
statuszban neveli gyermekeit. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek otthon tanulnak, a sziilék vagy a
kozosség tagjai adjak at szamukra az iskolai tananyagot, mikozben nagy hangsulyt fektetnek a
gyakorlati tudésra, a kézmiives tevékenységekre és a természetkozeli életmodra. A gyerekek
mar kiskoruktol kezdve segitenek a kertben, az allatok kortil, illetve a haztartasi feladatokban
is. Ez a fajta nevelés lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek szorosabban kapcsolddjanak a
mindennapi gazdalkodashoz és a kornyezetiikhoz, igy mar fiatal korban megtapasztaljak a
fenntarthat6sag gyakorlati oldalat. Természetesen nem minden csaldd valasztja ezt az utat: van
néhany gyermek, aki a kozeli falvak iskolaiba jar, igy kapcsolatban marad a formalis oktatasi

rendszerrel is. (Paczai, 2014)

A kozosségi élet egyik erdssége a szemléletformalds: a gyerekek nemcsak tankdnyvbdl
tanulnak a természetrdl, hanem mindennap latjdk a talajmunkat, az allatok gondozasat, a
vizgyljtést vagy a komposztalast. Ez az élményalapt tanulas segiti a felel6sségteljesebb

hozzéaallast a kdrnyezethez, és sok esetben a kreativ problémamegoldasra is nevel.

A telepiilés tobb szempontbdl is nyitott az érdeklddok felé, szinte barmelyik rendezvényiikre,
tinnepségiikre varjak a tanulni vagyokat, legyen az eldadas, tinchaz vagy akar egy nyari tabor.

En személy szerint nemezelést tanultam naluk, illetve a szappankészités folyamatain is
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végigvezettek minket. Nagyon sok ehhez hasonlé “workshopot”, illetve eldadést tartanak a

lakosok.

Tokéletes példa az idén nyaron 2025. jalius 30. és augusztus 3. kozott lezajlott Elhetd Vidék
Tabor. Az 6t napos tabor elsd két napja a természetes életmadrol szolt, ezt kovetden a vidéki
mezdgazdasag témarol tanulhattak a résztvevok, a tdbor végeén pedig az 6ko épitészet volt a {6
téma. A taborban helyi gyakorlati példakkal taldlkozhattak a latogatok, igy egyben elméleti
illetve gyakorlati oktatast is kaphattak. A programba tartozott példaul az erddjards, a
novényismeret, a szalmabala haz és a paticsfal épitése, illetve korbejartak a permakultiras
kerteket is. Esti programként néptanc tanitas, tanchaz, kozos éneklés zarta napokat. Ez egy

teljes mértékben autentikus és gyakorlati bemutatasa volt a természetkozeli megoldasoknak, az

okologiai életmodnak, és egy kiszakadas a varosi, rohands hétkoznapokbol (Valach Dominik,
2025).

43. dbra Elheté Vidék Tabor Visnyeszéplakon (forrds: 44. gbra Elhetd Vidék Tabor Visnyeszéplakon (forrds:
www.facebook.com) www.facebook.com)

A mentalis jollét szempontjabdl a telepiilés életformdja szamos eldonnyel jar: a természet
kozelsége, a fizikai munka, a kozosségi tdmogatas és a lassabb életritmus mind csokkentik a
stresszt és novelik az elégedettséget. Tobb tanulmany is rdmutat, hogy a természetben eltoltott
1d6 javitja a pszichés allapotot, csokkenti a szorongast €s timogatja a kreativitast (Maller et al.,
2006). A k6zos munkak, tinnepek és taborok pedig lehet6séget adnak az emberi kapcsolatok

elmélyitésére, ami szintén kulcsa a mentalis egészség fenntartasanak.

Osszességében Visnyeszéplakon az oktatas, a szemléletformalas és a kozosségi élet egyiitt egy
olyan nevelési kornyezetet hoz Ilétre, amely egyszerre biztositja a tudds atadéasat, a

fenntarthatosagi értékek beépiilését és a mentalis jollét timogatésat.
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8. A permakultura hatésa az ¢lelmiszer-onellatasra

8.1. Milyen mértékben jarulnak hozzéa a permakultaras rendszerek a helyi
¢lelmiszer-onellatashoz?

Az Onellatas valojaban nem a tarsadalomtol vald elszigetelddést jelenti, hanem egy tudatos
dontést a természettel valo egylittmikodés mellett. Az ilyen életmdd soran az ember kozelebb
keriil az 6t koriilvevo 6koldgiai folyamatokhoz, és jobban megérti azok ritmusat (Németh,
2024). Véleményem szerint ez a fajta tudatossag nemcsak a kornyezet megovasat segiti eld,

hanem a belsé egyensuly és a kozosségi feleldsség érzését is erdsitheti.

A telepiilésen megfigyelhetd kertgazdalkodasi formak célja, hogy minél tobb alapvetd
¢lelmiszert helyben termeljenek meg, csokkentve ezzel a kiilsd forrasoktol vald fiiggést. A
vegyes lltetvények, erdokertek és zoldséges agyasok egész évben biztositanak zoldség- €s
gylimolcstermést, amely a haztartasok vitamin- és rostsziikségletének jelentds részét fedezi. A
helyi tapasztalatok szerint a gylimolcs- és bogyotermés az év nagy részében elegendd friss
alapanyagot biztosit, a felesleget pedig bef6zés vagy aszalds Utjan tartositjak, igy a téli

hoénapokra is jut a helyi terménybdl.

Az éllattartas szintén fontos szerepet jatszik az Onellatasban: a tehenek és kecskék tejet és
tejtermékeket adnak, a baromfi tojast, a htis pedig részben helyben keriil eldallitasra. A tragyat
komposztalva visszaforgatjdk a talajba, igy a tdpanyag-utanpotlds nagyrészt belsd forrasbol

torténik, ami hossza tavon fenntarthatdva teszi a termelést.

A rendszer eldnye, hogy nem monokultirara épit, hanem diverz ndvénytarsitasokra, igy
ellenallobb a természeti kihivasokkal szemben. Egy szélsdséges iddjarasi esemény vagy
kartevofert6zés nem a teljes hozamot veszélyezteti, hanem legfeljebb egyes novényfajokat
érint, igy mindig marad betakarithat6 termény (Hemenway, 2010). Természetesen az onellatas
mértéke a csaladok erdforrasaitol, kertméretétdl és munkaerejétdl fligg, de a helyiek beszamoloi
alapjan a friss zoldség- és gylimolcssziikséglet szinte teljes egészében helyben fedezhetd. A
gabonaféléket és egyes allati takarmanyokat jellemzéen még vasarolni kell, igy a teljes
onellatas nem valosul meg, de az ¢élelmiszer-koltések jelentdsen alacsonyabbak, mint egy

atlagos haztartas esetében.

A visnyeszéplakon megtermelt helyi termékek népszeriisitésében és arusitdsdban segit a
Somogyi Kosar kdzosségi piactér, amely 6sszekoti a kornyékbeli termeldket és a vasarlokat. A
fogyasztok kozvetleniil a gazdaktol rendelhetnek friss, vegyszermentes zoldséget, gyiimolcsot,

tejet, hust vagy mézet, majd hetente gyiijtdpontokon vehetik at a rendelést. gy a termék a
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termel6tol a fogyasztohoz jut, kozvetitdk nélkiil, ami csokkenti a kornyezetterhelést és
tamogatja a helyi gazdasagot. (https://www.somogyikosar.hu) A visnyeszéplaki kozosség tobb
tagja is aktivan részt vesz a Kosar mitkodésében; példaul Fenyvesi Csaba és Fenyvesiné Bruder
Krisztina, akik tobb szaz méhcsaladot gondoznak, és méziiket, propoliszukat, méhviaszukat a
Kosaron keresztiil értékesitik. A példa jol mutatja, hogy a helyi termelés €s a kozosségi piactér
kéz a kézben mukodhet: a friss ¢lelmiszer helyben marad, a termeld pedig szélesebb korhoz
juthat el. Egyben azt is bizonyitja, hogy a fenntarthaté gazdalkodéas és a modern technoldgia

nem all ellentétben egymadssal, sot, jol kiegészitik egymast.

8.2. Gazdasagi és kozosségi eldnyok az €lelmiszer-onellatasban

Véleményem szerint a modern, kényelemre és fogyasztasra épiilé életmod oda vezetett, hogy
ma mar szinte minden ipari koriilmények kozott késziil. Az élelmiszereket — beleértve az allati
¢s novényi termékeket is — tomegtermelésben, gyakran vegyszerek ¢és gyodgyszerek
felhasznalasaval allitjdk eld, majd legtobbszér millanyagba csomagolva keriilnek a boltok

polcaira.

Sajnos manapsag még aranyaiban kevesen dontenek a sajat élelmiszereik eldallitdsan, mivel
sokkal egyszerlibbnek tartjdk az eldre elkészitett és beszerzett &ruk megvételét. Van azonban
mar egy jelentdsebb csoportja az embereknek, akik fontosnak tartjdk az ¢€lelmiszereik
mindségét, és egészséges, tapanyagdus ételeket szeretnének fogyasztani. Az is egy jelentds
probléma, hogy a csak nagy mennyiségben megvasarolhatd élelmiszerek sokszor kidobasra

keriilnek.

Az élelmiszer-Onellatds gazdasagi eldnyei kozé tartozik a kiaddscsokkentés, mivel
minimalizélhat6 az aruhazaktol valo fiiggés. Az egészségesebb, vegyszermentes alapanyagok
hasznalata hozzdjarul a sajat egészséglink megtartdsdhoz is. Emellett az 6nellatas csokkenti a
szallitasi €s csomagolasi koltségeket, ezaltal a kdrnyezeti terhelést is. A helyben eldallitott
élelmiszerek elénye, hogy nem fiiggnek a piaci arak ingadozasatol, igy stabilabb gazdasagi
alapot teremtenek a haztartdsok €s a kozosségek szdmara. A gazdasagi fiiggetlenség érzése
biztonsagot ad, kiilondsen valsaghelyzetekben vagy ellatasi zavarok idején, amikor a helyi
termelés Onfenntartd képessége felértékeldodik. Az ilyen rendszerek hosszli tdivon nemcsak
pénziigyi megtakaritast eredményeznek, hanem a fenntarthat6 gazdalkodas és a helyi gazdasagi
onrendelkezés alapjat is megteremtik (Németh, 2024). Ezzel parhuzamosan az 6nellatas nem
csupan gazdasagi, hanem tarsadalmi és kozdsségi szinten is pozitiv hatdsokat hoz. A kozds
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munkavégzés, az egymas kozotti csere lehetdsége, a tuddsmegosztas és az egymasra utaltsag
erositi a helyi kapcsolatokat, ndveli a bizalmat és a szolidaritast a kozosség tagjai kozott
(Szobeli kozlés, Fiiszfas Baldzs, 2024). A visnyeszéplaki kdzosségben is jol lathatd, hogy a
kozos gazdalkodas és termelés nemcsak az élelmiszer-onellatast segiti eld, hanem egy €16,

Osszetartd tarsadalmi halot is kialakit, amelynek ereje éppen az egyiittmikodésben rejlik.
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9. Osszegzés és kovetkeztetések

9.1. A permakultaras rendszerek sikeressége €s jovObeli fejlesztési lehetdségek

A visnyeszéplaki kutatés tapasztalatai alapjan megallapithat6, hogy a permakultiras rendszerek
hosszu tavon ¢letképes és fenntarthatd alternativat kinalnak a hagyomanyos mezdégazdasagi
gyakorlatokkal szemben. Sikerességiik egyik kulcsa a rendszerszemlélet, amely nemcsak az
okologiai folyamatokat, hanem a kozdsségi és gazdasagi tényezoket is figyelembe veszi.
Véleményem szerint a helyi lakosok tudatosan alkalmazzdk azokat az elveket, amelyek a

természetes korforgasokat erdsitik.

A helyi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a permakultiras gazdalkodas nem statikus rendszer,
hanem egy fejlédé folyamat, amelynek alapja a megfigyelés, a kisérletezés és a kdzdsségi
tuddsmegosztas. A permakulturads rendszerek sikerét tovabb erdsitheti a helyi és regionalis
halézatok kialakitasa, amelyek elésegitik a kozosségek kozotti kapcsolatokat, a magcsere-
programokat, illetve a ko6z0s tanuldsi platformokat. Emellett az oktatisban ¢és a
dontéshozatalban is nagyobb szerepet kaphat a fenntarthatosagi szemlélet. Fontos azonban
hangstlyozni, hogy a permakultira nem univerzalis megoldas: sikeressége nagyban fiigg a
helyi adottsagoktol, az emberi tényezoktél és a kozosségi egyiittmitkodés mindségétél. Eppen
ezért a jovobeli kutatasoknak érdemes lenne tobb telepiilés Osszehasonlité vizsgalatat is
elvégezni, hogy feltarhatok legyenek a kiilonbozd klimatikus, tarsadalmi és gazdasagi

kornyezetekben miikodo rendszerek erdsségei €s korlatai.

Visnyeszéplak jo példa arra, hogy egy majdnem kihalt falu is képes 0j életre kelni, ha van
néhdny ember, aki tesz érte. A varosbol vidékre ko61t6z6 csaladok tudatosan dontottek ugy, hogy
nyugodtabb, természetkozelibb életet szeretnének élni. A semmibdl hoztak Iétre egy
kozosséget, ahol az emberek egyiitt dolgoznak, megosztjak egymassal a tapasztalataikat, és

segitik egymast a mindennapokban.

A visnyeszéplaki k6zosség tapasztalata megmutatja, hogy a fenntarthatd, onellato élet nemcsak
elképzelés, hanem valos lehetdség is. Bar ez az ¢letmod nem mindenkinek valo, mégis jo, hogy
minél tobben megismerhetik, és tanulhatnak beldle. Az ilyen kezdeményezések segithetnek
abban, hogy az emberek tudatosabban gondolkodjanak a fogyasztasrdl, a természetrdl és a

kozosség fontossagarol.

Ez a fajta kezdeményezés nemcsak Okologiai és kozosségi szempontbol értelmezhetd
sikertorténetként, hanem a vidékfejlesztés szempontjabol is figyelemre méltdo példa. Az
okofalu-mozgalom révén ugyanis sikeriilt ujraéleszteni egy korabban szinte teljesen

elnéptelenedett telepiilést, ahol ma mar aktiv, egylittmiikod6 kozosség €l. A helyi lakosok altal
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kialakitott onfenntarté rendszer — a helyi eréforrasokra, tudasra és kozosségi Osszefogasra
épitve — jol illusztralja, hogy a fenntarthatosag és a gazdasagi 6nallésag nemcsak kornyezeti,
hanem tarsadalmi megujulast is eredményezhet. Ez a modell tehat alternativat kinal a vidéki
térségek elnéptelenedésével szemben, €s akar mintaként iS szolgalhat a jovo vidékfejlesztési

stratégiaihoz is (Kovacs, 2012).

9.2 Hagyomany és fenntarthatdsag

A visnyeszéplaki életmod sok szempontbdl emlékeztet a modernizacio eldtti vidéki 1étformara.
Akkoriban az emberek szorosabb kapcsolatban éltek a természettel, sajat maguk termelték meg
az élelmiiket, és a kozosségen beliili egylittmiikodés alapvetd volt a mindennapokban. A mai
visnyeszéplakiak ehhez a szemlélethez tértek vissza, de mar tudatos dontésként, nem pedig
kényszerbdl. Mig régen az Onellatas a talélés eszkoze volt, addig ma egyfajta valasz a modern,
gyors ¢s tulfogyaszté életmodra. A kozOsség tagjai nem elutasitjdk a fejlodést, hanem
szelektiven veszik at beldle azt, ami valoban hasznos — példaul az alternativ energiaforrasokat
vagy a modern kommunikacioés eszkozoket — mikdzben megérzik a hagyoményos,
emberléptékii élet eldnyeit. Ebben az értelemben Visnyeszéplak nem a multba menekiil, ahogy
sokan gondoljak, hanem egy régi tudast iltet at a jelenbe, és ezzel jraértelmezi, mit is jelent

fenntarthatoan élni a 21. szazadban.
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Nyilatkozatok:

Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)
alkalmazdsarol

1. Altalanos adatok

Hallgaté neve: Hegyeshalmi Réka

Neptun-kdédja: OKZKKY

Képzési szint (a megfelelét jel6lje X-szel): | X BSC,/ BA L MsevA. L] Dokaurt: (PhB)
[ =7 (771 o SYRNSPION

Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozatkészités "B”

A permakultira filozéfidja és alkalmazdsa

A ik e Visnyeszéplak példajan keresztiil

* doktori értekezés esetén nem kitdltendé

2. Nyilatkozat az MI hasznélatarél

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudatdban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetéségek koziil!)
[0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatést.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitéltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatast.

(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mérték( felhaszndlas (pl. forditas, nyelvi korrektira,
Stletelés sth.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szdveg egészére vonatkozik)

Stletelés, forrés keresés GPT-5 Otletelésnek  hasznéltam,
hogy mélyebb és

részletesebb kérdéseket is ki
tudjak dolgozni, illetve a
forraskeresésben kértem
még tanacsokat.

Il. TABLAZAT: Jelent8s tartalmi hozzéjarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szdvegrész generaldsa)



(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az M dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

A prompt-naplét

Alkalmazott M- | érintett fejezet / | tartalmazé

Afelhasanslss célja | 2<% NeVe |sbra / tablazat | melléklet
VEIHON, ontos sorszama bejegyzésének
elérhet8sége P 1eBY

sorszama

3/A. Oktatd altal el6irt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetbje az Ml-eszkdzék hasznalatara
vonatkozdéan kiilén szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az aldbbi mez6ben
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérG hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktato vagy témavezet6 altal elGirt szabélyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az Ml dltal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomdnyos helytdllosagaért teljes korli felelGsséget vallalok.
Tudomdsul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benydjtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljardst kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt it Budapest.........coeveeeerrnnnnn ,2025. ........november............ hé..02..... nap

Hallgaté alairasa Konzulens/Témavezetd alairasa
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NYILATKOZAT

- (név) (hallgaté Neptun azonositéja: QAWK Z WY )

konzulenseke nyilatkozom arrél, hogy a
zarédolgozatot/szakdolgozatat/diplomadolgozatot/portfoliot! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zarévizsgéan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2045  év ﬁ/W‘?/ hé 22 nap

belsé kanzulens

1 A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel6 aldhizando.
3 A megfelel aldhdzandé.

48



MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

Ill. Hallgatéi Kévetelményrendszer

11l.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvénos
hozzaférésérdl és eredetiségérél (modositva: 2025. oktober 16.)

NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos hozzaférésérél és
eredetiségérdl

A hallgatd neve: Hegyeshalmi Réka

A Hallgato Neptun kodja: OKZKKY

A dolgozat cime: A permakultuira filozofidja és alkalmazasa Visnyeszéplak példajan keresztiil
A megjelenés éve: 2025.

A konzulens intézetének neve: Tajépitészeti, Teleplléstervezési és Diszkertészeti Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Téjvédelmi és Tajrehabilitacios Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié® egyéni,
eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at,
egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szdveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotdi munkamat,
azok alkalmazasat a forrasok kozétt vagy a mddszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelel6en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kdnyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshet§ lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025 év___ november he 2. nap
=

Hallgaté alairdsa

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
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