Allergén és mérgez6 novények kozteriileteken
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Szakdolgozatomban a kozterileteken megtalalhaté allergén és mérgez6 novényekkel
és élettani hatasaikkal foglalkoztam. A klimavaltozas és az urbanizacidé er6s6dése szoros
Osszefliggésben van dolgozatom elsé témajaval az allergén novényekkel. A szennyezés
fokozhatja az allergia okozta hatdsokat, hiszen a szennyez6 anyagok a pollenszemcsékre
tapadnak. Az allergia mdra népbetegséggé valt. Az Ujonnan alkalmazott klimafajok, és a
megmaradd novények kozott viszont sok az allergén.

Dolgozatom masik témdja a mérgezd novények kérdéskore, ugyanis ezek kozul is
szamos megtaldlhatd a kozparkjainkban. Ha minden ,,rossz” novényt kizarnank a kozterileti
alkalmazasbdl, és csak ,artalmatlan” novényeket alkalmaznank, nagyon kevés fajt tudnank
sikerrel alkalmazni varosi kornyezetben.

Fentieket figyelembe véve, dolgozatomban Budapest nagyobb parkjaiban
megtalalhaté névényeket vizsgaltam forrasok alapjan feltérképeztem és bemutattam azok
egészségligyi kockazatait. A kutatds célja az volt, hogy feltarjam, milyen mértékben vannak
jelen olyan novényfajok és fajtdk a fGvarosi zoldfellileteken, amelyek kozvetlen hatdst
gyakorolhatnak a lakossag egészségére, valamint, hogy rdvilagitsak a tudatos parkfenntartas
fontossagara és a lakossag tdjékoztatdsara.

Kitérek az allergia biokémiai alapjaira, a f6bb tipusaira. Az allergén novények esetében
els6sorban a pollenallergiat kivaltd fajokra koncentraltam. Részletesen elemeztem az
el6forduld allergének virdgzasi id6északat. A mérgez6 névények vonatkozasaban a parkok azon
fajait vizsgaltam, részletesen, amelyek potencidlis veszélyt jelenthetnek a lakossagra. Kitértem
a novényi részekre, tartalmaznak-e mérgez6 anyagokat, valamint, hogy ezek milyen mddon
kertilhetnek be az emberi szervezetbe.

Az adatokat elemezve kimutatdsokat végeztem arra vonatkozdan, hogy milyen aranyban
vannak jelen allergén, illetve mérgez6 novények, és mely névényi részek jelentik a legnagyobb

kockazatot, valamint térben és id6ben milyen az allergizalas eloszlasa stb.



Osszességében a szakdolgozat ravilagit arra, hogy Budapest parkjai nem csupan
pihend- és taldlkozohelyek, hanem olyan életterek is, amelyek kozvetlenil befolydsoljak a
varoslakok egészségét. Az allergén és mérgez6 novények jelenléte komplex problémat jelent,
amelynek kezelése tudatos varostervezést, megfelel6 fenntartasi gyakorlatot és folyamatos
lakossagi tajékoztatast igényel. A kutatds eredményei hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a jévSben
egészségtudatosabb mddon alakitsuk és gondozzuk Budapest zéldterileteit, biztositva ezzel a

varosi életminGség javitasat.



