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1. Bevezetés és célkituzés

Korunk egyik legnagyobb problémaja a klimavaltozas, amely nagymértékben
befolyasolja, hogy milyen fakat, ndvényeket iiltethetiink a varosokba, ugyanis az eddig bevalt
fajok és fajtak mar nem birjak a jelenlegi koriilményeket, nem maradnak meg érdemlegesen a
kozteriileteken. Ugyanakkor a kornyezeti valtozasok altal tdmasztott kihivasok mellett mas
novényalkalmazasi szempontok is ujra elétérbe keriilnek, az évtizedek soran kisebb-nagyobb
mértékben egyre nagyobb jelentdséget kapnak, amihez a kornyezetliink valtozasa szintén
hozz4jarul, ha nem is kozvetlen médon. Ugyanis az urbanizacié erésodése évrdl évre nagyobb
kornyezetterhelést jelent (amit a klimavaltozas csak tovabb erdsit), tobb varosi lakos, tobb autd,
egyre nagyobb infrastruktira, és igy egyre szennyezettebb levegd. A magas PM10, PM2,5 az
allergiara is jelentés hatadssal van. A szennyezd anyagok konnyen megtapadnak a
pollenszemcséken. Igy van ez a mar eddig alkalmazott, akar honos fajok esetén is, de az ijonnan
bekeriilt taxonok kozott is. Az ujonnan alkalmazott klimafajok, és a megmarad6d novények
kozott viszont sok az allergén. A pollenek ellen nehéz védekezni és az allergia a 21. szazadra
népbetegséggé alakult. A klimavaltozas negativan befolyasolja a pollinatorokat is, ezaltal
hosszu tavon a szélbeporzast fajok fognak fennmaradni, ami tovabb fokozza a fennalld
konfliktust. A klimavaltozas kapcsan Osszefliggést mutattak ki példaul a CO> koncentracid
novekedése €s a pollenszoras kozott is. A magasabb CO» szint és homérséklet novelheti a
pollenszamot, és hatasara hosszabb is lehet a pollenszezon, és egytttal a pollen allergenitasa is
ndhet (Beggs — Bambrick, 2006).

Fontos azonban megemliteni, hogy az allergidnak tobb tipusa létezik. A tudoméany
szamos kiilonb6z6 moddon csoportositja az allergia tipusokat, 7-14 kategoriat
megkiilonboztetve. A pollenallergia az inhalacids allergia csoportjaba tartozik, de a ndvények
nem csak egyféleképpen vélthatnak ki allergids reakciot az emberekbdl.

Témavalasztdsomat egy a kozelmultban megjelent Szabd ¢és munkatéarsai (2023)
,Mindenmentes” Varosok? cimii publikacioja ihlette melynek téméja egy olyan tervezet
értékelése €s kritikaja, mely szerint minden olyan fafaj telepitését korlatoznak vagy tiltandk,
amelynek allergén hatdsa tudomanyosan aldtdimasztott.

A mérgezd ndvények helyzete egy kicsit mas, a ndvények altal okozott mérgezések
viszonylag ritkabbak az allergias megbetegedésekhez képest. Nem minden névény mérgezo, €s
azoknak is csak bizonyos részeik okoznak enyhébb vagy sulyosabb tiineteket. Fontos
figyelembe venni a toxikus és a letalis dozis mértékét is. Azonban mégis eléfordulnak

balszerencsés esetek, amikor Osszetévesztenek kiillonb6z6 novényeket az emberek, legfoképpen



a gyerekek. Egy piros bogyo vagy egy érdekes alakll termés csalogato lehet, vagy a ndvények
vegetativ szervei tartalmaznak olyan toxinokat, amik érintés sordn fejtenek ki kellemetlen
hatast. Napjainkban 0jbol divattd valt a természetes ételek fogyasztasa €s a gyogyndvények
hasznalata, otthoni feldolgozasuk, azonban nincsenek tisztaban az eljaras folyamataival, vagy
a novények mellékhatasaival, és az is eléfordul, hogy a jo cél érdekében mérgezik meg
véletleniil magukat vagy masokat az emberek. Egyes novényeket vagy részeiket eldbb le kell
forrazni vagy f6zni szaritani kell, hogy a kedvezd hatést elérhessiik.

A mérgez6 novények is lehetnek nagyon dekorativak, és alkalmazasukat nem
szabad hatranyos tulajdonsiagaik miatt mell6zni. Anglidban talalhat6é az Alnwick Poison
Garden, amely a vilag legmérgezdbb kertje, a tervezdi Jacques €s Peter Wirtz voltak, kizardlag
mérgez6 ndvényeket alkalmazva és mégis egy nagyon szép diszndvényes kertet hoztak 1étre.
Minden névény valamely modon veszélyes, van amelyiknek az illata, termése mérgezd, vagy a
leveléhez nem szabad hozzaérni, mert allergias reakciot valt ki.

Sokakat foglalkoztat a téma, hogy a kozteriileteken alkalmazott fajok mennyire
veszélyesek az emberek szdmara, fokozzék-e az allergids tiineteket vagy kontaktusba lépve
azzal, okoznak-e irritaciot akar mérgezést. Ha minden ,,rossz” novényt kizarnank a kozteriileti
alkalmazasbol, és csak ,,artalmatlan” novényeket alkalmaznank, nagyon kevés taxon maradna,
ami sikerrel betdltené szerepét park-, vagy sorfaként. Nagyon kevés fajt és fajtat tudnanak
Osszességében alkalmazni. Nem a veszélyes novények kizardsa, hanem az ismeretiik hozhat
pozitiv valtozast a novényalkalmazasban.

A novényzet hatalmas szerepet jatszik a varosi légkor tisztitasaban is. A lombkorona
csokkenti a levegdben 1évd szilard szennyezdanyagok jelentds részét, mivel a részecskék
megtapadnak a levelek feliiletén. Csokkent ndvényzetmennyiség mellett, valdsziniisithetéen
tobb embernél 1épne fel porallergia, sokkal sulyosabb tiineteket okozva.

Dolgozatom soran elsddleges célom, hogy a Budapesten talalhato nagyobb parkokban,
név szerint: Varosliget, Népliget, Varosmajor, Vérmez6, Obudai-sziget, Margit-sziget, Orczy
kert és Ludovika tér, Muzeum-kert, Fiumei uti sirkert, Karolyi-kert, Gellért-hegy-Taban ¢és
Horvéth-kertben — megvizsgéaljam a fajosszetételt, és a ndvényeken keresztiil bemutassam az
egyes fajok ¢és fajtdk milyen mértékben mérgezéek vagy okoznak allergiat €s milyen
szazalékban jelennek meg az alkalmazott névények kozott. Kizardlag az emberre vald hatasat
vizsgalom a novényeknek, az allatokra kifejtett hatasokat nem jegyzem fel csak érdekességként
jelzem, persze ez nem zarja ki, hogy a listdban megjelend az embernek mérgez6 novények ne

lennének-e artalmasak az allatokra vagy forditva.



2. Allergia ¢s a pollen

2.1. Az allergia ¢és fajtai

Az allergia a XX. szazad kilencvenes évekig viszonylag ritkan el6forduld betegségnek
szamitott, azonban egyeldre teljesen még nem tisztazott okok miatt, fokozatosan nétt a
gyakorisadga, és mara népbetegséggé valt. Kutatok feltételezik, hogy az allergiara val6 hajlam
orokletes is lehet, valamint idds korban is megjelenhet, ami az immunrendszer gyengiilése miatt
1éphet fel (Klemme, 2004). Kadocsa Edit és Bittera Istvan végeztek vizsgalatokat és kimutattak,
hogyan nétt az allergidsok szdma az elmult évtizedekben (Novak, 2020). Az allergia
immunrendszeriink egyfajta betegsége: a szervezet tévesen, ¢és teljesen feleslegesen tulzott
immunvalaszt fejt ki bizonyos anyagokkal szemben. Olyan anyag, molekula ellen védekezik,
mely a szervezetre artalmatlan és egészséges emberekben semmilyen betegséget, tiinetet nem
okoz (Allergiakdzpont, S.a.). Jellemzd tiinetek kozott szerepelhetnek ekcéma, csalankiiitések,
foltok megjelenése a bor felszinén, az emésztérendszerbe keriilve hastiregi fajdalom, hanyinger,
hanyas, puffadés, hasmenés, 1égszomj, a tiiddbe jutva nehézlégzés és sulyosabb esetben akar
ugynevezett anafilaxias sokk is, mely halalhoz is vezethet.

Az allergianak is tobb fajta biokémiai mechanizmusa van. A szakirodalomban
phytodermatitisnek hivjak bizonyos novényeknek az emberi borrel vald érintkezés soran
1étrejott reakciojat (Lovell, 1997). Phototoxic dermatitis 1ép fel, ha a ndvénnyel valé érintkezés
vagy annak fogyasztdsa utan a napfénynek kitett részeken annak hatdsira nagy holyagok
jelennek meg. Ez nem immunreakcid, hanem a szabadgyokok jelenlétével hozhatd
Osszefliggésbe (Tahoun, 2023). Ezt a jelenséget eloszor allatok takarményozasanal vették észre,
miutan azok bizonyos novényeket is elfogyasztottak a taplalékkal egyiitt, példaul orbancfii vagy
pohanka. Ekkor a béron a pigmenthidnyos teriileteken gyulladdsok jottek eld. Embereknél
paszterndk, angelika, erdei turbolya, nagy ezerjofii valhat ki (Galambosi et al., 1987). Irritativ
kontakt dermatitis, vagy is az I. tipus a leggyakoribb, ilyenkor a ndvények esetén a novényi
részek, tiiskék, csaldnszorok és a pollen okoznak reakciot, ami azonnal jelentkezik,
szénanathaval, és nagyobb kiterjedésii és olykor viszketd fajdalmas bdrelvaltozassal jarhat. Ez
sokszor azonnal, perceken beliil okoz tiineteket, és anafilaxias sokk is felléphet. (Lovell, 1997),
(Egészségvonal, 2025). A II tipus esetén a felszabadult antitestek a szervezet sajat sejtjeit
tamadjak meg. Ez tehat inkdbb autoimmun jellegi betegség. 4-8 oran beliil jelentkezik, a
tiinetek elsdsorban asztma jellegi kohogés, vagy pl. kontakt ekcéma. A III. tipus esetén a

termelddott ellenanyag a szervezetben valahol lerakodik, és gyulladast okoz. Ez leggyakrabban



védboltasokra vagy gyogyszerekre vald allergia esetében fordul eld, és 2-8 oOra mulva
jelentkezik. A IV. tipus a késleltetett érzékenység, mely nagyon hasonlé az I. tipushoz, csak
joval, akar 12 o6ra — de legtobb esetben csak 24 o6ra mulva jelentkezik. Fdleg egyes
taplalékallergiak esetében jellemzd, ahol az ellenreakcido csak az emésztérendszerben,

bélrendszerben kezdddik el (Egészségvonal, 2025).

2.2. Az immunrendszer €s az allergia kapcsolata

Az immunrendszer riaszté funkcidja biokémiai alapon mikodik: egyszeriien
megfogalmazva, az immunrendszer Un. IgE molekuldkat termel, melyek figyelik a szervezetbe
bejutd anyagokat, ¢és felismerik a fehérjemolekulakat, de mar fehérjelancok egyes
részszakaszait is. Részben genetikai meghatarozottsagtol fogva, részben pedig ,.tanulva”,
eldontik, hogy melyek az artalmatlan és melyek az artalmas fehérjék. Az ellenségesnek
detektalt fehérjék hatasara riasztjdk az immunrendszer tobbi védekezd funkciodjat, folyamatok
sorat elinditva ezzel, melyek egy része okozza az allergids tlineteket. Az allergia tehat a téves
riasztas folyomanya, olyan fehérjék is aktivaljadk az immunrendszert, amik igazabol teljesen
artalmatlanok.

Amikor 1égzés soran a pollenszemeket belélegezziik, azok a nyalkahartyara tapadva
megduzzadnak ¢és fehérjemolekuldkat bocsatanak ki magukbol, amire allergias betegek
esetében az immunrendszer tévesen reagal (Klemme, 2004). A pollenek szinte mindig az I.
tipusu érzékenység hatdsara valtanak ki rovid idon beliil gyulladasos tlineteket, de ritkan
eléfordul IV. tipust, késleltetett reakcio is.

Szinte barmilyen anyag okozhat allergiat, melyek tartalmaznak fehérjéket, akar csak a
fehérjelancok toredékét is, de fémek is kivalthatjak.

A f6bb allergének:
» ¢telek, egyes taplalék osszetevok,
+ Dbizonyos fémek, fogészati anyagok,
» gyobgyszerek, véddoltasok,
* pollen,
» atka,
+ gombdk sporai,
» kutya-macska, esetleg mas emldsok szdre €s nyala,
* rovarcsipés,

» vegyszerek, takarit6- illatszerek (a benniik 1év6 illatanyagok, enzimek).



Dolgozatom szempontjabol a pollenek a fontosok, a feliiletiikon 1évo fehérjelancokat
ismeri fel az immunrendszer.

Tobben megfigyelhették mar, hogy allergids panaszaik olyankor is erésddnek, amikor
nincs semmilyen jel arra, hogy az allergén-koncentracio emelkedett lenne a kornyezetben. A
panaszokat ez esetben a keresztallergia okozhatja, aminek hatterében az anyagok kémiai
szerkezetének nagyfoka hasonlosaga all. A két fehérje szerkezete olyan hasonlo tud lenne, hogy
sok szervezet — kiilondsen akkor, ha mar fokozottan érzékeny az egyik allergénre — nem tud
kiilonbséget tenni koztiik (Allergiakozpont, (S.a.); Egészségvonal, 2025). A keresztallergia
felléphet akkor is, ha fogyasztunk bizonyos ételeket, de a pollenek k6zotti hasonlosag is kivalto
ok lehet (Jarainé Komlodi — Nékam, 2004).

Néhany gyakori ndvények kozotti keresztallergia/keresztreakcio:

» parlagfli — mas fészkesviraguak, de leginkabb tirommel, fogyasztva: paradicsom, dinnye,
uborka, cukkini, banén, gesztenye, salata, csicsoka,

* ebir — fogyasztva: dinnye,

» nyirfa — di6, mogyoro6, fogyasztva: alma,

» fafélék — minden mas fiiféle, fogyasztva: rozs, szodja,

* mogyord — gyertyan, éger, nyar,

» szil — falgyom, csaldn, ostorfa,

* nyarfa — fliz,

» Kkoris — fagyal,

» libatop — disznoparéjfélék,

» disznoparéj — fogyasztva: sargarépa, spenot,

* 1irdm — parlagfii, aranyvesszd, pitypang, dalia, margaréta, fogyasztva: sargarépa, zeller,
bors, paprika, paradicsom, anizs, kapor, koménymag, koriander, petrezselyem, kamilla,

koromvirag, fahéj, cickaftark, tarkony, napraforgdémag, saléta, csicsoka.

2.3. A pollen

A pollen a novények him ivarsejtjei, amelynek elsddleges rendeltetése a ndi
ivarsejt megtermékenyitése, vagyis beporzasa. A virdgpor egy vagy tobb vegetativ sejtbdl €s
egy reproduktiv sejtbol all. Maga a pollenszem nem a himivarsejt, hanem egy specialis
szerkezet, amely a virdgos novények himivarsejtjeit tartalmazza (Taketomi et al., 2015;

Britannica, 2025). Viragpor nélkiil a ndvények nem termékenyiilnének meg, ami végso soron a
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A pollen latin eredetii sz0, jelentése lisztpor, ami utal a pollenszemek aprd mérete
¢és nagy mennyiségére, az ezzel foglalkoz6 tudomanyag a polinologia, amely gorog eredetii sz6
és szEtszorddast jelent (paleynin) (Jarainé Komlodi — Medzihradszky, 1994).

A pollenszemek levegdben vald terjedése allergias reakciot valthat ki az arra érzékeny
emberekbdl. A pollen mindeniitt megtalalhatd, de csak az arra érzékenyek veszik észre, viszont
légkobméterenként mar 50-60 db is allergids reakciot okoz naluk (Jarainé Komlodi —
Medzihradszky, 1994). A pollenszemek atmérdje altaldban 20-60 mikrométer kdzott van, de
13-300mm kozott eléfordul minden méretben (Taketomi et al., 2015). Ez az érték szorosan
Osszefligg az allergenitassal is. Kimutattdk, hogy altalaban a fak és a gyomok pollenjeinek
allergenitdsa magasabb, mint a fiféléké. A fufélék pollenjei viszont nagyon hasonldak
egymashoz és a magas keresztreakciok miatt az emberek nagy hanyada allergias a fiifélékre
(Taketomi et al., 2015), aminek nem kedvez, hogy az egész bolygon elterjedt ndvénycsaladrol
van sz6. A pollen mennyiségének napi ingadozisa szamos meteorologiai tényezdvel is
Osszefligg, mint példaul a hdmérséklet, sz¢l a csapadék €s a napsiités idétartama. A konvekcids
aramlas miatt a pollen a magasabb légrétegekbe kertil, igy a déli 6rdkban kevesebb a pollen a
foldfelszin kozelében. Az esd lemossa a levelek feliiletérdl a pollenszemeket és a levegdben
szallo pollen is a foldre hull az esdcseppekkel, viszont az esé hatasara a pollenszemek fel is
verddhetnek ¢és a levegdbe juthatnak (Takenomi et al., 2015). A pollenkoncentracid
meghatarozasaban kiillondsen fontos a hdmérséklet és a csapadék is (Oh, 2009; Klemme, 2004).
A viragok altalanossadgban hajnali 5 és este 8 ora kozott nyilnak (Klemme, 2004).

Az, hogy egy pollen meddig ¢és milyen messzire képes eljutni a levegdben a sz¢l altal,
fligg annak méretétdl és feliiletétdl is (Magyar et al., 2020 a).

A pollen morfologidja sok esetben az érzékenységre is befolyassal van. A friss
pollenszemek szerkezete annyira szimmetrikus €s egyedi, hogy sok ndvényfaj akar a pollenje
alapjan felismerheté (Britannica, 2025). Harom kategoriaba lehet sorolni a polleneket.
Entomofil, a rovarbeporzasu taxonoknal, amelyek virdgai lehetnek illatosak és pollenjeik
lehetnek ragacsos feliiletiek. Feliiletiiket pollenkitt vagy trifin borit, és eléfordulhat, hogy a
kiilsején hosszu (2 um) tiiskék lathatéak vagy a pollenszemek atmérdje meghaladja a 40 pm-t
¢s nem rendelkeznek 1€gzsakokkal. Ambofil, azaz vegyes beporzasu novények virdgai altalaban
illatosak, a pollenek tobbnyire ragacsosak és kisebb atmérdvel rendelkeznek, mint az el6z6
kategoria. A pollenszemek felszinén lehetnek kisebb tiiskék vagy egyéb formaciok. Az utolséd

kategoria az anemofil, szélbeporzasi névények csoportja. A novények pollenje konnyti, kis



méretil, a terjedés hozzasegitése miatt rendelkezhetnek 1égzsdkokkal és a feliiletiik tobbnyire
sima, valamint szaraz pollenek (Magyar et al., 2020a).

A pollen korabban emlitett kiils6 fala az exine sporopolléninbdl all és fontos szerepet
tolt be a pollen fizikai ¢és kémiai szilardsaga szempontjabol. Teljesen beboritja a pollenszemet
a csirasejt nyilasat leszamitva. A belso fala, az intine sima, nem jatszik szerepet a szerkezet
kialakitasdban, a pollen citoplazméjat veszi koriil, amely tartalmazza a sejten beliili
organelldkat, beleértve a vegetativ és generativ részeket, valamint a sejt tobbi alkotdorészét.
(Taketomi et al., 2015).

A Frontiers egy kutatocsoportja a parlagfiivon keresztiil vizsgélta a pollen szerkezetét.
Arra az eredményre jutottak, hogy a pollen kiilsé fala (exine) és annak morfologidja kiilso
tényezOk hatasara fajonként is eltérd lehet, mint a talaj tdpanyagtartalma, éghajlat, foldrajzi
elhelyezkedés, ami miatt az allergenitas is mas mértéki (Liu et al., 2022).

A ndvények eltérd pollentermeld képességgel rendelkeznek, amelyet 4 csoportra lehet
osztani. Az elsé csoportban szereplé ndvények nem termelnek pollent, ugyanis a névénynek
vagy nincs viraga, vagy kleisztogam viraggal (nem nyilik ki a virag) rendelkezik, vagy a porzok
szirmokka (telt vagy féltelt viragu fajtak) modosultak vagy a névény egy egylaki faj termds
példanya vagy a pollenkibocsatast valamilyen tulajdonsag gatolja. Kovetkezd csoport a
csokkentett pollentermeld fajtak, a kertészeti valtozat kevesebb pollent termel, mint az alapfa;.
Oket kovetik a pollentermeld taxonok, ahol a kertészeti valtozat hasonlé pollentermd, mint az
alapfaj. Utols6 csoportba azok a kertészeti valtozatok tartoznak, akik joval tobb pollent
termelnek az alapfajnal. Ebbe a csoportba tartoznak a barkaviragzata névények is (Magyar, et
al., 2020a).

Aerobiologiai és allergologiai vizsgalatok kimutattak, hogy Eurdpa pollentérképe
folyamatosan valtozik a ndvény-Kkiiiltetések, nagyobb nemzetkozi utazdsok és a klimavaltozas
kovetkeztében is. A méréseket tovabb befolyasolja a szélsOséges iddjaras, példaul a zivatarok
megnovekedett gyakorisaga és az allergén pollen nagy tavolsagra torténd szallitdsanak novekvo
epizodjai.

Az elmult években azonban a pollen és szubpollenrészecskék szerkezetére, a pollen
patogenetikai szerepére, valamint a pollen és a légszennyezd anyagok kolcsonhatasara
vonatkoz6 kisérleti adatok 1j betekintést engedtek a léguti allergids megbetegedések
mechanizmusaiba (D'Amato et al., 2007). Japanban késziilt vizsgalatok alapjan a motorok
koromszemcséi is negativan befolyasoljak az allergids megbetegedések szamat (Jarainé

Komlodi — Medzihradszky, 1994).



A PMjg és PMzs5 — 10um- nél, valamint 2,5um-nél kisebb aerodinamikai atmérdjii
részecske — szennyezbanyagok, amelyek szilard vagy folyékony részecskékbdl allnak és
méretiikbdl adoddan bejutnak a szervezetlinkbe a véraramon keresztiil pedig a szerveinket is
szennyezik (Levegd Munkacsoport, S.a.). A PMio és PM_ 5 allergenitds szempontjabol komoly
problémat jelentenek, mivel hozzékapcsolddnak a pollenekhez és a szennyezett pollen igy
sulyosabb tlineteket okoz. A levegdben szalld illékony szerves molekuldk a port ragaddssa
teszik, ami miatt jobban és tobb is kotddik a pollen felszinére, amelyben 1ényegesen nagyobb
mennyiségli allergén fehérje is képzddik ilyenkor (Lukéacs, 2021). Példaul Anglidban
megnovekedett a Tilia spp-re. allergiasok szama, ami a szennyezettebb levegével hozhato
Osszefliggésbe (Szabo, 2025). Lengyelorszagban ugyancsak a harsfakat vizsgaltak a globalis
felmelegedéssel kapcsolatban. Kimutattak, hogy a melegebb id6 hatéséara a virdgzas hossza és

a felszabadulo6 pollen mennyisége jelentésen nott (Weryszko-Chmielewska et al., 2019).
2.4. Pollentérkép, pollennaptar és pollenmonitrozas

Tobb hasonld pollennaptar is 1étezik az allergids emberek szamara. Leggyakrabban az
allergiaval foglalkozo, egészségiigyi intézetek és kozpontok készitik a betegeik szdmara,
amelyet rendszeresen akar évente frissitenek. Léteznek regionalis orszagos és kifejezetten
1. dbra: Pollennaptar varosokra alkotott naptarak is, amelyek az adott

(forras: (Kocsis, 2025) letéltés datuma: 2025.06.10.) helyen el6forduldé novényeken alapulnak. Az 1.
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2. abra: Taxus sp. virdgzasa 2025.03.24-én

Pollentérkép

(forras: (Idokép, 2025), letéltés datuma: 2025.03.25.)

A pollennaptarak a teriiletet

leszdmitva  4ltalaban a  fajok

Osszetételében térhetnek el. Sok esetben
mas a csoportositasa a ndvényeknek,
ami megnehezitheti az értelmezést,
példdul néhol nemzetségek szerint
vannak csoportositva a ndvények,
mégis

szerepelnek fajok a

felsorolasban. Masmilyen grafikont

hasznalnak vagy a kereszt allergidk is

fel vannak tintetve. A 2. abran a

tiszafak virdgzasa lathato €s a naptar szine naprol napra valtozik a mérések alapjan.

A Nemzeti Népegészségiigyi €és Gyogyszerészeti Kozpont (tovabbiakban: NNGYK)

minden nap kozzé teszi jelentését Magyarorszag allomasainal mért levegd pollenterhelésérol,

ami a 3. abran lathato .

3. abra: NNGYK jelentése a pollenterhelés alakulasarol 2025. 37. hetén
(forras: (NNGYK, 2025), letéltés datuma: 2025.10.31.)

BUDAPEST-PEST
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Magyarorszagon a pollenszezon januar végétdl egészen oktober végéig tart.

Elmondhat6, hogy el6szor a fas szart ndvények viragzanak, elsdként a Betulaceae csaladtol a
mogyorok (Corylus avellana, Corylus colurna), honos égerek, a korai virdgzasu fakat, cserjéket
kovetik a fiifélék tavasztol nyar kozepéig, de egyes fajok pollenjei egész dsszel jelen lehetnek
a levegOben. Utolso sorban az Ambrosia srtemisifolia viragzik augusztustol oktober végéig.

A pollenmonitorozas nagyon fontos ¢élettani szempontbol. Magyarorszagon 1992
ota folyamatosan boviil az ANTSz Aerobiologiai Héalozata, 20 monitorozé allomésaval
orszagos lefedettséget ért el. A mintavétel az Eurdpaban is egységesen alkalmazott, Hirst-tipusu

"o

térfogati mintavevdvel torténik. Budapest méréallomasa a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
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¢piiletének a tetején talalhaté (1097 Budapest, Albert Flérian ut 2-6.). Fontos, hogy a
mérdallomas kornyezete igen valtozatos, abban sokféle ndvény megtaldlhat6 legyen. A véros
nyugat felé stirlin beépitett és nagy forgalmu, de északon megjelennek kertek és parkok is,
valtozatos novényzettel felszabdalva a beépitést, mint példaul az Orczy Kert, ELTE Fiivészkert
és a Fiumei Uti Sirkert. A Népliget kozelsége kelet feldl is meghatarozo. Dél felél a Haller park,
koérhazkertek és sportpalyak teriiletei talalhatdoak. Még messzebb haladva a vasut, szamos
gyartelep és kozottiik felbukkano gyomos telkek vannak.

A tobbi mérdallomas helye abc sorrendben: Békéscsaba, Debrecen, Eger, Gydr,

Kaposvar, Kecskemét, Miskolc, Nyiregyhdza, Pécs, Salgotarjan, Siofok, Szeged,
Székesfehérvar, Szekszard, Szolnok, Szombathely, Tatabanya, Veszprém ¢és Zalaegerszeg
(NNGYK, 2022).
A parkok allergén kibocsatasanak becslésére alkalmas modellekben a ndvényzet kiterjedését és
Osszetételét is allergenitasuk szerint sulyozzak. Figyelembe lehet venni tovabbi valtozokat is,
mint a fatérzs vagy lombkorona mérete, amelyek tovabb finomithatjak az eredményt. Parkok
esetében az [IUGZA (Urban Green Zone Allergenicity Index 1) modell 4ll a rendelkezésiinkre,
amelyet szamos terlileten alkalmaznak €s bevaltnak bizonyult. Harom kategoriaba lehet sorolni
a teriileteket allergenitas szempontjabol: alacsony, ha a fa és cserje egyedek kevesebb, mint
10%-a tartozik a potencidlisan erésen/nagyon erdsen allergén taxonok kozé; kozepes, ha 11-
34% kozotti és magas, ha 34% feletti az arany (Magyar et al., 2020 b).

Fontos megemliteni, hogy a varosokban a fakon megjelend gombakartevok kozott is
vannak olyanok, amelyek erds allergén vagy mérgez6 hatasuak lehetnek az emberi szervezetre,
¢és erre nem térnek ki sem rendeletben, sem szabalyzatokban. Fakon, kiilondsen varosi
kornyezetben, tobbféle human patogén (emberre is veszélyes) gomba fordul eld, foként
olyanok, amelyek sporakkal terjednek, és belé¢legezve okoznak megbetegedést. Ezek a gombak
foként opportunista korokozok, amelyek egészséges embereknél ritkan okoznak betegséget.
Azonban immunhianyos, id0s embereknél vagy gyerekeknél fokozott kockéazatot jelenthetnek.
Ilyen gombak példaul pl.: a Cryptococcus neoformans, C. gatti (Cogliati et al., 2016). Habar a
gombakrol a Mediterran térségben késziiltek a mintavételek, a globalis felmelegedés hatasara
nincs kizarva, hogy a korokozok az északibb teriileteken is meg fognak jelenni Magyarorszagot
beleértve. Dr. Vajna Laszl6 altal izolalt gombék koziil néhdny humén korokozok az alabbiak
voltak: Schizophyllum commune, amely minden fafajon eléfordul, a Valsa sordida, amely Acer,
Juglans és Populus nemzetségekben talalhatd, a Phomopsis spp., amelyek fas novények

opportunista korokozoéi és Juglans, Prunus, Malus, Pyrus és egyéb diszfak, valamint a
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Coniothrium fuckelii szintén opportunista korokoz6 és szamos fafajon megjelenik (Zsigo;
2024). A gombasporak és konidiumok allergenizald hatasar6l 1870 6ta van tudomasunk,
azonban nehezebb meghatarozni dket, mint a pollenek alapjan a novényeket és a tiinetek ¢s a
sporak kozott is nehezebb kozvetlen kapcsolatot kimutatni. A novényekkel ellenkezéleg nem
szezonalis jelleggel mutathato ki jelenlétiik a levegdben, hanem az idéjarassal kothetd Ossze.
Csapadékosabb iddszakban tobb gomba n6 és az azt kdvetd szarazabb iddszakban keriil a nagy
mennyiségii spora a levegébe. Osz végén, télen is jelen vannak, mivel az elhalt névényi szerves
anyag is kedvez szamukra. (Jarainé Komlodi — Medzihradszky, 1994). Allergias emberek
szamara tovabbi hatranyként sorolando, hogy a gombak barhol megjelenhetnek, akar a hazban

is, sokkal nehezebb allergénmentes helyeket talalni.

3. Mérgezd novények, novényi mérgek

A novények jotékony, illetve kdaros hatdsaira mar az Oskorban felfigyeltek az
emberek (Borbas, Tompa; 2006). A gyiijtogetd €¢letmod kapcsan 6sztondsen valogattdk az
eléemberek a novényeket. Az allatok viselkedését is alapul vették, megnézték milyen
novényeket esznek sériilés vagy betegség esetén. Példaként emlithetd, hogy a Sziklas-
hegységben a medvék beledorzsolték a boriiket a Ligustrum porteri-vel, ami antimikrobialis
tulajdonsagokkal rendelkezik (Tilford — Wulff, 1999). A mérgezd novényeket késobb kertilték,
vagy pont, hogy fegyverként hasznaltdk masok ellen (Dauncey — Larsson, 2018).

Ha egy novény elfogyasztasa rosszullétet, halalt okozott, akkor azt mar az dskorban a
keriilendd novények kozé soroltdk. A gydgyndvényeknek szamitd fajoknak viszont kedvezd
tulajdonsagaik voltak. Sebkezelésre, vérzés elallitasara, fajdalom-, lazcsillapitasra és egyéb
tiinetek kezelésére kerestek €s valogattak az emberek a kdrnyezd természetben megtaldlhato
novények koziil. A népi gyogyaszatban alkalmazott ndvényeket épp ezért napjainkban sokan
artalmatlannak tartjak, feltételezve, hogyha lennének karos hatasaik, az mar régen kideriilt
volna. Sajnos a valosdgban ez nem ilyen egyszerli, ugyanis vannak olyan toxikus hatasok,
amelyeket nem lehet konnyen azonositani. A mérgezéses tlinetek ugyanis nem feltétlen egybdl
jelentkeznek, van, hogy csak sokkal késdbb a mérgezd anyagok felgyiilemlése, raktarozodasa
utan 1épnek fel visszafordithatatlan gondokat is okozva. Példaul az Acorus spp,-t
emésztésjavitoként hasznaltdk, de azaron tartalma miatt rakkeltd. A Symphitum officinale
régbta alkalmazott gyogyndvény, de ma mar szajon at nem alkalmazzak, csak kiils6leg, mert
alkaloidjai majkarosito és rakkeltd hatasuak. Az alkrmos is elterjedt volt a nép gyogyaszatban,
azonban z0ld részeiben 1év0 anyagok a nyirokrendszerre vald negativ hatasai miatt ma mar nem

alkalmazzak (Csupor, 2020; Kincsey Altay, 1993).
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A torténelemben szamos dokumentacio késziilt a mérgezé novények hatésairdl és
az azokkal kapcsolatos esetekrdl, beleértve a mérgezéseket, a boszorkanysaggal kapcsolatos
tevékenységeket. Hasznaltak mérgezd novényeket vadaszatra (halboditok, halbénitok), persze
itt figyelemmel kellet lenni, hogy a zsdkmany ne valjon mérgezéve, harcaszatra (nyilmérgek),
takaritasra és kertészkedés sordn is, rovar és betegségiizé tulajdonsagaik révén, (Gyilkos
novények, 2009; Jarainé Komldodi, 1987). Sok mas példat is fel lehetne sorolni, azonban
dolgozatom sordn azokkal a ndvényekkel foglalkozom, amelyek megtalalhatoak a
kozteriileteken is.

Az 6kori Egyiptomban gyogyndvény kultusz alakult ki, ebbe beleértve foglalkoztak a
balzsamozassal és a novényi mérgekkel is, amire az Ebers-papiruszokban szerepld receptek
szolgalnak bizonyitékul (Borbas — Tompa, 2006).

A legismertebb novények kozé tartozik a (kozonséges tiszafa) Taxus baccata
olyannyira mérgez0, hogy az 6korban ugy tartottak, hogy aki az arnyékaban fekszik, az is
mérgezést kap. Tartottak téle, de mellette eldszeretettel hasznaltak gyilkossagra, valamint
ongyilkossagra is. Alkaloidjai a taxin, taxifillin, cidnglikoid (Celler, 2013). A novény arilluszan
kiviil minden része er6sen mérgezd. A nalunk a Bakony-hegységben el6fordulé 6shonos
novényt elsésorban kastélyparkokban, intézménykertekben alkalmaztak, de késdbb hazikerti és
kozteriileti alkalmazasa is gyakoriva valt.

A kozépkorban a gylisziivirag (Digitalis spp.) jatszott jelentds szerepet. A XIIIL.
szazadban egy orvos fedezte fel, hogy a gytisziivirdg fontos gydgyndvény, ami a vilag egyik
legfontosabb szivgyodgyszerének megismeréséhez vezetett. Biztonsadgos gyogyszer eldallitasa
beldle csak évszazadokkal késébb valt lehetségessé, azonban titkos hasznalata a népi gyogyitas
része volt, a boszorkanyok is gyakran hasznaltdk. A titkos receptek egyuttal veszélyesek is
voltak: kis adagban altalaban javitotta a betegek allapotat, azonban nagyobb ddzisban vagy
folyamatosan hasznalva halélos volt. A kertészek felfigyeltek arra is, hogy a névény elriasztja
a korokozokat, ezzel megvédi a mellé iiltetett novényeket. A burgonya és a paradicsom jobb
mindségl lesz a kornyezetében, €s vazaba téve is megndveli a csokor élettartamat (Laws, 2010).

A gyongyvirdg (Convallaria majalis) hatasat allitolag mar a hires polihisztor, Paracelsus
is szamontartotta. Hatéanyagait ma is hasznaljak szivgyogyszerek eldallitasahoz, de emellett
epilepszia, érelmeszesedés, 6déma kezeléséhez és vizhajtoként is alkalmazott ndvény. Az
illatos disznovény glikozidokat tartalmaz, amelyek a szivre hatnak, elfogyasztva sulyos
kovetkezményei lehetnek, akéar halalt is okozhat (Hidvégi, 2024.). Sokan 0Osszekeverik a

medvehagymaval (Allium ursinum) gytjtégetés kozben, mivel kozel egy idoben ndének és

13



gyakran egymas mellett is megtaldlhatéak, azonban a medvehagymaval ellentétben a
gyongyviragnak nincs hagymaszaga és a leveliikrdl is megkiilonboztethetdek.

A sisakviragokat (Aconitum spp.), ahol Oshonosak voltak, mindeniitt hasznaltak
nyilméreg késztésére. A ndvények minden része mérgezo, de a legtobb drog a gumojaban
talalhato. A szellérozsakat (Anemone spp.) is hasonld célokra hasznaltdk, ahol honos volt
(Jarainé¢ Komlodi, 1987).

A novények népi elnevezései is sokatmondoak tudnak lenni. A magyar nyelvben
gyakran alkalmazott a ,,farkas-”, ,,eb-”, , kutya-”, ,,bolond-", ,,biidos-", ,,csabito-", ,,6rdog-"
jelzék hasznalata, ami arulkod6 volt az emberek a ndvényekhez fiizott viszonyaval
kapcsolatban, ugyanis ezekkel a jelzokkel ellatott novények altalaban boditd, mérgezd vagy
egyéb kellemetlen mellékhatast okoz6 tulajdonsagokkal rendelkeznek. Példaul: farkasalma,
farkasbogyo, farkasolo sisakvirag, farkasboroszlan, bolondité beléndek, bolondfii, 6rdogfi,
ordognyelv, biidoskord, csabitofil, csabitogyokér, kutyabenge, kutyaszold vagy a kutyatejek
mind mérgezd novények. Mas nyelvekben is megjelennek ugyanigy hasonld jelzok a ndvények

neveinél.

3.1. A drog definicioja

Nem minden névény tartalmaz mérgezo hatéanyagot, és a mérgezd névényeknek
sem minden része veszélyes. A novény legtobb hatdanyagot tartalmazo része lehet generativ és
vegetativ szerve is, példaul: termés, mag, virdg, nektar, kéreg, hajtas, levél, gumo, gyokér €s
egyéb modosulatok, a ndvény feliiletén 1év6 mirigyszordk stb. ,,A novényi drogok féként olyan
feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott novények, ndvényi részek, moszatok, gombak
vagy zuzmok, amelyeket tobbnyire szaritott, vagy esetenként friss dllapotban hasznalnak fel. A
ndvényi drogok kézé sorolnak ezen kiviil bizonyos feldolgozatlan ndvényi valadékokat is. A
novényi drogokat a kettds nevezéktan szerint képzett botanikai tudomanyos neviikkel
(nemzetség, faj, valtozat és az els leird6 neve) egyértelmiien definialjak” (PLANTAE
MEDICINALES, 2017). ,,A drog szénak az eurdpai gyogyszerészeti terminoldgidban mas az
eredeti értelme, €s ma is a gyogyszerként hasznalt szaritott ndvényrészek (...) vagy névényi,
illetve allati termékek (...) megjeldlésére szolgal, ahogy azt a farmakologidt oktatd egyetemi
tanszékek ,,gyogyndvény- és drogismereti intézet" megnevezése is jelzi.” (Bayer, 2005). A drog
sz0 a holland, illetve ennek szarmazéka, az angol drug (‘gydgyszer, altato, kabitoszer’)

szavakbol ered. Gyogyaszati ¢és ¢élvezeti célokra alkalmas vegyiiletek, amelyek megfeleld
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elokészités és feldolgozas utan keriilnek forgalomba. ,,drognovény: gyogyaszatilag értékes
hatéanyagot tartalmazé novények” (Erdey-Gruaz, 1956).

A terdpids index, biztonsagi sav ismerete is fontos, ami szamszertien is kifejezheto.
Kisérleti allatoknal megallapitottak a halalos értéket, ami a DL (dosis letalis) és ezt, ha elosztjuk
a DE-vel (dosis efficiens), megkapjuk a kivant értéket. Minél nagyobb a kapott hanyados annal
,.biztonsdgosabb”, annal tobbet kell fogyasztani beldle, hogy mérgezés alakuljon ki. A DL50
azt jelenti, hogy a kisérleti allatok 50%-a pusztult el. Az ember szdmara ennek az 1/10-ed része

még mérgezének szamit (Réacz et al., 2012).

3.2. Mérgez6 ndovényi részek

A hatéanyagok természetes Giton a novény anyagcseré¢je altal termelddnek, azért, hogy
megvédjék magukat a veszélyektél, mint a ndvényevd dallatoktol, gombaktol ¢és
mikroorganizmusokt6l (Dauncey — Larsson, 2018). A hatéanyagok nem feltétlen maradnak a
keletkezési helyiikon, elszallitddhatnak ¢és felhalmozodhatnak a novény tobbi részén (Réacz et
al., 2012).

A terméhelyi viszonyok a méreganyagok mennyiségét jelentdsen befolyasoljak, az
egyes novények kozt is ingadozasok figyelhetok meg (kémiai rasszok). Ezen tilmenden
¢vszakonként is valtozik a mennyiség, télen tobb, mint dsszel vagy tavasszal (pl.: kozonséges
tiszafa) (Kincsey Altay, 1993) az érett termésekben tobbnyire lecsokken a mennyiségiik
(Marcal, 2008). Az irritacio, gyulladas kialakulasnak erdssége is sok tényezdtdl fiigg, mint az
érintkezés gyakorisdga erdssége, az egyén érzékenysége, de az is fontos faktor, hogy nedves
vagy szaraz-e¢ az ember bore (Galambosi et al., 1987). A hatdéanyagok mennyis€gét befolyasolja
az alkotorészeik tipusa €s aranya is (Dénes et al., 2013).

A gyodkerek, gyokérmoddosulatok nem csak a ndvények rogzitésére szolgalnak, a
novények itt veszik fel a tdpanyagokat és a vizet, valamint raktarozasra is szolgalnak, mint a
kalcium-oxalat, amely a ndvények védelmében is szerepet jatszik. A szar szerepe a novény
megtartasa mellett az oldott tapanyagok eljuttatdsa a gyokérbdl a ndvény tobbi részéhez és
forditva. A xylem a gyokerekbdl juttatja a vizet €s a sokat felfelé, a phloem, pedig a cukrok
fontrdl lefelé juttatja el. A védelmet az edénynyaldbokban termel6dd ragacsos gyantak,
tejnedvek jelentik. Ezek a vegyiiletek elriasztjak a novényevo allatokat és a rovarokat (Dauncey
— Larsson, 2018). Az illéolajokat tartalmazd novények is gyakran okoznak bdrirritaciot

(Galambosi et al., 1987).
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A levél a fotoszintézisért felelds szerv. A mirigyszoros levelek a névényevo allatok ellen
hasznosak, a mirigyek irritalo vegyiileteket tartalmaznak, gyulladast okozhatnak, mérgezdek.
A levélben is megjelenhetnek kristdlyos anyagok, amik kemények ¢és emészthetetlenek.
Altalaban fiatal levelekben és hajtasokban magasabb a mérgez6 anyag tartalma, de eléfordul
olyan is, hogy a toxintermelést egy kiils6 tényez6 valtja ki, példaul korokozo, gombafertdzés
vagy novényevo allatok, ezeket nevezziik fitoalexineknek. A mérgezd anyagok a vakuélumban
tarolodnak, és a levél felsértésével szabadulnak fel. Szarazsag is kivalthat hasonld reakciot
novényekbdl, amelytdl fogva méreganyagokat kezdenek termelni (Dauncey — Larsson, 2018).

Azok a novények, amelyek nem szélbeporzasuak, az evolucid soran kiilénbzo
taktikakat fejlesztettek ki, hogy a beporzé allatokat magukhoz csalogassak, ezzel egyiddben
védekezd mechanizmusokat is kialakitottak. A beporzast végzo allatok nektarhoz jutnak, de a
viragnak olyan szerkezetiinek kell lennie, hogy nehezen lehessen hozzaférni €s a beporzok
mindenképp atjuttassak a pollent egyik novényrdl a masikra. A viragszin és az illat mas €s mas
allatcsoportokat vonz magahoz, vannak fajok, amelyek kifejezetten csak bizonyos allatokat
vonzzanak ezzel biztositva a szaporoddsukat. Azonban a nektarhoz mas allatok is hozza
akarnak jutni, emiatt bizonyos ndovények szirmai vagy csészelevele mérgezé (Dauncey —
Larsson, 2018).

A fejlédo termések is kiillonbozé modokon védekeznek, hogy az allatok ne fogyasszak
el 6ket. Mind a termés és a magok is tartalmazhatnak mérgezé anyagokat. Sok termést allatok
fogyasztanak el és a magok igy terjednek szét, ezért fontos, hogy a termésfal ne tartalmazzon
nagy mennyiségben vagy egyaltalan toxinokat (Dauncey — Larsson, 2018). Ilyen ndvények
példaul a kozonséges tiszafa, a Asimina triloba vagy a babérmeggy (Prunus laurocerasus).

A legtobb gyiimdlcs éretlen allapotban tannint tartalmaz, amely érés soran kezd el csak
lebomlani, hogy ehetd legyen, de a magvak még ilyenkor is mérgezéek maradnak. A szaraz
termések, melyek tobbé-kevésbé passzivan terjednek, nem szoktak mérgezdek lenni, azonban
csirazasig kis mennyiségben tartalmazhatnak toxinokat (Dauncey — Larsson, 2018). A ho is
hatassal lehet egyes méreganyagokra, ami miatt lebomlanak (Marcal, 2008). Igy sok termés
fozés hatasara fogyaszthatova valik, példaul a berkenyék (Sorbus spp.) vagy a bodzak
(Sambucus spp.) termései lekvarként vagy palinkaként fogyaszthatdak. A szarazsag és szaradas
hatasara is lebomolhatnak a mérgezé anyagok, példaul a kutyabenge (Frangula alnus) kérge
csak 1 év szaradés utan hasznalhato fel (Borbas — Tompa, 2006).

Magyarorszagon is nagy multra tekint vissza a vadon termd ndvények felhasznalasa.

Dénes ¢és tarsai egy kordbbi kutatds sordn végeztek gylijtést az ehetd vadon termd ndvények
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felhasznalasaval kapcsolatban a Karpat-medencében €16 magyarok korében. Egészen a 18.
szazadig visszamendleg talaltak forrasokat. 235 faj koziil megemlitenek olyanokat is, amelyek
mas forrdsok mérgezdnek tekintenek (Dénes et al., 2013). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
valoban nem mindegy a novényeknek melyik részében taladlhatdo a legtobb toxikus anyag,
valamint a feldolgozasuk mértéke, mindsége ¢és a bevitt mennyiség is jelentdsen
befolyasolhatja, hogy egy novény valéban mérgezé-e, €s ha igen milyen mértékben okoz
karokat az emberi szervezetben. Ezért nehéz kijelenteni, hogy egy ,,n6vény mérgezd” vagy
,hem mérgezd”, mivel elmosddik a mérgezés hatara.

A mérgezeés sulyossaga nagymértékben az elfogyasztott mennyiségtdl fiigg, de nem elég
csak ezt figyelembe venni. A fogyasztds/felhasznalds formdja egyardnt fontos, mint az
alkoholos vagy vizes kivonat, tea, vagy a novényi részek szaritott forméaja eltéré hatasu lehet.
Az sem mindegy, hogy kiils6leg vagy belsdleg juttatjuk a szervezetiinkbe a drogot. Masik
fontos tényezd az emberi szervezet, ami pont olyan eltéréen tud reagalni a toxinokra, mint
ahogy a kordbban emlitett kémiai rasszok a novényeknél. Ez lehet talérzékenység vagy
legyenglilt szervezet esetleg szervi problémak, kondicidk, az ember €letkora és neme is hatassal
van a mérgezes sulyossagara. Mérgezés torténhet kozvetett uton is, példaul, ha az allatok
fogyasztanak el valamilyen novényt, a teje vagy hlisa az embert megmérgezi (Kincsey Altay,
1993). Ma a Fo6ldon a magasabb rendii ndvények kozott kb. 1000 fajrol ismert, hogy mérgezo
(Racz et al., 2012).

3.3. A drogok hatdéanyagainak csoportositasa

A novényeket mérgezdség tekintetében 4 csoportba sorolhatjuk. Az els6 csoportba
tartoznak azok a ndvények, amelyeknek csak negativ hatdsaik vannak és mar kis mennyiségben
is sulyos. A masodik csoportba az olyan erds hatdsi novények tartoznak, amelyek kis
mennyiségben gyogyszerként hasznalhatoak kedvezo hatasuk révén, de hosszl tdvon vagy nem
megfeleld alkalmazést kovetdek mérgezést okoznak. A legtobb gyogyndvény ide sorolhato, de
fontos a hatdanyag mennyiségének pontos ismerete €s csak meghatdrozott hatdanyag-tartalmua
pontosan adagolhatdé gydgyszerként hasznalhatdé. A harmadik csoportba tartozd ndvények
higitva hasznalatosak, ritkan okoznak tiineteket, vagy azok konnyen elkeriilhetdek. Az utolsod
csoportba az artalmatlan ndvényeket soroljuk (Kincsey Altay, 1993; Récz et al., 2012).

A drogok hatoanyagai Borbas és Tompa, (2006) alapjan 13 csoportba oszthatoéak, amit

Racz és munkatarsainak (2012) felsorolasaval és példakkal egészitenék ki.
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10.

. Alkaloidok: vizben nem oldodo6, lugos kémhatast erdsen mérgezd anyag, elsésorban a

kozponti idegrendszert tamadjak, fajdalomcsillapitd, élénkitd és izgatd hatast is
kifejthetnek, a legkomolyabb mérgezéseket ezek okozzdk, pl.: mék-morfin, maszlag,
fecskefii, beléndek. Egy ndvényben tobb alkaloid is lehet. Novénycsaladokra is lehetnek
jellemzd alkaloidok. Pl.: Laburnum anagyroides, Lupinus spp. Wisteria sinensis,
Papaver spp., Solanum nigrum, S. dulcsmara, Aconitum spp.,

Antibiotikumok: gétoljak a mikroorganizmusok fejlédését, szaporodasat és el is
pusztitjak azokat, alacsonyabb rendli ndvények is tartalmazhatjdk, pl.: fitoncid:
magasabb rendii novények altal termelt antibiotikum, pl.: allicin amely megtalalhat6 az
Allium nemzetség tagjaiban,

Cserzbanyagok: 4ltaldban minden ndvényben elforduld anyag, pl.: Aesculus
hippocastanum, Betula pendula, Quercus sp.,

Glikozoidok: vizben oldodé szilard, kristdlyos szerkezetli szerves vegyiiletek, nagy
mennyiségben artalmasak és foként a szivre hatnak, valamint hashajto, vizelethajto és
izzaszto6 hatassal is rendelkeznek, pl.: Digitalis sp, Convallaria majalis, Frangula alnus
kérge csonthéjas gyiimodlcsok magjai-cianidok,

Illoolajok: illatos, kiilonb6zo szerkezetii vegyiiletek, amelyek a neviikbél addédoan
szobahOmérsékleten elillannak. Emésztés serkentd, gyulladascsokkentd, bactericid
hatassal is rendelkeznek. Lehetnek jotékony és mérgezd hatastiak is mint pl.: a tujon,
ami Juniperus sabina-ban képzddik, vagy az azaron, ami az Asarum europaeum-ban is
megtalalhat6. Fény hatasara is okozhatnak tiineteket, akar fogyasztva is. Ide tartozik a
kamfor is, amelyet az illoolaj lehtitésével allitanak eld,

Festdanyagok: ide tartozik a klorofill, karotinoidok, flavonoidok,

Kesertianyagok: vizben gyengén oldodé anyagok, fizikai tulajdonsagaik révén alkotnak
csoportot,

Szaponinok: habzé anyagok, valtozd hatastak lehetnek: hemolizald, azaz a
vorosvértestek festékanyaga a plazmaba aramlik) vagy gyomorgyulladast keltd
hatasuak is pl: Aesculus hippocastanum, Saponaria officinalis, Primula spp.,
Szénhidratok: szerves vegyliletek, azok a drogok tartalmazzak, amelyek édesanyagot,
pektint, keményitét vagy nyalkat tartalmaznak, a fotoszintézis melléktermeéke is,
Szerves savak: a legtobb novény tartalmazza, példaul: borkdsav, borostyankdsav,

szalicilsav, kovasav, karbonsav,
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

Tejnedvek: 1ényegében sejtnedv, fehér vagy sargas zoldes folyadék, nem egységes

szerkezetli csoport, ide tartozik a kaucsuk, gumi,

Vitaminok,

Zsirok ¢és viaszok: a zsirok termésekben fordulnak el6, a viaszok az edénynyaldbokban,
Balzsamok és gyantak: altalaban természetes uton is termelddnek,

Asvanyi anyagok,

Lektinek: f6zés hatasara elbomolhatnak,

Kumarinok,

Fehérjék ¢és aminosavak: Toxalbuminok: Euphorbia sp., Laburnum anagyroides,
Ricinus communis, Securigera varia, Caragana aroborescens,

Terpenoidok: Daphne mezereum, Thuja orientalis, T. occidentalis, Juniperus spp.,
Furokumarinok,

Poliacetilének.

3.4. Novényekkel kapcsolatos mérgezési adatok

Vilagviszonylatban nehéz meghatdrozni, hogy a mérgezési esetek hany szazaléka

hozhaté kapcsolatba novényekkel, mivel szamos statisztika nem kiiloniti el a mérgezések okait

olyan részletességgel, mint a hazai felmérések.

4. abra:

részletek az NNGYK 2020-as jelentésébol

(forras: (NNGYK, 2021), letéltés datuma: 2025.06.10)
42. tablazat: Alkohollal és egyéb anyagokkal tértént mérgezések / 2020 41. tablazat: Alkohollal és egyéb an
NO - VELETLEN FERFI - VELETLEN
Korcsoportok Korc rtok
> 2] 2] 2| 2| 2| 2| 2 AEIEIETI I EIEIES 1
o v
Egyéb anyagok >l 3| 2|l al2| 2| 2| 2| 2| =] 3 Egyéb anyagok >l 22| =|=| |2l sl2| g2l 38
Sl 2T 22 RIS ol 2l a2 2| N2 2|2 @ w] B
V]l Alw| SRR RSB 8 RO R EEEIEIEIEIRIEIRNE
3|58 13(17|(5 |8 |6 |24/10| 6 97
alkohol alkoho! 1/3|1|3|15/11|35/63|64|50|37| 8 |291
(0] | 1) [0l
NO - VELETLEN FERFI - VELETLEN
Korcso ok Korcsoportok
3|33 3|33 32 33| 3|2 223 32 g
b anyagok 2 b k R 2
et 131 31315333333 5| 3 iheeeck 13| 3| 3| 3/2 553333 3
- 9| | S| v v|lwv|lvwlwvwl v~ - T2 S| w| S| v vl vl bl ~ 2
vVimlwlewlwl NN m|e|ln| ol A|O Vimlwun| sl =~ N mle|ln|lw| A|lO
i 3 3 = 3 1 1 1 6
4llatgydgyaszati szer allatgyogydszati szer
egyéd 12 215|3]2]6]|2]20 egyéd 2|1 2|1 3|3|2]|2 17
egyéb irtdszer egyéb irtdszer
1(116(11|4 |2 (2|4 |9 |12(11|5|4 |8 4116|313 |3|2|5|5|14|15|12|5 |87
gomba gomba
(1) 1]
4
legalis serkentd szer JE L . legalis serkentd szer [l > =
névény 8(66|5 |1 2] 1 83 ndvény 6 | 67|13 x 13 1 89
2 1|13
ragesaloirtd szer L2 A rdgesaloirtd szer e
riasztészer 3 3 riasztészer 2 =
z 4 1 5 . 11 1(1 112 8
rovarirté szer rovarirtd szer
OSSZESEN 11/105/16| 6 |4 | 2 |5 |16(16|13 (12| 5 |211 OSSZESEN 17|108/19| 4 | 6 | 6 | 8 | 8 |17(19(15| 9 | 236
(0] (1) 1)
Megjegyzés: Zrdjelben a haldlos esetek szama Megjegyzés: Zirojelben a haldlos esetek szima
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Az NNGYK 2010-tdl évrol évre megosztja mérgezésekkel kapcsolatos statisztikajat a
honlapjan, amiben lathatd, hogy hany eset volt, milyen régidoban, milyen korcsoportok voltak
érintettek, a mérgezés véletlen tortént-e vagy szant szandékkal. A jelentések a kovetkezd éven
keriilnek nyilvanossagra. 2020-ig a ndvényi mérgezések kiilon fejezetben voltak taglalva, azota
az ’egy¢b mérgezések’ csoportjaba lettek sorolva.

Habaér a statisztika alapjan a ndvényi mérgezések csak kis szazalékat teszik ki az éves
felméréseknek, mégis elmondhat6, hogy 14 év adatai alapjan atlagosan évi 204 mérgezés
torténik. A termések okozzak a legtobb mérgezést, mivel az emberek ovatlanul elfogyasztjak
6ket kivancsisagbol vagy Osszekeverve mas novényekkel. Eletkort tekintve a gyermekek
korében tortént a legtobb mérgezés (NNGYK, 2021). Kornelius és Lenz adatai alapjan 2 éves
megfigyelés szerint a mérgezések 74%-a termésekre esett. A mérgezéd ndvények kozt
eléfordulnak vadon €10k, termesztettek, illetve szobandvények is (Marcal, 2008).

A novényi mérgeket csoportosithatjuk az aldbbiak szerint is: a mérgez0 anyag
hatékonysdga, amit az emberek vagy allatok stlyahoz viszonyitva tudunk meghatarozni, a
méreg koncentracidja ¢és helye a ndvényen beliil. Ezzel szorosan 0sszefligg a bevitt dozis
mennyisége. és hogy ebbdl mennyi képes felszivodni a szervezetben. A bevitel tipusa, ami lehet
belsé mérgezés, borirritacid, szem irritacid, inhalalas. Dolgozatom soran az els6 4 csoport
szerint osztottam be a vizsgalt ndvényeket. A bevitel mddja is meghatarozza, hogy a szervezet
mely részeire lehet hatassal a drog, mely szervek, milyen formaban, mdédon karosodhatnak.

Mérgezé novényekkel barhol talalkozhatunk a természetben és a varosban is.
Csoportositasuk ¢€s a veliik 0sszetéveszthetd artalmatlan ndvények rendszerezése fontos lehet a
baj megeldzésében. Az alabbi csoportositasban azokat a fobb mérgezd ndvényeket szeretném
bemutatni, amelyek legféképp azért okozhatnak bajt, mivel bizonyos részeik, mint példaul
termésiik, leveliik vagy gyokeriik 6sszetévesztheté mas veszélytelen ndvényekkel vagy érdekes
termésiilk miatt az emberek megkdstoljak, elfogyasztjadk azokat. Szines bogyojatermési
novények koziil kiilon csoportositom a fekete a piros €s az egyéb szinlieket. Szamos novény

koziil a felsorolasban csak a legfontosabbakat emliteném meg.

e Termések
o Fekete terméstiek: Ligustrum spp., Prunus serotina, Hedera spp., Bryonia alba,
Parthenocissus spp., Juniperus sabina (tobozbogyo), Sambucus nigra. Prunus
laurocerasus,
o Piros terméstiek: Convallaria majalis, Euonymus europaeus, Ilex spp., Cotoneaster

spp., Lycium barbarum, Daphne meszreum, Sambucus racemosa,
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o Egyéb szintiek: Viscum album, Symphoricarpos spp.,

e Magok

o Conium maculatum: anizzsal tévesztik 0ssze,

o Taxus spp.: a piros arillusz ehetd, de a magja mérgezo,

o Wisteria sinsneis, Robinia pseudoacacia, Aesculus spp.
o Level

o Convallaria majalis: medvehagymaval tévesztik 0ssze,
e  (Gyokér, gumo

o Veratrum spp.: tarnics, macskagyokér,

o Conium maculatum: petrezselyem, torma,

o Vincetoxicum hirundinaria: Pimula officinalis.
3.5. A z6ld-hullam hatasa

A torténelem sordn egészen a legujabb korig az orvoslas a természetben megtalalhat6
»alapanyagok”, elsésorban novények gyodgyszerként vald alkalmazasara tdmaszkodott. A
fejlédd vilagban az emberek 80%-a mai napig a tradiciondlis gyogymoddot, elsdsorban a
gyogynovényeket részesiti elonyben. A XIX. szdzadig ez volt az egyeduralkod6 a nyugati
civilizacioban is. De a szintetikus kémia és a biokémia fejlddése hattérbe szoritotta, melynek
alkalmazéséaval az orvoslas hatalmas ¢és latvanyos eredményeket ért el. Azonban a mult szazad
70-es éveinek végétdl ebben a tekintetben valtozasok indultak el, meg. Nyilvanvalova valt,
hogy az egyre tobb gydgyszernek egyre tobb mellékhatasa lett. Nem sikeriilt megoldani minden
betegség gyogyitasat, ami csalddast keltett. Hiaba voltak egészségiigyi sikerek, az emberek
mégsem voltak teljesen elégedettek. Altaldban megdélt a tudomanyba vetett hit, amely taldn a
korabbi tal nagy elvarasbol fakadt. Nem volt alaptalan az emberek kételye. A szintetikusan
eldallitott anyagok gyogyaszati értéke is elmaradhat a természetes hatéanyagokétol, raadasul
nem meglepd, hogy a szervezet is rosszabbul reagél a természetben nem 1étez6 molekulakra
(Racz et al., 2012). Megnétt az Osszeeskiivés-elméletek terjedése, amelyek egy része a
gyogyszeripar ellen iranyult a tal nagy gazdasagi haszon miatt. Fentiek hatasara ismét el6térbe
keriilt a ,,természetesség”, a tradiciokat, mint értéket kezelték, €s mindenben elindult az erre
iranyulo torekvés, igy a gyogyaszatban, a gyogyulasban is (Kéry, 2018). A fitoterapia kifejezés
is ebben az iddszakban fogalmazodott meg a mindenkori gyogymodok kivaltasa, ami annyit

jelent, hogy noévényi eredetli gydgyszereket alkalmazunk a gydgyaszatban (Racz et al., 2012).
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fgy indult el az a folyamat, amit ma ,,z61d hullimnak” neveziink. Az emberek keresni
kezdték a gydgynovény alapu készitményeket. Ezek eleinte , kiviilrél” érkeztek, ami azt jelenti,
hogy nem voltak ellendrzott gydgyaszati, gyogyszeripari termékek, és rengeteg visszaélés is
tortént veliik kapcsolatban. Késobb a tudomanyos vizsgalatok is elkezdédtek, és a
gyogyszeripar is ,,rdallt” a folyamatra, igymond beszallt a gydgyndvény bizniszbe. Ennek
hatasdra ma jobban ismerjiik méar a ndvények hatoanyagait. igy az ezekbdl eldallitott termékek
biztonsagosak lettek, mindségbiztositott és szabvanyositott eldallitdsi folyamatok szerint
késziilnek (Kéry, 2018). Sokszor a méreg €s a gyogyszer kozott csak a dozis a kiilonbség. Az
ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy), a WHO (World Health
Organization) és az E-Monografidk az alapjai egy egységes Eurdpai rendszer kialakitasanak.

A novényekkel kapcsolatos kutatasok eldrehaladasa és a hatdanyagok vizsgalatanak
fejlodése arra vilagit ra, hogy nem csak az erds hatdsu mérgezo anyagok jelenthetnek veszElyt,
de az egyébként artalmatlannak vélt gydgyndvények hatdéanyagai is okozhatnak koros
elvaltozasokat és mellékhatdsokat nagy mennyiségben vagy rosszul alkalmazva (Borbas —
Tompa, 2006; Csupor, 2020).

Paracelsus egyike azon tuddsoknak, akik az anyagok gydgyszer-méreg Gsszefliggését
vizsgaltak. Tole szarzmazik a hires mondas is, miszerint minden méreg €¢s semmi nincs méreg
nélkil, csupan a mennyiségtol fiigg, hogy valami méreg-e, vagy sem.

A fitoterapia alkalmazasanal nagyon fontos a megfeleld oOvatossag. Egy gyogyszer
csomagolasaban megtaladljuk a mellékhatdsokat, az adagolasi utmutatot, részletezik a
kockézatokat, és jO esetben az orvosunk vagy a gyodgyszerész altal tajékoztatast kapunk a
gyogyszer megfeleldé haszndlatar6l. A novényi termék, herbariumok korlatlanul
hozzaférhetdek, és sok esetben csak a csomagolason kizarolag a kedvezd hatdsok vannak
felsorolva, a javallatok pedig nem konkrétak. Ha az interneten rékeresiink egyes novények
hatasaira, sokszor szembesiiliink azzal, hogy a kiilonb6z6 honlapok egymast akar szo6 szerint is
masoljak, tgy érezziik, nem sikertil teljes képet kapnunk annak eldontéséhez, hogy szamunkra
megfeleld vélasztas-e az adott készitmény. Nagyon sziik az a réteg, akik a gydgyndvényes
konyveket megvasaroljak, hogy a szakirodalom segitségével tajékozodjanak. Réacz ¢és
munkatarsai is emlitik, hogy még hidnyosak a klinikai bizonyitékok, a kritikai szemlélet, és a
kiilonbozo idészakban kiadott konyvek kozt is jelentds atfedések vannak, amibdl arra lehet

kovetkeztetni, hogy elmaradnak az 01j kutatasok.
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4. Novények a kozteriileten

4.1. Faiskolak és kertészetek katalogusai

Manapsag kezd egyre gyakoribbd valni, hogy a ndvényeket tobbek kozdtt olyan
cimkékkel latjak el, ami jelzi, hogy az adott faj, fajta allergén-e vagy mérgezd. A
virdgiizletekben ¢és kertészeti arudakban a novények pozitiv, jotékony tulajdonsagai mellett
(rovarcsalogato stb.) feltiintetik a ndvény ,,veszélyeit” is. Ez a plusz informacié nagyban segiti
a vasarlokat, hogy tudatosabban vegyenek ndvényeket.

A kozteriileti sorfak jegyzékében is évrdl évre frissiilnek az adatok a fak allergenitasat
is figyelembe véve, sok esetben olvashatjuk, hogy egy taxont F’ betli jelez, azaz allergenitdsa
feliilvizsgalando vagy nincs elég bizonyiték.

Publikaciéiban Magyar Donat is megemliti, hogy az allergenitds feltiintetése
kulcsfontossagu lenne az allergia csokkentésének érdekében. Valdszinlileg a vasarlok
negativumként kezelnék ezt az informaciot, még akkor is, ha nem érintettek, €s kisebb lenne a
kereslet. Ez a visszacsatolas azt valtand ki, hogy a ndvényszaporitok olyan ndvényanyag
eléallitasara torekednek majd, amik kevésbe vagy nem allergének, amit elsdsorban a virdgzat
valtoztatasaval lehet elérni, hogy kevesebb porzoji vagy porzéd nélkiili telt virdgh egyedeket
allitsanak eld. Kétlaki ndvények esetében a termds novények nemesitése és fajtak valogatasa is
megoldast nyujthat, ilyenkor viszont figyelembe kell venni, hogy termésérés eseten a ndvények
szemetelhetnek veliikk és a termés lehullas utdn, ha nincs feltakaritva erjedésnek indulva
kellemetlen szagu lehet, tovabba a magoncok bonyolultabbd teszik a fenntartdst az adott
teriileteken. Azonban ez egy hosszl folyamat és az el nem adott ,,rossz” novények profitkiesést
okoznak a termeldknek és viszonteladoknak egyarant.

Ha egy novény mérgez6 azt gyakrabban szoktak jelezni piktogramokkal vagy azt irjak
le, hogy egy novény fogyasztasra alkalmas-e vagy sem. Feleldsségvallalas szempontjabdl is
indokolt lehet, fdleg, ha egy kertészet gyiimolcstermé ndvényekkel is foglalkozik,
minimalizalni kell az Osszetévesztés lehetdségét, de a vevok tdjékoztatdsa az elsddleges
tényez6. Tobb novény termése feldolgozas, hdkezelés utan fogyaszthatd, ilyen esetekben
célszerti lenne ezt is jelezni, mert igy nem egy diszndvény hasznalhatosaga is megnd és

felértékelodhet a vevok szemében.

23



4.2. Novényalkalmazassal kapcsolatos relevans jogszabalyok, rendeletek

Sokan gondoljak, hogy tobb rendelet ¢és jogszabaly vonatkozik nodvényekkel
kapcsolatban az allergén ¢és mérgezd novények alkalmazédsara is, mivel egészségligyi
problémakat és kockazatot is jelenthetnek. A valdsdgban ennek azonban az ellenkezdje igaz.
Talélati sorrendben felsoroltam azokat a jogszabalyokat ¢és rendeleteket, amelyek a vizsgalt
novénycsoportokra késziiltek, vagy 0sszefiiggésbe hozhatdak veliik.

1. ,,509/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet a természetes gyogytényezokrdl” 8.

mellékletében lehet olvasni a gyogyhelyek ¢és véddteriiletek allergén pollenterhelését
csOkkenteni célzo intézkedésekrdl. A gyogyhelyek a legtobb esetben maganteriiletek, viszont a
védotertilet eshet kozteriiletre is. Ilyenkor részletes fakatasztert kell késziteni a teriileten 1€vo
fakrol és cserjékrdl, amely tartalmazza az egyedi azonositd szamot, a névények magyar €s latin
nevét, valamint a fajtanevet, ha ismert, és a magassagot. Fak esetében tovabba a torzs vagy
lombkorona magassagot, fatdrzs és lombkorona atmérét. Intézkedési tervet kell késziteni,
amely tartalmaz helyzetelemzést, célmeghatarozast és a feladatokat.
A helyzetelemzésben bemutatasra keriil a teriileteken 1évé fak és cserjék potencidlis
allergenitasa, ¢€s kategoriak szerinti megoszlasa a gyogy- és védoteriileten kiilon-kiilon. A
listdban nem szerepld ndvényeket kiilon fel kell tiintetni a helyzetelemzésben. A feladatokat,
intézkedéseket az intézkedési tervben kell rogziteni, megjeldlve a feleldsoket és a hataridot. A
potencialis allergenitas szempontjabol 3. €s 4. besorolasu, (er0sen allergén, nagyon erdsen
allergén) fajok és fajtdk tovabbi iiltetését tiltjdk a gyogyhelyen és a véddteriileten. (A
gyogyhelyen beliil a potencidlis allergenitds szempontjabol 3. és 4. besorolast fajok ¢€s fajtak
cseré¢jének hosszu tavon). A 2. besorolast fajok és fajtak esetén Osszefiiggd allomanyok,
fasorok telepitését keriilni kell. Kétlaki novények esetében csak a ndi ivaru egyed hasznélhato.
gyogyhelyen és a véddteriileten is fel kell hivni az emberek figyelmét a gyommentesités és
fiinyiras fontossagara.

2. ,,2023. ¢évi C. torvény a magyar ¢€pitészetrol”, 11.§ (3) -ben sz6 esik rola, hogy
torekedni kell a meglévd novényzet megdrzésére €s arra, hogy elsdsorban nem allergén, hanem
6shonos, klimaellendll6 ndvények keriiljenek telepitésre.

3.,,A 10 gépjarmiinél nagyobb befogadoképességii felszini varakozo- (parkolo-) helyet
fasitani kell. A napenergia-hasznositd 1étesitményekkel nem lefedett parkolodteriileteknél a
parkolofeliiletek arnyékoléasat biztosito fasitast — helyi épitési szabalyzat eltérd rendelkezésének

hidnyéban — minden megkezdett 6 db varakozo- (parkolo-) hely utan 1 db, nagy lombkoronat
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neveld, kornyezettiird, talkoros, allergén pollent nem termeld lombos fa telepitésével kell
megoldani,” A kordbbi OTEK-ban ¢és a jelenleg hatalyos TEKA-ban is ugyanugy szerepel.

4. ,,280/2024. (IX. 30.) Korm. rendelet” 16.§-ban sz6 esik a veszélyt okozo fas szara
novényi részek eltavolitasarol: fas szari novények telepitésénél figyelemmel kell lenni az adott
faj, fajta tulajdonsagaira, novekedési erélyére, szakszerli kezelésére, valamint az emberi életet
nem veszélyeztetheti. Gondoskodni kell telken 1évé fas szard ndvény balesetveszélyes
részeinek eltavolitasarol, akar novényegészségiigyi szempontbol alkalmatlan idészakban is. Ha
a jogszabaly nem rendelkezik eltérden, koteles gondoskodni a fas szara novények emberi €letet,
egészséget vesz€lyeztetd szadrmazékainak, igy kiilondsen agak, virdgzat, termés, levelek
Osszegyljtésérdl, de a hasznalo mentesiil az Osszegyljtési kotelezettség aldl, ha a
humuszképzddés nem ellentétes a teriilet rendeltetésével.

Az utdbbi rendelet nem sz6l kifejezetten a mérgezé novényekrdl, vagy mérgezd novényi
részekrol, azonban tekinthetiink ra ugy, mivel nem hatdrozza meg, pontosan mik tekinthetéek
veszélyes novényi szarmazéknak.

A fakon megjelend gombakartevokkel kapcsolatban sem taldlkozhatunk
jogszabalyokkal.

Az utobbi években sziilettek javaslatok az allergén névényekre vonatkozdan. Ezekrdl a
ndvénytelepitéskor célszerli lenne nem allergén ndvényeket iiltetni és az dnkorméanyzatoknak
fakatasztert kéne késziteni, amely tartalmazza a ndvények allergenitdsara vonatkozo adatokat
is. Megemliti, hogy kiilfoldon a kertészetek a termékeiken jelzik a nGvény allergenitasat és ezt
a hazai arudaknak szélesebb korben is hasznalni kéne, hogy a kertészkeddk tajékozottabbak
legyenek. Egy bizonyitas eljarast kell kitaldlni a ndvények pollenkibocsatasarol, hogy a
késObbiekben jogi uton is védhetd legyen a javaslat. Készitettek egy novény allergenitéasi
indexet ,,CARE-S”, amely alapjan a késObbiekben szabalyozhatni lehetne az egyes
novényfajtak behozatalat, kereskedelmét, szaporitasat. A ,,CARE-S” figyelembe veszi a
novények genetikailag meghatarozott tényezd4it: immunogenitds, pollen morfologia,
pollentermelé képesség. Bizonyitékokkal aldtdmasztja az eredményeket €s a mérés
megismételhetd, ami nagyon fontos tulajdonsag annak tekintetében, hogy jogszabalyt lehessen
alkotni. Tovabba a novények felhasznalasanak aranyat zoldfeliiletek Ilétesitésekor, a
nemesitésre is hatdssal lenne, mivel az allergénmentes fajtakat részesiti eldnyben (Magyar, et
al., 2020 a). Egy top-down, azaz fentrdl lefelé épitkezd stratégia kiépitése lenne célszerti jogi

szabalyozasokkal, amely a kozteriiletek fasitdsara lenne hatassal. Fakataszter 1étrehozasa utan
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a vizsgalt teriiletek allergén fainak szazalékos aranyat elemeznék. Igy a teriiletek értékelhetvé
valnak ebbdl a szempontbodl is, és intézkedési tervet lehet késziteni, amit a helyi rendeletek
kiszabasa kovetné, és egy alulrol felfelé terjedd valtozassal, aminek célpontjai a kdzemberek
lennének. Az ¢letmodvaltassal, lakossagi tajékoztatassal és Osszefogdssal az emberek a
magankertjeikben is allergénmentes ndvényeket vasarolnanak és ezzel az egylittes cselekedettel
lehetne latvanyos hatast elérni. Jogi szabalyozéas esetén Magyar Donat az alabbi elvarasokat
tlzné ki: az adott ndvényfaj allergenitasat legalabb 2 referalt nemzetkodzi folyoiratban is
megjelent eredeti kdzlemény igazolja. Az allergén kategorizalasi rendszereket at kell nézni,
annak tekintetében, hogy melyik lehet alkalmas jogi szabalyozas alapjanak (Magyar, et al.,
2020 a).

5. Budapest parkjainak novényei

Az alabbi fejezet az anyag és modszer résznek feleltethetd meg, amelyben ismertetem a
vizsgalat céljat és alkalmazott mddszertanat. A kutatds kozéppontjaban az allergén és mérgezo
tulajdonsagu ndvényfajok azonositasa és jellemzOik rendszerezése allt. elsédleges forrasom
Pesti és Tarjani (2011) altal készitett novénylistak voltak. A tovabbi adatgylijtés relevans
szakirodalmi ¢és online szakmai forrasok feldolgozasaval tortént, emellett faiskoldk ¢és
kertészetek katalogusait is attekintettem. A moddszertan célja a kozparkokban megtalalhato
iiltetett ndvényzet és a természetes ndvénytakard potencidlis egészségiigyi kockazatot jelentd
fajainak ¢és fajtainak 0sszehasonlithaté szempontok szerinti értékelése.

Dolgozatom soran kivalasztottam Budapest kozponti teriiletébe esé olyan parkokat,
amelyek popularisak és egész évben latogatottak. Ezeknek a parkoknak a ndvénylistait
vizsgaltam és tablazatot készitettem ezeknek a felhasznalasaval. Elemeztem a ndvényeket olyan
szempontbol, hogy van-e koztiik allergén, mérgez6 ndvény és melyik parkokban jelennek meg.
A vélasztdsom az alabbi parkokra esett: Varosliget, Népliget, Muzeum-kert, Kérolyi-kert,
Fiumei uti sirkert (a listdban Kerepesi uti temetd), Margit-sziget, Orczy-kert é¢s Ludovika tér.
Obudai-sziget, Gellért-hegy Taban Horvath-kert (a listaban Haydn-park), Varosmajor és a
Vérmezo. A listak eltéré idében késziiltek, 1975 és 2011 kozotti adatgytijtés eredményei €s
2011. szeptember 12-én lettek egyesitve. A Vérmezd 1985-ben, Varosliget 1983-ban késziilt
el, de a liget fejlesztése soran hasznalt kiiiltetési terveket is felhasznaltam, a Varosmajor,
Gellért-hegy, Margit-sziget, Muzeum-kert ¢s Népliget feljegyzése 2008-ban késziilt, Orczy-
kert, Karolyi-kert, Fiumei uti sirkert 2009-ben, Kérolyi-kert, de a 2025-6s novényjegyzékével

frissitettem, végiil, az Obudai-sziget felmérése 2010-ben fejez6dott be.
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A novénylistak alapjan {ltetett fakkal, cserjékkel, évelokkel és az eredeti
ndvénytakaroval foglalkoztam, a dézsas ndvényeket, hideghadzi palmakat és egyéb olyan
novényeket, amiket teleltetnek és nem allandd jelleggel fordulnak elé a kozteriileteken
kihagytam a felsorolasbodl, tovabba az egynyari-, kétnyari- és z6ldségndvényeket sem vettem
bele, mivel azok sem alland¢ jelleggel fordulnak el6, valamint sokkal gyorsabban cserélik oket.
Azonban fontos megemliteni, hogy kozottik is eléfordulnak allergenizalé vagy mérgezd
taxonok, példaul a gyakran el6forduld fészkesviragtiak vagy a fiifélék csalddjaba tartozo
novények allergének lehetnek.

Vizsgalataim soran az aldbbi szempontok szerint haladtam, amik az oszlopok is lettek.
A ndvény latin neve, fajta neve, magyar neve, talalt neve, ami alatt azt a nevet értem, hogy
fajlistakban és egyéb forrasokban milyen néven taldltam meg a ndvényt, ami azdta megvaltozott
¢s jelenleg nem a hivatalos. A magyar nevek oszlopat késobb kivettem a tablazatbol, ugyanis
sok novény névnek nem volt magyar megfeleldje.

Allergenitas szempontjabol irott és internetes forrasok alapjan igen (I), nem (N) vagy
feliilvizsgaland6 (F) kategoridkba soroltam a novényeket. Allergén taxonokat 1-4-ig terjedd
skala szerint osztalyoztam, és feliilvizsgalandokkal egyiitt megnéztem mikor viragoznak.

Hasonloan dolgoztam fel a mérgezdséget is: eldszor igen (I), nem (N) kategéridba
osztottam, 1-4-es skdla szerint a mérgezdség mértékét, valamint, hogy milyen tton fejti ki a
hatést, példaul szajon at, azaz belsdleg vagy borrel érintkezve esetleg szembe keriilve. Azt is
megnéztem, hogy az adott ndvény melyik része tartalmazza a mérgezd anyagot. Ez lehet a
novények magja, termése, nektarja, viraga, levele, szara, hajtasa, fold alatti részei, kérge vagy
nedvei. Az adatokat egy Excel tabldzatban vezettem fel. A kdnnyebb értelmezhetdség
érdekében a nektar és virdg kategoriat dsszevontam. A fold alatti részeknél (gyokér, rizoma,
tarack, gyokérmodosulatok, fold alatti novényi szervek) sem alakitottam ki kiilon kategéridkat.

Azokban az esetekben, amikor egy, a listaban szerepld ndvény neve nem volt
beazonosithatd vagy nem taldltam felhaszndlhaté informaciot, olyankor a megjegyzések
oszlopba a ,,nincs adat” szoveget irtam be. Olyan esetekben is tettem megjegyzést, ha a ndvény
tulajdonsagaival kapcsolatban fontos vagy érdekes informacidkat taladltam, példaul egy névény
nyersen mérgezd, de feldolgozas, f6z¢és utan fogyaszthatd, vagy mar kis mennyiségben is
halalos lehet, hogy ezt fontosnak tartottam feljegyezni. Mérgezd ndvények esetében, ha a
forrasok igazoltdk, jeldltem, ha egy ndvény gyogyaszati szempontbol fontos-e, példaul
nyersanyag vagy kis mennyiségben koriiltekintéssel hasznalhatd, vagy nincs gyogyaszati

jelentdsége.
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6. Eredmények ¢s értekelések

6.1. A vizsgalt parkok novényei eloszlas, diverzitas €és egyéb jellemzOk alapjan

5. abra: Parkok méret szerint novekvo sorrendben

(forras: sajat munka)

Parkok méret szerint névekvé sorrendben
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kilonboz6 taxonra csokkent ez a

foglalkoztam,
egyértelmiisitése utan
szam. 11 parknak a novényeit
vizsgaltam a fajlistaik alapjan. Az
5. é&bran lathatd, hogy a parkok
méretének novekedésével majdnem

egyenesen aranyosan novekszik az

alkalmazott novények diverzitdsa

is. Ez aldl a szabalyszertiség alol két helyszin is kivételt képez, az egyik az Orczy-kert és

Ludovika tér, a masik az Obudai-sziget.

6. abra: Csaladok taxonjainak eloszlasa

forras: sajat munka

Csaladok taxonjainak eloszlasa

Rosaceae; 276; 14%

Asteraceae; 116; 6%

. Lamiaceae; 92; 5%

Poaceae; 88; 4%

/ Fabaceae; 86; 4%
Cupressaceae; 85; 4%
Sapindaceae; 81; 4%

Oleaceae; 63; 3%

Pinaceae; 51; 3%
Caprifoliaceae; 48; 2%

134 csalddnak Gsszesen
1477 fajat vizsgaltam a fajtaikkal
egyiitt. Az els6 tiz csaladot
jelenitettem meg az éabran, az itt
taldlhatd  taxonok  szdmdanak
Osszege csaknem a felét (49,2%)
teszi ki az Osszes novénynek. A
legnépesebb, a Rosaceae csaladba,
276 taxonjaval a vizsgalt ndvények
14%-a (6. abra).

Asteraceae csalad a masodik, a

Amig az

Poaceaea csalad a negyedik helyen
szerepel, a  valdsidgban az
Asteraceae csalad a legnépesebb,
sorban az

utana  kovetkezik

Orchidaceae, Fabaceae, Rubiaceac ¢s a Poaceae csaldd. Rengeteg disz-, fiiszer-, ¢és

gylimolcstermd novénylink tartozik a listaban szerepld 10 legnépesebb csaladba. A virag-, és

termésiikkel is diszitd novények kozteriileti alkalmazasa emiatt is jelentds. A diszcseresznyék
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¢s diszflivek és borokak, hamisciprusok hatalmas népszertiségnek orvendenek. Nagy parkfaink
kozott ott szerepelnek a fenydk, japan- és egyéb akacok, a kérisek. A kiiiltetések gyakori fajai

a kiilonbozo ajakos és fészkes viraga lagyszaruak.

7. abra: Habitusok eloszlasa A vizsgalt 2004 ndvény koziil 551 kiilonbozo fa,
(forras: sajat munka) 597 cserje és 856 lagyszara ndvény van. A 7. abran
Habitusok eloszlasa lathatd, hogy a lagyszaruak majdnem teljes lista felét

st képviselik, valosziniileg a sok éveld kitiltetés és persze

® Cserje a természetes novénytakaroban talalhato lagyszara egy-
W Fa

¢s kétszikliek miatt.
3% Azt tapasztaltam, hogy a ndvényekrdl kevés
informaci6 allt rendelkezésre. Voltak ndvények,
amikhez rengeteg forras allt rendelkezésre, de a tobbség

esetében az ellenkezdjét tapasztaltam. 38 név esetében

nem taldltam semmit a névényre vonatkozoan. Ennek
oka a legtobb esetben valdszintileg a hibas vagy nem 1étezé ndvény név miatt adodott, példaul
a Salix subtriandra és a Sorbus semiincisa esetében a Kew Gardens hatarozoja azt irta
‘unplaced’. A legtobb esetben azonban a fajta volt ismeretlen vagy hibasan jegyzett a
novénylistdkon. Négy esetben a listdkon szereplé valtozatokrdl nem taldltam informaciot,
példaul a Stachys recta var. leiostachys. A Silene és Saponaria nemzetség kozott is voltak

kavarodasok.
6.2. A novények mérgezdségeének vizsgalata

8. abra: Novények csoportositdsa mérgezéség alapjan A novények mérgezdségét vizsgalva

(forras: sajat munka) , , .,
865 taxon esetében a forrdsok alapjan

Novények csoportositasa mérgezéség alapjan | €gyértelmiien megallapithato, hogy

valamilyen modon mérgez0 vagy irritaciot
B Mérgezd , . B
okoz (8. ébra). ez csaknem a fele a vizsgalt.

Hemimergezs novényeknek. Tovabbi 4 részre bontva 497

Ll L taxon okoz enyhébb és 240 taxon okoz
er6sebb tiineteket, ami a 9. abran lathato. A

harmadik kategoridba 99, a negyedik

kategoriaba 29 novény kertilt, azonban a két

utobbi kategoria akar 6ssze is vonhatd, mivel szdmos forrés sok esetben csak 2 vagy 3 csoportot

kiilonboztetett meg. A legmérgezébbek kozé sorolandd az Aconitum vulparia, Colchicum
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9. abra: Mérgezés erssége autumnale, Daphne mezereum, Helleborus niger,

( forras: sajat munka) Juniperus sabina és Pieris japonica. 350 novény esetében

Mérgezés eréssége kijelenthetd, hogy nem mérgezd, vagyis a talalt és
felhasznalt forrdsok nem tértek ki a ndvényekre a
I mérgezéség szempontjabol. A maradék 789 ndvény
I 99 esetében nem 4allt rendelkezésre informacid a vizsgalt
n tulajdonsdggal kapcsolatban, vagy a kutatdsok és esetek
= 210 a4 hianyara alapozva a forrasok is tartdzkodtak a
hatarozastol, vagy a forrasok olyan szinten ellentmondoak

voltak, hogy jobb megoldasnak taldltam inkabb iiresen

hagyni a mezdt, mintsem, hogy torzitsam a statisztikat.

Igyekeztem a frissebb adatokat elonyben részesiteni. Az Equisetum arvense tobb forras,
koztiik Kincsey Altay (1993) szerint is artalmatlan gyogyndvény, de a North Carolina Plant
Toolbox extension Gardener (S.a.) oldala szerint az emberre is enyhén mérgezd, de csak
lovaknal tapasztaltak mérgezéseket eddig. A Thalictrum lucidum és a Robinia viscosa esetében
példaul nem irtdk, hogy mérgez6, de a csalddok tobbi tagja az. Tobb keserafii fajnal is
megosztoak voltak a forrasok. Az Orobanche arenaria €16skodd ndvény, €és bar magatdl nem
mérgezd, de mérgez6 novény gyokerein ¢€léskodve atveszi tulajdonsagait. A kiilonbozo
loncokrol is kevés informacié allt rendelkezésre. Altmann (1993) és Deane (S.a.) alapjan sok
termés fogyasztasa mindegyik esetében mérgezd hatasu, de csak az eurdpai fajoknal irtak le
eseteket. A Persicaria hydropiper Patkos — Kovacs, (2018) szerint mérgezd, de mas forrasok
ehetként tartjdk szdmon. A Hydrangea nemzetség valamennyi forras alapjan mérgezo, de
érdekes modon mindig csak a H. macrophylla volt példaként felsorolva. Sok varjuhdj félénél is
ellentmondasokat tapasztaltam. A névvaltoztatasok és a ndvények kozti hasonlosdgok is
megnehezithetik a pontosabb adatok megszerzését.

Korabban emlitettiik, hogy sok ndvény kis mennyiségben gydgyhatassal rendelkezik,
vagy haszndlata komoly odafigyelést igényel és csak orvosi javallatra alkalmazhato, erds
hatdanyaga miatt csak erdsen higitva alkalmazzak. A listdban szerepld novények koziil is
szamos mérgez0 ndvény helyesen alkalmazva, betartva az eldirasokat €s hagyomanyos
elkészitési modokat ehetdve valik és akar pozitiv tulajdonsagokkal rendelkezhet, de friss nyers
fogyasztasuk mégis kockdzatos. A tablazat elkészitése és a forrasok elemzése sordn erre az
utobbi  koriilményt tartottuk szem eldtt. Ilyen novények a Amaranthus retroflexus,

Chenopodium album, amelyeknek levele f6zés utan ehetdvé valik. A Bryonia alba piros
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termésébol 15-20 szem fogyasztasa akar halalos is lehet felndtteknél, de egyben gyogyndvény
¢s felhasznaldsa kiilonds figyelmet igényel. Az Artemisia alba, Laburnum anagyroides ¢és a
Dryopteris filix-mas is ide tartzozik. Az ismert Chelidonium majus is mérgezd, de tudatosan
hasznalva gydgyhatdssal rendelkezik. Akadtak olyan novények, amelyeknek egyaltalan
nincsgyodgyhatésa, tobbek kozott ilyen a Pteridium aquilinum, Lamprocapnos spectabilis vagy
a Corydalis solida.

10. abra: Bevitel mddja és mérgezdség erdssége

(forras: sajat munka)

Bevitel modja és mérgezés erGssége

321

124
83
103
67

I a1
B 20

- fdl min
©w o N7 - N - -
e — min
bels6 mérgezés belsé mérgezés, belsé mérgezés, bérirritacio bérirritacio, szemirritaciod
bérirritacié bérirritacio, szemirritacio

szemirritacio

A bevitel modjat 3 kategoridba soroltam, amelyek az aldbbiak: belsé mérgezés, bor-,
valamint szemirritacid. A novények koziil, sok esetben nem csak az egyik kategoriaba volt
sorolhatd egy adott ndovény, igy Osszesen 6 csoport jott 1étre (10. dbra). 556 ndvény okoz
panaszokat csak belsd mérgezés sordn, ezek koziil a harmadik és negyedik kategoridban
talalhatd 111 novény fogyasztasa akar halalos kimenetelll is lehet, persze ez mindig fligg az
ember személyes toleranciaja, egészségiligyi allapota, kora, neme ¢&s persze a bevitt
mennyiségtol is egyarant.

Belsé mérgezés mellett borirritaciot is 201 ndvény okozhat, és tovabbi 14 taxon okozhat
az utébbi mdédok mellett szemirritaciot is, példaul az Euphorbia nemzetség tagjai. Erdsebb
borirritacidt okozhat a Aconitum vulparia, amelynek toxintartalma boéron at is felszivodik vagy
a Helleborus niger és Juniperus sabina. Csupan bdrirritaciot 70 ndvény tud okozni €s azt sem
erdsen, itt kivételt képez a Macleaya cordata tejnedve miatt. A primuldk Patkés és Kovacs
(2018) szerint okoznak belsé mérgezést is, de mas forras ezt nem erdsitette meg.

Minddssze 23 novény okoz csak szemirritaciot. Ide tartoznak példaul a Populus
nemzetség termds fajai is, mivel a ndvény ,,sz6sze” bar nem bizonyitottan allergén, de irritalja
a szemet, ¢és a Verbascum phlomoides is levelein €s szaran talalhato szorképleteivel.

A novényi részek csoportositdsa is sokat elarul a ndvényekrél. Ha a sorokat és

oszlopokat felcseréljiik (11-12. abra), akkor is érdekes eredményeket kapunk, amelyek mas
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szemszogbdl mutatjdk be a ndvényi részek potencialis veszélyeit. Belsé mérgezést és

borirritacidt barmelyik ndvényi rész okozhat. Legtobb esetben a levél €s a mag elfogyasztasa

okoz problémat, de sokszor az egész termés €s lagyszaruaknal a szar is. A listdban 156 olyan

lagyszara szerepel, amelynek minden része mérgez6 elfogyasztva. Legtobb a Ranunculaceae,

Amaryllidaceae ¢és az Asteraceae csalad tdgja. A Viola spp. virdgai nagy mennyiségben

mérgezd hatasuak.

Féas szaruak esetében a kéreg megsértése soran felszabaduld anyagok okozhatnak

11. abra: Bevitel modjanak csoportositasa novényi részek szerint

(forras: sajat munka)
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12. abra: Novényi részek csoportositasa bevitel szerint

(forras: sajat munka)
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borirritacidt is, mint példaul a Genista tinctoria vagy a Juniperus sabina.
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6.3. A vizsgalt novények allergenitasa

13. dibra: Vizsgdlt novények allergenitasa A novények allergenitasanak vizsgalatat is

(forras: sajat munka) hasonloan megnehezitette az adatok hidnya. Az

. eredményeimet a 13. é&bra szemléltei. 594
Allergenitas

novény esetében kaptam egyértelmii valaszokat
H Allergén

B Nemalleraén arra, hogy a novény valamilyen mértékben
Feliilvizsgalandé

Nincs adat 737

allergén. Az egész halmazt tekintve nem tiinik,
olyan nagy aranynak, mégis rengetegen
allergidsak, és azt sem szabad elfelejteni, hogy ez

e az adat a kiilonb6z6é nodvények Osszege, a

kozteriileteken megtaldlhato novények koziil

ennyi novény allergén, de egy-egy allergén
néveénybdl sok van liltetve a varosban. 159 esetben irtak, hogy az adat feliilvizsgalandod, azaz
vagy kevés az informacid, a novénnyel kapcsolatban, mert nem késziiltek mérések, vagy az
adott ndvény mégsem abba a kategoriaba tartozik, ahova kordbban soroltdk. Nagyon sok fajta
tartozott ide, példul a Robinia pseudoacacia '"Mimosaefolia', Ulmus *Lobel’, nagyon sok juhar,
mint az Acer saccharinum '"Lutescens', A. palmatum 'Dissectum Atropurpureum’, 4. platanoides
'Palmatifida’. Valosziniileg a fajtak viragzasa mar eltérd az alapfajétol, de még nem késziiltek
vizsgélatok. Alapfajok kozil példaul a Catalpa bignonioides, Eucommia ulmoides,
Liquidambar styraciflua és a Symphoricarpos albus tartoztak ebbe a kategoriaba.

514 esetben kaptam olyan eredményt, hogy a novény nem, vagy csak olyan kis
mennyiségben allergén, hogy allergiamentes kertek létesitésekor is szoba johet alkalmazasuk.
A Kerria japonica, Viburnum % bodnantense, Weigela florida, Armeria maritima vagy az
ajakos viraguak koziil példaul a Lamium galebdolon. Az ide sorolt ndvények vagy zart viraguak
vagy telt virdgu fajtdk vagy nem virdgzanak, vagy kétlaki novényekbdl a ndivard novény
fajtaja, vagy nagyon kevés €és nehéz pollent termeld rovarbeporzasu fajok.

Eléfordultak olyan esetek, amikor egyes taxonokrdl a forrasok eltérd, ellentmondésos
adatokat kozoltek. Sok esetben volt eltérés Carifianos és Marinangeli (2021) és Magyar ¢és
munkatarsai (S.a.) eredményei kozott. Carinanos €s tarsa alapjan az Malus, Pyrus, Prunus €s
Rosa nemzetség tagjai mind enyhén allergének, mig a magyar mérések szerint nem. Az juharok
¢s lucfenydk is mind erdsebb kategoriaba tartoznak a kiilfoldi vizsgélatok alapjan. Példaul a
Wisteria sinensis ¢€s az Abies nemzetég tagjai esetében Magyar és munkatarsai (S.a.) ,,CARE-

S kalkulatora szerint nem allergén, viszont allergiamentes kertekbe mégis alkalmatlannak
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14. abra: Allergén novények erdsségének eloszlasa bizonyul, sok olyan ndvénnyel, amelyek a

(forras: sajat munka) feliilvizsgalandd kategoéridba estek Klemme

(2004) szerint. A maradék 737 taxonrdl nem

Allergenitas erGsségének eloszlasa e
g g talaltam adatot az allergenitasardl kapcsolatban.

Valoszintisithetd, hogy az adott névények vagy

ritkan fordulnak eld és kevés egyedszamuk miatt
Allergén *

251 nem foglalkoztak veliik ilyen szempontbol, vagy
Allergén **
B Allargén *** nem/alig allergén noévények és a pollennel,

B Allergén **** 292 allergiaval foglalkozo szervezetek, kutatok nem

tartottdk fontosnak megemliteni 6ket, mivel nem

okoznak gyakran tiineteket embereknél.

Az allergén novények halmazat tovabbi 4 kategoridba soroltam (14. dbra). Csupan 8%-
uk tartozik a harmadik és negyedik kategoriaba, de ide tartoznak a nyirfak, mogyorok, borokak,
platanok és az égerek is, amelyekbdl rengeteget alkalmaztak a multban is a jelenben is, igy a
varos minden pontjan fellelhetéek egyedeik, kozparki alkalmazasuk népszerii. A Varosligetben
is sok platannal taldlkozhatunk, amelyek évtizedek Ota viragzanak.

15. abra: Allergén ndvények eloszlasa virdgzas alapjan honaponként

(forras: sajat munka)

Allergén novények eloszlasa viragzas alapjan honaponként

400
350
300
250
200
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0 — — — [ | |

Januar Februar Marcius Aprilis Majus Juanius Julius AMJS SzMer Oktéber November  December
F - Feliilvizsgalandd 4 62 88 71 52 22 19 8 4
1-* 1 3 37 92 146 142 107 82 57 22 2 1
%% 28 65 124 178 128 104 70 48 29 5 1
L1 Ehiad 5 5 8 12 7 4 7 3 3 1
U 8 8 12 26 22 1 1 1 1

A honapokat elemezve egy haranggdrbe rajzolodik ki a 15. dbran 1évé diagramon. Az
abran megjelenitettem a feliilvizsgaland6 névények halmazat is, ugyanis nincs kizarva, hogy
mégis okoznak allergids panaszokat az emberek szamara az ide tartozé névények.

A gorbe majusban tetdzik, ugyanis ilyenkor viragzik a listdban szerepld legtobb allergén
novény. Egész évben megfigyelhetd virdgzas, és a globalis felmelegesés hatdsa miatt, nincs
kizarva, hogy az egyre enyhiild teleknek kdszonhetdn tobb olyan allergén faj is meg fog jelenni,

amely télen viragzik. Megfigyelhetd, hogy a 3. és 4. kategoridba tartozé névények tulnyomo
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része janudrtdl majusig viragzik, azon beliil is aprilisban és majusban. A valdsagban
kevesebben szoktak panaszkodni allergia miatt télen és koratavasszal, ugyanis ilyenkor még
hiivésebb van és kevesebbet tartozkodnak az emberek a szabadban. A téli honapokban
kezdenek el viragzani az égerek, a mogyorok, a kiilonb6z6é tujak és egyes bordkak is.
Koratavasszal viragzanak a fiizek, a nyarfak, a nyirfak, a szilfak, és egyes korisek is. Aprilisban
kezd el vegyesebb lenni a viragzd ndvények csoportja, megjelennek tobbek kozott a tolgyek,
platanok, diofak és az eperfak és egyre tobb lagyszaru ndvény is. A nyari/ nyar végi
allergiaszezon az iiromnek, fliféléknek €s a parlagfiinek kdszonhetd. Diverzitas szempontjabol
nagyon kis szazalékkal vannak jelen ezek a novények a listaban. Habar marciustdl oktdberig
megfigyelhetd a fifélék viragzasa, a gyepek virdgzast a kaszalassal is tudjak befolyasolni. A
parlagfii varosi kdrnyezetben a ruderalis, elhanyagolt teriileteken n6, viszont pollenje messzire
el tud szallni, és a telepiilés kiilteriiletének és kornyékének novényallomanya okozza az
allergiaszezont.

Az aldbbi tabladzatban a parkok ndvényeinek virdgzasa lathatd. A szinskala az egyes
hénapokban virdgzé ndvények szaman alapul, és fokozatosan valtozik az érték novekedésével
aranyosan. Az allergén novények szama fligg az adott parkok teriiletétdl is, leszamitva a két
parkot, amelyekrdl korabban targyaltunk. A legkevesebb allergén novény egyértelmiien a
Karolyi- kertben taldlhatd, teriilete miatt, de valdszintisithetden a magas fenntartas a frissitett
ndvényjegyzek és a ndovények tudatos alkalmazasabol eredendden is. A gdrbe mutatta majusi
tetdzés itt is latszodik. A tavaszi, nyar eleji honapok ¢€lénkebb narancsos pirosas arnyalattiak,
mig a téli honapok zdldek. Az leghosszabb, allergén iddszakok a Gellért-hegynél és a

Népligetnél vannak, a legrovidebbek a Karolyi-kert és a Varosmajornal.

1. tablazat: Kimutatas a vizsgalt parkok novényeinek viragzasarol

(forras: sajat munka)

Parkok/ Hénapok
Karolyi-kert
Muzeum-kert

Vérmezd

Véarosmajor

Fiumei uti sirkert
Orczy-kert, Ludovika tér
Gellért-hegy, Taban, Horvath-kert
Varosliget

Margit-sziget
Obudai-sziget

Népliget
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A mérgez0 novények esetében is észrevehetd a méretbol adodd szabalyossag, amit az
5. 4bran mutattam be. A Népliget mind a két kategériaban az elsd helyen van. Enyhén mérgezd
novényekbdl minden parkban sok fordul eld, az erdsen mérgezokbdl fokozatosan egyre
kevesebb talalhaté meg. Legtobb novény Osszesen a Varosligetben és a Népligetben talalhato,
a legtobb eltérd erésen mérgezod taxonnal a Margit-szigeten, a Varosligetben €és a Népligetben
talalkozhatunk. A Margit-szigeten €s a Gellért-hegyen nagyon hasonl6 a novények eloszlasa,
valamint az Obudai-sziget, Véarosmajor és az Orczy-kertnél is. Példaul az Aesculus
hippocastanum ¢&s fajtai Ailanthus altissima, Berberis spp., Caragana arborescens, Clematis
spp., Cornus sanguinea, Crataegus spp., Hedera spp., Ilex spp., Ligustrum spp., Lonicera spp.
¢és Prunus laurocerasus és fajtai szinte minden parkban eléfordultak.

2. tablazat: Kimutatas a vizsgalt parkok novényeinek mérgezdségérol

(forras: munka)

Parkok/ mérgezéség (10 || |Osszeg
Karolyi-kert 3 43
Muzeum-kert 4 89
Vérmezé 4 123
Varosmajor 3 116
Fiumei uti sirkert 7 159
Orczy-kert, Ludovika tér 3 101
Gellért-hegy-Taban, Horvath-kert 9 281
Varosliget 183 40
Margit-sziget 160( 75 [36| 12 283
Obudai-sziget 67 | 24 |16| 5 112
Népliget
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7. Kovetkeztetések és javaslatok

A nagyszamu kutatasok és a novények évezredek oOta tarto alkalmazasanak ellenére
tovabbra is meglepd, hogy a koriilottiink 1évé, nap mint nap alkalmazott ndvények koézott is
szamos olyan faj akad, amelyek hatésair6l nagyon kevés elérhet6 forras talalhato. A mérgezd
novények esetében sokszor a novény drogja vagy a hatasmechanizmusa ismeretlen.

Mig magéanteriileten a tulajdonosok felelnek az iiltetett novényekért, kozteriileteken a
dontés joval koncentraltabban zajlik, a tervezdiroddk és oOnkormanyzatok is felelések a
kitiltetésekért és végsd soron az emberek egészségéért. A gyermekek egészségéért pedig
elsésorban a sziilok a felelosek, ezért az ¢ oktatasuk is kiemelt fontossagu. A tervezok
feleldssége abban is megnyilvanul, hogy tajékoztassdk az embereket (jarokeloket, latogatdkat),
példaul ismeretterjesztd tablak kihelyezésével. Tematikus kililtetések esetében, oktatdsi-
egészségiigyi intézmények kozelében keriilendék a magas allergén és mérgezo értékii fajok és
fajtak. Legyen sz6 barmilyen zoldtertilet, fasor létesitésrdl vagy 1jitasrol fontos figyelembe
venni a novények allergenitasat is a varostiirés, a lombtartas és mas tényezok mellett. Sajnos a
sok kritérium nagyban megneheziti a munkat, a megmaradé felhasznalhato ,,j6” ndvényekkel
nem lehetséges diverz kiiiltetéseket és fasitasokat létrehozni. Egyhangu ndvényalkalmazés
soran a felbukkand novényi kartevok is jobban el tudnak szaporodni és jelentdsebb pusztitast
okozhatnak a novényzetben. Ha tovabb sziikitjiikk ezen tényezoket vizsgalatat, akkor azt is el
kell mondani, hogy a klimavaltozas soran megmaradni képes ndvényfajok koziil, amik raadasul
magasabb 0koszolgaltatast képesek nyuljtani, nagyon magas a sz¢l porozta novények ardnya,
amely allergiat valthat ki.

A vizsgalt parkok novényei koziil 594 allergén és 865 mérgez6 a 2004 taxon kozil.
Ebbdl 237 ndvény bizonyos mennyiségben allergén és mérgezd is. Ebbe a csoportba tobb olyan
tartozik, amelyet gyakran hasznalunk, szinte minden parkban eléfordulnak ¢és az emberek altal
is kedvelt novények. A kiilonboz6 gesztenyek, égerek, tujak, a legtobb madarbirs, fagyal,
bordkak, de az eperfa €s a tolgyek is beleesnek ebbe a kategdridba. Az éveld novények koziil is
79 kiilonboz6 taxon tartozik ide. Nincs olyan parkunk, ahol legaldbb 1 faj ne jelenne meg, és
magan-, ¢s intézményi kertekben is rendszeresen eléforduld nemzetségeket soroltam fel.

Véleményem szerint az allergenitas sziirésének nem a legfontosabb 1épésnek kell lennie
a kiiiltetés tervezésekor. Sokkal fontosabb egy olyan ¢lhetd varos kialakitasa, ahol az emberek
mellett a ndvényeken is, mint egész, (igényeiket figyelembe véve), legalabb akkora hangsuly
van. Egy-egy ndvény tulsdgosan nagy figyelmet kap, negativ tulajdonsagai miatt és nem a

novények dsszességének a pozitiv hatdsain van a hangsutly. A 1égszennyezés globalis probléma,
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annak csokkentése megoldasra var. Fontos lenne kimutatni, hogy mennyivel nagyobb
egészségiigyi kockdzattal jar az urbanizacid és az infrastruktira elemei és velejaréi (tobb
burkolat, tobb jarmi stb.), mint az a tény, hogy egy-egy fafaj, amely a terhelt kdrnyezetben
kivalodan teljesit, a pollenkibocsatasa miatt tiltdlistara kertil.

Kerti, kozteriileti munkalatok kozben célszerii 6vintézkedéseket megfogalmazni,
betartani és betartatni az alkalmazottakkal, amik lehetnek, védofelszerelés hasznalata. Ide
sorolhato az egyszerlibb hosszl ujju ing, hosszt nadrag, szemiiveg viselése. Maszk viselése
olyan iddszakokban, amikor magas a pollenkoncentracio. A mérgezd novényekkel valo
munkalatok soran kesztyli viselése és az alapos kézmosas javallott. Nem ismerhetiink minden
névényt és a hasonlosagok is megnehezitik a meghatarozast, ezért ismeretlen novényektdl is
jobb 6vakodni.

A parkok novénylistainak frissitése is célszerli lenne. Egyes helyszinek felmérései
nagyon régiek €s nincs kizarva, hogy a jelenlegi novényallomanyt kevésbé tiikkrozik.

Talan kevésbe fontos, de annal érdekesebb kutatast lehetne folytatni a névények népi
magyar nevei ¢s a novények tulajdonsagai kozotti Osszefliggésekkel kapcsolatban.
Tablazatomban a magyar nevet nem tiintettem fel, mivel sok novénynek nem volt magyar

megfeleldje, de nagyon sok hasznos adatot rejtenek a régi nevek.
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8. Osszefoglalas

A klimavaltozas az utobbi években egy Uj probléma el¢ allitotta az embereket, tobbek
kozott nagymértékben befolyasolja, hogy milyen fakat, novényeket iiltethetiink a varosokba,
ugyanis az eddig bevalt fajok és fajtdk mar kevésbé birjdk a jelenlegi koriilményeket, nem
maradnak meg érdemlegesen a kozteriileteken. Emellett egy masik fontos tényezd az
urbanizacid erdésodése, mely évrdl évre egyre nagyobb kornyezetterhelést jelent; tobb varosi
lakos, tobb auto, egyre nagyobb infrastruktira, és igy egyre szennyezettebb a levegd. Mindez
azért nagyon fontos, mert szoros dsszefliggésben van dolgozatom elsé témajaval az allergén
novények terjedésével. A szennyezés fokozhatja az allergia okozta hatdsokat, hiszen a
szennyez0 anyagok a pollenszemcsékre tapadnak. Az allergia a XX. szédzad kilencvenes évekig
viszonylag ritkdn eléforduld betegségnek szamitott, azonban egyeldre teljesen még nem
tisztazott okok miatt, fokozatosan nétt a gyakorisaga, és mara népbetegséggé valt. Az ujonnan
alkalmazott klimafajok, és a megmarad6 novények kozott viszont sok az allergén.

Dolgozatom masik témaja a mérgezd novények kérdéskore, ugyanis ezek kozil is
szamos megtalalhatd a kozparkjainkban. Ha minden ,,rossz” novényt kizarnank a kozteriileti
alkalmazasbol, és csak ,,artalmatlan” ndvényeket alkalmaznank, nagyon kevés fajt tudnank
sikerrel alkalmazni varosi kdrnyezetben.

Fentieket figyelembe véve, dolgozatomban Budapest parkjaiban megtalalhato allergén
¢s mérgezd novényeket vizsgaltam, forrdsok alapjan feltérképeztem és bemutattam azok
egészségiigyi kockazatait. A kutatds célja az volt, hogy feltarjam, milyen mértékben vannak
jelen olyan novényfajok ¢és fajtak a fOvarosi zoldfeliileteken, amelyek kozvetlen hatést
gyakorolhatnak a lakossag egészségére, valamint, hogy ravilagitsak a tudatos parkfenntartas
fontossagara.

Kitérek az allergia biokémiai alapjaira, a f6bb tipusaira. Az allergén novények esetében
elsésorban a pollenallergiat kivaltd fajokra koncentraltam. Részletesen elemeztem az
eléfordulo allergének viragzasi idoszakat.

A mérgezd ndvények vonatkozasaban a parkok azon fajait vizsgaltam, részletesen,
amelyek potencialis veszélyt jelenthetnek a lakossagra. A dolgozat kitért arra, hogy mely
novényi részek — példaul bogyok, levelek, magvak vagy gyokerek — tartalmaznak mérgezé
anyagokat, valamint, hogy ezek milyen moddon keriilhetnek be az emberi szervezetbe:
lenyeléssel, borrel vald érintkezéssel vagy a szemet irritdljak. Részleteztem, hogy a mérgezo
hatas mértéke sokszor az elfogyasztott mennyiségtdl fiigg, de egyes fajokndl mar kisebb

mennyiségli névényi rész bevitele is komoly veszélyt jelenthet.
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A dolgozat soran hangsulyt kapott a varosi zoldfeliiletek kezelése €s fenntartasa.
Rémutattam arra, hogy a parkok kialakitasa és gondozéasa soran figyelembe kell venni az
allergén és mérgez6 novények jelenlétét. Fontos a lakossag tajékoztatdsa is, az allergidsok
szamara a pollenadatok elérhetdvé tétele, valamint a mérgezd névények felismerésének és
elkeriilésének oktatasa jelentdsen csOkkentheti az egészségiigyi kockazatokat.

Munkédm soran tobb park novényalloméanydra vonatkozoan végeztem el a vizsgalatokat:
Vérosliget, Népliget, Muzeum-kert, Karolyi-kert, Fiumei uti sirkert, Margit-sziget, Obudai-
sziget, Gellért-hegy Taban Horvath-kert, Varosmajor és a Vérmezd. Osszesen tobb mint 2000
taxont értékeltem, 134 csaladnak 0sszesen 1477 fajat, a fajtaikkal egyiitt. Az adatokat elemezve
kimutatasokat végeztem arra vonatkozoéan, hogy milyen aranyban vannak jelen allergén, illetve
mérgezd novények, és mely ndvényi részek jelentik a legnagyobb kockazatot, valamint térben
¢s idében milyen az allergizalas eloszlasa stb.

Osszességében a szakdolgozat ravilagit arra, hogy Budapest parkjai nem csupan pihené-
¢s talalkozohelyek, hanem olyan életterek is, amelyek kozvetleniil befolyéasoljak a varoslakok
egészségét. Az allergén és mérgezd novények jelenléte komplex problémat jelent, amelynek
kezelése tudatos varostervezést, megfeleld fenntartasi gyakorlatot és folyamatos lakossagi
tajékoztatast igényel. A kutatds eredményei hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a jovOben
egészségtudatosabb modon alakitsuk és gondozzuk Budapest zdldteriileteit, biztositva ezzel a

varosi életmindség javitasat.
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MATE Szervezeti és Miikddési Szabdlyzat

lll. Hallgatéi Kovetelményrendszer

11L.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zirédolgozat / portfélié készitési itmutatdja

4.2. s2. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvdnos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl {mddositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvanos hozzdférésérdl és
eredetiségérél
A hallgaté neve: YA
A Hallgaté Neptun kédja: YA AHWA

A dolgozat cime: M@%@Ml&kw
o2

A megjelenés éve:

-"_f¢r

Disaleerbesacti lnfezet

A konzulens intézetének neve:

A konzulens tanszékének a neve: [P L s

Kijelentem, hogy az altalam benydjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(i, sajat szellemi alkotasom.
Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem &t, egyértelmien megjeloltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szdveggenerdlds, nyelvi javitas, forditas,
adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkoti munkamat, azok alkalmazasat
a forrasok kozott vagy a mddszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarodvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotads felhasznalasara,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre kerill a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2028 év 1o hé _ 30 nap

S

Hallgatd alairasa



NYILATKOZAT

Rewa  Awuna &még.__ (név) (hallgaté Neptun azonositdja: _YRAMWA )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgén térténd védésre javaslom / nem javaslom!.

——

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt:-g-wl-*-aa-.(' 21y ~\tdbr  h6_S° pap

Gl LA

belsé konzulens

1 A megfelel aldhizando.
2 A megfeleld aldhtzandé.



Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)
alkalmazasarol

1. Altaldnos adatok

Hallgat6 neve: . e S ﬂ'a

Neptun-kédja: YBAM wi3

Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): Eziz/bBADMSC/MA [ “Rakeet (PHD;
Tantargy neve/kédja*: Qudccicloerad Lowiles 4 /TETTDIOIN

A munka cime: Allergen €& meragre noveiuee Aorlnibibhen

* doktori értekezés esetén nem kitéltendd

2. Nyilatkozat az M| hasznalatarol

Alulirott, etikai felelGsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az alabbi lehetbségek kéziil!)
K A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
[ B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektira,
Otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Mi-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szbveg egészére vonatkozik)

Il. TABLAZAT: lelentds tartalmi hozzajérulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgt promptok és az MI dltal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Alkalmazott Mi- . . A rompt-naplét
1o zps eszkoz neve, Az érintett fejezet / tartalr':\azé melléklet
A felhasznalas célja e abra / tablazat < .
verzidja, . bejegyzésének
@ pontos sorszama -
elérhetdsége sorszama




3/A. Oktaté altal elGirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetSje az Ml-eszkézok hasznélatira
vonatkozoéan kiilén szabalyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mezében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltér§ hivatkozadsi elvdrdsok; dokumentdciés forma stb.

Oktaté vagy témavezetd altal el&irt szabalyok:

...............................................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytdllésigaért teljes kérii felel6sséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem a benydjtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljdrast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: iMape# .................................. 12025, .40 h6 .3€.. nap

ﬂam»\émcgo ............................ S‘“L“%“F’

Hallgaté aldirasa Konzulens/Témavezeté aldirasa



