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1. Bevezetés és célkitűzés 

 Korunk egyik legnagyobb problémája a klímaváltozás, amely nagymértékben 

befolyásolja, hogy milyen fákat, növényeket ültethetünk a városokba, ugyanis az eddig bevált 

fajok és fajták már nem bírják a jelenlegi körülményeket, nem maradnak meg érdemlegesen a 

közterületeken. Ugyanakkor a környezeti változások által támasztott kihívások mellett más 

növényalkalmazási szempontok is újra előtérbe kerülnek, az évtizedek során kisebb-nagyobb 

mértékben egyre nagyobb jelentőséget kapnak, amihez a környezetünk változása szintén 

hozzájárul, ha nem is közvetlen módon. Ugyanis az urbanizáció erősödése évről évre nagyobb 

környezetterhelést jelent (amit a klímaváltozás csak tovább erősít), több városi lakos, több autó, 

egyre nagyobb infrastruktúra, és így egyre szennyezettebb levegő. A magas PM10, PM2,5 az 

allergiára is jelentős hatással van. A szennyező anyagok könnyen megtapadnak a 

pollenszemcséken. Így van ez a már eddig alkalmazott, akár honos fajok esetén is, de az újonnan 

bekerült taxonok között is. Az újonnan alkalmazott klímafajok, és a megmaradó növények 

között viszont sok az allergén. A pollenek ellen nehéz védekezni és az allergia a 21. századra 

népbetegséggé alakult. A klímaváltozás negatívan befolyásolja a pollinátorokat is, ezáltal 

hosszú távon a szélbeporzású fajok fognak fennmaradni, ami tovább fokozza a fennálló 

konfliktust. A klímaváltozás kapcsán összefüggést mutattak ki például a CO2 koncentráció 

növekedése és a pollenszórás között is. A magasabb CO2 szint és hőmérséklet növelheti a 

pollenszámot, és hatására hosszabb is lehet a pollenszezon, és egyúttal a pollen allergenitása is 

nőhet (Beggs – Bambrick, 2006). 

 Fontos azonban megemlíteni, hogy az allergiának több típusa létezik. A tudomány 

számos különböző módon csoportosítja az allergia típusokat, 7-14 kategóriát 

megkülönböztetve. A pollenallergia az inhalációs allergia csoportjába tartozik, de a növények 

nem csak egyféleképpen válthatnak ki allergiás reakciót az emberekből. 

Témaválasztásomat egy a közelmúltban megjelent Szabó és munkatársai (2023) 

„Mindenmentes” Városok? című publikációja ihlette melynek témája egy olyan tervezet 

értékelése és kritikája, mely szerint minden olyan fafaj telepítését korlátoznák vagy tiltanák, 

amelynek allergén hatása tudományosan alátámasztott. 

 A mérgező növények helyzete egy kicsit más, a növények által okozott mérgezések 

viszonylag ritkábbak az allergiás megbetegedésekhez képest. Nem minden növény mérgező, és 

azoknak is csak bizonyos részeik okoznak enyhébb vagy súlyosabb tüneteket. Fontos 

figyelembe venni a toxikus és a letális dózis mértékét is. Azonban mégis előfordulnak 

balszerencsés esetek, amikor összetévesztenek különböző növényeket az emberek, legfőképpen 
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a gyerekek. Egy piros bogyó vagy egy érdekes alakú termés csalogató lehet, vagy a növények 

vegetatív szervei tartalmaznak olyan toxinokat, amik érintés során fejtenek ki kellemetlen 

hatást. Napjainkban újból divattá vált a természetes ételek fogyasztása és a gyógynövények 

használata, otthoni feldolgozásuk, azonban nincsenek tisztában az eljárás folyamataival, vagy 

a növények mellékhatásaival, és az is előfordul, hogy a jó cél érdekében mérgezik meg 

véletlenül magukat vagy másokat az emberek. Egyes növényeket vagy részeiket előbb le kell 

forrázni vagy főzni szárítani kell, hogy a kedvező hatást elérhessük. 

A mérgező növények is lehetnek nagyon dekoratívak, és alkalmazásukat nem 

szabad hátrányos tulajdonságaik miatt mellőzni. Angliában található az Alnwick Poison 

Garden, amely a világ legmérgezőbb kertje, a tervezői Jacques és Peter Wirtz voltak, kizárólag 

mérgező növényeket alkalmazva és mégis egy nagyon szép dísznövényes kertet hoztak létre. 

Minden növény valamely módon veszélyes, van amelyiknek az illata, termése mérgező, vagy a 

leveléhez nem szabad hozzáérni, mert allergiás reakciót vált ki. 

 Sokakat foglalkoztat a téma, hogy a közterületeken alkalmazott fajok mennyire 

veszélyesek az emberek számára, fokozzák-e az allergiás tüneteket vagy kontaktusba lépve 

azzal, okoznak-e irritációt akár mérgezést. Ha minden „rossz” növényt kizárnánk a közterületi 

alkalmazásból, és csak „ártalmatlan” növényeket alkalmaznánk, nagyon kevés taxon maradna, 

ami sikerrel betöltené szerepét park-, vagy sorfaként. Nagyon kevés fajt és fajtát tudnának 

összességében alkalmazni. Nem a veszélyes növények kizárása, hanem az ismeretük hozhat 

pozitív változást a növényalkalmazásban. 

A növényzet hatalmas szerepet játszik a városi légkör tisztításában is. A lombkorona 

csökkenti a levegőben lévő szilárd szennyezőanyagok jelentős részét, mivel a részecskék 

megtapadnak a levelek felületén. Csökkent növényzetmennyiség mellett, valószínűsíthetően 

több embernél lépne fel porallergia, sokkal súlyosabb tüneteket okozva. 

Dolgozatom során elsődleges célom, hogy a Budapesten található nagyobb parkokban, 

név szerint: Városliget, Népliget, Városmajor, Vérmező, Óbudai-sziget, Margit-sziget, Orczy 

kert és Ludovika tér, Múzeum-kert, Fiumei úti sírkert, Károlyi-kert, Gellért-hegy-Tabán és 

Horvéth-kertben – megvizsgáljam a fajösszetételt, és a növényeken keresztül bemutassam az 

egyes fajok és fajták milyen mértékben mérgezőek vagy okoznak allergiát és milyen 

százalékban jelennek meg az alkalmazott növények között. Kizárólag az emberre való hatását 

vizsgálom a növényeknek, az állatokra kifejtett hatásokat nem jegyzem fel csak érdekességként 

jelzem, persze ez nem zárja ki, hogy a listában megjelenő az embernek mérgező növények ne 

lennének-e ártalmasak az állatokra vagy fordítva. 
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2. Allergia és a pollen 

2.1. Az allergia és fajtái 

Az allergia a XX. század kilencvenes évekig viszonylag ritkán előforduló betegségnek 

számított, azonban egyelőre teljesen még nem tisztázott okok miatt, fokozatosan nőtt a 

gyakorisága, és mára népbetegséggé vált. Kutatók feltételezik, hogy az allergiára való hajlam 

örökletes is lehet, valamint idős korban is megjelenhet, ami az immunrendszer gyengülése miatt 

léphet fel (Klemme, 2004). Kadocsa Edit és Bittera István végeztek vizsgálatokat és kimutatták, 

hogyan nőtt az allergiások száma az elmúlt évtizedekben (Novák, 2020). Az allergia 

immunrendszerünk egyfajta betegsége: a szervezet tévesen, és teljesen feleslegesen túlzott 

immunválaszt fejt ki bizonyos anyagokkal szemben. Olyan anyag, molekula ellen védekezik, 

mely a szervezetre ártalmatlan és egészséges emberekben semmilyen betegséget, tünetet nem 

okoz (Allergiaközpont, S.a.). Jellemző tünetek között szerepelhetnek ekcéma, csalánkiütések, 

foltok megjelenése a bőr felszínén, az emésztőrendszerbe kerülve hasüregi fájdalom, hányinger, 

hányás, puffadás, hasmenés, légszomj, a tüdőbe jutva nehézlégzés és súlyosabb esetben akár 

úgynevezett anafilaxiás sokk is, mely halálhoz is vezethet. 

Az allergiának is több fajta biokémiai mechanizmusa van. A szakirodalomban 

phytodermatitisnek hívják bizonyos növényeknek az emberi bőrrel való érintkezés során 

létrejött reakcióját (Lovell, 1997). Phototoxic dermatitis lép fel, ha a növénnyel való érintkezés 

vagy annak fogyasztása után a napfénynek kitett részeken annak hatására nagy hólyagok 

jelennek meg. Ez nem immunreakció, hanem a szabadgyökök jelenlétével hozható 

összefüggésbe (Tahoun, 2023). Ezt a jelenséget először állatok takarmányozásánál vették észre, 

miután azok bizonyos növényeket is elfogyasztottak a táplálékkal együtt, például orbáncfű vagy 

pohánka. Ekkor a bőrön a pigmenthiányos területeken gyulladások jöttek elő. Embereknél 

paszternák, angelika, erdei turbolya, nagy ezerjófű válhat ki (Galambosi et al., 1987). Irritatív 

kontakt dermatitis, vagy is az I. típus a leggyakoribb, ilyenkor a növények esetén a növényi 

részek, tüskék, csalánszőrök és a pollen okoznak reakciót, ami azonnal jelentkezik, 

szénanáthával, és nagyobb kiterjedésű és olykor viszkető fájdalmas bőrelváltozással járhat. Ez 

sokszor azonnal, perceken belül okoz tüneteket, és anafilaxiás sokk is felléphet. (Lovell, 1997), 

(Egészségvonal, 2025). A II. típus esetén a felszabadult antitestek a szervezet saját sejtjeit 

támadják meg. Ez tehát inkább autoimmun jellegű betegség. 4-8 órán belül jelentkezik, a 

tünetek elsősorban asztma jellegű köhögés, vagy pl. kontakt ekcéma. A III. típus esetén a 

termelődött ellenanyag a szervezetben valahol lerakódik, és gyulladást okoz. Ez leggyakrabban 
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védőoltásokra vagy gyógyszerekre való allergia esetében fordul elő, és 2-8 óra múlva 

jelentkezik. A IV. típus a késleltetett érzékenység, mely nagyon hasonló az I. típushoz, csak 

jóval, akár 12 óra – de legtöbb esetben csak 24 óra múlva jelentkezik. Főleg egyes 

táplálékallergiák esetében jellemző, ahol az ellenreakció csak az emésztőrendszerben, 

bélrendszerben kezdődik el (Egészségvonal, 2025). 

2.2. Az immunrendszer és az allergia kapcsolata 

Az immunrendszer riasztó funkciója biokémiai alapon működik: egyszerűen 

megfogalmazva, az immunrendszer ún. IgE molekulákat termel, melyek figyelik a szervezetbe 

bejutó anyagokat, és felismerik a fehérjemolekulákat, de már fehérjeláncok egyes 

részszakaszait is. Részben genetikai meghatározottságtól fogva, részben pedig „tanulva”, 

eldöntik, hogy melyek az ártalmatlan és melyek az ártalmas fehérjék. Az ellenségesnek 

detektált fehérjék hatására riasztják az immunrendszer többi védekező funkcióját, folyamatok 

sorát elindítva ezzel, melyek egy része okozza az allergiás tüneteket. Az allergia tehát a téves 

riasztás folyománya, olyan fehérjék is aktiválják az immunrendszert, amik igazából teljesen 

ártalmatlanok. 

Amikor légzés során a pollenszemeket belélegezzük, azok a nyálkahártyára tapadva 

megduzzadnak és fehérjemolekulákat bocsátanak ki magukból, amire allergiás betegek 

esetében az immunrendszer tévesen reagál (Klemme, 2004). A pollenek szinte mindig az I. 

típusú érzékenység hatására váltanak ki rövid időn belül gyulladásos tüneteket, de ritkán 

előfordul IV. típusú, késleltetett reakció is. 

Szinte bármilyen anyag okozhat allergiát, melyek tartalmaznak fehérjéket, akár csak a 

fehérjeláncok töredékét is, de fémek is kiválthatják. 

A főbb allergének: 

• ételek, egyes táplálék összetevők, 

• bizonyos fémek, fogászati anyagok, 

• gyógyszerek, védőoltások, 

• pollen, 

• atka, 

• gombák spórái, 

• kutya-macska, esetleg más emlősök szőre és nyála, 

• rovarcsípés, 

• vegyszerek, takarító- illatszerek (a bennük lévő illatanyagok, enzimek). 



6 

 

Dolgozatom szempontjából a pollenek a fontosok, a felületükön lévő fehérjeláncokat 

ismeri fel az immunrendszer.  

Többen megfigyelhették már, hogy allergiás panaszaik olyankor is erősödnek, amikor 

nincs semmilyen jel arra, hogy az allergén-koncentráció emelkedett lenne a környezetben. A 

panaszokat ez esetben a keresztallergia okozhatja, aminek hátterében az anyagok kémiai 

szerkezetének nagyfokú hasonlósága áll. A két fehérje szerkezete olyan hasonló tud lenne, hogy 

sok szervezet – különösen akkor, ha már fokozottan érzékeny az egyik allergénre – nem tud 

különbséget tenni köztük (Allergiaközpont, (S.a.); Egészségvonal, 2025). A keresztallergia 

felléphet akkor is, ha fogyasztunk bizonyos ételeket, de a pollenek közötti hasonlóság is kiváltó 

ok lehet (Járainé Komlódi – Nékám, 2004). 

Néhány gyakori növények közötti keresztallergia/keresztreakció:  

• parlagfű – más fészkesvirágúak, de leginkább ürömmel, fogyasztva: paradicsom, dinnye, 

uborka, cukkini, banán, gesztenye, saláta, csicsóka, 

• ebír – fogyasztva: dinnye, 

• nyírfa – dió, mogyoró, fogyasztva: alma, 

• fűfélék – minden más fűféle, fogyasztva: rozs, szója, 

• mogyoró – gyertyán, éger, nyár, 

• szil – falgyom, csalán, ostorfa, 

• nyárfa – fűz, 

• kőris – fagyal, 

• libatop – disznóparéjfélék, 

• disznóparéj – fogyasztva: sárgarépa, spenót, 

• üröm – parlagfű, aranyvessző, pitypang, dália, margaréta, fogyasztva: sárgarépa, zeller, 

bors, paprika, paradicsom, ánizs, kapor, köménymag, koriander, petrezselyem, kamilla, 

körömvirág, fahéj, cickafark, tárkony, napraforgómag, saláta, csicsóka. 

2.3. A pollen 

 A pollen a növények hím ivarsejtjei, amelynek elsődleges rendeltetése a női 

ivarsejt megtermékenyítése, vagyis beporzása. A virágpor egy vagy több vegetatív sejtből és 

egy reproduktív sejtből áll. Maga a pollenszem nem a hímivarsejt, hanem egy speciális 

szerkezet, amely a virágos növények hímivarsejtjeit tartalmazza (Taketomi et al., 2015; 

Britannica, 2025). Virágpor nélkül a növények nem termékenyülnének meg, ami végső soron a 

növények, valamint a többi élővilág kipusztulását is okozná. 
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 A pollen latin eredetű szó, jelentése lisztpor, ami utal a pollenszemek apró mérete 

és nagy mennyiségére, az ezzel foglalkozó tudományág a polinológia, amely görög eredetű szó 

és szétszóródást jelent (paleynin) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994). 

A pollenszemek levegőben való terjedése allergiás reakciót válthat ki az arra érzékeny 

emberekből. A pollen mindenütt megtalálható, de csak az arra érzékenyek veszik észre, viszont 

légköbméterenként már 50-60 db is allergiás reakciót okoz náluk (Járainé Komlódi – 

Medzihradszky, 1994). A pollenszemek átmérője általában 20-60 mikrométer között van, de 

13-300mm között előfordul minden méretben (Taketomi et al., 2015). Ez az érték szorosan 

összefügg az allergenitással is. Kimutatták, hogy általában a fák és a gyomok pollenjeinek 

allergenitása magasabb, mint a fűféléké. A fűfélék pollenjei viszont nagyon hasonlóak 

egymáshoz és a magas keresztreakciók miatt az emberek nagy hányada allergiás a fűfélékre 

(Taketomi et al., 2015), aminek nem kedvez, hogy az egész bolygón elterjedt növénycsaládról 

van szó. A pollen mennyiségének napi ingadozása számos meteorológiai tényezővel is 

összefügg, mint például a hőmérséklet, szél a csapadék és a napsütés időtartama. A konvekciós 

áramlás miatt a pollen a magasabb légrétegekbe kerül, így a déli órákban kevesebb a pollen a 

földfelszín közelében. Az eső lemossa a levelek felületéről a pollenszemeket és a levegőben 

szálló pollen is a földre hull az esőcseppekkel, viszont az eső hatására a pollenszemek fel is 

verődhetnek és a levegőbe juthatnak (Takenomi et al., 2015). A pollenkoncentráció 

meghatározásában különösen fontos a hőmérséklet és a csapadék is (Oh, 2009; Klemme, 2004). 

A virágok általánosságban hajnali 5 és este 8 óra között nyílnak (Klemme, 2004). 

Az, hogy egy pollen meddig és milyen messzire képes eljutni a levegőben a szél által, 

függ annak méretétől és felületétől is (Magyar et al., 2020 a). 

A pollen morfológiája sok esetben az érzékenységre is befolyással van. A friss 

pollenszemek szerkezete annyira szimmetrikus és egyedi, hogy sok növényfaj akár a pollenje 

alapján felismerhető (Britannica, 2025). Három kategóriába lehet sorolni a polleneket. 

Entomofil, a rovarbeporzású taxonoknál, amelyek virágai lehetnek illatosak és pollenjeik 

lehetnek ragacsos felületűek. Felületüket pollenkitt vagy trifin borít, és előfordulhat, hogy a 

külsején hosszú (2 µm) tüskék láthatóak vagy a pollenszemek átmérője meghaladja a 40 µm-t 

és nem rendelkeznek légzsákokkal. Ambofil, azaz vegyes beporzású növények virágai általában 

illatosak, a pollenek többnyire ragacsosak és kisebb átmérővel rendelkeznek, mint az előző 

kategória. A pollenszemek felszínén lehetnek kisebb tüskék vagy egyéb formációk. Az utolsó 

kategória az anemofil, szélbeporzású növények csoportja. A növények pollenje könnyű, kis 
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méretű, a terjedés hozzásegítése miatt rendelkezhetnek légzsákokkal és a felületük többnyire 

sima, valamint száraz pollenek (Magyar et al., 2020a). 

A pollen korábban említett külső fala az exine sporopolléninből áll és fontos szerepet 

tölt be a pollen fizikai és kémiai szilárdsága szempontjából. Teljesen beborítja a pollenszemet 

a csírasejt nyílását leszámítva. A belső fala, az intine sima, nem játszik szerepet a szerkezet 

kialakításában, a pollen citoplazmáját veszi körül, amely tartalmazza a sejten belüli 

organellákat, beleértve a vegetatív és generatív részeket, valamint a sejt többi alkotórészét. 

(Taketomi et al., 2015). 

A Frontiers egy kutatócsoportja a parlagfüvön keresztül vizsgálta a pollen szerkezetét. 

Arra az eredményre jutottak, hogy a pollen külső fala (exine) és annak morfológiája külső 

tényezők hatására fajonként is eltérő lehet, mint a talaj tápanyagtartalma, éghajlat, földrajzi 

elhelyezkedés, ami miatt az allergenitás is más mértékű (Liu et al., 2022). 

A növények eltérő pollentermelő képességgel rendelkeznek, amelyet 4 csoportra lehet 

osztani. Az első csoportban szereplő növények nem termelnek pollent, ugyanis a növénynek 

vagy nincs virága, vagy kleisztogám virággal (nem nyílik ki a virág) rendelkezik, vagy a porzók 

szirmokká (telt vagy féltelt virágú fajták) módosultak vagy a növény egy egylaki faj termős 

példánya vagy a pollenkibocsátást valamilyen tulajdonság gátolja. Következő csoport a 

csökkentett pollentermelő fajták, a kertészeti változat kevesebb pollent termel, mint az alapfaj. 

Őket követik a pollentermelő taxonok, ahol a kertészeti változat hasonló pollentermő, mint az 

alapfaj. Utolsó csoportba azok a kertészeti változatok tartoznak, akik jóval több pollent 

termelnek az alapfajnál. Ebbe a csoportba tartoznak a barkavirágzatú növények is (Magyar, et 

al., 2020a). 

 Aerobiológiai és allergológiai vizsgálatok kimutatták, hogy Európa pollentérképe 

folyamatosan változik a növény-kiültetések, nagyobb nemzetközi utazások és a klímaváltozás 

következtében is. A méréseket tovább befolyásolja a szélsőséges időjárás, például a zivatarok 

megnövekedett gyakorisága és az allergén pollen nagy távolságra történő szállításának növekvő 

epizódjai.  

Az elmúlt években azonban a pollen és szubpollenrészecskék szerkezetére, a pollen 

patogenetikai szerepére, valamint a pollen és a légszennyező anyagok kölcsönhatására 

vonatkozó kísérleti adatok új betekintést engedtek a légúti allergiás megbetegedések 

mechanizmusaiba (D'Amato et al., 2007). Japánban készült vizsgálatok alapján a motorok 

koromszemcséi is negatívan befolyásolják az allergiás megbetegedések számát (Járainé 

Komlódi – Medzihradszky, 1994). 
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A PM10 és PM2,5 – 10μm- nél, valamint 2,5μm-nél kisebb aerodinamikai átmérőjű 

részecske – szennyezőanyagok, amelyek szilárd vagy folyékony részecskékből állnak és 

méretükből adódóan bejutnak a szervezetünkbe a véráramon keresztül pedig a szerveinket is 

szennyezik (Levegő Munkacsoport, S.a.). A PM10 és PM2,5 allergenitás szempontjából komoly 

problémát jelentenek, mivel hozzákapcsolódnak a pollenekhez és a szennyezett pollen így 

súlyosabb tüneteket okoz. A levegőben szálló illékony szerves molekulák a port ragadóssá 

teszik, ami miatt jobban és több is kötődik a pollen felszínére, amelyben lényegesen nagyobb 

mennyiségű allergén fehérje is képződik ilyenkor (Lukács, 2021). Például Angliában 

megnövekedett a Tilia spp-re. allergiások száma, ami a szennyezettebb levegővel hozható 

összefüggésbe (Szabó, 2025). Lengyelországban ugyancsak a hársfákat vizsgálták a globális 

felmelegedéssel kapcsolatban. Kimutatták, hogy a melegebb idő hatására a virágzás hossza és 

a felszabaduló pollen mennyisége jelentősen nőtt (Weryszko-Chmielewska et al., 2019). 

2.4. Pollentérkép, pollennaptár és pollenmonitrozás 

Több hasonló pollennaptár is létezik az allergiás emberek számára. Leggyakrabban az 

allergiával foglalkozó, egészségügyi intézetek és központok készítik a betegeik számára, 

amelyet rendszeresen akár évente frissítenek. Léteznek regionális országos és kifejezetten 

városokra alkotott naptárak is, amelyek az adott 

helyen előforduló növényeken alapulnak. Az 1. 

ábrán ez általános pollentérkép látható az 

időszak és az erősség jelzésével. 

A pollentérképek sokkal gyakrabban 

frissülnek akár óránként is, és általában 

meteorológiai oldalak honlapján találhatóak 

mivel az időjárás változása befolyásolja a pollen 

eloszlását a légkörben. Mérőállomásokon a 

pollenkoncentrációt nézik, és ez alapján készítik 

el a jelentéseket és térképeket. A jelmagyarázat 

alapulhat színskálán, mint az Időkép hazai 

térképén.  

A térképek többnyire interaktívak, az 

Időkép felületén például lehet választani néhány 

növény kategória közül is (Időkép, 2025). 

1. ábra: Pollennaptár 

 (forrás: (Kocsis, 2025) letöltés dátuma: 2025.06.10.) 
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A pollennaptárak a területet 

leszámítva általában a fajok 

összetételében térhetnek el. Sok esetben 

más a csoportosítása a növényeknek, 

ami megnehezítheti az értelmezést, 

például néhol nemzetségek szerint 

vannak csoportosítva a növények, 

mégis szerepelnek fajok a 

felsorolásban. Másmilyen grafikont 

használnak vagy a kereszt allergiák is 

fel vannak tüntetve. A 2. ábrán a 

tiszafák virágzása látható és a naptár színe napról napra változik a mérések alapján. 

A Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (továbbiakban: NNGYK) 

minden nap közzé teszi jelentését Magyarország állomásainál mért levegő pollenterheléséről, 

ami a 3. ábrán látható . 

Magyarországon a pollenszezon január végétől egészen október végéig tart. 

Elmondható, hogy először a fás szárú növények virágzanak, elsőként a Betulaceae családtól a 

mogyorók (Corylus avellana, Corylus colurna), honos égerek, a korai virágzású fákat, cserjéket 

követik a fűfélék tavasztól nyár közepéig, de egyes fajok pollenjei egész ősszel jelen lehetnek 

a levegőben. Utolsó sorban az Ambrosia srtemisifolia virágzik augusztustól október végéig. 

 A pollenmonitorozás nagyon fontos élettani szempontból. Magyarországon 1992 

óta folyamatosan bővül az ÁNTSz Aerobiológiai Hálózata, 20 monitorozó állomásával 

országos lefedettséget ért el. A mintavétel az Európában is egységesen alkalmazott, Hirst-típusú 

térfogati mintavevővel történik. Budapest mérőállomása a Nemzeti Népegészségügyi Központ 

2. ábra: Taxus sp. virágzása 2025.03.24-én 

(forrás: (Időkép, 2025), letöltés dátuma: 2025.03.25.) 

3. ábra: NNGYK jelentése a pollenterhelés alakulásáról 2025. 37. hetén  
(forrás: (NNGYK, 2025), letöltés dátuma: 2025.10.31.) 
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épületének a tetején található (1097 Budapest, Albert Flórián út 2-6.). Fontos, hogy a 

mérőállomás környezete igen változatos, abban sokféle növény megtalálható legyen. A város 

nyugat felé sűrűn beépített és nagy forgalmú, de északon megjelennek kertek és parkok is, 

változatos növényzettel felszabdalva a beépítést, mint például az Orczy Kert, ELTE Füvészkert 

és a Fiumei Úti Sírkert. A Népliget közelsége kelet felől is meghatározó. Dél felől a Haller park, 

kórházkertek és sportpályák területei találhatóak. Még messzebb haladva a vasút, számos 

gyártelep és közöttük felbukkanó gyomos telkek vannak.  

A többi mérőállomás helye abc sorrendben: Békéscsaba, Debrecen, Eger, Győr, 

Kaposvár, Kecskemét, Miskolc, Nyíregyháza, Pécs, Salgótarján, Siófok, Szeged, 

Székesfehérvár, Szekszárd, Szolnok, Szombathely, Tatabánya, Veszprém és Zalaegerszeg 

(NNGYK, 2022). 

A parkok allergén kibocsátásának becslésére alkalmas modellekben a növényzet kiterjedését és 

összetételét is allergenitásuk szerint súlyozzák. Figyelembe lehet venni további változókat is, 

mint a fatörzs vagy lombkorona mérete, amelyek tovább finomíthatják az eredményt. Parkok 

esetében az IUGZA (Urban Green Zone Allergenicity Index 1) modell áll a rendelkezésünkre, 

amelyet számos területen alkalmaznak és beváltnak bizonyult. Három kategóriába lehet sorolni 

a területeket allergenitás szempontjából: alacsony, ha a fa és cserje egyedek kevesebb, mint 

10%-a tartozik a potenciálisan erősen/nagyon erősen allergén taxonok közé; közepes, ha 11-

34% közötti és magas, ha 34% feletti az arány (Magyar et al., 2020 b). 

Fontos megemlíteni, hogy a városokban a fákon megjelenő gombakártevők között is 

vannak olyanok, amelyek erős allergén vagy mérgező hatásúak lehetnek az emberi szervezetre, 

és erre nem térnek ki sem rendeletben, sem szabályzatokban. Fákon, különösen városi 

környezetben, többféle humán patogén (emberre is veszélyes) gomba fordul elő, főként 

olyanok, amelyek spórákkal terjednek, és belélegezve okoznak megbetegedést. Ezek a gombák 

főként opportunista kórokozók, amelyek egészséges embereknél ritkán okoznak betegséget. 

Azonban immunhiányos, idős embereknél vagy gyerekeknél fokozott kockázatot jelenthetnek. 

Ilyen gombák például pl.: a Cryptococcus neoformans, C. gatti (Cogliati et al., 2016). Habár a 

gombákról a Mediterrán térségben készültek a mintavételek, a globális felmelegedés hatására 

nincs kizárva, hogy a kórokozók az északibb területeken is meg fognak jelenni Magyarországot 

beleértve. Dr. Vajna László által izolált gombák közül néhány humán kórokozók az alábbiak 

voltak: Schizophyllum commune, amely minden fafajon előfordul, a Valsa sordida, amely Acer, 

Juglans és Populus nemzetségekben található, a Phomopsis spp., amelyek fás növények 

opportunista kórokozói és Juglans, Prunus, Malus, Pyrus és egyéb díszfák, valamint a 
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Coniothrium fuckelii szintén opportunista kórokozó és számos fafajon megjelenik (Zsigó; 

2024). A gombaspórák és konídiumok allergenizáló hatásáról 1870 óta van tudomásunk, 

azonban nehezebb meghatározni őket, mint a pollenek alapján a növényeket és a tünetek és a 

spórák között is nehezebb közvetlen kapcsolatot kimutatni. A növényekkel ellenkezőleg nem 

szezonális jelleggel mutatható ki jelenlétük a levegőben, hanem az időjárással köthető össze. 

Csapadékosabb időszakban több gomba nő és az azt követő szárazabb időszakban kerül a nagy 

mennyiségű spóra a levegőbe. Ősz végén, télen is jelen vannak, mivel az elhalt növényi szerves 

anyag is kedvez számukra. (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994). Allergiás emberek 

számára további hátrányként sorolandó, hogy a gombák bárhol megjelenhetnek, akár a házban 

is, sokkal nehezebb allergénmentes helyeket találni. 

3. Mérgező növények, növényi mérgek 

 A növények jótékony, illetve káros hatásaira már az őskorban felfigyeltek az 

emberek (Borbás, Tompa; 2006). A gyűjtögető életmód kapcsán ösztönösen válogatták az 

előemberek a növényeket. Az állatok viselkedését is alapul vették, megnézték milyen 

növényeket esznek sérülés vagy betegség esetén. Példaként említhető, hogy a Sziklás-

hegységben a medvék beledörzsölték a bőrüket a Ligustrum porteri-vel, ami antimikrobiális 

tulajdonságokkal rendelkezik (Tilford – Wulff, 1999). A mérgező növényeket később kerülték, 

vagy pont, hogy fegyverként használták mások ellen (Dauncey – Larsson, 2018).  

Ha egy növény elfogyasztása rosszullétet, halált okozott, akkor azt már az őskorban a 

kerülendő növények közé sorolták. A gyógynövényeknek számító fajoknak viszont kedvező 

tulajdonságaik voltak. Sebkezelésre, vérzés elállítására, fájdalom-, lázcsillapításra és egyéb 

tünetek kezelésére kerestek és válogattak az emberek a környező természetben megtalálható 

növények közül. A népi gyógyászatban alkalmazott növényeket épp ezért napjainkban sokan 

ártalmatlannak tartják, feltételezve, hogyha lennének káros hatásaik, az már régen kiderült 

volna. Sajnos a valóságban ez nem ilyen egyszerű, ugyanis vannak olyan toxikus hatások, 

amelyeket nem lehet könnyen azonosítani. A mérgezéses tünetek ugyanis nem feltétlen egyből 

jelentkeznek, van, hogy csak sokkal később a mérgező anyagok felgyülemlése, raktározódása 

után lépnek fel visszafordíthatatlan gondokat is okozva. Például az Acorus spp,-t 

emésztésjavítóként használták, de azaron tartalma miatt rákkeltő. A Symphitum officinale 

régóta alkalmazott gyógynövény, de ma már szájon át nem alkalmazzák, csak külsőleg, mert 

alkaloidjai májkárosító és rákkeltő hatásúak. Az alkörmös is elterjedt volt a nép gyógyászatban, 

azonban zöld részeiben lévő anyagok a nyirokrendszerre való negatív hatásai miatt ma már nem 

alkalmazzák (Csupor, 2020; Kincsey Altay, 1993). 
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 A történelemben számos dokumentáció készült a mérgező növények hatásairól és 

az azokkal kapcsolatos esetekről, beleértve a mérgezéseket, a boszorkánysággal kapcsolatos 

tevékenységeket. Használtak mérgező növényeket vadászatra (halbódítók, halbénítók), persze 

itt figyelemmel kellet lenni, hogy a zsákmány ne váljon mérgezővé, harcászatra (nyílmérgek), 

takarításra és kertészkedés során is, rovar és betegségűző tulajdonságaik révén, (Gyilkos 

növények, 2009; Járainé Komlódi, 1987). Sok más példát is fel lehetne sorolni, azonban 

dolgozatom során azokkal a növényekkel foglalkozom, amelyek megtalálhatóak a 

közterületeken is. 

Az ókori Egyiptomban gyógynövény kultusz alakult ki, ebbe beleértve foglalkoztak a 

balzsamozással és a növényi mérgekkel is, amire az Ebers-papiruszokban szereplő receptek 

szolgálnak bizonyítékul (Borbás – Tompa, 2006). 

 A legismertebb növények közé tartozik a (közönséges tiszafa) Taxus baccata 

olyannyira mérgező, hogy az ókorban úgy tartották, hogy aki az árnyékában fekszik, az is 

mérgezést kap. Tartottak tőle, de mellette előszeretettel használták gyilkosságra, valamint 

öngyilkosságra is. Alkaloidjai a taxin, taxifillin, ciánglikoid (Celler, 2013). A növény arilluszán 

kívül minden része erősen mérgező. A nálunk a Bakony-hegységben előforduló őshonos 

növényt elsősorban kastélyparkokban, intézménykertekben alkalmazták, de később házikerti és 

közterületi alkalmazása is gyakorivá vált. 

 A középkorban a gyűszűvirág (Digitalis spp.) játszott jelentős szerepet. A XIII. 

században egy orvos fedezte fel, hogy a gyűszűvirág fontos gyógynövény, ami a világ egyik 

legfontosabb szívgyógyszerének megismeréséhez vezetett. Biztonságos gyógyszer előállítása 

belőle csak évszázadokkal később vált lehetségessé, azonban titkos használata a népi gyógyítás 

része volt, a boszorkányok is gyakran használták. A titkos receptek egyúttal veszélyesek is 

voltak: kis adagban általában javította a betegek állapotát, azonban nagyobb dózisban vagy 

folyamatosan használva halálos volt. A kertészek felfigyeltek arra is, hogy a növény elriasztja 

a kórokozókat, ezzel megvédi a mellé ültetett növényeket. A burgonya és a paradicsom jobb 

minőségű lesz a környezetében, és vázába téve is megnöveli a csokor élettartamát (Laws, 2010).  

A gyöngyvirág (Convallaria majalis) hatását állítólag már a híres polihisztor, Paracelsus 

is számontartotta. Hatóanyagait ma is használják szívgyógyszerek előállításához, de emellett 

epilepszia, érelmeszesedés, ödéma kezeléséhez és vízhajtóként is alkalmazott növény. Az 

illatos dísznövény glikozidokat tartalmaz, amelyek a szívre hatnak, elfogyasztva súlyos 

következményei lehetnek, akár halált is okozhat (Hídvégi, 2024.). Sokan összekeverik a 

medvehagymával (Allium ursinum) gyűjtögetés közben, mivel közel egy időben nőnek és 
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gyakran egymás mellett is megtalálhatóak, azonban a medvehagymával ellentétben a 

gyöngyvirágnak nincs hagymaszaga és a levelükről is megkülönböztethetőek. 

A sisakvirágokat (Aconitum spp.), ahol őshonosak voltak, mindenütt használták 

nyílméreg késztésére. A növények minden része mérgező, de a legtöbb drog a gumójában 

található. A szellőrózsákat (Anemone spp.) is hasonló célokra használták, ahol honos volt 

(Járainé Komlódi, 1987). 

A növények népi elnevezései is sokatmondóak tudnak lenni. A magyar nyelvben 

gyakran alkalmazott a „farkas-”, „eb-”, „kutya-”, „bolond-”, „büdös-”, „csábító-”, „ördög-” 

jelzők használata, ami árulkodó volt az emberek a növényekhez fűzött viszonyával 

kapcsolatban, ugyanis ezekkel a jelzőkkel ellátott növények általában bódító, mérgező vagy 

egyéb kellemetlen mellékhatást okozó tulajdonságokkal rendelkeznek. Például: farkasalma, 

farkasbogyó, farkasölő sisakvirág, farkasboroszlán, bolondító beléndek, bolondfű, ördögfű, 

ördögnyelv, büdöskóró, csábítófű, csábítógyökér, kutyabenge, kutyaszőlő vagy a kutyatejek 

mind mérgező növények. Más nyelvekben is megjelennek ugyanúgy hasonló jelzők a növények 

neveinél. 

3.1. A drog definíciója 

 Nem minden növény tartalmaz mérgező hatóanyagot, és a mérgező növényeknek 

sem minden része veszélyes. A növény legtöbb hatóanyagot tartalmazó része lehet generatív és 

vegetatív szerve is, például: termés, mag, virág, nektár, kéreg, hajtás, levél, gumó, gyökér és 

egyéb módosulatok, a növény felületén lévő mirigyszőrök stb. „A növényi drogok főként olyan 

feldolgozatlan, egész, darabolt vagy aprított növények, növényi részek, moszatok, gombák 

vagy zuzmók, amelyeket többnyire szárított, vagy esetenként friss állapotban használnak fel. A 

növényi drogok közé sorolnak ezen kívül bizonyos feldolgozatlan növényi váladékokat is. A 

növényi drogokat a kettős nevezéktan szerint képzett botanikai tudományos nevükkel 

(nemzetség, faj, változat és az első leíró neve) egyértelműen definiálják” (PLANTAE 

MEDICINALES, 2017). „A drog szónak az európai gyógyszerészeti terminológiában más az 

eredeti értelme, és ma is a gyógyszerként használt szárított növényrészek (…) vagy növényi, 

illetve állati termékek (…) megjelölésére szolgál, ahogy azt a farmakológiát oktató egyetemi 

tanszékek „gyógynövény- és drogismereti intézet" megnevezése is jelzi.” (Bayer, 2005). A drog 

szó a holland, illetve ennek származéka, az angol drug (‘gyógyszer, altató, kábítószer’) 

szavakból ered. Gyógyászati és élvezeti célokra alkalmas vegyületek, amelyek megfelelő 
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előkészítés és feldolgozás után kerülnek forgalomba. „drognövény: gyógyászatilag értékes 

hatóanyagot tartalmazó növények” (Erdey-Grúz, 1956). 

 A terápiás index, biztonsági sáv ismerete is fontos, ami számszerűen is kifejezhető. 

Kísérleti állatoknál megállapították a halálos értéket, ami a DL (dosis letalis) és ezt, ha elosztjuk 

a DE-vel (dosis efficiens), megkapjuk a kívánt értéket. Minél nagyobb a kapott hányados annál 

„biztonságosabb”, annál többet kell fogyasztani belőle, hogy mérgezés alakuljon ki. A DL50 

azt jelenti, hogy a kísérleti állatok 50%-a pusztult el. Az ember számára ennek az 1/10-ed része 

még mérgezőnek számít (Rácz et al., 2012).  

3.2. Mérgező növényi részek 

 A hatóanyagok természetes úton a növény anyagcseréje által termelődnek, azért, hogy 

megvédjék magukat a veszélyektől, mint a növényevő állatoktól, gombáktól és 

mikroorganizmusoktól (Dauncey – Larsson, 2018). A hatóanyagok nem feltétlen maradnak a 

keletkezési helyükön, elszállítódhatnak és felhalmozódhatnak a növény többi részén (Rácz et 

al., 2012). 

A termőhelyi viszonyok a méreganyagok mennyiségét jelentősen befolyásolják, az 

egyes növények közt is ingadozások figyelhetők meg (kémiai rasszok). Ezen túlmenően 

évszakonként is változik a mennyiség, télen több, mint ősszel vagy tavasszal (pl.: közönséges 

tiszafa) (Kincsey Altay, 1993) az érett termésekben többnyire lecsökken a mennyiségük 

(Marcal, 2008). Az irritáció, gyulladás kialakulásnak erőssége is sok tényezőtől függ, mint az 

érintkezés gyakorisága erőssége, az egyén érzékenysége, de az is fontos faktor, hogy nedves 

vagy száraz-e az ember bőre (Galambosi et al., 1987). A hatóanyagok mennyiségét befolyásolja 

az alkotórészeik típusa és aránya is (Dénes et al., 2013). 

 A gyökerek, gyökérmódosulatok nem csak a növények rögzítésére szolgálnak, a 

növények itt veszik fel a tápanyagokat és a vizet, valamint raktározásra is szolgálnak, mint a 

kálcium-oxalát, amely a növények védelmében is szerepet játszik. A szár szerepe a növény 

megtartása mellett az oldott tápanyagok eljuttatása a gyökérből a növény többi részéhez és 

fordítva. A xylem a gyökerekből juttatja a vizet és a sókat felfelé, a phloem, pedig a cukrok 

föntről lefelé juttatja el. A védelmet az edénynyalábokban termelődő ragacsos gyanták, 

tejnedvek jelentik. Ezek a vegyületek elriasztják a növényevő állatokat és a rovarokat (Dauncey 

– Larsson, 2018). Az illóolajokat tartalmazó növények is gyakran okoznak bőrirritációt 

(Galambosi et al., 1987). 
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A levél a fotoszintézisért felelős szerv. A mirigyszőrös levelek a növényevő állatok ellen 

hasznosak, a mirigyek irritáló vegyületeket tartalmaznak, gyulladást okozhatnak, mérgezőek. 

A levélben is megjelenhetnek kristályos anyagok, amik kemények és emészthetetlenek. 

Általában fiatal levelekben és hajtásokban magasabb a mérgező anyag tartalma, de előfordul 

olyan is, hogy a toxintermelést egy külső tényező váltja ki, például kórokozó, gombafertőzés 

vagy növényevő állatok, ezeket nevezzük fitoalexineknek. A mérgező anyagok a vakuólumban 

tárolódnak, és a levél felsértésével szabadulnak fel. Szárazság is kiválthat hasonló reakciót 

növényekből, amelytől fogva méreganyagokat kezdenek termelni (Dauncey – Larsson, 2018). 

Azok a növények, amelyek nem szélbeporzásúak, az evolúció során különböző 

taktikákat fejlesztettek ki, hogy a beporzó állatokat magukhoz csalogassák, ezzel egyidőben 

védekező mechanizmusokat is kialakítottak. A beporzást végző állatok nektárhoz jutnak, de a 

virágnak olyan szerkezetűnek kell lennie, hogy nehezen lehessen hozzáférni és a beporzók 

mindenképp átjuttassák a pollent egyik növényről a másikra. A virágszín és az illat más és más 

állatcsoportokat vonz magához, vannak fajok, amelyek kifejezetten csak bizonyos állatokat 

vonzzanak ezzel biztosítva a szaporodásukat. Azonban a nektárhoz más állatok is hozzá 

akarnak jutni, emiatt bizonyos növények szirmai vagy csészelevele mérgező (Dauncey – 

Larsson, 2018). 

A fejlődő termések is különböző módokon védekeznek, hogy az állatok ne fogyasszák 

el őket. Mind a termés és a magok is tartalmazhatnak mérgező anyagokat. Sok termést állatok 

fogyasztanak el és a magok így terjednek szét, ezért fontos, hogy a termésfal ne tartalmazzon 

nagy mennyiségben vagy egyáltalán toxinokat (Dauncey – Larsson, 2018). Ilyen növények 

például a  közönséges tiszafa, a Asimina triloba vagy a babérmeggy (Prunus laurocerasus). 

A legtöbb gyümölcs éretlen állapotban tannint tartalmaz, amely érés során kezd el csak 

lebomlani, hogy ehető legyen, de a magvak még ilyenkor is mérgezőek maradnak. A száraz 

termések, melyek többé-kevésbé passzívan terjednek, nem szoktak mérgezőek lenni, azonban 

csírázásig kis mennyiségben tartalmazhatnak toxinokat (Dauncey – Larsson, 2018). A hő is 

hatással lehet egyes méreganyagokra, ami miatt lebomlanak (Marcal, 2008). Így sok termés 

főzés hatására fogyaszthatóvá válik, például a berkenyék (Sorbus spp.) vagy a bodzák 

(Sambucus spp.) termései lekvárként vagy pálinkaként fogyaszthatóak. A szárazság és száradás 

hatására is lebomolhatnak a mérgező anyagok, például a kutyabenge (Frangula alnus) kérge 

csak 1 év száradás után használható fel (Borbás – Tompa, 2006). 

Magyarországon is nagy múltra tekint vissza a vadon termő növények felhasználása. 

Dénes és társai egy korábbi kutatás során végeztek gyűjtést az ehető vadon termő növények 
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felhasználásával kapcsolatban a Kárpát-medencében élő magyarok körében. Egészen a 18. 

századig visszamenőleg találtak forrásokat. 235 faj közül megemlítenek olyanokat is, amelyek 

más források mérgezőnek tekintenek (Dénes et al., 2013). Ez arra enged következtetni, hogy 

valóban nem mindegy a növényeknek melyik részében található a legtöbb toxikus anyag, 

valamint a feldolgozásuk mértéke, minősége és a bevitt mennyiség is jelentősen 

befolyásolhatja, hogy egy növény valóban mérgező-e, és ha igen milyen mértékben okoz 

károkat az emberi szervezetben. Ezért nehéz kijelenteni, hogy egy „növény mérgező” vagy 

„nem mérgező”, mivel elmosódik a mérgezés határa.  

A mérgezés súlyossága nagymértékben az elfogyasztott mennyiségtől függ, de nem elég 

csak ezt figyelembe venni. A fogyasztás/felhasználás formája egyaránt fontos, mint az 

alkoholos vagy vizes kivonat, tea, vagy a növényi részek szárított formája eltérő hatású lehet. 

Az sem mindegy, hogy külsőleg vagy belsőleg juttatjuk a szervezetünkbe a drogot. Másik 

fontos tényező az emberi szervezet, ami pont olyan eltérően tud reagálni a toxinokra, mint 

ahogy a korábban említett kémiai rasszok a növényeknél. Ez lehet túlérzékenység vagy 

legyengült szervezet esetleg szervi problémák, kondíciók, az ember életkora és neme is hatással 

van a mérgezés súlyosságára. Mérgezés történhet közvetett úton is, például, ha az állatok 

fogyasztanak el valamilyen növényt, a teje vagy húsa az embert megmérgezi (Kincsey Altay, 

1993). Ma a Földön a magasabb rendű növények között kb. 1000 fajról ismert, hogy mérgező 

(Rácz et al., 2012). 

3.3. A drogok hatóanyagainak csoportosítása  

 A növényeket mérgezőség tekintetében 4 csoportba sorolhatjuk. Az első csoportba 

tartoznak azok a növények, amelyeknek csak negatív hatásaik vannak és már kis mennyiségben 

is súlyos. A második csoportba az olyan erős hatású növények tartoznak, amelyek kis 

mennyiségben gyógyszerként használhatóak kedvező hatásuk révén, de hosszú távon vagy nem 

megfelelő alkalmazást követőek mérgezést okoznak. A legtöbb gyógynövény ide sorolható, de 

fontos a hatóanyag mennyiségének pontos ismerete és csak meghatározott hatóanyag-tartalmú 

pontosan adagolható gyógyszerként használható. A harmadik csoportba tartozó növények 

higítva használatosak, ritkán okoznak tüneteket, vagy azok könnyen elkerülhetőek. Az utolsó 

csoportba az ártalmatlan növényeket soroljuk (Kincsey Altay, 1993; Rácz et al., 2012). 

A drogok hatóanyagai Borbás és Tompa, (2006) alapján 13 csoportba oszthatóak, amit 

Rácz és munkatársainak (2012) felsorolásával és példákkal egészítenék ki. 
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1. Alkaloidok: vízben nem oldódó, lúgos kémhatású erősen mérgező anyag, elsősorban a 

központi idegrendszert támadják, fájdalomcsillapító, élénkítő és izgató hatást is 

kifejthetnek, a legkomolyabb mérgezéseket ezek okozzák, pl.: mák-morfin, maszlag, 

fecskefű, beléndek. Egy növényben több alkaloid is lehet. Növénycsaládokra is lehetnek 

jellemző alkaloidok. Pl.: Laburnum anagyroides, Lupinus spp. Wisteria sinensis, 

Papaver spp., Solanum nigrum, S. dulcsmara, Aconitum spp., 

2. Antibiotikumok: gátolják a mikroorganizmusok fejlődését, szaporodását és el is 

pusztítják azokat, alacsonyabb rendű növények is tartalmazhatják, pl.: fitoncid: 

magasabb rendű növények által termelt antibiotikum, pl.: allicin amely megtalálható az 

Allium nemzetség tagjaiban, 

3. Cserzőanyagok: általában minden növényben elforduló anyag, pl.: Aesculus 

hippocastanum, Betula pendula, Quercus sp., 

4. Glikozoidok: vízben oldódó szilárd, kristályos szerkezetű szerves vegyületek, nagy 

mennyiségben ártalmasak és főként a szívre hatnak, valamint hashajtó, vizelethajtó és 

izzasztó hatással is rendelkeznek, pl.: Digitalis sp, Convallaria majalis, Frangula alnus 

kérge csonthéjas gyümölcsök magjai-cianidok,  

5. Illóolajok: illatos, különböző szerkezetű vegyületek, amelyek a nevükből adódóan 

szobahőmérsékleten elillannak. Emésztés serkentő, gyulladáscsökkentő, bactericid 

hatással is rendelkeznek. Lehetnek jótékony és mérgező hatásúak is mint pl.: a tujon, 

ami Juniperus sabina-ban képződik, vagy az azaron, ami az Asarum europaeum-ban is 

megtalálható. Fény hatására is okozhatnak tüneteket, akár fogyasztva is. Ide tartozik a 

kámfor is, amelyet az illóolaj lehűtésével állítanak elő, 

6. Festőanyagok: ide tartozik a klorofill, karotinoidok, flavonoidok, 

7. Keserűanyagok: vízben gyengén oldódó anyagok, fizikai tulajdonságaik révén alkotnak 

csoportot, 

8. Szaponinok: habzó anyagok, változó hatásúak lehetnek: hemolizáló, azaz a 

vörösvértestek festékanyaga a plazmába áramlik) vagy gyomorgyulladást keltő 

hatásúak is pl: Aesculus hippocastanum, Saponaria officinalis, Primula spp., 

9. Szénhidrátok: szerves vegyületek, azok a drogok tartalmazzák, amelyek édesanyagot, 

pektint, keményítőt vagy nyálkát tartalmaznak, a fotoszintézis mellékterméke is, 

10. Szerves savak: a legtöbb növény tartalmazza, például: borkősav, borostyánkősav, 

szalicilsav, kovasav, karbonsav, 
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11. Tejnedvek: lényegében sejtnedv, fehér vagy sárgás zöldes folyadék, nem egységes 

szerkezetű csoport, ide tartozik a kaucsuk, gumi, 

12. Vitaminok, 

13. Zsírok és viaszok: a zsírok termésekben fordulnak elő, a viaszok az edénynyalábokban, 

14. Balzsamok és gyanták: általában természetes úton is termelődnek, 

15. Ásványi anyagok, 

16. Lektinek: főzés hatására elbomolhatnak, 

17. Kumarinok, 

18. Fehérjék és aminosavak: Toxalbuminok: Euphorbia sp., Laburnum anagyroides, 

Ricinus communis, Securigera varia, Caragana aroborescens, 

19. Terpenoidok: Daphne mezereum, Thuja orientalis, T. occidentalis, Juniperus spp., 

20. Furokumarinok, 

21. Poliacetilének. 

3.4. Növényekkel kapcsolatos mérgezési adatok 

Világviszonylatban nehéz meghatározni, hogy a mérgezési esetek hány százaléka 

hozható kapcsolatba növényekkel, mivel számos statisztika nem különíti el a mérgezések okait 

olyan részletességgel, mint a hazai felmérések. 

4. ábra: részletek az NNGYK 2020-as jelentéséből 

(forrás: (NNGYK, 2021), letöltés dátuma: 2025.06.10) 
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Az  NNGYK 2010-től évről évre megosztja mérgezésekkel kapcsolatos statisztikáját a 

honlapján, amiben látható, hogy hány eset volt, milyen régióban, milyen korcsoportok voltak 

érintettek, a mérgezés véletlen történt-e vagy szánt szándékkal. A jelentések a következő éven 

kerülnek nyilvánosságra. 2020-ig a növényi mérgezések külön fejezetben voltak taglalva, azóta 

az ’egyéb mérgezések’ csoportjába lettek sorolva. 

Habár a statisztika alapján a növényi mérgezések csak kis százalékát teszik ki az éves 

felméréseknek, mégis elmondható, hogy 14 év adatai alapján átlagosan évi 204 mérgezés 

történik. A termések okozzák a legtöbb mérgezést, mivel az emberek óvatlanul elfogyasztják 

őket kíváncsiságból vagy összekeverve más növényekkel. Életkort tekintve a gyermekek 

körében történt a legtöbb mérgezés (NNGYK, 2021). Kornelius és Lenz adatai alapján 2 éves 

megfigyelés szerint a mérgezések 74%-a termésekre esett. A mérgező növények közt 

előfordulnak vadon élők, termesztettek, illetve szobanövények is (Marcal, 2008). 

A növényi mérgeket csoportosíthatjuk az alábbiak szerint is: a mérgező anyag 

hatékonysága, amit az emberek vagy állatok súlyához viszonyítva tudunk meghatározni, a 

méreg koncentrációja és helye a növényen belül. Ezzel szorosan összefügg a bevitt dózis 

mennyisége. és hogy ebből mennyi képes felszívódni a szervezetben. A bevitel típusa, ami lehet 

belső mérgezés, bőrirritáció, szem irritáció, inhalálás. Dolgozatom során az első 4 csoport 

szerint osztottam be a vizsgált növényeket. A bevitel módja is meghatározza, hogy a szervezet 

mely részeire lehet hatással a drog, mely szervek, milyen formában, módon károsodhatnak. 

Mérgező növényekkel bárhol találkozhatunk a természetben és a városban is. 

Csoportosításuk és a velük összetéveszthető ártalmatlan növények rendszerezése fontos lehet a 

baj megelőzésében. Az alábbi csoportosításban azokat a főbb mérgező növényeket szeretném 

bemutatni, amelyek legfőképp azért okozhatnak bajt, mivel bizonyos részeik, mint például 

termésük, levelük vagy gyökerük összetéveszthető más veszélytelen növényekkel vagy érdekes 

termésük miatt az emberek megkóstolják, elfogyasztják azokat. Színes bogyójútermésű 

növények közül külön csoportosítom a fekete a piros és az egyéb színűeket. Számos növény 

közül a felsorolásban csak a legfontosabbakat említeném meg. 

 Termések 

o Fekete termésűek: Ligustrum spp., Prunus serotina, Hedera spp., Bryonia alba, 

Parthenocissus spp., Juniperus sabina (tobozbogyó), Sambucus nigra. Prunus 

laurocerasus, 

o Piros termésűek: Convallaria majalis, Euonymus europaeus, Ilex spp., Cotoneaster 

spp., Lycium barbarum, Daphne meszreum, Sambucus racemosa, 



21 

 

o Egyéb színűek: Viscum album, Symphoricarpos spp., 

 Magok 

o Conium maculatum: ánizzsal tévesztik össze,  

o Taxus spp.: a piros arillusz ehető, de a magja mérgező, 

o Wisteria sinsneis, Robinia pseudoacacia, Aesculus spp. 

 Levél 

o Convallaria majalis: medvehagymával tévesztik össze, 

 Gyökér, gumó 

o Veratrum spp.: tárnics, macskagyökér, 

o Conium maculatum: petrezselyem, torma, 

o Vincetoxicum hirundinaria: Pimula officinalis. 

3.5. A zöld-hullám hatása 

 A történelem során egészen a legújabb korig az orvoslás a természetben megtalálható 

„alapanyagok”, elsősorban növények gyógyszerként való alkalmazására támaszkodott. A 

fejlődő világban az emberek 80%-a mai napig a tradicionális gyógymódot, elsősorban a 

gyógynövényeket részesíti előnyben. A XIX. századig ez volt az egyeduralkodó a nyugati 

civilizációban is. De a szintetikus kémia és a biokémia fejlődése háttérbe szorította, melynek 

alkalmazásával az orvoslás hatalmas és látványos eredményeket ért el. Azonban a múlt század 

70-es éveinek végétől ebben a tekintetben változások indultak el, meg. Nyilvánvalóvá vált, 

hogy az egyre több gyógyszernek egyre több mellékhatása lett. Nem sikerült megoldani minden 

betegség gyógyítását, ami csalódást keltett. Hiába voltak egészségügyi sikerek, az emberek 

mégsem voltak teljesen elégedettek. Általában megdőlt a tudományba vetett hit, amely talán a 

korábbi túl nagy elvárásból fakadt. Nem volt alaptalan az emberek kételye. A szintetikusan 

előállított anyagok gyógyászati értéke is elmaradhat a természetes hatóanyagokétól, ráadásul 

nem meglepő, hogy a szervezet is rosszabbul reagál a természetben nem létező molekulákra  

(Rácz et al., 2012). Megnőtt az összeesküvés-elméletek terjedése, amelyek egy része a 

gyógyszeripar ellen irányult a túl nagy gazdasági haszon miatt. Fentiek hatására ismét előtérbe 

került a „természetesség”, a tradíciókat, mint értéket kezelték, és mindenben elindult az erre 

irányuló törekvés, így a gyógyászatban, a gyógyulásban is (Kéry, 2018). A fitoterápia kifejezés 

is ebben az időszakban fogalmazódott meg a mindenkori gyógymódok kiváltása, ami annyit 

jelent, hogy növényi eredetű gyógyszereket alkalmazunk a gyógyászatban (Rácz et al., 2012). 
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 Így indult el az a folyamat, amit ma „zöld hullámnak” nevezünk. Az emberek keresni 

kezdték a gyógynövény alapú készítményeket. Ezek eleinte „kívülről” érkeztek, ami azt jelenti, 

hogy nem voltak ellenőrzött gyógyászati, gyógyszeripari termékek, és rengeteg visszaélés is 

történt velük kapcsolatban. Később a tudományos vizsgálatok is elkezdődtek, és a 

gyógyszeripar is „ráállt” a folyamatra, úgymond beszállt a gyógynövény bizniszbe. Ennek 

hatására ma jobban ismerjük már a növények hatóanyagait. Így az ezekből előállított termékek 

biztonságosak lettek, minőségbiztosított és szabványosított előállítási folyamatok szerint 

készülnek (Kéry, 2018). Sokszor a méreg és a gyógyszer között csak a dózis a különbség. Az 

ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy), a WHO (World Health 

Organization) és az E-Monográfiák az alapjai egy egységes Európai rendszer kialakításának. 

 A növényekkel kapcsolatos kutatások előrehaladása és a hatóanyagok vizsgálatának 

fejlődése arra világít rá, hogy nem csak az erős hatású mérgező anyagok jelenthetnek veszélyt, 

de az egyébként ártalmatlannak vélt gyógynövények hatóanyagai is okozhatnak kóros 

elváltozásokat és mellékhatásokat nagy mennyiségben vagy rosszul alkalmazva (Borbás – 

Tompa, 2006; Csupor, 2020).  

 Paracelsus egyike azon tudósoknak, akik az anyagok gyógyszer-méreg összefüggését 

vizsgálták. Tőle szárzmazik a híres mondás is, miszerint minden méreg és semmi nincs méreg 

nélkül, csupán a mennyiségtől függ, hogy valami méreg-e, vagy sem. 

 A fitoterápia alkalmazásánál nagyon fontos a megfelelő óvatosság. Egy gyógyszer 

csomagolásában megtaláljuk a mellékhatásokat, az adagolási útmutatót, részletezik a 

kockázatokat, és jó esetben az orvosunk vagy a gyógyszerész által tájékoztatást kapunk a 

gyógyszer megfelelő használatáról. A növényi termék, herbáriumok korlátlanul 

hozzáférhetőek, és sok esetben csak a csomagoláson kizárólag a kedvező hatások vannak 

felsorolva, a javallatok pedig nem konkrétak. Ha az interneten rákeresünk egyes növények 

hatásaira, sokszor szembesülünk azzal, hogy a különböző honlapok egymást akár szó szerint is 

másolják, úgy érezzük, nem sikerül teljes képet kapnunk annak eldöntéséhez, hogy számunkra 

megfelelő választás-e az adott készítmény. Nagyon szűk az a réteg, akik a gyógynövényes 

könyveket megvásárolják, hogy a szakirodalom segítségével tájékozódjanak. Rácz és 

munkatársai is említik, hogy még hiányosak a klinikai bizonyítékok, a kritikai szemlélet, és a 

különböző időszakban kiadott könyvek közt is jelentős átfedések vannak, amiből arra lehet 

következtetni, hogy elmaradnak az új kutatások. 
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4. Növények a közterületen  

4.1. Faiskolák és kertészetek katalógusai  

Manapság kezd egyre gyakoribbá válni, hogy a növényeket többek között olyan 

címkékkel látják el, ami jelzi, hogy az adott faj, fajta allergén-e vagy mérgező. A 

virágüzletekben és kertészeti árudákban a növények pozitív, jótékony tulajdonságai mellett 

(rovarcsalogató stb.) feltüntetik a növény „veszélyeit” is. Ez a plusz információ nagyban segíti 

a vásárlókat, hogy tudatosabban vegyenek növényeket.  

A közterületi sorfák jegyzékében is évről évre frissülnek az adatok a fák allergenitását 

is figyelembe véve, sok esetben olvashatjuk, hogy egy taxont ’F’ betű jelez, azaz allergenitása 

felülvizsgálandó vagy nincs elég bizonyíték. 

Publikációiban Magyar Donát is megemlíti, hogy az allergenitás feltüntetése 

kulcsfontosságú lenne az allergia csökkentésének érdekében. Valószínűleg a vásárlók 

negatívumként kezelnék ezt az információt, még akkor is, ha nem érintettek, és kisebb lenne a 

kereslet. Ez a visszacsatolás azt váltaná ki, hogy a növényszaporítók olyan növényanyag 

előállítására törekednek majd, amik kevésbe vagy nem allergének, amit elsősorban a virágzat 

változtatásával lehet elérni, hogy kevesebb porzójú vagy porzó nélküli telt virágú egyedeket 

állítsanak elő. Kétlaki növények esetében a termős növények nemesítése és fajták válogatása is 

megoldást nyújthat, ilyenkor viszont figyelembe kell venni, hogy termésérés eseten a növények 

szemetelhetnek velük és a termés lehullás után, ha nincs feltakarítva erjedésnek indulva 

kellemetlen szagú lehet, továbbá a magoncok bonyolultabbá teszik a fenntartást az adott 

területeken. Azonban ez egy hosszú folyamat és az el nem adott „rossz” növények profitkiesést 

okoznak a termelőknek és viszonteladóknak egyaránt. 

Ha egy növény mérgező azt gyakrabban szokták jelezni piktogramokkal vagy azt írják 

le, hogy egy növény fogyasztásra alkalmas-e vagy sem. Felelősségvállalás szempontjából is 

indokolt lehet, főleg, ha egy kertészet gyümölcstermő növényekkel is foglalkozik, 

minimalizálni kell az összetévesztés lehetőségét, de a vevők tájékoztatása az elsődleges 

tényező. Több növény termése feldolgozás, hőkezelés után fogyasztható, ilyen esetekben 

célszerű lenne ezt is jelezni, mert így nem egy dísznövény használhatósága is megnő és 

felértékelődhet a vevők szemében. 
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4.2. Növényalkalmazással kapcsolatos releváns jogszabályok, rendeletek 

Sokan gondolják, hogy több rendelet és jogszabály vonatkozik növényekkel 

kapcsolatban az allergén és mérgező növények alkalmazására is, mivel egészségügyi 

problémákat és kockázatot is jelenthetnek. A valóságban ennek azonban az ellenkezője igaz. 

Találati sorrendben felsoroltam azokat a jogszabályokat és rendeleteket, amelyek a vizsgált 

növénycsoportokra készültek, vagy összefüggésbe hozhatóak velük. 

1. „509/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet a természetes gyógytényezőkről” 8. 

mellékletében lehet olvasni a gyógyhelyek és védőterületek allergén pollenterhelését 

csökkenteni célzó intézkedésekről. A gyógyhelyek a legtöbb esetben magánterületek, viszont a 

védőterület eshet közterületre is. Ilyenkor részletes fakatasztert kell készíteni a területen lévő 

fákról és cserjékről, amely tartalmazza az egyedi azonosító számot, a növények magyar és latin 

nevét, valamint a fajtanevet, ha ismert, és a magasságot. Fák esetében továbbá a törzs vagy 

lombkorona magasságot, fatörzs és lombkorona átmérőt. Intézkedési tervet kell készíteni, 

amely tartalmaz helyzetelemzést, célmeghatározást és a feladatokat. 

A helyzetelemzésben bemutatásra kerül a területeken lévő fák és cserjék potenciális 

allergenitása, és kategóriák szerinti megoszlása a gyógy- és védőterületen külön-külön. A 

listában nem szereplő növényeket külön fel kell tüntetni a helyzetelemzésben. A feladatokat, 

intézkedéseket az intézkedési tervben kell rögzíteni, megjelölve a felelősöket és a határidőt. A 

potenciális allergenitás szempontjából 3. és 4. besorolású, (erősen allergén, nagyon erősen 

allergén) fajok és fajták további ültetését tiltják a gyógyhelyen és a védőterületen. (A 

gyógyhelyen belül a potenciális allergenitás szempontjából 3. és 4. besorolású fajok és fajták 

cseréjének hosszú távon). A 2. besorolású fajok és fajták esetén összefüggő állományok, 

fasorok telepítését kerülni kell. Kétlaki növények esetében csak a női ivarú egyed használható. 

A 2. besorolású fajok és fajták cseréje hosszú távon ajánlott 0. vagy 1. kategóriájú fajokra. A 

gyógyhelyen és a védőterületen is fel kell hívni az emberek figyelmét a gyommentesítés és 

fűnyírás fontosságára. 

2. „2023. évi C. törvény a magyar építészetről”, 11.§ (3) -ben szó esik róla, hogy 

törekedni kell a meglévő növényzet megőrzésére és arra, hogy elsősorban nem allergén, hanem 

őshonos, klímaellenálló növények kerüljenek telepítésre. 

3. „A 10 gépjárműnél nagyobb befogadóképességű felszíni várakozó- (parkoló-) helyet 

fásítani kell. A napenergia-hasznosító létesítményekkel nem lefedett parkolóterületeknél a 

parkolófelületek árnyékolását biztosító fásítást − helyi építési szabályzat eltérő rendelkezésének 

hiányában − minden megkezdett 6 db várakozó- (parkoló-) hely után 1 db, nagy lombkoronát 
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nevelő, környezettűrő, túlkoros, allergén pollent nem termelő lombos fa telepítésével kell 

megoldani,” A korábbi OTÉK-ban és a jelenleg hatályos TÉKA-ban is ugyanúgy szerepel. 

4. „280/2024. (IX. 30.) Korm. rendelet” 16.§-ban szó esik a veszélyt okozó fás szárú 

növényi részek eltávolításáról: fás szárú növények telepítésénél figyelemmel kell lenni az adott 

faj, fajta tulajdonságaira, növekedési erélyére, szakszerű kezelésére, valamint az emberi életet 

nem veszélyeztetheti. Gondoskodni kell telken lévő fás szárú növény balesetveszélyes 

részeinek eltávolításáról, akár növényegészségügyi szempontból alkalmatlan időszakban is. Ha 

a jogszabály nem rendelkezik eltérően, köteles gondoskodni a fás szárú növények emberi életet, 

egészséget veszélyeztető származékainak, így különösen ágak, virágzat, termés, levelek 

összegyűjtéséről, de a használó mentesül az összegyűjtési kötelezettség alól, ha a 

humuszképződés nem ellentétes a terület rendeltetésével.  

Az utóbbi rendelet nem szól kifejezetten a mérgező növényekről, vagy mérgező növényi 

részekről, azonban tekinthetünk rá úgy, mivel nem határozza meg, pontosan mik tekinthetőek 

veszélyes növényi származéknak. 

 A fákon megjelenő gombakártevőkkel kapcsolatban sem találkozhatunk 

jogszabályokkal.  

Az utóbbi években születtek javaslatok az allergén növényekre vonatkozóan. Ezekről a 

javaslatokról Magyar Donát és társai publikációjában olvashatunk, melyben kifejtik, hogy 

növénytelepítéskor célszerű lenne nem allergén növényeket ültetni és az önkormányzatoknak 

fakatasztert kéne készíteni, amely tartalmazza a növények allergenitására vonatkozó adatokat 

is. Megemlíti, hogy külföldön a kertészetek a termékeiken jelzik a növény allergenitását és ezt 

a hazai árudáknak szélesebb körben is használni kéne, hogy a kertészkedők tájékozottabbak 

legyenek. Egy bizonyítás eljárást kell kitalálni a növények pollenkibocsátásáról, hogy a 

későbbiekben jogi úton is védhető legyen a javaslat. Készítettek egy növény allergenitási 

indexet „CARE-S”, amely alapján a későbbiekben szabályozhatni lehetne az egyes 

növényfajták behozatalát, kereskedelmét, szaporítását. A „CARE-S” figyelembe veszi a 

növények genetikailag meghatározott tényezőit: immunogenitás, pollen morfológia, 

pollentermelő képesség. Bizonyítékokkal alátámasztja az eredményeket és a mérés 

megismételhető, ami nagyon fontos tulajdonság annak tekintetében, hogy jogszabályt lehessen 

alkotni. Továbbá a növények felhasználásának arányát zöldfelületek létesítésekor, a 

nemesítésre is hatással lenne, mivel az allergénmentes fajtákat részesíti előnyben  (Magyar, et 

al., 2020 a). Egy top-down, azaz fentről lefelé építkező stratégia kiépítése lenne célszerű jogi 

szabályozásokkal, amely a közterületek fásítására lenne hatással. Fakataszter létrehozása után 
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a vizsgált területek allergén fáinak százalékos arányát elemeznék. Így a területek értékelhetővé 

válnak ebből a szempontból is, és intézkedési tervet lehet készíteni, amit a helyi rendeletek 

kiszabása követné, és egy alulról felfelé terjedő változással, aminek célpontjai a közemberek 

lennének. Az életmódváltással, lakossági tájékoztatással és összefogással az emberek a 

magánkertjeikben is allergénmentes növényeket vásárolnának és ezzel az együttes cselekedettel 

lehetne látványos hatást elérni. Jogi szabályozás esetén Magyar Donát az alábbi elvárásokat 

tűzné ki: az adott növényfaj allergenitását legalább 2 referált nemzetközi folyóiratban is 

megjelent eredeti közlemény igazolja. Az allergén kategorizálási rendszereket át kell nézni, 

annak tekintetében, hogy melyik lehet alkalmas jogi szabályozás alapjának (Magyar, et al., 

2020 a). 

5. Budapest parkjainak növényei 

Az alábbi fejezet az anyag és módszer résznek feleltethető meg, amelyben ismertetem a 

vizsgálat célját és alkalmazott módszertanát. A kutatás középpontjában az allergén és mérgező 

tulajdonságú növényfajok azonosítása és jellemzőik rendszerezése állt. elsődleges forrásom 

Pesti és Tarjáni (2011) által készített növénylisták voltak. A további adatgyűjtés releváns 

szakirodalmi és online szakmai források feldolgozásával történt, emellett faiskolák és 

kertészetek katalógusait is áttekintettem. A módszertan célja a közparkokban megtalálható 

ültetett növényzet és a természetes növénytakaró potenciális egészségügyi kockázatot jelentő 

fajainak és fajtáinak összehasonlítható szempontok szerinti értékelése.  

Dolgozatom során kiválasztottam Budapest központi területébe eső olyan parkokat, 

amelyek populárisak és egész évben látogatottak. Ezeknek a parkoknak a növénylistáit 

vizsgáltam és táblázatot készítettem ezeknek a felhasználásával. Elemeztem a növényeket olyan 

szempontból, hogy van-e köztük allergén, mérgező növény és melyik parkokban jelennek meg. 

A választásom az alábbi parkokra esett: Városliget, Népliget, Múzeum-kert, Károlyi-kert, 

Fiumei úti sírkert (a listában Kerepesi úti temető), Margit-sziget, Orczy-kert és Ludovika tér. 

Óbudai-sziget, Gellért-hegy Tabán Horváth-kert (a listában Haydn-park), Városmajor és a 

Vérmező. A listák eltérő időben készültek, 1975 és 2011 közötti adatgyűjtés eredményei és 

2011. szeptember 12-én lettek egyesítve. A Vérmező 1985-ben, Városliget 1983-ban készült 

el, de a liget fejlesztése során használt kiültetési terveket is felhasználtam, a Városmajor, 

Gellért-hegy, Margit-sziget, Múzeum-kert és Népliget feljegyzése 2008-ban készült, Orczy-

kert, Károlyi-kert, Fiumei úti sírkert 2009-ben, Károlyi-kert, de a 2025-ös növényjegyzékével 

frissítettem, végül, az Óbudai-sziget felmérése 2010-ben fejeződött be. 
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A növénylisták alapján ültetett fákkal, cserjékkel, évelőkkel és az eredeti 

növénytakaróval foglalkoztam, a dézsás növényeket, hidegházi pálmákat és egyéb olyan 

növényeket, amiket teleltetnek és nem állandó jelleggel fordulnak elő a közterületeken 

kihagytam a felsorolásból, továbbá az egynyári-, kétnyári- és zöldségnövényeket sem vettem 

bele, mivel azok sem állandó jelleggel fordulnak elő, valamint sokkal gyorsabban cserélik őket. 

Azonban fontos megemlíteni, hogy közöttük is előfordulnak allergenizáló vagy mérgező 

taxonok, például a gyakran előforduló fészkesvirágúak vagy a fűfélék családjába tartozó 

növények allergének lehetnek.  

Vizsgálataim során az alábbi szempontok szerint haladtam, amik az oszlopok is lettek. 

A növény latin neve, fajta neve, magyar neve, talált neve, ami alatt azt a nevet értem, hogy 

fajlistákban és egyéb forrásokban milyen néven találtam meg a növényt, ami azóta megváltozott 

és jelenleg nem a hivatalos. A magyar nevek oszlopát később kivettem a táblázatból, ugyanis 

sok növény névnek nem volt magyar megfelelője.  

Allergenitás szempontjából írott és internetes források alapján igen (I), nem (N) vagy 

felülvizsgálandó (F) kategóriákba soroltam a növényeket. Allergén taxonokat 1-4-ig terjedő 

skála szerint osztályoztam, és felülvizsgálandókkal együtt megnéztem mikor virágoznak. 

 Hasonlóan dolgoztam fel a mérgezőséget is: először igen (I), nem (N) kategóriába 

osztottam, 1-4-es skála szerint a mérgezőség mértékét, valamint, hogy milyen úton fejti ki a 

hatást, például szájon át, azaz belsőleg vagy bőrrel érintkezve esetleg szembe kerülve. Azt is 

megnéztem, hogy az adott növény melyik része tartalmazza a mérgező anyagot. Ez lehet a 

növények magja, termése, nektárja, virága, levele, szára, hajtása, föld alatti részei, kérge vagy 

nedvei. Az adatokat egy Excel táblázatban vezettem fel. A könnyebb értelmezhetőség 

érdekében a nektár és virág kategóriát összevontam. A föld alatti részeknél (gyökér, rizóma, 

tarack, gyökérmódosulatok,  föld alatti növényi szervek) sem alakítottam ki külön kategóriákat.  

Azokban az esetekben, amikor egy, a listában szereplő növény neve nem volt 

beazonosítható vagy nem találtam felhasználható információt, olyankor a megjegyzések 

oszlopba a „nincs adat” szöveget írtam be. Olyan esetekben is tettem megjegyzést, ha a növény 

tulajdonságaival kapcsolatban fontos vagy érdekes információkat találtam, például egy növény 

nyersen mérgező, de feldolgozás, főzés után fogyasztható, vagy már kis mennyiségben is 

halálos lehet, hogy ezt fontosnak tartottam feljegyezni.  Mérgező növények esetében, ha a 

források igazolták, jelöltem, ha egy növény gyógyászati szempontból fontos-e, például 

nyersanyag vagy kis mennyiségben körültekintéssel használható, vagy nincs gyógyászati 

jelentősége.  
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6. Eredmények és értékelések 

6.1. A vizsgált parkok növényei eloszlás, diverzitás és egyéb jellemzők alapján 

 Jóval több, mint 2000 növénnyel 

foglalkoztam, ám a szinonimák 

egyértelműsítése után 2004 

különböző taxonra csökkent ez a 

szám. 11 parknak a növényeit 

vizsgáltam a fajlistáik alapján. Az 

5. ábrán látható, hogy a parkok 

méretének növekedésével majdnem 

egyenesen arányosan növekszik az 

alkalmazott növények diverzitása 

is. Ez alól a szabályszerűség alól két helyszín is kivételt képez, az egyik az Orczy-kert és 

Ludovika tér, a másik az Óbudai-sziget. 

134 családnak összesen 

1477 faját vizsgáltam a fajtáikkal 

együtt. Az első tíz családot 

jelenítettem meg az ábrán, az itt 

található taxonok számának 

összege csaknem a felét (49,2%) 

teszi ki az összes növénynek. A 

legnépesebb, a Rosaceae családba, 

276 taxonjával a vizsgált növények 

14%-a (6. ábra). Amíg az 

Asteraceae család a második, a 

Poaceaea család a negyedik helyen 

szerepel, a valóságban az 

Asteraceae család a legnépesebb, 

utána következik sorban az 

Orchidaceae, Fabaceae, Rubiaceae és a Poaceae család. Rengeteg dísz-, fűszer-, és 

gyümölcstermő növényünk tartozik a listában szereplő 10 legnépesebb családba. A virág-, és 

termésükkel is díszítő növények közterületi alkalmazása emiatt is jelentős. A díszcseresznyék 

5. ábra: Parkok méret szerint növekvő sorrendben 

(forrás: saját munka) 

6. ábra: Családok taxonjainak eloszlása 

forrás: saját munka 
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és díszfüvek és borókák, hamisciprusok hatalmas népszerűségnek örvendenek. Nagy parkfáink 

között ott szerepelnek a fenyők, japán- és egyéb akácok, a kőrisek. A kiültetések gyakori fajai 

a különböző ajakos és fészkes virágú lágyszárúak. 

A vizsgált 2004 növény közül 551 különböző fa, 

597 cserje és 856 lágyszárú növény van. A 7. ábrán 

látható, hogy a lágyszárúak majdnem teljes lista felét 

képviselik, valószínűleg a sok évelő kiültetés és persze 

a természetes növénytakaróban található lágyszárú egy- 

és kétszikűek miatt. 

Azt tapasztaltam, hogy a növényekről kevés 

információ állt rendelkezésre. Voltak növények, 

amikhez rengeteg forrás állt rendelkezésre, de a többség 

esetében az ellenkezőjét tapasztaltam. 38 név esetében 

nem találtam semmit a növényre vonatkozóan. Ennek 

oka a legtöbb esetben valószínűleg a hibás vagy nem létező növény név miatt adódott, például 

a Salix subtriandra és a Sorbus semiincisa esetében a Kew Gardens határozója azt írta 

’unplaced’. A legtöbb esetben azonban a fajta volt ismeretlen vagy hibásan jegyzett a 

növénylistákon. Négy esetben a listákon szereplő változatokról nem találtam információt, 

például a Stachys recta var. leiostachys. A Silene és  Saponaria nemzetség között is voltak 

kavarodások.  

6.2. A növények mérgezőségének vizsgálata 

A növények mérgezőségét vizsgálva 

865 taxon esetében a források alapján 

egyértelműen megállapítható, hogy 

valamilyen módon mérgező vagy irritációt 

okoz (8. ábra). ez csaknem a fele a vizsgált. 

növényeknek. További 4 részre bontva 497 

taxon okoz enyhébb és 240 taxon okoz 

erősebb tüneteket, ami a 9. ábrán látható. A 

harmadik kategóriába 99, a negyedik 

kategóriába 29 növény került, azonban a két 

utóbbi kategória akár össze is vonható, mivel számos forrás sok esetben csak 2 vagy 3 csoportot 

különböztetett meg. A legmérgezőbbek közé sorolandó az Aconitum vulparia, Colchicum 

7. ábra: Habitusok eloszlása 

(forrás: saját munka) 

8. ábra: Növények csoportosítása mérgezőség alapján
(forrás: saját munka) 
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autumnale, Daphne mezereum, Helleborus niger, 

Juniperus sabina és Pieris japonica. 350 növény esetében 

kijelenthető, hogy nem mérgező, vagyis a talált és 

felhasznált források nem tértek ki a növényekre a 

mérgezőség szempontjából. A maradék 789 növény 

esetében nem állt rendelkezésre információ a vizsgált 

tulajdonsággal kapcsolatban, vagy a kutatások és esetek 

hiányára alapozva a források is tartózkodtak a 

határozástól, vagy a források olyan szinten ellentmondóak 

voltak, hogy jobb megoldásnak találtam inkább üresen 

hagyni a mezőt, mintsem, hogy torzítsam a statisztikát.  

Igyekeztem a frissebb adatokat előnyben részesíteni. Az Equisetum arvense több forrás, 

köztük Kincsey Altay (1993) szerint is ártalmatlan gyógynövény, de a North Carolina Plant 

Toolbox extension Gardener (S.a.) oldala szerint az emberre is enyhén mérgező, de csak 

lovaknál tapasztaltak mérgezéseket eddig. A Thalictrum lucidum és a Robinia viscosa esetében 

például nem írták, hogy mérgező, de a családok többi tagja az. Több keserűfű fajnál is 

megosztóak voltak a források. Az Orobanche arenaria élősködő növény, és bár magától nem 

mérgező, de mérgező növény gyökerein élősködve átveszi tulajdonságait. A különböző 

loncokról is kevés információ állt rendelkezésre. Altmann (1993) és Deane (S.a.)  alapján sok 

termés fogyasztása mindegyik esetében mérgező hatású, de csak az európai fajoknál írtak le 

eseteket. A Persicaria hydropiper Patkós – Kovács, (2018) szerint mérgező, de más források 

ehetőként tartják számon. A Hydrangea nemzetség valamennyi forrás alapján mérgező, de 

érdekes módon mindig csak a H. macrophylla volt példaként felsorolva. Sok varjúháj félénél is 

ellentmondásokat tapasztaltam. A névváltoztatások és a növények közti hasonlóságok is 

megnehezíthetik a pontosabb adatok megszerzését.  

Korábban említettük, hogy sok növény kis mennyiségben gyógyhatással rendelkezik, 

vagy használata komoly odafigyelést igényel és csak orvosi javallatra alkalmazható, erős 

hatóanyaga miatt csak erősen hígítva alkalmazzák. A listában szereplő növények közül is 

számos mérgező növény helyesen alkalmazva, betartva az előírásokat és hagyományos 

elkészítési módokat ehetővé válik és akár pozitív tulajdonságokkal rendelkezhet, de friss nyers 

fogyasztásuk mégis kockázatos. A táblázat elkészítése és a források elemzése során erre az 

utóbbi körülményt tartottuk szem előtt. Ilyen növények a Amaranthus retroflexus, 

Chenopodium album, amelyeknek levele főzés után ehetővé válik. A Bryonia alba piros 

9. ábra: Mérgezés erőssége 

( forrás: saját munka) 
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terméséből 15-20 szem fogyasztása akár halálos is lehet felnőtteknél, de egyben gyógynövény 

és felhasználása különös figyelmet igényel. Az Artemisia alba, Laburnum anagyroides és a 

Dryopteris filix-mas is ide tartzozik. Az ismert Chelidonium majus is mérgező, de tudatosan 

használva gyógyhatással rendelkezik. Akadtak olyan növények, amelyeknek egyáltalán 

nincsgyógyhatása, többek között ilyen a Pteridium aquilinum, Lamprocapnos spectabilis vagy 

a Corydalis solida. 

A bevitel módját 3 kategóriába soroltam, amelyek az alábbiak: belső mérgezés, bőr-, 

valamint szemirritáció. A növények közül, sok esetben nem csak az egyik kategóriába volt 

sorolható egy adott növény, így összesen 6 csoport jött létre (10. ábra). 556 növény okoz 

panaszokat csak belső mérgezés során, ezek közül a harmadik és negyedik kategóriában 

található 111 növény fogyasztása akár halálos kimenetelű is lehet, persze ez mindig függ az 

ember személyes toleranciája, egészségügyi állapota, kora, neme és persze a bevitt 

mennyiségtől is egyaránt.  

Belső mérgezés mellett bőrirritációt is 201 növény okozhat, és további 14 taxon okozhat 

az utóbbi módok mellett szemirritációt is, például az Euphorbia nemzetség tagjai. Erősebb 

bőrirritációt okozhat a Aconitum vulparia, amelynek toxintartalma bőrön át is felszívódik vagy 

a Helleborus niger és Juniperus sabina. Csupán bőrirritációt 70 növény tud okozni és azt sem 

erősen, itt kivételt képez a Macleaya cordata tejnedve miatt. A primulák Patkós és Kovács 

(2018) szerint okoznak belső mérgezést is, de más forrás ezt nem erősítette meg. 

Mindössze 23 növény okoz csak szemirritációt. Ide tartoznak például a Populus 

nemzetség termős fajai is, mivel a növény „szösze” bár nem bizonyítottan allergén, de irritálja 

a szemet, és a Verbascum phlomoides is levelein és szárán található szőrképleteivel. 

A növényi részek csoportosítása is sokat elárul a növényekről. Ha a sorokat és 

oszlopokat felcseréljük (11-12. ábra), akkor is érdekes eredményeket kapunk, amelyek más 

10. ábra: Bevitel módja és mérgezőség erőssége 

(forrás: saját munka) 
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szemszögből mutatják be a növényi részek potenciális veszélyeit. Belső mérgezést és 

bőrirritációt bármelyik növényi rész okozhat. Legtöbb esetben a levél és a mag elfogyasztása 

okoz problémát, de sokszor az egész termés és lágyszárúaknál a szár is. A listában 156 olyan 

lágyszárú szerepel, amelynek minden része mérgező elfogyasztva. Legtöbb a Ranunculaceae, 

Amaryllidaceae és az Asteraceae család tágja. A Viola spp. virágai nagy mennyiségben 

mérgező hatásúak.  

Fás szárúak esetében a kéreg megsértése során felszabaduló anyagok okozhatnak 

bőrirritációt is, mint például a Genista tinctoria vagy a Juniperus sabina. 

  

11. ábra: Bevitel módjának csoportosítása növényi részek szerint 

(forrás: saját munka) 

12. ábra: Növényi részek csoportosítása bevitel szerint 

   (forrás: saját munka) 
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6.3. A vizsgált növények allergenitása 

 A növények allergenitásának vizsgálatát is 

hasonlóan megnehezítette az adatok hiánya. Az 

eredményeimet a 13. ábra szemléltei. 594 

növény esetében kaptam egyértelmű válaszokat 

arra, hogy a növény valamilyen mértékben 

allergén. Az egész halmazt tekintve nem tűnik, 

olyan nagy aránynak, mégis rengetegen 

allergiásak, és azt sem szabad elfelejteni, hogy ez 

az adat a különböző növények összege, a 

közterületeken megtalálható növények közül 

ennyi növény allergén, de egy-egy allergén 

növényből sok van ültetve a városban. 159 esetben írták, hogy az adat felülvizsgálandó, azaz 

vagy kevés az információ, a növénnyel kapcsolatban, mert nem készültek mérések, vagy az 

adott növény mégsem abba a kategóriába tartozik, ahova korábban sorolták. Nagyon sok fajta 

tartozott ide, példul a Robinia pseudoacacia 'Mimosaefolia', Ulmus ’Lobel’, nagyon sok juhar, 

mint az Acer saccharinum 'Lutescens', A. palmatum 'Dissectum Atropurpureum', A. platanoides 

'Palmatifida'. Valószínűleg a fajták virágzása már eltérő az alapfajétól, de még nem készültek 

vizsgálatok. Alapfajok közül például a Catalpa bignonioides, Eucommia ulmoides, 

Liquidambar styraciflua és a Symphoricarpos albus tartoztak ebbe a kategóriába. 

 514 esetben kaptam olyan eredményt, hogy a növény nem, vagy csak olyan kis 

mennyiségben allergén, hogy allergiamentes kertek létesítésekor is szóba jöhet alkalmazásuk. 

A Kerria japonica, Viburnum × bodnantense, Weigela florida, Armeria maritima vagy az 

ajakos virágúak közül például a Lamium galebdolon. Az ide sorolt növények vagy zárt virágúak 

vagy telt virágú fajták vagy nem virágzanak, vagy kétlaki növényekből a nőivarú növény 

fajtája, vagy nagyon kevés és nehéz pollent termelő rovarbeporzású fajok.  

 Előfordultak olyan esetek, amikor egyes taxonokról a források eltérő, ellentmondásos 

adatokat közöltek. Sok esetben volt eltérés Cariñanos és Marinangeli (2021) és Magyar és 

munkatársai (S.a.) eredményei között.  Cariñanos és társa alapján az Malus, Pyrus, Prunus és 

Rosa nemzetség tagjai mind enyhén allergének, míg a magyar mérések szerint nem. Az juharok 

és lucfenyők is mind erősebb kategóriába tartoznak a külföldi vizsgálatok alapján. Például a 

Wisteria sinensis és az Abies nemzetég tagjai esetében Magyar és munkatársai (S.a.) „CARE-

S” kalkulátora szerint nem allergén, viszont allergiamentes kertekbe mégis alkalmatlannak 

13. ábra: Vizsgált növények allergenitása 

(forrás: saját munka) 



34 

 

bizonyul, sok olyan növénnyel, amelyek a 

felülvizsgálandó kategóriába estek Klemme 

(2004) szerint. A maradék 737 taxonról nem 

találtam adatot az allergenitásáról kapcsolatban. 

Valószínűsíthető, hogy az adott növények vagy 

ritkán fordulnak elő és kevés egyedszámuk miatt 

nem foglalkoztak velük ilyen szempontból, vagy 

nem/alig allergén növények és a pollennel, 

allergiával foglalkozó szervezetek, kutatók nem 

tartották fontosnak megemlíteni őket, mivel nem 

okoznak gyakran tüneteket embereknél.  

 Az allergén növények halmazát további 4 kategóriába soroltam (14. ábra). Csupán 8%-

uk tartozik a harmadik és negyedik kategóriába, de ide tartoznak a nyírfák, mogyorók, borókák, 

platánok és az égerek is, amelyekből rengeteget alkalmaztak a múltban is a jelenben is, így a 

város minden pontján fellelhetőek egyedeik, közparki alkalmazásuk népszerű. A Városligetben 

is sok platánnal találkozhatunk, amelyek évtizedek óta virágzanak. 

A hónapokat elemezve egy haranggörbe rajzolódik ki a 15. ábrán lévő diagramon. Az 

ábrán megjelenítettem a felülvizsgálandó növények halmazát is, ugyanis nincs kizárva, hogy 

mégis okoznak allergiás panaszokat az emberek számára az ide tartozó növények.  

A görbe májusban tetőzik, ugyanis ilyenkor virágzik a listában szereplő legtöbb allergén 

növény. Egész évben megfigyelhető virágzás, és a globális felmelegesés hatása miatt, nincs 

kizárva, hogy az egyre enyhülő teleknek köszönhetőn több olyan allergén faj is meg fog jelenni, 

amely télen virágzik. Megfigyelhető, hogy a 3. és 4. kategóriába tartozó növények túlnyomó 

14. ábra: Allergén növények erősségének eloszlása 

(forrás: saját munka) 

15. ábra: Allergén növények eloszlása virágzás alapján hónaponként 

(forrás: saját munka) 
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része januártól májusig virágzik, azon belül is áprilisban és májusban. A valóságban 

kevesebben szoktak panaszkodni allergia miatt télen és koratavasszal, ugyanis ilyenkor még 

hűvösebb van és kevesebbet tartózkodnak az emberek a szabadban. A téli hónapokban 

kezdenek el virágzani az égerek, a mogyorók, a különböző tuják és egyes borókák is. 

Koratavasszal virágzanak a füzek, a nyárfák, a nyírfák, a szilfák, és egyes kőrisek is. Áprilisban 

kezd el vegyesebb lenni a virágzó növények csoportja, megjelennek többek között a tölgyek, 

platánok, diófák és az eperfák és egyre több lágyszárú növény is. A nyári/ nyár végi 

allergiaszezon az ürömnek, fűféléknek és a parlagfűnek köszönhető. Diverzitás szempontjából 

nagyon kis százalékkal vannak jelen ezek a növények a listában. Habár márciustól októberig 

megfigyelhető a fűfélék virágzása, a gyepek virágzást a kaszálással is tudják befolyásolni. A 

parlagfű városi környezetben a ruderális, elhanyagolt területeken nő, viszont pollenje messzire 

el tud szállni, és a település külterületének és környékének növényállománya okozza az 

allergiaszezont. 

Az alábbi táblázatban a parkok növényeinek virágzása látható. A színskála az egyes 

hónapokban virágzó növények számán alapul, és fokozatosan változik az érték növekedésével 

arányosan. Az allergén növények száma függ az adott parkok területétől is, leszámítva a két 

parkot, amelyekről korábban tárgyaltunk. A legkevesebb allergén növény egyértelműen a 

Károlyi- kertben található, területe miatt, de valószínűsíthetően a magas fenntartás a frissített 

növényjegyzék és a növények tudatos alkalmazásából eredendően is. A görbe mutatta májusi 

tetőzés itt is látszódik. A tavaszi, nyár eleji hónapok élénkebb narancsos pirosas árnyalatúak, 

míg a téli hónapok zöldek. Az leghosszabb, allergén időszakok a Gellért-hegynél és a 

Népligetnél vannak, a legrövidebbek a Károlyi-kert és a Városmajornál. 

  

 

 

1. táblázat: Kimutatás a vizsgált parkok növényeinek virágzásáról 

(forrás: saját munka) 
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 A mérgező növények esetében is észrevehető a méretből adódó szabályosság, amit az 

5. ábrán mutattam be. A Népliget mind a két kategóriában az első helyen van. Enyhén mérgező 

növényekből minden parkban sok fordul elő, az erősen mérgezőkből fokozatosan egyre 

kevesebb található meg. Legtöbb növény összesen a Városligetben és a Népligetben található, 

a legtöbb eltérő erősen mérgező taxonnal a Margit-szigeten, a Városligetben és a Népligetben 

találkozhatunk. A Margit-szigeten és a Gellért-hegyen nagyon hasonló a növények eloszlása, 

valamint az Óbudai-sziget, Városmajor és az Orczy-kertnél is. Például az Aesculus 

hippocastanum és fajtái Ailanthus altissima, Berberis spp., Caragana arborescens, Clematis 

spp., Cornus sanguinea, Crataegus spp., Hedera spp., Ilex spp., Ligustrum spp., Lonicera spp. 

és Prunus laurocerasus és fajtái szinte minden parkban előfordultak. 

2. táblázat: Kimutatás a vizsgált parkok növényeinek mérgezőségéről 

(forrás: munka) 
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7. Következtetések és javaslatok  

 A nagyszámú kutatások és a növények évezredek óta tartó alkalmazásának ellenére 

továbbra is meglepő, hogy a körülöttünk lévő, nap mint nap alkalmazott növények között is 

számos olyan faj akad, amelyek hatásairól nagyon kevés elérhető forrás található. A mérgező 

növények esetében sokszor a növény drogja vagy a hatásmechanizmusa ismeretlen. 

Míg magánterületen a tulajdonosok felelnek az ültetett növényekért, közterületeken a 

döntés jóval koncentráltabban zajlik, a tervezőirodák és önkormányzatok is felelősek a 

kiültetésekért és végső soron az emberek egészségéért. A gyermekek egészségéért pedig 

elsősorban a szülők a felelősek, ezért az ő oktatásuk is kiemelt fontosságú. A tervezők 

felelőssége abban is megnyilvánul, hogy tájékoztassák az embereket (járókelőket, látogatókat), 

például ismeretterjesztő táblák kihelyezésével. Tematikus kiültetések esetében, oktatási- 

egészségügyi intézmények közelében kerülendők a magas allergén és mérgező értékű fajok és 

fajták. Legyen szó bármilyen zöldterület, fasor létesítésről vagy újításról fontos figyelembe 

venni a növények allergenitását is a várostűrés, a lombtartás és más tényezők mellett. Sajnos a 

sok kritérium nagyban megnehezíti a munkát, a megmaradó felhasználható „jó” növényekkel 

nem lehetséges diverz kiültetéseket és fásításokat létrehozni. Egyhangú növényalkalmazás 

során a felbukkanó növényi kártevők is jobban el tudnak szaporodni és jelentősebb pusztítást 

okozhatnak a növényzetben. Ha tovább szűkítjük ezen tényezőket vizsgálatát, akkor azt is el 

kell mondani, hogy a klímaváltozás során megmaradni képes növényfajok közül, amik ráadásul 

magasabb ökoszolgáltatást képesek nyújtani, nagyon magas a szél porozta növények aránya, 

amely allergiát válthat ki. 

A vizsgált parkok növényei közül 594 allergén és 865 mérgező a 2004 taxon közül. 

Ebből 237 növény bizonyos mennyiségben allergén és mérgező is. Ebbe a csoportba több olyan 

tartozik, amelyet gyakran használunk, szinte minden parkban előfordulnak és az emberek által 

is kedvelt növények. A különböző gesztenyék, égerek, tuják, a legtöbb madárbirs, fagyal, 

borókák, de az eperfa és a tölgyek is beleesnek ebbe a kategóriába. Az évelő növények közül is 

79 különböző taxon tartozik ide. Nincs olyan parkunk, ahol legalább 1 faj ne jelenne meg, és 

magán-, és intézményi kertekben is rendszeresen előforduló nemzetségeket soroltam fel. 

Véleményem szerint az allergenitás szűrésének nem a legfontosabb lépésnek kell lennie 

a kiültetés tervezésekor. Sokkal fontosabb egy olyan élhető város kialakítása, ahol az emberek 

mellett a növényeken is, mint egész, (igényeiket figyelembe véve), legalább akkora hangsúly 

van. Egy-egy növény túlságosan nagy figyelmet kap, negatív tulajdonságai miatt és nem a 

növények összességének a pozitív hatásain van a hangsúly. A légszennyezés globális probléma, 
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annak csökkentése megoldásra vár. Fontos lenne kimutatni, hogy mennyivel nagyobb 

egészségügyi kockázattal jár az urbanizáció és az infrastruktúra elemei és velejárói (több 

burkolat, több jármű stb.), mint az a tény, hogy egy-egy fafaj, amely a terhelt környezetben 

kiválóan teljesít, a pollenkibocsátása miatt tiltólistára kerül. 

Kerti, közterületi munkálatok közben célszerű óvintézkedéseket megfogalmazni, 

betartani és betartatni az alkalmazottakkal, amik lehetnek, védőfelszerelés használata. Ide 

sorolható az egyszerűbb hosszú ujjú ing, hosszú nadrág, szemüveg viselése. Maszk viselése 

olyan időszakokban, amikor magas a pollenkoncentráció. A mérgező növényekkel való 

munkálatok során kesztyű viselése és az alapos kézmosás javallott. Nem ismerhetünk minden 

növényt és a hasonlóságok is megnehezítik a meghatározást, ezért ismeretlen növényektől is 

jobb óvakodni. 

A parkok növénylistáinak frissítése is célszerű lenne. Egyes helyszínek felmérései 

nagyon régiek és nincs kizárva, hogy a jelenlegi növényállományt kevésbé tükrözik.  

Talán kevésbe fontos, de annál érdekesebb kutatást lehetne folytatni a növények népi 

magyar nevei és a növények tulajdonságai közötti összefüggésekkel kapcsolatban. 

Táblázatomban a magyar nevet nem tüntettem fel, mivel sok növénynek nem volt magyar 

megfelelője, de nagyon sok hasznos adatot rejtenek a régi nevek. 
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8. Összefoglalás 

A klímaváltozás az utóbbi években egy új probléma elé állította az embereket, többek 

között nagymértékben befolyásolja, hogy milyen fákat, növényeket ültethetünk a városokba, 

ugyanis az eddig bevált fajok és fajták már kevésbé bírják a jelenlegi körülményeket, nem 

maradnak meg érdemlegesen a közterületeken. Emellett egy másik fontos tényező az 

urbanizáció erősödése, mely évről évre egyre nagyobb környezetterhelést jelent; több városi 

lakos, több autó, egyre nagyobb infrastruktúra, és így egyre szennyezettebb a levegő. Mindez 

azért nagyon fontos, mert szoros összefüggésben van dolgozatom első témájával az allergén 

növények terjedésével. A szennyezés fokozhatja az allergia okozta hatásokat, hiszen a 

szennyező anyagok a pollenszemcsékre tapadnak. Az allergia a XX. század kilencvenes évekig 

viszonylag ritkán előforduló betegségnek számított, azonban egyelőre teljesen még nem 

tisztázott okok miatt, fokozatosan nőtt a gyakorisága, és mára népbetegséggé vált. Az újonnan 

alkalmazott klímafajok, és a megmaradó növények között viszont sok az allergén. 

Dolgozatom másik témája a mérgező növények kérdésköre, ugyanis ezek közül is 

számos megtalálható a közparkjainkban. Ha minden „rossz” növényt kizárnánk a közterületi 

alkalmazásból, és csak „ártalmatlan” növényeket alkalmaznánk, nagyon kevés fajt tudnánk 

sikerrel alkalmazni városi környezetben. 

Fentieket figyelembe véve, dolgozatomban Budapest parkjaiban megtalálható allergén 

és mérgező növényeket vizsgáltam, források alapján feltérképeztem és bemutattam azok 

egészségügyi kockázatait. A kutatás célja az volt, hogy feltárjam, milyen mértékben vannak 

jelen olyan növényfajok és fajták a fővárosi zöldfelületeken, amelyek közvetlen hatást 

gyakorolhatnak a lakosság egészségére, valamint, hogy rávilágítsak a tudatos parkfenntartás 

fontosságára. 

Kitérek az allergia biokémiai alapjaira, a főbb típusaira. Az allergén növények esetében 

elsősorban a pollenallergiát kiváltó fajokra koncentráltam. Részletesen elemeztem az 

előforduló allergének virágzási időszakát.  

A mérgező növények vonatkozásában a parkok azon fajait vizsgáltam, részletesen, 

amelyek potenciális veszélyt jelenthetnek a lakosságra. A dolgozat kitért arra, hogy mely 

növényi részek – például bogyók, levelek, magvak vagy gyökerek – tartalmaznak mérgező 

anyagokat, valamint, hogy ezek milyen módon kerülhetnek be az emberi szervezetbe: 

lenyeléssel, bőrrel való érintkezéssel vagy a szemet irritálják. Részleteztem, hogy a mérgező 

hatás mértéke sokszor az elfogyasztott mennyiségtől függ, de egyes fajoknál már kisebb 

mennyiségű növényi rész bevitele is komoly veszélyt jelenthet. 
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A dolgozat során hangsúlyt kapott a városi zöldfelületek kezelése és fenntartása. 

Rámutattam arra, hogy a parkok kialakítása és gondozása során figyelembe kell venni az 

allergén és mérgező növények jelenlétét. Fontos a lakosság tájékoztatása is, az allergiások 

számára a pollenadatok elérhetővé tétele, valamint a mérgező növények felismerésének és 

elkerülésének oktatása jelentősen csökkentheti az egészségügyi kockázatokat. 

Munkám során több park növényállományára vonatkozóan végeztem el a vizsgálatokat: 

Városliget, Népliget, Múzeum-kert, Károlyi-kert, Fiumei úti sírkert, Margit-sziget, Óbudai-

sziget, Gellért-hegy Tabán Horváth-kert, Városmajor és a Vérmező. Összesen több mint 2000 

taxont értékeltem, 134 családnak összesen 1477 faját, a fajtáikkal együtt. Az adatokat elemezve 

kimutatásokat végeztem arra vonatkozóan, hogy milyen arányban vannak jelen allergén, illetve 

mérgező növények, és mely növényi részek jelentik a legnagyobb kockázatot, valamint térben 

és időben milyen az allergizálás eloszlása stb. 

Összességében a szakdolgozat rávilágít arra, hogy Budapest parkjai nem csupán pihenő- 

és találkozóhelyek, hanem olyan életterek is, amelyek közvetlenül befolyásolják a városlakók 

egészségét. Az allergén és mérgező növények jelenléte komplex problémát jelent, amelynek 

kezelése tudatos várostervezést, megfelelő fenntartási gyakorlatot és folyamatos lakossági 

tájékoztatást igényel. A kutatás eredményei hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a jövőben 

egészségtudatosabb módon alakítsuk és gondozzuk Budapest zöldterületeit, biztosítva ezzel a 

városi életminőség javítását. 
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 × Crataegomespilus dardarii  'Asnieresii' Rosaceae C na N I I (Magyar et al., S.a.), (Pápai, 2004) 

 × Hesperotropsis leylandii x Cupressocyparis leylandii Cupressaceae F I ** * na I I I I I I I nagyon későn lesz termő, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Kew Science, S.a.), (Pál, 2025), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

 × Hesperotropsis ovensii x Cupressocyparis ovensii Cupressaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

 × Mahoberberis neubertii Berberidaceae C na na I I I I nincs adat

Abies alba Pinaceae F N na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Abies cephalonica Pinaceae F N na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Abies concolor Pinaceae F N na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.) , (Klemme, 2007)

Abies concolor  'Compacta' Pinaceae F N na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.) , (Klemme, 2007)

Abies nordmanniana Pinaceae F N na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.) , (Klemme, 2007)

Abies pinsapo Pinaceae F N na I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.) , (Klemme, 2007)

Acanthus hungaricus Acanthus longifolius Acanthaceae L na na I I (Kew Science, S.a.) 

Acer  'Pacific Sunset' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.) 

Acer × freemanii  'Autumn Blaze' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer buerganianum Sapindaceae F I * * * * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer campestre Sapindaceae F I * * na I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer campestre  'Red Shine' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer campestre  'Elsrijk' Sapindaceae F I * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer campestre  'Queen Elizabeth' Sapindaceae F I * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer campestre  'Fastigiata'  'Fastigiatum' Sapindaceae F F * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer campestre  var. austricaum Sapindaceae F I * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer campestre  var. suberosa Sapindaceae F I * * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer capillipes Sapindaceae F I * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer cappadocicum Sapindaceae F N na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer cappadocicum  'Rubrum' Sapindaceae F N na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer carpinifolium Acer carpinifolia Sapindaceae F F * * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.)

Acer davidii Sapindaceae F I * * * * na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer davidii subsp. grosseri Sapindaceae F I * * * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer griseum Sapindaceae F N na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer hirsinum Sapindaceae F na na I nincs adat nincs adat

Acer laciniata Sapindaceae F na na I nincs adat nincs adat

Acer monspessulanum Sapindaceae F I * * * na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer negundo Sapindaceae F I **** * * na I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer negundo  'Auratum' Sapindaceae F I * * * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer negundo  'Odessanum' Sapindaceae F I ** * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer negundo  'Pruinosum' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer negundo  'Variegatum' Sapindaceae F I * * * na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer negundo  'Pendula' Sapindaceae F F * * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer negundo  'Argenteo-Limbatum' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer negundo  'Aureo-Limbatum' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer negundo  'Pyramidalis' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.)

Acer negundo var. interior Acer negundo var. interius Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.)

Acer opalus Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Trees and Shrubs Online, S.a.)

Acer palmatum Sapindaceae C F * * na I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer palmatum  'Laciniata' Sapindaceae C F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer palmatum  'Dissectum Atropurpureum' Sapindaceae C F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pennsylvanicim Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides Sapindaceae F I * * * na I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Albovariegatum' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Cucullatum' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Drumondii' Sapindaceae F I * * * na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Faassens Black' Sapindaceae F I * * * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Laciniatum' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Palmatifida' Sapindaceae F F * na I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Crimson King' Sapindaceae F I * * * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Reitenbachii' Sapindaceae F F * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Emerald Queen' Sapindaceae F I * * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Globosum' Sapindaceae F I * * * na I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer platanoides  'Schwedleri' Sapindaceae F F * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus Sapindaceae F I * * * na I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus  'Atropurpureum' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus  'Purpurascens' Sapindaceae F I * * * na I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus  'Purpureus' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus  'Leopoldii' Sapindaceae F F * na I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus  'Trilobatum' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus  'Worlei' Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer pseudoplatanus  f. erythrocarpus Sapindaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer rubrum Sapindaceae F I * * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Acer rufinerve Sapindaceae F I * * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Acer saccharinum Sapindaceae F I ** * * na I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Pál, 2025) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer saccharinum  'Citrio-variegatum' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer saccharinum  'Wieri' Sapindaceae F F * * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer saccharinum  'Laciniatum' Sapindaceae F F * * na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer saccharinum  'Lutescens' Sapindaceae F F * * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer saccharinum  'Monstrosus' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer saccharinum  'Pyramidalis' Sapindaceae F F * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer tataricum Sapindaceae F I * * * * na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Green et al., 2018) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer tataricum subsp. ginnala Acer ginnala Sapindaceae F I * * * * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Green et al., 2018), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Acer tataricum subsp. ginnala  'Albovariegatum' Acer ginnala Sapindaceae F I * * * * na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2, (Filmer, 2012)  szerint a nedve irritációt okozhat (Magyar et al., S.a.), (Green et al., 2018), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Achillea ageratifolia subsp. aizoon Achillea aizoon Asteraceae L I * * * I I bőrirritáció I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Achillea filipendulina Asteraceae L I * * * * I I bőrirritáció I I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Achillea millefolium Asteraceae L I * * * * * I I bőrirritáció I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987)

Achillea millefolium Darck Lilac Beauty' Asteraceae L I * * * * * I I bőrirritáció I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987)

Achillea millefolium subsp. millefolium Achillea lanata Asteraceae L I * * * * * I I bőrirritáció I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Kew Science, S.a.), (Galambosi et al, 1987)

Achillea ptarmica Asteraceae L I * * * I I bőrirritáció I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Achillea ptarmica  'Plena' Asteraceae L N I I bőrirritáció I I I (Magyar et al., S.a.) 

Achillea tomentosa Asteraceae L I * * * I I bőrirritáció I I I (Magyar et al., S.a.) 

Achillea umbellata Asteraceae L I * * * I I bőrirritáció I I I (Magyar et al., S.a.) 

Aconitum vulparia Ranunculaceae L na I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I bőrön át is felszívódik a toxin, akonitin, egyik legerősebb méreg, állat teje is mérgező lesz, erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (N.m., 2009), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Acorus calamus Acoraceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I gyógynövényként felhsaználják, de különös figyelmet igényel (Dénes, 2024), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Actaea cordifolia Cimicifuga racemosa var. cordifolia Ranunculaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (CornellCals, 2019), (Kew Science, S.a.) 

Actaea racemosa  'Variegata Cordifolia' Cimicifuga racemosa Ranunculaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (CornellCals, 2019), (Barnes et al., 2007), (Kew Science, S.a.) 

Actinidia chinensis Actiniciaceae C N N I (Rácz et al., 2012)

Actinidia kolomikta Actiniciaceae C N na I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Adonis vernalis Ranunculaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz etal., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Aegonychon purpurocaeruleum Lithospermum purpureo-coeruleum Boraginaceae L na na I I (Kew Science, S.a.)

Aegopodium podagraria  'Variegata' Apiaceae L N na I I (Magyar, 2023) 

Aesculus × carnea Aesculus carnea Sapindaceae F I ** * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Aesculus × carnea  'Briotii' Sapindaceae F I ** * * I II belső mérgezésI I I I I I I (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Aesculus × neglecta Sapindaceae F na I II belső mérgezésI I I I I (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Aesculus flava Aesculus octandra Sapindaceae F I ** I III belső mérgezésI I I I I I I I (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.) 

Aesculus hippocastanum Sapindaceae F I ** * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Dénes, 2024), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Altmann, 1993),(Borbás - Tompa, 2006) 

Aesculus hippocastanum  'Baumannii' Sapindaceae F I * * * I II belső mérgezésI I I I I (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993)

Aesculus hippocastanum  'Pyramidalis' Sapindaceae F na I II belső mérgezésI I I I I (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993)

Aesculus parviflora Sapindaceae C N I II belső mérgezésI I I I I I I I (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Green et al., 2018), (Klemme, 2007)

Aesculus turbinata Sapindaceae F na I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019)

Agropyron cristatum Triticum cristatum Poaceae L I ** * * na I (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Agropyron repens Poaceae L I ** * * * * * N I I I I I (Rácz et al., 2012) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Agrostris stolonifera Poaceae L I ** * * na I I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Agrostris stolonifera var. prorepens Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ailanthus altissima Simaroubaceae F I ** * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ajuga reptans Lamiaceae L N N I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Ajuga reptans  'Atropurpurea' Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Albizia julibrissin Fabaceae F F * I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes növény (Filmer, 2012) 

Alchemilla hybrida Rosaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Alchemilla mollis Rosaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Alkekengi officinarum Physalis alkekengi Solanaceae L N I III belső mérgezésI I I I I I I I I a termés csak éretten ehető (Kew Science, S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Filmer, 2012), (Dénes, 2024), (Oakely, S.a.), (Klemme, 2007), (Marczal, 2008) 

Alliaria petiolata Alliaria officinalis Brassicaceae L I * * * * N I I I (Blumen und Natur, 2022), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Allium  'Globemaster' Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012)

Allium  'Mont Blanc' Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium  'Sunmer Drummer' Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium atropurpureum Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium christophii Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium gigenteum Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium montanum Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium scorodoprasum Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium sphaerocephalon Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Allium vineale Amaryllidaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Alnus × spaethii Betulaceae F I **** * * * * * I I bőrirritáció I I (Filmer, 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Alnus cordata Betulaceae F I *** * * * * * I I bőrirritáció I I (Filmer, 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Alnus glutinosa Betulaceae F I **** * * * * * I I bőrirritáció I I I I I I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Alnus incana Betulaceae F I *** * * * * * I I bőrirritáció I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Alopecurus pratensis Poaceae L I ** * ** * na I I I I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Althea officinalis Malvaceae L na N I I (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Althea pallida Malvaceae L na na I I nincs adat

Alyssum alyssoides Brassicaceae L I * * * * N I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023) 

Amaranthus retroflexus Amaranthaceae L I ** * * * I II belső mérgezés I I I I I főzés után ehető (Sachula et al., 2020), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Amberboa moschata Centaurea moschata Asteraceae L I * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Ambrosia artemisifolia Ambrosia elatior Asteraceae L I **** * * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Amelanchier alnifolia Rosaceae C N I I belső mérgezésI I (Pápai, 2004) 

Amelanchier canadensis Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I (Pápai, 2004) 

Amelanchier lamarckii Rosaceae C N I I belső mérgezésI I (Pápai, 2004) 

Amelanchier ovalis Rosaceae C na I I belső mérgezésI I I (Pápai, 2004) 

Amorpha fruticosa Fabaceae F F na I I I I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Ampelopsis brevipedunculata  'Elegans' Vitaceae C na I I belső mérgezésI I *

Anacis verticillata Coreopsis verticillata Asteraceae L I * * * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.) , (Green et al., 2018), (Kew Science, S.a.) 

Anchusa officinalis Boraginaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I leveleit régen ecettel leforrázva fogyasztották (Dénes, 2024)

Androsace sempervivoides Primulaceae L na na I nincs adat

Anemonastrum dichotomum Anemone dichotoma var. japonica Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 



Anemone × hybrida  'Andrea Atkinson' Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone × hybrida  'Serenade' Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone coronaria  'Bride' Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone hupehensis  'September Charme' Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone hupehensis  'Honorie Jobert' Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone hupehensis  'Splendens' Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone hupehensis  'September Charme' Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone hupehensis var. japonica Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone japonica Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone ranunculoides Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Anemone sylvestris Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Angelica palustris Apiaceae L N na I (Magyar, 2023) 

Antennaria dioica Asteraceae L I * * * * na I I (Magyar et al., S.a.) 

Anthemis cotula Asteraceae L I * * * * * * I I bőrirritáció I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Anthoxanthum nitens Hierochloe odorata Poaceae L I ** * * * * N I kumarint tartalmaz (eFloras, S.a.), (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Anthriscus caucalis Antriscus scandix Apiaceae L N na I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Anthriscus cerefolium Anthriscus trichosperma, Anthriscus trichospermum Apiaceae L N na I I I I I I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Aquilegia chrysantha Ranunculaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritáció I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Aquilegia flabellata  'Alba' Ranunculaceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Aquilegia hybrida  'Crimson Star' Ranunculaceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Aquilegia sibirica  'Rubra' Ranunculaceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Aquilegia vulgaris Ranunculaceae L I * * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I a mag fogyasztása halálos gyermekek számára (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.)

Arabidopsis arenosa Arabis arenosa Brassicaceae L I * * * * na I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Arabis auriculata Arabis auriculata var. dasicarpa Brassicaceae L I * * * * na I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Arabis caucasica Arabis albida Brassicaceae L I * * * * na I I I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Aralia spinosa Araliaceae F na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I *

Archanthemis marschalliana subsp. biebersteiniana Anthemis biebersteiniana Asteraceae L na na I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Arctium lappa Asteraceae L I * * * * I I belső mérgezésI I I a gyökere ehető, de kerülendő (Magyar et al., S.a.), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Argentina anserina Potentilla anseriana Rosaceae L na na I I I I (Kew Science, S.a.)

Argyranthemum frutescens Chrysanthemum frutescens Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Aria danubialis Sorbus jávorkae Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Aria edulis Sorbus aria, Sorbus aria f. cyclophylla Rosaceae F N na I I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)

Aria edulis  'Majestica' Sorbus aria, Sorbus aria f. cyclophylla Rosaceae F N na I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)

Aria edulis  'Magnifica' Sorbus aria, Sorbus aria f. cyclophylla Rosaceae F N na I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)

Aria graeca Sorbus graeca Rosaceae F na na I I I I (Kew Science, S.a.)

Aria pannonica Sorbus pannonica Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.) 

Aristolochia clematitis Aristolochiaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I farkasalmasav, egyes országokban alkalmazzák sebkezelésre, rákkeltő hatású, halálos lehet (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Terra Alapítvány, 2019) 

Armeria alpina Plumbaginaceae L na na I I I nincs adat

Armeria maritima Plumbaginaceae L N na I (Klemme, 2007)

Armeria vulgaris Plumbaginaceae L na na I I I nincs adat

Aronia melanocarpa Rosaceae C na N I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Arrhenatherum elatius Arrhenatherum elatior Poaceae L I ** * na I I I (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Arrhenatherum elatius  'Variegatum' Arrhenatherum elatior Poaceae L I ** * na I I (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Arrhenatherum elatius  var. bulbosum Poaceae L I ** * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Artemisia abrotanum Asteraceae L I *** * * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I fűszerként fogyasztooták (Magyar et al., S.a.), (Dénes, 2024), (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.)

Artemisia alba Artemisia absinthium Asteraceae L I ** * * * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I illóolaja mérgező nagy mennyiségben, feldolgozva fűszerként fogyasztották, gyógynövényként felhasználják, de különös figyelmet igényel (Magyar et al., S.a.), (Dénes, 2024), (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.) 

Artemisia campestris Asteraceae L I ** * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Artemisia pontica Asteraceae L I ** * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I illóolaja nem tartalmaz tujont (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Artemisia scoparia Asteraceae L I ** * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Artemisia vulgaris Asteraceae L I *** * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I illóolaja mérgező nagy mennyiségben, feldolgozva fűszerként fogyasztották (Magyar et al., S.a.), (Dénes, 2024), (Alsop – Karlik, 2015), (Marczal, 2008), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), v

Aruncus aeuthusifolius Rosaceae L na na I nincs adat

Aruncus dioicus Rosaceae L F * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Arundinaria tecta Poaceae C na na I I nincs adat

Arundo donax Poaceae L I ** * * na I I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Asarum europaeum Aristolochiaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I gyógynövényként felhsaználják, de külön9s figyelmet igényel (Blumen und Natur, 2022), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás – Tompa, 2006)

Asclepias syriaca Apocynaceae L na I III belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I I a hajtás főzve ehető (Filmer, 2012), (Kindscher, 1987), (Alsop – Karlik, 2015)

Asimina triloba Annonaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I csak a terméshús ehető *

Asparagus officinalis var. pseudocsaber Asparagaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I fiatal termés veszélyes, magja pörkölve kávé helyettskítő (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.)

Asparagus onobrychis Asparagaceae L na na I nincs adat nincs adat

Asparagus tenuifolius Asparagaceae L na na I nincs adat

Asperugo procumbans Boraginaceae L na na I nincs adat

Asplenium ruta-muraria Aspleniaceae L N na I *

Asplenium trichomanes Aspleniaceae L N na I I *

Aster alpinus Asteraceae L I * * * I I bőrirritáció I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.) 

Aster indamellus Aster amellus Asteraceae L I * * * * I I bőrirritáció I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Aster linosyris Aster lylinosyris Asteraceae L I * * * * I I bőrirritáció I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Aster nova-angliae Asteraceae L I * * * * I I bőrirritáció I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Aster novi-belgii Asteraceae L I * * * * I I bőrirritáció I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Astilbe x arendsii Astilbe arendsi Saxifragaceae L na N I I I (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Astilboides tabularis Saxifragaceae L na na I nincs adat

Astragalus asper Fabaceae L na na I nincs adat

Astragalus glycyphyllus Fabaceae L na na I nincs adat

Astragalus onobrychis Fabaceae L na na I nincs adat

Astrantia major  'Ruby Star' Apiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Magyar, 2023) 

Astrantia major  'Buckland' Apiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Magyar, 2023) 

Astrantia major  'Superstar' Apiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Magyar, 2023) 

Asyneuma canescens Podanthum canescens Campanulaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Athyrium filix-femina Athyriaceae L N na I *

Atriplex sagittata Atriplex nitens Amaranthaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Aubrieta × cultorum Brassicaceae L I * * * na I I (Magyar, 2023) 

Aubrieta × cultorum  'Argenteovariegata' Brassicaceae L I * * * na I (Magyar, 2023) 

Aucuba japonica Garryaceae C F * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Aucuba japonica  'Longifolia' Garryaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Aucuba japonica  'Picta' Garryaceae C F * * * I I belső mérgezés I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Aucuba japonica  'Picturata' Garryaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Aucuba japonica  'Variegata' Garryaceae C F * * * I I belső mérgezés I I I I I I I I I (Filmer, 2012) , (Pál, 2025) 

Aurinia saxatillis Alyssum saxatile Brassicaceae L I * * * na I I I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Avena fatua Poaceae L I ** * * na I I I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Baccharis halimifolia Asteraceae C F * * * na I I I (Magyar et al., S.a.) 

Ballota nigra Lamiaceae L na N I I I I I I I I I (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Bellis perennis Asteraceae L I * * * * * * * * * * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (Magyar et al., S.a.) 

Berberis × hortensis  'Winter Sun' Mahonia × media Berberidaceae C na na I (Kew Science, S.a.), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis × media Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis × media  'Parkjuvel' Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis × ottawensis Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis × ottawensis  'Superba' Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis × stenophylla Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis aquifolium Mahonia aquifolium Berberidaceae C N N I I I I I I I I I I (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Kew Science, S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Pál, 2025), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis bealei Mahonia bealei Berberidaceae C na na I I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis candidula Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis candidula  'Jytte' Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis chilensis Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I (Filmer, 2012, (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis gagnepaini var. lancifolia Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis hookeri Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis julianae Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Pál, 2025), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis repens Mahonia repens Berberidaceae C na N I (Kew Science, S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis thunbergii Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis thunbergii  'Carmen' Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis thunbergii  'Kobold' Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis thunbergii  'Atropurpurea' Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis verruculosa Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis vulgaris Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I valahol tiltólistás és mérgező, érett termés ehető, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008),(Borbás – Tompa, 2006)

Berberis vulgaris  'Atropurpurea' Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I valahol tiltólistás és mérgező, érett termés ehető (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Dénes, 2024), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis vulgaris  'Longifolia' Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I valahol tiltólistás és mérgező, érett termés ehető (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Dénes, 2024), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis vulgaris  'Marginata' Berberidaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I valahol tiltólistás és mérgező, érett termés ehető (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Dénes, 2024), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis wilsoniae Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Berberis wilsoniae  'Atropurpurea' Berberidaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Filmer, 2012), (Borbás – Tompa, 2006)

Bergenia cordifolia Saxifragaceae L na na I I I nincs adat

Bergenia cordifolia  'Winterglut' Saxifragaceae L na na I I nincs adat

Bergenia crassifolia Saxifragaceae L na N I I I (Rácz et al., 2012)

Bergenia crassifolia var. crassifolia Bergenia bifolia Saxifragaceae L na na I I (Kew Science, S.a.) 

Berteroa incana Brassicaceae L I * * * * * na I I (Magyar, 2023) 

Betula  × aurata Betulaceae F F * * * na I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula  × bottnica Betula  x fennica Betulaceae F F * na I (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula maximowicziana Betulaceae F F * * na I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula nana Betulaceae C F * * na I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula nigra Betulaceae F F * * na I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula papyrifera Betulaceae F I **** * * na I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula pendula Betula verrucosa Betulaceae F I **** * * * N I I I I I I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula pendula  'Youngii' Betulaceae F I * * * * N I I I I I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula pendula  'Dalecarlica' Betulaceae F I * * * * N I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula pendula  'Fastigiata' Betulaceae F F * * * N I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula pendula  'Purpurea' Betulaceae F F * * * N I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula pubescens Betulaceae F I **** * * N I I (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Betula utilis 'Jacquemontii' Betulaceae F I **** * * * na I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Bidens tripartita Bidens tripartitus Asteraceae L I * * * na (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Bignonia capreolata Aristolochia durior Aristolochiaceae C na na I I (Kew Science, S.a.) 

Bistorta affinis  'Superbum' Persicaria affinis Polygonaceae L I ** * * * * na I (Patkós - Kovács, 2018) szerint belső mérgezést és bőrirritációt okozhat (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)

Bistorta officinalis  'Superba' Persicaria bistorta Polygonaceae L I ** * * na I (Patkós - Kovács, 2018) szerint belső mérgezést és bőrittiációt is okoz, de más források szerint ehető (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Wild Flowe Web, 2025), (NatureGate, 2025)

Borago officinalis Boraginaceae L na I II belső mérgezés I I (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Brachypodium distachyon Poaceae L I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Brachypodium rigidum Festuca rigida Poaceae L na na I I nincs adat nincs adat

Brassica elongata Brassicaceae L I * * * * * na I (Magyar, 2023) 

Briza media Poaceae L I ** * * * * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Bromus arvensis Poaceae L I ** * * na I I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Bromus erectus Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Bromus erectus var. pycrotnichus Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Bromus hordeaceus subsp. hordeaceus Bromus mollis Poaceae L I ** * * * * na I (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Bromus sterilis var. glabrescens Poaceae L na na I nincs adat nincs adat

Bromus sterilis  var. hirtilorus Poaceae L na na I nincs adat nincs adat

Broussonetia papyrifera Moraceae F F * * * * na I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Magyar et al., S.a.)

Broussonetia papyrifera  'Variegata' Moraceae F na na I nincs adat

Brunnera macrophylla Anchusa myosotidilora Boraginaceae F na na I I I I I I (Kew Science, S.a.) 

Bryonia alba Cucurbitaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I halálos, 15-20 piros termés halálos felnőtteknél, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Buddleja alternifolia Lamiaceae C na na I I I I I nincs adat

Buddleja davidii Lamiaceae C na N I I I I I I (Filmer, 2012) 



Buddleja davidii  'Alba' Lamiaceae C na N I (Filmer, 2012) 

Buddleja davidii  'Charming' Lamiaceae C na N I (Filmer, 2012) 

Buddleja davidii  'Empire Blue' Lamiaceae C na N I (Filmer, 2012) 

Buddleja davidii  'Royal Red' Lamiaceae C na N I (Filmer, 2012) 

Butomus umbellatus Butomaceae L na na I nincs adat

Butomus umbellatus S. Butomaceae L na na I nincs adat

Buxus harlandii Buxaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I *

Buxus microphylla Buxaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015)

Buxus sempervirens Buxaceae C F * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I nagy mennyiségben veszélyes (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Buxus sempervirens  'Suffruticosa' Buxaceae C F * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025), (Galambosi et al, 1987)

Buxus sempervirens  'Marginata' Buxaceae C F * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Galambosi et al, 1987)

Buxus wallichiana Buxaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Calamagrostis epigeios Poaceae L F * * * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Calamintha nepetea subsp. nepeta Lamiaceae L na na I nincs adat

Callicarpa bodinieri Lamiaceae C N na I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Callicarpa bodinieri  'Profusion' Lamiaceae C N na I (Magyar et al., S.a.) 

Callicarpa bodinieri  'Darts Profusion' Lamiaceae C N na I (Magyar et al., S.a.) 

Callicarpa dichotoma  'Issai' Lamiaceae C na na I nincs adat

Callitropsis nootkatensis Chamaecyparis nootkatensis Cupressaceae F na na I I I I (Kew Science, S.a.) 

Calocedrus decurrens Cupressaceae F I ** * na I I I I I (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Caltha palustris Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I friss levelek főzve elvileg ehetőek, bimbóját fűszerként használják (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Sachula et al., 2020), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993) 

Calycanthus floridus Calycanthaceae C na I I belső mérgezésI I I I *

Calystegia sepium Convolvulaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I *

Camassia leichtlinii  'Alba' Asparagaceae L na na I nincs adat

Camassia leichtlinii  'Caerulea' Asparagaceae L na na I nincs adat

Camelina alyssum subsp. alyssum Camelina dentata Brassicaceae L I * * * * na I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Camelina microcarpa Brassicaceae L I * * * * na I (Magyar, 2023) 

Campanula carpatica Campanulaceae L na N I I I I (Filmer, 2012) 

Campanula latifolia Campanulaceae L na N I (Filmer, 2012) 

Campanula persicifolia Campanulaceae L N N I I I I I I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Campanula persicifolia  'Takion White' Campanulaceae L N N I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Campanula persicifolia  'Takion Blue' Campanulaceae L N N I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Campanula persicifolia  'Alba' Campanulaceae L N N I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Campanula poscharskyana Campanulaceae L na N I (Filmer, 2012) 

Campanula rotundifolia  'Thumbell' Campanulaceae L na N I (Filmer, 2012) 

Campsis radicans Bignoniaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Filmer, 2012), (Galambosi et al, 1987)

Cannabis sativa Cannabidaceae L F * * I I belső mérgezés I I I I mag ehető (CornellCals, 2019), (Sachula et al., 2020), (Rácz et al., 2012), (Ocampo – Rans, 2015), (Kincses Altay, 1993)

Capsella bursa-pastoris Brassicaceae L N N I I I I I (Magyar, 2023), (Zöldszerész, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Caragana arborescens Fabaceae F na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Kincses Altay, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Caragana arborescens  'Laciniata Pendula' Fabaceae F na I II belső mérgezésI I I I (Kincses Altay, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Caragana arborescens  'Lobergi' Fabaceae F na I II belső mérgezésI I I I (Kincses Altay, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Caragana arborescens  'Pendula' Fabaceae F na I II belső mérgezésI I I I I I (Kincses Altay, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Caragana frutex Fabaceae C na na I I nincs adat

Caragana halodendron Halimodendron halodendron Fabaceae C na na I I (Kew Science, S.a.) 

Carduus acanthoides Asteraceae L I ** * * * * na I I I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Carduus nutans Asteraceae L I ** * * * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Carex davalliana Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carex morrowii Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carex muskingumensis Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carex pilosa Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carex solandri Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carex sp. Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carex stenophylla Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carex umbrosa  'Thiny Tim' Cyperaceae L N na I (Magyar et al., S.a.) 

Carpinus betulus Betulaceae F I ** * * na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Carpinus betulus  'Pyramidalis' Betulaceae F I ** * * na I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Carpinus betulus 'Fastigiata' Betulaceae F I ** * * na I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Carpinus betulus  'Columnaris' Betulaceae F I ** * * na I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Carpinus betulus  'Pendula' Betulaceae F N na I (Klemme, 2007)

Carpinus betulus  'Horizontalis' Betulaceae F I ** * * na I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Carpinus betulus  'Incisa' Betulaceae F I ** * * na I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Carpinus orientalis Betulaceae F I ** * * na I I I I (Magyar, 2023), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Carya cordiformis Juglandaese F I *** * * na I *

Caryopteris  × clandonensis  'Heavenly Blue' Lamiaceae C na na I nincs adat

Caryopteris incana Lamiaceae C na na I I I I I I I nincs adat

Castanea sativa Fagaceae F I ** * * N I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Catalpa × erubescens Bignoniaceae F na na I nincs adat

Catalpa bignonioides Bignoniaceae F F * * * na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.)

Catalpa bignonioides  'Aurea' Bignoniaceae F F * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Catalpa bignonioides  'Nana' Bignoniaceae F N na I I I I (Pál, 2025) 

Catalpa ovata Bignoniaceae F F * * na I I I (Magyar et al., S.a.) 

Ceanothus × delileanus Ceanotus x delilianus Rhamnaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Ceanothus × pallidus Rhamnaceae C na na I nincs adat

Cedrus atlantica  'Glauca' Pinaceae F I ** * na I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Cedrus atlantica  'Nana' Pinaceae F na na I nincs adat

Cedrus atlantica Pinaceae F I *** * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.)

Cedrus atlantica  'Glauca Pendula' Pinaceae F na na I I nincs adat

Cedrus deodara Pinaceae F I ** * * na I I *

Cedrus libani Pinaceae F I ** * * * na I *

Celastrus scandens Celastraceae F na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I *

Celtis australis Cannabaceae F I ** * * N I I I I (Magyar et al., S.a.) , (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Celtis caucasica Cannabaceae F I ** * * N I I (Jalai et al., 2024), (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Celtis cerasifera Cannabaceae F I ** * * N (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Celtis jessoensis Cannabaceae F I ** * * N I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Celtis koraiensis Cannabaceae F I ** * * N I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Celtis lindheimeri Cannabaceae F I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Celtis obtusifolia Cannabaceae F na na I nincs adat nincs adat

Celtis occidentalis Cannabaceae F I ** * * N I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Pál, 2025), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cenchrus alopecuroides Pennisetum japonicum Poaceae L I ** * * na I I I (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cenchrus americanus Setaria glauca Poaceae L I ** * * * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cenchrus setaceus Pennisetum ruppelii Poaceae L I ** * * na I (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Centaurea calcitrapa Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Centaurea cyanus Asteraceae L I * * * * * N I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Centaurea dealbata Asteraceae L I * * * na I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Centaurea sadleriana Asteraceae L I * * * * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Centaurea solstitalis Asteraceae L I * * * * na I I (Magyar et al., S.a.) 

Centaurea stoebe subsp. australis Centaurea australis Asteraceae L I * * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Cephalaria transsylvanica Caprifoliaceae L na na I nincs adat

Cephalotaxus harringtonia  'Fastigiata' Cephalotaxaceae C na I III belső mérgezésI I I I *

Cerastium alsinifolium Cerastium anomalum Caryophyllaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Cerastium holosteoides Cerastium vulgatum Caryophyllaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Cerastium tomentosum Caryophyllaceae L na na I I I I I I nincs adat

Cerastium tomentosum var. columnae Caryophyllaceae L na na I nincs adat

Ceratostostigma plumbginoides Plumbaginaceae L N N I I I I I I *

Cercidiphyllum japonicum Cercidiphyllaceae F F * na I *

Cercis canadensis Fabaceae F N na I (Green et al., 2018) 

Cercis siliquastrum Fabaceae F N na I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) 

Cercis siliquastrum  'Alba' Fabaceae F N na I (Magyar, 2023) 

Cercis siliquastrum  'Variegata' Fabaceae F N na I (Magyar, 2023) 

Chaenomeles japonica Cydonia japonica Rosaceae C N na I I I I I I (Kew Science, S.a.) 

Chaenomeles speciosa Rosaceae C N na I I (Magyar et al., S.a.) 

Chaerohyllum aromaticum Apiaceae L N na I I (Magyar, 2023) 

Chaerohyllum bulbosum Apiaceae L N N I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Magyar, 2023) 

Chamaecyparis lawsoniana Cupressaceae F I ** * * * * * * I I belső mérgezés, bőrirritáció I I I I I I I I I I (Hammond Arboretum, S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Chamaecyparis lawsoniana  'Fletcheri' Cupressaceae F na na I I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Aureovariegata' Cupressaceae F na na I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Alumii' Cupressaceae F na na I I I I I I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Triomf von Boskoop' Cupressaceae F na na I I I I I I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Wisselii' Cupressaceae F na na I I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Intertexta' Cupressaceae F na na I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Globosa' Cupressaceae C na na I I I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Globus' Cupressaceae C na na I I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Glauca' Cupressaceae F na na I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Golden Wonder' Cupressaceae F na na I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Minimal Glauca' Cupressaceae C na na I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Nana Gracilis' Cupressaceae C na na I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Pendula' Cupressaceae F na na I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Stewartii' Cupressaceae F na na I I I nincs adat

Chamaecyparis lawsoniana  'Tharandtensis Caesia' Cupressaceae F na na I nincs adat

Chamaecyparis pisifera Cupressaceae F I ** * * na I I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Chamaecyparis thyoides  'Ericoides' Cupressaceae F na na I I I I nincs adat

Chelidonium majus Papaveraceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I gyógynövényként felhsaználják, de különös figyelmet igényel (CornellCals, 2019), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Chenopodium album Amaranthaceae L I ** * * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I főzve ehető (CornellCals, 2019), (Sachula et al., 2020) , (Alsop – Karlik, 2015), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994)

Chenopodium opulifolium Amaranthaceae L na I I belső mérgezésI I I I *

Chionanthus retusus Oleaceae F na na I nincs adat

Chrysanthemum  × rubellum Crysoboltonia pulcherrima Asteraceae L I * * * * * * I I bőrirritáció I I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.) 

Chrysanthemum arcticum Asteraceae L I * * * * I I bőrirritáció I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Chrysanthemum indicum Asteraceae L I * * * I I bőrirritáció I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Chrysojasminum fruticans Jasminum fruticans Oleaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Cichorium intybus Asteraceae L I * * * * * * * N I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012)

Circaea lutetiana Onagraceae L na na I nincs adat

Cirsium arense Asteraceae L I * * * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Cirsium vulgare Asteraceae L I * * * * N I I I (Magyar et al., S.a.) 

Cistus laurifolius Cistacae C na N I (Filmer, 2012) 

Citrus trifoliata Poncirus trifoliata Rutaceae C na N I éretlen termés fogyasztása enyhén mérgező lehet, nedve 1-2 percig tartó irritációt okozhat (Missouri Botanical Garden, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Cladrastis lutea Fabaceae F N N I I I *

Clematis × jackmanii Clematis jackmanii Ranunculaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.) 

Clematis × jackmanii  'Superba' Ranunculaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Clematis integrifolia Ranunculaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Clematis montana Ranunculaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Clematis montana  'Rubens' Ranunculaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Clematis tangutica Ranunculaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Clematis vitalba Ranunculaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Clerodendron trichotomum Lamiaceae F na na I I I népi gyógyászetban használt nincs adat

Clerodendrum bungei Clerodendron bungei Lamiaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Clinopodium acinos Calamintha acinosa Lamiaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 



Clinopodium nepeta subsp. spruneri Calamintha officinalis Lamiaceae L na N I (Kew Science, S.a.) 

Colchicum autumnale Colchiceae L na I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I 5-10 mag már halálos, ha kecskék vagy juhok fogyasztják a tejük erősen mérgező lesz, erős hatású gyógyszeripari nyersanyag, kommulálódik a hatóanyag (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Colutea arborescens Fabaceae C N I I belső mérgezésI I I I I (Magyar et al., S.a.), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Commelina communis Commelinaceae L na na I nincs adat

Conium maculatum Apiaceae L N I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I konin, nagyon erősen mérgező, 20-30 gramm termés halálos mennyiségű, gyorsan megjelenő tünetekgyógyászati célokra alkalmatlan, friss részeiben, virágzáskor tartalmazza legnagyobb mennyiségben, Socrates emiatt halt meg (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Convallaria majalis Asparagaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I szárított pora tüsszentőporként használt, 2 tő már mérgezést okoz, erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Convolvulus arvensis Convolvulaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I (Dénes, 2024)

Coreopsis lanceolata Asteraceae L I * * * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Coreopsis lanceolata  'Verticillata' Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus alba Cornaceae C N na I I I I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus alba  'Aureomarginata' Cornaceae C N na I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus alba  'Sibirica' Cornaceae C N na I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus alba  'Kesselringii' Cornaceae C N na I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus alba  'Spaethii' Cornaceae C N na I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus amomum Cornaceae C na N I I I *

Cornus florida Cornaceae C N na I (Green et al., 2018) 

Cornus kousa Cornus cousa Cornaceae F na N I (Kew Science, S.a.) 

Cornus macrophylla Cornaceae C na N I *

Cornus mas Cornaceae C N N I I I I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Pál, 2025) 

Cornus sanguinea Cornaceae C N I I bőrirritáció I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.)

Cornus sanguinea  'Variegata' Cornaceae C N I I bőrirritáció I I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus sanguinea  'Viridissima' Cornaceae C N I I bőrirritáció I I (Magyar et al., S.a.) 

Cornus sericea Cornus stolonifera Cornaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Cornus sericea  'Cardinal' Cornaceae C na na I nincs adat

Cornus sericea  'Flaviramea' Cornaceae C na na I I I nincs adat

Cornus sp. Cornaceae C na na I nincs adat nincs adat

Coronilla varia Fabaceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Galambosi et al, 1987)

Cortaderia selloana Poaceae L F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint mérgező tulajdonságú (Filmer, 2012) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Corydalis cava Papaveraceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Corydalis lutea Papaveraceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Wink, 2009)

Corydalis solida Papaveraceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Rácz et al., 2012)

Corylus americana Betulaceae C I *** * * na I (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Corylus avellana Betulaceae C I **** * * * * N I I I I I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Corylus avellana  'Contorta' Betulaceae C I **** * * * * N I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Corylus avellana  'Fuscorubra' Betulaceae C I **** * * * * N I I I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Corylus colurna Betulaceae F I *** * * * * N I I I I I I I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Corylus maxima  'Purpurea' Betulaceae C I *** * * * * N I I I I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Corylus maxima  'Atropunicea' Betulaceae C I *** * * * * N I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Corynephorus canescens Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cota austriaca Anthemis austriaca Asteraceae L I * * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Cotinus coggygria Anacardiaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Cotinus coggygria  'Rubrifolius' Anacardiaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Cotoneaster × watereri Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I termés enyhe hasfájást okozhat, főzve ehető, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster × watereri  'Herbstfeuer' Rosaceae C na na I I I I nincs adat nincs adat

Cotoneaster adpressus Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I termés enyhe hasfájást okozhat, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster affinis Cotoneaster griffithii Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Cotoneaster dammeri Rosaceae C I * * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I termés enyhe hasfájást okozhat, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster dammeri  'Skogsholmen' Rosaceae C I * * * * I I belső mérgezésI I I termés enyhe hasfájást okozhat, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster dammeri var. radicans Rosaceae C I * * * * I I belső mérgezésI I I termés enyhe hasfájást okozhat, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster dielsianus Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I termés enyhe hasfájást okozhat, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster divaricatus Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster flabellata Rosaceae C na na I nincs adat nincs adat

Cotoneaster franchettii Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster froebelli Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster henryanus Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster horizontalis Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I termés enyhe hasfájást okozhat, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Borbás - Tompa, 2006) 

Cotoneaster integerrimus Rosaceae C I * * * * I II belső mérgezésI I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster microphyllus Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I termés enyhe hasfájást okozhat, főzve ehető, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster microphyllus f. thymifolius Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I termés enyhe hasfájást okozhat, főzve ehető, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster moupinensis Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I I I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster multiflorus Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster nitens Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster pannosus Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster rehderi Cotoneaster bullatus var. macrophyllus Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Cotoneaster rotundifolius Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster salicifolius Cotoneaster salicifolia Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I I I termés enyhe hasfájást okozhat, főzve ehető, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Cotoneaster salicifolius  'Herbstfeuer' Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I termés enyhe hasfájást okozhat, főzve ehető, nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Cotoneaster tomentosus Cotoneaster tomentosa Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Crassula setulosa Crassulaceae L na na I nincs adat

Crataegus  × lavallei Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I (Filmer, 2012) 

Crataegus chlorocarpa Crataegus korolkowi Rosaceae C na I I belső mérgezésI I (Kew Science, S.a.) 

Crataegus coccinoides Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I I I I (Filmer, 2012) 

Crataegus crus-galli Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Crataegus flabellata Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012) 

Crataegus laevigata Crataegus oxycantha Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Crataegus laevigata  'Paul's Scarlet' Crataegus oxycantha 'Paul'S Scarlet' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) 

Crataegus laevigata  'Rubra Plena' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012) 

Crataegus monogyna Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I termés ehető (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Crataegus monogyna  'Pendula' Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Crataegus monogyna  'Rosea' Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Crataegus monogyna  'Stricta'  'Pyramidalis' Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Crataegus monogyna  'Variegata' Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I I I (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Crataegus nigra Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I (Filmer, 2012) 

Crataegus pedicellata Rosaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I (Filmer, 2012) 

Crataegus pinnatifida Rosaceae C I * * I I belső mérgezésI I (Filmer, 2012) 

Crataegus sp. Rosaceae C na I I belső mérgezésI I (Magyar et al., S.a.) 

Crepis biennis Asteraceae L I * * * * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Crocus  'Vanguard' Crocus vanguard Iridaceae L F * * I I belső mérgezés I I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Crocus chrysanthus  'Cream Beauty' Crocus sp. Iridaceae L F * * I I belső mérgezés I I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Crocus chrysanthus  'Ruby Giant' Crocus sp. Iridaceae L F * * I I belső mérgezés I I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Crocus chrysanthus  'Blue Pearl' Crocus sp. Iridaceae L F * * I I belső mérgezés I I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Crocus vernus Iridaceae L F * I I belső mérgezés I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Magyar, 2023) 

Cryptomeria japonica Cupressaceae F I **** * na I I I I I (Magyar et al., S.a.) , (Trees and Shrubs Online, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cryptomeria japonica  'Elegans' Cupressaceae F I **** * na I (Trees and Shrubs Online, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cunninghamia lanceolata Cupressaceae F na na I I (Trees and Shrubs Online, S.a.) 

Hesperocyparis benthamii Cupressus lusitanica var. bothanini, Cupressus lusitanica var. benthamii Cupressaceae F I **** * * na I (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cupressus sempervirens Cupressaceae F I ** * I I belső mérgezés, bőrirritáció I I I (Magyar et al., S.a.), (Oregon State University, 2025), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cuscuta pentagona Cuscuta arvensis Convolvulaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Cyclamen purpurascens Primulaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Cydonia oblonga Rosaceae F N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, termése ehető (Magyar et al., S.a.), (Plants For A Future, S.a.) , (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Cymbalaria muralis Plantaginaceae L na na I I I nincs adat

Cynodon dactylon Poaceae L I ** I I bőrirritáció I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Cystopteris fragilis Aspleniaceae L N na I I I *

Cytisophyllum sessilifolium Cytisus sessilifolius Fabaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Cytisus × praecox Fabaceae C I * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I (RHS, 2025), (Plants For A Future, S.a.), (Filmer, 2012) 

Cytisus nigricans Fabaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Dactylis glomerata Poaceae L I ** * * na I I I I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Dahlia pinnata Asteraceae L I * * * * * I I bőrirritáció I I I (Magyar et al., S.a.) 

Danae racemosa Asparagaceae C na na I nincs adat

Daphne × burkwoodii Thymemelaceae C na I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I I (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Daphne mezereum Thymemelaceae C na I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I glikozidok, 10-15 bogyó már halálos mennyiség gyerekeknél, kéreg megvágba erős bőrirritáló hatású, már a szájban is sebeket okoz a termése, nincs gyógyászati alkalmazása,érintése is mérgező (CornellCals, 2019), (Dénes, 2024), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Daphne sericea Thymemelaceae C na I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (RHS, 2025), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Darmera peltata Saxifragaceae L na N I (Useful Temperate Plants, 2024)

Dasiphora fruticosa Potentilla fruticosa Rosaceae C na na I I I I I I (Kew Science, S.a.)

Datura inoxia Solanaceae L na I IIII belső mérgezésI I I I I I erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (CornellCals, 2019), (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Datura stramonium Solanaceae L na I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I I erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Budai Arborétum, 2022), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Daucus carota Apiaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező hatású (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Plants For A Future, S.a.), (Magyar, 2023), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Daucus muricatus Caucalis muricata Apiaceae L N na I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Decaisnea fargesii Lardizabalaceae F na N I I (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Chicago Botanic Garden, 2025) 

Delphinium × cultorum Delphinium cultorum Ranunculaceae L I * * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I gyógynövényként felhasználják, de különös figyelmet igényel (Magyar, 2023), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) 

Delphinium consolida Consolida regalis Ranunculaceae L N I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I gyógynövényként felhasználják, de különös figyelmet igényel (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Delphinium grandiflorum var. grandiflorum Delphinium chinense Ranunculaceae L I * * * * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I gyógynövényként felhasználják, de különös figyelmet igényel (Kew Science, S.a.), (FloraVeg, 2025), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Deschampsia cespitosa  'Pixie Fountain' Poaceae L I ** * * * * na I (Burke Herbarium Image Collection, 2025) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Deutzia × hybrida  'Mont Rose' Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Deutzia × rosea Hydrangeaceae C na na I I nincs adat

Deutzia crenata Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Deutzia gracilis Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Deutzia gracilis  'Nikko' Hydrangeaceae C N na I *

Deutzia scabra Hydrangeaceae C na na I I I I nincs adat

Deutzia scabra  'Candidissima' Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Dianthus alpinus Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (RHS, 2025), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Dianthus arenarius Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (RHS, 2025), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Dianthus deloidea Caryophyllaceae L na na I nincs adat

Dianthus giganteiformis subsp. pontederae Dianthus pontederae Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Dianthus gratianopolitanus Dianthus caesius Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Dianthus henteri Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Dianthus plumarius Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Dianthus plumarius  'Roseus' Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Dianthus serotinus Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Dichanthelium clandestinum Panicum clandestinum Poaceae L I ** * * * * * * na I (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Dictamnus albus Rutaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I photodermatitis, photocontact dermatitis, nincs gyógyászati hatása (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Diervilla sessilifolia Caprifoliaceae C na na I nincs adat

Digitalis purpurea Plantaginaceae L N I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I szárítva 4x erősebb a hatása, otthoni használata tilos, halálos de általában túlélik, erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (The Royal College of Pathologists, 2016), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Digitaria sanguinalis Poaceae L I ** * * * * na I I (Magyar et al., S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Diospyros lotus Ebenaceae F N N I I *

Diospyros virginiana Ebenaceae F N N I I (Green et al., 2018) 

Diplotaxis muralis Brassicaceae L I * * * * * * N I (Magyar, 2023) , (Wild Flower Web, 2025) 

Diplotaxis tenuifolia Brassicaceae L I * * * * * * N I (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Magyar, 2023) 

Dipsacus pilosus Cephalaria pilosus Caprifoliaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Doronicum columnae Doronicum causasicum Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Doronicum herbaceum Asteraceae L na na I nincs adat nincs adat

Doronicum orientale Asteraceae L I * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Draba boerhavii Erophila spathulata Brassicaceae L I * * * na I (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (Wild Flower Web, 2025) 

Draba lasiocarpa Brassicaceae L I * * * na I (Magyar, 2023) 

Dracocephalum austriacum Lamiaceae L na na I nincs adat

Dracocephalum ruyschiana Lamiaceae L na na I nincs adat



Drymocallis rupestris Potentilla rupestris Rosaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Dryopteris erythrosora Polypodiaceae L N I II belső mérgezés I I I I I (The Royal College of Physicians , S.a.) 

Dryopteris filix-mas Polypodiaceae L N I II belső mérgezés I I I I I I I I I I tiamináz, vitaminhiányt okoz, rákkeltő, erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993) 

Echinacea purpurea  'Alba' Asteraceae L F * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) 

Echinacea purpurea  'Magnus' Asteraceae L F * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) 

Echinacea purpurea  'Summer Fire' Asteraceae L F * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) 

Echinacea purpurea  'Fragrant Angel' Asteraceae L F * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) 

Echinacea purpurea Rudbeckia purpurea Asteraceae L F * * * N I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.), (Green et al., 2018) , (Rácz et al., 2012)

Echinacea purpurea  'Magnus' Asteraceae L F * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) 

Echinochloa crus-galli Poaceae L I ** * * * * * na I I I (Burke Herbarium Image Collection, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Echinops ritro  'Weitch's Blue' Asteraceae L I * * * * na I (RHS, 2025), (Magyar et al., S.a.) 

Echinops ritro  subsp. ruthenicus Echinops ruthenicus Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Echinops sphaerocephalus Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Echium vulgare Boraginaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I virága gyerekrágcsa volt (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Dénes, 2024), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Elaeagnus × ebbingei  'Limelight' Elaeagneceae C na N I *

Elaeagnus angustifolia Elaeagneceae C I * * * na I I I I I I I I I (Missouri Botanical Garden, S.a.) 

Elaeagnus commutata Elaeagnus commutatum Elaeagneceae C na N I I I (Kew Science, S.a.) 

Elaeagnus multiflora Elaeagneceae C na N I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Elaeagnus umbellata Elaeagneceae C na N I I I I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Elsholtzia stauntonii Lamiaceae C na N I I I I I (Plants For A Future, S.a.) 

Ephedra distachya Ephedraceae C na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I efedrin, központi idegrendszerre hat, légzésfokozó, nyersanyag (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993) 

Epilobium × sericeum Epilobium hybridum Onagraceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Epilobium palustre Onagraceae L na na I nincs adat

Epimedium alpinum Berberidaceae L na na I I I nincs adat

Epimedium versicolor  'Sulphureum' Berberidaceae L na na I nincs adat

Equisetum arvense Equisetaceae L N I I belső mérgezés I I I I I I I (Dénes, 2024), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Eragrostis minor Poaceae L I ** * * * na I (eFloras, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Eragrostis multiflora Poa multiflora Poaceae L I ** na I (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Eragrostis spectabilis Poaceae L I ** * * na I (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Eragrostis trichodes Poaceae L I ** * * na I (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Eranthis hyemalis Ranunculaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Blumen und Natur, 2022)

Eremurus  'Tropical Dream' Xanthorrhoeaceae L na N I (Jalai et al., 2024)

Eremurus robustus Xanthorrhoeaceae L na N I (Jalai et al., 2024)

Erica carnea Ericaceae C na na I I I (Pál, 2025) 

Erica carnea  'Alba' Ericaceae C na na I nincs adat

Erica carnea  'Atrorubra' Ericaceae C na na I nincs adat

Erica carnea  'Isabell' Ericaceae C na na I nincs adat

Erigeron annuus Stenoctis annua Asteraceae L F * * * * I I bőrirritáció I I I (Magyar, 2023), (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Erigeron canadensis Erigeron canadense Asteraceae L F * * * * I I bőrirritáció I I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Erigeron speciosus Asteraceae L I * * * * * I I bőrirritáció I I I (Lady Bird Johnson Wildflower Center, S.a.), (Magyar et al., S.a.) , (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Eriocapitella vitifolia Anemone vitifolia Ranunculaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Kew Science, S.a.) 

Eruca sativa Brassicaceae L I * * * N I (Lady Bird Johnson Wildflower Center, S.a.), (Magyar, 2023) 

Eryngium alpinum  'Blue Star' Apiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Magyar, 2023) 

Eryngium campestre Apiaceae L N N I (Plants For A Future, S.a.) , (The Royal College of Pathologists, 2016), (Magyar, 2023) 

Erysimum cheiranthoides Brassicaceae L I * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I (Magyar, 2023), (University and Jepson Herbaria, 2024)

Eucommia ulmoides Eucomniaceae F F * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2 (Trees and Shrubs Online, S.a.) 

Euonymus alatus Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus alatus  'Compactus' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus europeaus Celastraceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I halálos: 30-40 mag, 15-16 óra lappangási idő, Horst Altman, 1993 nem írja hogy a többi faj mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Euonymus fortunei Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Coloratus' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Emerald Gold Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Variegata Radicans' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Gracilis' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Minimus' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Minimus Variegatus' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Vegetus' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Silver Gem' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei  'Radicans' Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus fortunei var. fortunei Euonymus fortunei var. radicans Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Euonymus fortunei var. radicans Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus hamiltonianus Euonymus hamiltonianus var. hians Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Euonymus japonicus Celastraceae C I * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus japonicus  'Albomarginatus' Celastraceae C I * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus japonicus  'Aureomarginatus' Aureomarginatum' Celastraceae C I * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Euonymus japonicus  'Argenteomarginata' Celastraceae C I * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus japonicus  'Microphyllus' Microphylla' Celastraceae C I * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Euonymus japonicus  'Microphyllus Alba' Celastraceae C I * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus nanus Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus nanus  var. turkestanicus Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus sanguineus Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Euonymus verrucosus Celastraceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Eupatorium cannabinum Asteraceae L I * * * * I III belső mérgezés I I I I I I mérgezett állat tejét fogyasztva is veszélyes (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Euphorbia amygdaloides  'Purpurea' Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Euphorbia amygdaloides var.  'Robbie' Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Euphorbia cyparissias Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz, (Patkós - Kovács, 2018) szerint csak ez mérgező elfogyasztva is (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Euphorbia esula Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Euphorbia humifusa Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Euphorbia lathrys Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Euphorbia maculata Euphorbia supina Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.), (Altmann, 1993)

Euphorbia myrsinites Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Euphorbia peplus Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Euphorbia polychroma Euphorbiaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I I magja erős hashajtó hatású, népi gyógyászatban használt, mérgezett állat teje is mérgező és piros színű lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Evodia hupehensis Rutaceae F na na I I I I I I nincs adat

Evodia officinalis Rutaceae F na na I nincs adat

Exochorda × macrantha  'The Birde' Rosaceae C na na I nincs adat

Exochorda racemosa Rosaceae C na na I I I nincs adat

Exochorda racemosa subsp. giraldii Exochorda giraldii Rosaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Fagus sylvatica Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I I I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004), (Kincses Altay, 1993)

Fagus sylvatica  'Aspleniifolia' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Pendula' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Purpurea Pendula' Purpureopendula' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Fagus sylvatica  'Pendula Rosea' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Atropurpurea' Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Atropunicea' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I I I I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Roseamarginata' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Lacniniata' Fagaceae F I * * * I I belső mérgezésI I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Rosea' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Pyramidalis' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Zlatia' Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Fagus sylvatica  'Tricolor' Fagaceae F na I I belső mérgezésI I I termése hőkezelve eheteő, sok nyers mag fogyasztása mérgező hatású (Dénes, 2024), (Pápai, 2004) 

Falcaria vulgaris Apiaceae L N N I (Jalai et al., 2024), (Magyar, 2023) 

Fallopia aubertii Polygonum aubertii, Reynoutria aubertii Polygonaceae C I ** * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Fallopia baldschuanica Polygonum baldshuanicum Polygonaceae C I ** * * * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Fallopia convolvulus Polygonaceae L I ** * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025) 

Fallopia dumetorum Polygonum dumetorum Polygonaceae L I ** * * * * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Festuca cinerea Poaceae L I ** * * na I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca eskia Festuca crinum-ursi Poaceae L I ** * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca gautieri Festuca scoparia Poaceae L I *** * * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca glauca Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca heterophylla Poaceae L I ** * * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca maieri Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca ovina Poaceae L I ** * * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca pallens Festuca cinerea ssp. pallens Poaceae L I ** * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca pratensis Poaceae L I ** * * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca pseudovina Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca rubra Poaceae L I ** * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Festuca vaginata Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ficaria verna Ranunculaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I leveleit virágzás előtt szedve fogyasztják, virágát figyasztkák, nagy mennyiségben mérgező (Plants For A Future, S.a.) , (RHS, 2025), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Blumen und Natur, 2022), (Dénes, 2024)

Ficus carica Moraceae C N I I bőrirritáció I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a levél fotodermatitist is okozhat (Magyar et al., S.a.), (Imen et al., 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.)

Filipendula ulmaria Rosaceae L na N I I I I (Rácz et al., 2012)

Filipendula ulmaria  'Variegata' Rosaceae L na na I I nincs adat

Filipendula ulmaria var. flora plena Rosaceae L na na I nincs adat

Filipendula vulgaris Filipendula hexapetala Rosaceae L na N I I (Oakely, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Flueggea suffruticosa Securinega suffruticosa Phyllanthaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Fontanesia fortunei Oleaceae C na na I I I I I I I nincs adat

Fontanesia phillyreoides Fontanesia phyllyreoides Oleaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Forsythia × intermedia Oleaceae C F * * na I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Forsythia × intermedia  'Lynwood' Oleaceae C F * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Forsythia suspensa Oleaceae C F * * N I I I I (Han et al., 2016), (Magyar et al., S.a.) 

Forsythia suspensa var. fortunei Oleaceae C F * * na I I (Magyar et al., S.a.) 

Forsythia suspensa var. sieboldi Oleaceae C F * * na I I (Magyar et al., S.a.) 

Forsythia viridissima  'Kumson' Oleaceae C F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.) 

Fragaria vesca Rosaceae L na N I I (Rácz et al., 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Frangula alnus Rhamnus frangula Rhamnaceae C na I II belső mérgezésI I I I I I I kérgét 2 évig kell szárítani, hogy ehető legyen (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Fraxinus americana Oleaceae F I ** * * * * na I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus angustfolia subsp. pannonica Oleaceae F F * * * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus angustifolia Fraxinus excelsior 'Angustifolia' Oleaceae F I ** * * * * na I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus angustifolia  'Raywood' Oleaceae F I ** * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus angustifolia  subsp. oxycarpa Fraxinus oxycarpa Oleaceae F I * * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus chinensis subsp. rhytnophylla Fraxinus chinensis var. Rhytnophylla Oleaceae F I * * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior Oleaceae F I ** * * * * N I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior  'Aurea' Oleaceae F I * * * * * N I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior  'Diversifolia' Oleaceae F I * * * * * N I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior  'Angustifolia' Oleaceae F na N I nincs adat nincs adat

Fraxinus excelsior  'Heterophylla Pendula' Oleaceae F I * * * * * N I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior  'Monophylla' Oleaceae F I * * * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior  'Nana' Oleaceae F F * * * * N I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior  'Pendula' Oleaceae F I * * * * * N I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus excelsior  'Westhofs' Oleaceae F F * * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007) (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus ornus Oleaceae F I ** * * * * N I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pál, 2025) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus ornus  'Mecsek' Oleaceae F I * * * * * N I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus ornus  'Obelisk' Oleaceae F I ** * * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus pennsylvanica Oleaceae F I ** * * * * na I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus pennsylvanica  'Zundert' Oleaceae F I ** * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Fraxinus pennsylvanica  'Urbanite' Oleaceae F F * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 



Fritillaria imperialis Liliaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Fuchsia magellanica Onagraceae L na N I I (RHS, 2025), (Filmer, 2012) 

Fumaria officinalis Papaveraceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Barnes et al., 2007) nem mérgező (Plants For A Future, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Marczal, 2008) 

Fumaria schleicheri Fumaria schleyheri Papaveraceae L na na I I (Kew Science, S.a.) 

Fumaria vaillantii Papaveraceae L na na I nincs adat

Gagea pratensis Liliaceae L na na I nincs adat

Gaillardia aristata Asteraceae L I * * * * * * * I I bőrirritáció I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Magyar et al., S.a.) , (Filmer, 2012) 

Galanthus nivalis Amaryllidaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I nagy mennyiségben árt (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Galega officinalis Fabaceae L na I I belső mérgezés I I I I (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Galeopsis speciosa Lamiaceae L na na I bénulást okoz nincs adat

Galinsoga parviflora Asteraceae L I * * * * * N I I I (Native Plant Trust, 2025), (Magyar et al., S.a.) 

Galium album Rubiaceae L na N I (Blumen und Natur, 2022), 

Galium aparine Rubiaceae L na na I I mérgezőnek is és fogyaszthatónak is írják (Barnes et al., 2007), (Lady Bird Johnson Wildflower Center, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.)

Galium glabrum Rubiaceae L na na I nincs adat nincs adat

Galium hirtum Rubiaceae L na na I nincs adat nincs adat

Galium intermedium Galium schultesii Rubiaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Galium mollugo Rubiaceae L na N I I *

Galium odoratum Asperula odorata Rubiaceae L na I I belső mérgezés I I I I fűszerként fogasztották (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.) 

Galium pumilum Galium sylvestre Rubiaceae L na na I I (Kew Science, S.a.) 

Galium verum Rubiaceae L na I I belső mérgezés I I hajtását tejoltásra haználtálk (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012)

Genista tinctoria Fabaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I (Magyar, 2023) , (Rácz et al., 2012)

Genista tinctoria var. variegata Fabaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (Magyar, 2023) 

Geranium × cantabrigiense  'St. Ola' Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium argentatum Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium hymalayense  'Baby Blue' Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium macrorrhizum  'White Ness' Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium macrorrhizum  'Spessart' Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium macrorrhizum  'Album' Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium macrorrhizum Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Geranium phaeum  'Klepper' Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium platypetalum Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium pusillum Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium pyrenaicum Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium robertianum Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Geranium sanguineum Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geranium sanguineum  'Album' Geraniaceae L na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015)

Geum chiloense Rosaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Geum coccineum Geum borsii Rosaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Kew Science, S.a.) 

Geum urbanum Rosaceae L N N I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Ginkgo biloba Ginkgocaceae F I ** * * I III belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3, 15 mag fogyasztása már halálos lehet, pirítva ehető (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Pál, 2025) 

Ginkgo biloba  'Fastigiata' Ginkgocaceae F I ** * * N I , (Rácz et al., 2012)

Gladiolus × gandavensis Iridaceae L I * * * I I belső mérgezés I I I (Magyar, 2023) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Glaucium corniculatum var. tricolor Papaveraceae L na na I nincs adat

Glechoma hederacea Gelchoma hederaceum Lamiaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I nagy mennyiségben okozhat enyhe mérgezést (Filmer, 2012), (Barnes et al., 2007), (Kew Science, S.a.) 

Glechoma hederacea var. villosa Lamiaceae L na I I belső mérgezés I (Filmer, 2012) 

Gleditsia caspica Fabaceae F na N I I I (Useful Temperate Plants, 2024), (Boone County Arboretum, S.a.) 

Gleditsia sinensis Gleditsia macrantha Fabaceae F na na I (Kew Science, S.a.) 

Gleditsia triacanthos  'Elegantissima' Fabaceae F F * * N I I (Filmer, 2012) 

Gleditsia triacanthos  'Pendula' Fabaceae F F * * N I I (Filmer, 2012) 

Gleditsia triacanthos Fabaceae F F * * N I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Filmer, 2012), (Pál, 2025), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Gleditsia triacanthos  'Skyline' Fabaceae F F * * N I (Filmer, 2012) 

Gleditsia triacanthos  ’Sunburst’ Fabaceae F F * * N I I I (Filmer, 2012) 

Gleditsia triacanthos f. inermis Fabaceae F F * * N I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Pál, 2025) 

Glycyrrhiza glabra Glycyrrhiza glandulifera Fabaceae L na I II belső mérgezés I I nagy mennyiségben mérgező, hosszú ideig való használata káros (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Grubovia sedoides Kochia sedoides Amaranthaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Gymnocladus chinensis Fabaceae F na I I belső mérgezésI I nyersen mérgező *

Gymnocladus dioicus Fabaceae F F * I I belső mérgezésI I I I I I I I nyersen mérgező, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Galambosi et al, 1987)

Gypsophila muralis Caryophyllaceae L na na I I nincs adat

Gypsophila paniculata Caryophyllaceae L F * * * * I II belső mérgezés, bőrirritáció I I I I (Plants For A Future, S.a.)  , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Gypsophila paniculata  'Flamingo' Caryophyllaceae L F * * * I II belső mérgezés, bőrirritáció I I I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Gypsophila vaccaria Vaccaria pyramidata Caryophyllaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Hakonechloa macra Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hakonechloa macra  'All Gold' Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hamamelis mollis Hamamelidaceae F na na I nincs adat

Hamamelis vernalis Hamamelidaceae F na na I nincs adat

Hamamelis virginiana Hamamelidaceae F na na I I (Rácz et al., 2012), (Pál, 2025) 

Hedera colchica Araliaceae C na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (Filmer, 2012) 

Hedera colchica  'Dentata' Araliaceae C na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Filmer, 2012) 

Hedera helix  'Balkon' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Altmann, 1993)

Hedera helix Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Galambosi et al, 1987)

Hedera helix  'Variegata' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) 

Hedera helix  'Aureovariegata' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018), (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pál, 2025), (Pápai, 2004) 

Hedera helix  'Cavendishii' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) 

Hedera helix  'Conglomerata' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) 

Hedera helix  'Sagittifolia' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) 

Hedera helix  'Arborescens' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) 

Hedera hibernica Hedera helix 'Hibernica' Araliaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I termés gyerekek számáméra halálos is lehet (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Hedlundia austriaca Sorbus austriaca Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Hedlundia borbasii Sorbus borbasii Rosaceae F na na I I I I I (Kew Science, S.a.)

Hedlundia buekkensis Sorbus bükkensis Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.) 

Hedlundia hazslinszkyana Sorbus austriaca ssp. hazslinszkyana Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Hedlundia semipinnata Sorbus dacica Rosaceae F N na I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)   

Helenium autumnale Asteraceae L F * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.), (Marczal, 2008) 

Helenium hoopesii Asteraceae L I * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.) 

Helenium hybridum Asteraceae L I * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Alsop – Karlik, 2015)

Helianthemum nummularium Asteraceae C I * * * na I I I (Magyar et al., S.a.) 

Helianthus angustifolius Asteraceae L I * * * * I II belső mérgezés, bőrirritáció I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Magyar et al., S.a.) 

Helianthus annuus Asteraceae L I * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012)

Helictotrichon sempervirens Poaceae L I ** * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Heliotropium europaeum Boraginaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Helleborus hybridus Ranunculaceae L na I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Helleborus niger Ranunculaceae L na I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I mérgezett állatok húsa és teje is veszélyes az emberre, erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Hemerocallis  'Gentle Sheperd' Asphodelaceae L N N I (The Royal College of Physicians , S.a.) szerint mérgező (The Royal College of Pathologists, 2016), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.)  , (Filmer, 2012) 

Hemerocallis  'Stella d'Oro' Asphodelaceae L N N I (The Royal College of Physicians , S.a.) szerint mérgező (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hemerocallis  'Pandora's Boksz' Asphodelaceae L N N I (The Royal College of Physicians , S.a.) szerint mérgező (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hemerocallis fulva Asphodelaceae L N N I I I I I I I I (The Royal College of Physicians , S.a.) szerint mérgező (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hemerocallis lilio-asphodelus Hemerocallos flava Asphodelaceae L N N I I I (The Royal College of Physicians , S.a.) szerint mérgező (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Hepatica nobilis Anemone hepatica Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Altmann, 1993)

Heracleum sphondylium Apiaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I fototoxikus hatás, fogyasztják, bár mérgező (Magyar, 2023) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Herniaria glabra Caryophyllaceae L na N I I I (Rácz et al., 2012)

Hesperis inodora var. glabra Brassicaceae L na na nincs adat nincs adat

Hesperocyparis arizonica Cupressus arizonica Cupressaceae F I **** * * na I I I I (Magyar et al., S.a.) , (Kew Science, S.a.), (Lady Bird Johnson Wildflower Center, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hesperocyparis lusitanica Cupressus lusitanica Cupressaceae F I **** * * na I (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hesperocyparis macrocarpa Cupressus macrocarpa Cupressaceae F I **** * * * na I (Calflora, S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Heuchera hybrid  'Mega Caramell' Saxifragaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Heuchera hybrid  'Apricot' Saxifragaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Heuchera hybrid  'Binoche' Saxifragaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Heuchera hybrid  'Apricot' Saxifragaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Heuchera hybrid  'Plum Puding' Saxifragaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Heuchera micrantha  'Palace Purple' Saxifragaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Green et al., 2018) 

Heuchera sanguinea Saxifragaceae L N N I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hibiscus moscheutos Malvaceae C na N I I (Filmer, 2012) 

Hibiscus syriacus Malvaceae C N N I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Hibiscus syriacus  'Ardens' Malvaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Hibiscus syriacus  'Carneus Plenua' Malvaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Hibiscus syriacus  'Coelestica' Malvaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Hibiscus syriacus  'Jeanne d'Arc' Malvaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Hibiscus syriacus  'Purpureus Variegatus' Malvaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Hibiscus syriacus  'Monstrosus' Malvaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Hippocrepis emerus Coronilla emerus Fabaceae L na na I I (Kew Science, S.a.) 

Hippophae rhamnoides Elaeagneceae C F * * N I I I I (Magyar et al., S.a.) 

Hordeum jubatum Poaceae L I * * * * * na I (eFloras, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hordeum marinum Poaceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hordeum murinum Poaceae L I * * * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hordeum vulgare  subsp. vulgare Hordeum hexastichon Poaceae L I * * * N I (The Royal College of Physicians , S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Hornungia petraea Hutschinsia petraea Brassicaceae L I * * * * na I (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Hosta  'Blue Mouse Ears' Asparagaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012)

Hosta coerulea Asparagaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hosta japonica Asparagaceae L N N I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hosta lancifolia Asparagaceae L N N I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hosta lancifolia  'Albomarginata' Asparagaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hosta lancifolia  'Variegata' Asparagaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hosta plantaguinea  'Grandiflora' Asparagaceae L N I II belső mérgezés I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hosta plantaguinea Asparagaceae L N I II belső mérgezés I I I I I I I I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (The Royal College of Pathologists, 2016), (Yang – He, 2021)

Hosta plantaguinea  'Variegata' Asparagaceae L N I II belső mérgezés I I I I I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (The Royal College of Pathologists, 2016), (Yang – He, 2021)

Hosta sieboldiana  'Elegans' Asparagaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Hosta ventricosa Asparagaceae L N I IIII belső mérgezés I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (The Royal College of Pathologists, 2016), (Yang – He, 2021)

Houttuynia cordata Saururaceae L na N I (eFloras, S.a.)

Humulus lupulus Cannabaceae L I ** * * * * I I belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I I I nyersen mérgező (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Kincses Altay, 1993)

Hyacinthus orientalis Asparagaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) 

Hydrangea anomala subsp. petiolaris Hydrangeaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Hydrangea arborescens  'Pink Annabelle' Hydrangeaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) 

Hydrangea arborescens  'Annabelle' Hydrangeaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) 

Hydrangea arborescens Hydrangeaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Green et al., 2018) , (Barnes et al., 2007)

Hydrangea aspera Hydrangeaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Hydrangea macrophylla Hydrangeaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező hatású (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) 

Hydrangea paniculata Hydrangeaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Hydrangea paniculata  'Tardiga' Hydrangeaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Hydrangea quercifolia Hydrangeaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Hydrangea quercifolia  'Amethyst' Hydrangeaceae C na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I a Hydrangea nemzetséget mérgezőnek tartják, de csak a H. macrophylla-nál találtam forrást, ami a fajt kiemeli (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Hylotelephium anacampseros Sedum anacampseros Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I kis mennyiségben fogyasztható, nyersen vagy főzve, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Plants For A Future, S.a.) 

Hylotelephium maximum Sedum maximum Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Hylotelephium sieboldii Sedum sieboldii Crassulaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Hylotelephium sieboldii  'Variegata' Sedum sieboldii Crassulaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Hylotelephium sieboldii Sedum sieboldii Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Hylotelephium spectabile Sedum spectabilis, Sedum spectabile Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I I I I I I nagy mennyiségben mérgező, salátákba szokták tenni, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Wild Flower Web, 2025) , (Plants For A Future, S.a.) 



Hylotelephium spectabile  'Variegatum' Sedum spectabilis, Sedum spectabile Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I nagy mennyiségben mérgező, salátákba szokták tenni, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Wild Flower Web, 2025) , (Plants For A Future, S.a.) 

Hypericum  'Hidcote' Hypericum hidcote Hypericaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Hypericum × inodorum Hypericum elatum Hypericaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Hypericum × inodorum  'Rheingold' Hypericaceae C na na I nincs adat

Hypericum calycinum Hypericaceae C na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I fototoxikus hatás (Filmer, 2012) 

Hypericum patulum Hypericaceae C na na I nincs adat

Hypericum patulum var. henry Hypericaceae C na na I nincs adat

Hypericum reptans Hypericaceae L na na I nincs adat

Hypericum tetrapterum Hypericaceae L na na I nincs adat

Iberis sempervirens Brassicaceae L I * * * * I I bőrirritáció I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023) 

Ilex aquifolium Aquifoliaceae C N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I I 20-30 bogyó halálos gyermekeknél (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Pál, 2025), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Ilex aquifolium  'Crassifolia' Aquifoliaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I 20-30 bogyó halálos gyermekeknél (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Galambosi et al, 1987)

Ilex aquifolium  'Variegata' Aquifoliaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I 20-30 bogyó halálos gyermekeknél (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Galambosi et al, 1987)

Ilex aquifolium  'Aureomarginata' Aquifoliaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I 20-30 bogyó halálos gyermekeknél (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Galambosi et al, 1987)

Ilex pernyi Aquifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ilex sp. Aquifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Impatiens balfourii Balsaminaceae L N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015)

Impatiens parviflora Balsaminaceae L N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes Chelsea-Flower-Show-Leaflet-2017, (Alsop – Karlik, 2015)

Indigofera heterantha Indigofera gerardiana Fabaceae C na na I I I I (Kew Science, S.a.) 

Inula helenium Asteraceae L I * * * * * I I bőrirritáció I I (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (Magyar et al., S.a.) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Iris aphylla subsp. hungarica Iridaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019)

Iris arenaria Iridaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019)

Iris germanica Iridaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993)

Iris germanica  'Variegata' Iridaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993)

Iris pseudacorus Iridaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019)

Iris pumila Iridaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019)

Iris sibirica Iridaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019)

Jacobaea vulgaris Senecio jacobaea Asteraceae L I * * * * * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (CornellCals, 2019), (NatureGate, 2025), (Wild Flower Web, 2025), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás – Tompa, 2006)

Jasminum nudiflorum Oleaceae C N na I I *

Juglans cinerea Juglandaese F na I I bőrirritáció I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Juglans mandshurica Juglans mandshuriaca Juglandaese F na I I bőrirritáció I I I termése ehető (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Juglans nigra Juglandaese F F * * I I bőrirritáció I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Juglans regia Juglandaese F I **** * * I I bőrirritáció I I I I I I I I I termése ehető (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Juglans regia  'Rubra' Juglandaese F na I I bőrirritáció I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Juncus articulatus Juncaceae L na na I nincs adat

Juncus effusus Juncaceae L na na I I nincs adat

Juniperus chinensis Cupressaceae F I ** * * * * * * na I I I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus chinensis  'Columnaris' Cupressaceae F na na I I nincs adat

Juniperus chinensis  'Pfitzeriana' Cupressaceae C I ** * * * * * * na I I I I I I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus chinensis  'Hetzii' Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus chinensis  'Pfitzeriana Aurea' Cupressaceae C I ** * * * * * * na I I I I I I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus chinensis  'Pfitzeriana Glauca' Cupressaceae C I ** * * * * * * na I I I I I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus chinensis  'Pyramidalis' Cupressaceae F na na I nincs adat

Juniperus chinensis  'Old Gold' Cupressaceae C na na I I nincs adat

Juniperus communis Cupressaceae C I ** * * N I I I I I I (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Borbás – Tompa, 2006)

Juniperus communis  'Bakony' Cupressaceae C I ** * * N I (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Borbás – Tompa, 2006)

Juniperus communis  'Hibernica' Cupressaceae C I ** * * N I (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Borbás – Tompa, 2006)

Juniperus communis  'Stricta' Cupressaceae C I ** * * N I I I I (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Borbás – Tompa, 2006)

Juniperus communis  'Suecica' Cupressaceae C I ** * * N I I I (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Borbás – Tompa, 2006)

Juniperus foetidissima  'Squarrosa' Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus horizontalis  'Plumosa' Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus horizontalis  'Glauca' Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus pseudosabina Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus sabina Cupressaceae C I ** * * * * * * I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I bogyók és friss hajtások lenyelése, illóolajból pár csepp halálos (Rácz et al., 2012),(Klemme, 2007), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) , (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Juniperus sabina  'Blaue Donau' Cupressaceae C I ** * * * * * * I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Kincses Altay, 1993), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Borbás - Tompa, 2006) 

Juniperus sabina  'Tamariscifolia' Cupressaceae C I ** * * * * * * I IIII belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Kincses Altay, 1993), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Juniperus squamata  'Blue Carpet' Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus squamata  'Blue Star' Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus squamata  'Wilsoni' Cupressaceae C na na I nincs adat

Juniperus squamata  'Meyeri' Cupressaceae C N na I I I I I I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Juniperus virginiana Cupressaceae C I **** * * I I belső mérgezésI I I I I I I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus virginiana  'Elegantissima' Cupressaceae C I **** * * I I belső mérgezés I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus virginiana  'Glauca' Cupressaceae C I **** * * I I belső mérgezés I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus virginiana  'Fastigiata' Cupressaceae C I **** * * I I belső mérgezés I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus virginiana  'Grey Owl' Cupressaceae C N I I belső mérgezésI I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Juniperus virginiana  'Pseudocupressus' Cupressaceae C I **** * * I I belső mérgezés I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus virginiana  'Tripartita' Cupressaceae C I **** * * I I belső mérgezés I I I I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Juniperus virginiana  'Sky Rocket' Cupressaceae C I **** * * I I belső mérgezés I I I I I (Filmer, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Karpatiosorbus degenii Sorbus degeni Rosaceae F na na I I I I (Kew Science, S.a.)

Karpatiosorbus hybrida  'Bükkszépe' Sorbus rotundifolia Rosaceae F N na I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)   

Karpatiosorbus karpatii Sorbus kárpátii Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Karpatiosorbus redliana Sorbus redliana Rosaceae F N na I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)   

Karpatiosorbus simonkaiana Sorbus simonkaiana Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.) 

Karpatiosorbus vertesensis Sorbus vértesensis Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Kerria japonica Rosaceae C N na I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Kerria japonica  'Aureomarginata' Rosaceae C N na I (Klemme, 2007)

Kerria japonica  'Aureovariegata' Rosaceae C N na I (Klemme, 2007)

Kerria japonica  'Picta' Rosaceae C N na I I (Klemme, 2007)

Kerria japonica  'Pleniflora' Rosaceae C N na I I (Klemme, 2007)

Kitaibelia vitifolia Malvaceae L na na I nincs adat

Kniphofia uvaria Asphodelaceae L na N I I I I I (Filmer, 2012) 

Koelreuteria bipinnata Sapindaceae F na na I nincs adat

Koelreuteria paniculata Sapindaceae F N na I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Pál, 2025) 

Koelreuteria paniculata  'Pyramidalis' Sapindaceae F N na I (Magyar et al., S.a.) 

Kolkwitzia amabilis Caprifoliaceae C N na I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Pál, 2025) 

Kolkwitzia amabilis  'Pink Cloud' Caprifoliaceae C N na I (Magyar et al., S.a.) 

Laburnum anagyroides Fabaceae C N I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I citizin, nikotinmérgezéshez hasonló tünetek, ha kecskék fogyaszták  a tej mérgező lesz, 15-20 mag halálos gyerekeknél, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Laburnum anagyroides  'Pendula' Fabaceae C N I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I I citizin, nikotinmérgezéshez hasonló tünetek, ha kecskék fogyaszták  a tej mérgező lesz, 15-20 mag halálos gyerekeknél, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Lactuca muralis Mycelis muralis Asteraceae L I * * * * * na I (Kew Science, S.a.), (NatureGate, 2025), (Magyar et al., S.a.) 

Lactuca serriola Asteraceae L I * * * * * I II belső mérgezés I I I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Magyar et al., S.a.), (Kincses Altay, 1993) 

Lamiastrum galeobldolon Lamium galeobdolon Lamiaceae L N na I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Klemme, 2007)

Lamiastrum galeobldolon  'Variegatum' Lamium galeobdolon Lamiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Klemme, 2007)

Lamiastrum galeobldolon  'Florentinum' Lamiaceae L N na I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Klemme, 2007)

Lamium album Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Paduch – Woźniak, 2015), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Lamium amplexicaule Lamiaceae L N N I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Jalai et al., 2024)

Lamium maculatum Lamiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Lamium maculatum  'Pink Pewter' Lamiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Lamium maculatum  'White Nancy' Lamiaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Lamium purpureum Lamiaceae L N na I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Magyar, 2023) 

Lamprocapnos spectabilis Dicentra spectabilis Papaveraceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (The Royal College of Pathologists, 2016), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) 

Lapsana communis Asteraceae L I * * * * * N I I (University and Jepson Herbaria, 2024), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Magyar et al., S.a.) 

Larix decidua Pinaceae F F * * na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2 (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Larix griffithii Pinus griffithi Pinaceae F F * * na I I I (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) 

Lathyrus odoratus Fabaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I minél sötétebb a mag annál mérgezőbb (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Marczal, 2008) 

Lathyrus tuberosus Fabaceae L na I II belső mérgezésI I (CornellCals, 2019), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Lavandula × intermedia Lamiaceae C na I I belső mérgezés I I I I illóolaja nagy mennyiségban fogyasztva mérgező és bőrirritáló hatású, növényi részek nagy mennyiségben fogyaztva okozhatnak tünetet (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Lavandula × intermedia  'Grappenhall' Lamiaceae C na I I belső mérgezés I I I I illóolaja nagy mennyiségban fogyasztva mérgező és bőrirritáló hatású (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Lavandula angustifolia  'Aromatico Blue' Lamiaceae C N I I belső mérgezés I I I I illóolaja nagy mennyiségban fogyasztva mérgező és bőrirritáló hatású, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Magyar, 2023) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012)

Lavandula angustifolia  'Edelweiss' Lamiaceae C N I I belső mérgezés I I I I illóolaja nagy mennyiségban fogyasztva mérgező és bőrirritáló hatású, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Magyar, 2023) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012)

Lavandula angustifolia  'Rosea' Lamiaceae C N I I belső mérgezés I I I I illóolaja nagy mennyiségban fogyasztva mérgező és bőrirritáló hatású, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Magyar, 2023) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007)

Lavandula angustifolia Lavandula vera Lamiaceae C N I I belső mérgezés I I I I I I I I I I I illóolaja nagy mennyiségban fogyasztva mérgező és bőrirritáló hatású, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Magyar, 2023) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Lavandula angustifolia  'Alba' Lamiaceae C N I I belső mérgezés I I I I illóolaja nagy mennyiségban fogyasztva mérgező és bőrirritáló hatású, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Magyar, 2023) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007)

Lemna gibba Araceae L na na I nincs adat

Lemna minor Araceae L N na I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Lemna trisulca Araceae L na na I nincs adat

Leontopodium nivale  subsp. alpinum Leontopodium alpinum Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), 

Leonurus cardiaca Lamiaceae L na I I bőrirritáció I I I (The Royal College of Physicians , S.a.), (Rácz et al., 2012)

Lepidium draba Brassicaceae L I * * * * N I I (Jalai et al., 2024), (Magyar, 2023) 

Lepidium graminifolium Brassicaceae L I * * * N I (Peterson, 1977), (Magyar, 2023) 

Leptopus chinensis Andrachne colchica Euphorbiaceae C na na I I I I I I (Kew Science, S.a.)

Lespedeza bicolor Fabaceae C na na I I I I nincs adat

Lespedeza thunbergii Fabaceae C na na I nincs adat

Leucanthemum maximum Chrysanthemum maximum Asteraceae L I * * * * na I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)   

Leucojum aestivum  'Gravetye Giant' Amaryllidaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012) 

Leucojum aestivum Amaryllidaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012) 

Leycesteria formosa Caprifoliaceae C N N I (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Ebben Nurseries, S.a.)

Leymus arenarius  Elymus arenarius Poaceae L I ** * * na I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Liatris squarrosa Asteraceae L I * * * * * na I (Magyar et al., S.a.)   

Ligustrum delavayanum Oleaceae C I ** * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Filmer, 2012) 

Ligustrum lucidum Oleaceae C I *** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ligustrum obtusifolium Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ligustrum obtusifolium  'Őszi Bíbor' Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ligustrum ovalifolium Oleaceae C I * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025) 

Ligustrum ovalifolium  'Aurea'  'Aureum' Oleaceae C I * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.) 

Ligustrum ovalifolium  'Argenteomarginatum' Oleaceae C I * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ligustrum ovalifolium  'Elegantissima' Oleaceae C na na I nincs adat nincs adat

Ligustrum ovalifolium  'Variegata' Oleaceae C I * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ligustrum quihoi Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Trees and Shrubs Online, S.a.) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ligustrum sinense Ligustrum sinensis Oleaceae C I *** * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Trees and Shrubs Online, S.a.) ,(Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Ligustrum vulgare Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Ligustrum vulgare  'Atrovirens' Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987)

Ligustrum vulgare  'Chlorocarpum' Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987)

Ligustrum vulgare  'Glaucum' Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987)

Ligustrum vulgare  'Lodense' Oleaceae C I ** * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987)

Lilium candidum Liliaceae L I * * * na I I I (Magyar, 2023) , (Rácz et al., 2012)

Lilium regale Liliaceae L I * * * I III belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I (Magyar, 2023) , (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Filmer, 2012) 

Limonium sinuatum Plumbaginaceae L I * * * N I (Magyar, 2023) , (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Filmer, 2012) 

Limosella aquatica Scrophulariaceae L na na I nincs adat

Linaria vulgaris Plantaginaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012)

Linum austriacum Linaceae L na na I (Pál, 2025) 

Linum perenne Linaceae L na I I belső mérgezésI I magok nyersen mérgezőek csak, cíánt tartalmaz (Plants For A Future, S.a.) 

Liparis loeselii Sturmia loeselii Orchidaceae L N na I nagyon ritka (Kew Science, S.a.), (Haleigh – Vendrame, 2015) 

Liquidambar styraciflua Altingiaceae F F * * N I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2 (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Filmer, 2012), (Pál, 2025) 

Liriodendron tulipifera Magnoliaceae F N na I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Green et al., 2018) 

Liriope muscari  'Monroe White' Asparagaceae L na na I nincs adat

Liriope muscari  'Ingversen' Asparagaceae L na na I nincs adat



Lolium perenne Poaceae L I ** * * * na I I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Lomelosia caucasica Scabiosa caucasica Caprifoliaceae L N na I (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) 

Lomelosia caucasica  'Perfect Alba' Caprifoliaceae L N na I (Magyar, 2023) 

Lonicera  × amoena Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera  × brownii  'Fuchsioides' Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera  × brownii  'Plantierensis' Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera  × heckrottii Caprifoliaceae C N I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera  × purpusii Caprifoliaceae C na N I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak, (Borbás - Tompa, 2006) szerint mérgező *

Lonicera × tellmenniana Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera  × xylosteoides Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera acuminata Lonicera henyri Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) , (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera canadensis Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera caprifolium Caprifoliaceae C N I I belső mérgezésI I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Wild Flower Web, 2025) , (Oakely, S.a.), (Deane, S.a.), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera fragrantissima Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera fragrantissima ssp. fragrantissima Lonicera standishii Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) , (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera japonica Caprifoliaceae C na I II belső mérgezésI I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera japonica  'Reticulata' Caprifoliaceae C na I II belső mérgezésI I I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera korolkowii Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera maacki Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera nitida Caprifoliaceae C na I II belső mérgezésI I I I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera nitida  'Maigrün' Caprifoliaceae C na I II belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera pileata Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Pál, 2025), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera pileata  'Variegata' Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera rupicola var. rupicola Lonicera thibetica Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera rupicola var. syringantha Lonicera syringantha Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Kew Science, S.a.),(Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera spinosa var. alberti Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera standishii Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera tatarica Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I I I I I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Borbás - Tompa, 2006) 

Lonicera tatarica  'Alba' Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I mérgezéssel kapcsolatos információk megosztóak, nagy mennyiségben valószínüleg mérgező, európai fajokról van eset, hogy mérgezést okoztak (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Loranthus europaeus Loranthaceae L na na I (Borbás – Tompa, 2006) szerint mérgező nincs adat

Loropetalum chinense  'Fire Dance' Hamamelidaceae C na na I nincs adat

Lotus corniculatus Fabaceae L na na I nincs adat

Lunaria annua Brassicaceae L I * * * N I I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Lupinus polyphyllus Fabaceae L I * * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I a növényt fogyasztó állat teje is mérgező lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Marczal, 2008), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Lupinus polyphyllus  'Camelot White' Fabaceae L I * * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I a növényt fogyasztó állat teje is mérgező lesz (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Lycium barbarum Lycium halimifolium Solanaceae C N I i belső mérgezésI I I I I érett termés ehető (Magyar et al., S.a.), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.), (Galambosi et al, 1987)

Lysimachia nummularia Primulaceae L na N I I (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Lysimachia vulgaris Primulaceae L na na I I (Rácz et al., 2012)

Lythrum portula Peplis portula Lythraceae L na na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Lythrum virgatum Lythraceae L na na I I nincs adat

Macleaya cordata Papaveraceae L na I III bőrirritáció I I I (Natural Medicinal Herbs, S.a.)

Maclura pomifera Moraceae F F * * I I bőrirritáció I I I I I I I gyümölcs nyersen magában mérgező (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Ebben Nurseries, S.a.)

Magnolia × soulangeana Magnoliaceae F I * * * na I I I virágokat fogyasztják, termés fogyaztása után nem voltak tünetek de nem élvezhető (Magyar, 2023) , (Green et al., 2018) 

Magnolia acuminata Magnoliaceae F I * * * na I virágokat fogyasztják, termés fogyaztása után nem voltak tünetek de nem élvezhető (Magyar, 2023) 

Magnolia grandiflora Magnoliaceae F N N I virágokat fogyasztják, termés fogyaztása után nem voltak tünetek de nem élvezhető (Magyar et al., S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Pál, 2025) 

Magnolia kobus Magnoliaceae F N na I I I I I I virágokat fogyasztják, termés fogyaztása után nem voltak tünetek de nem élvezhető (Magyar et al., S.a.)   

Magnolia liliiflora Magnoliaceae F I * * * na I virágokat fogyasztják, termés fogyaztása után nem voltak tünetek de nem élvezhető (Magyar, 2023) 

Magnolia stellata Magnoliaceae C I * * * N I I I virágokat fogyasztják, termés fogyaztása után nem voltak tünetek de nem élvezhető (Magyar, 2023) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Magnolia tripetala Magnoliaceae F I * * * na I I virágokat fogyasztják, termés fogyaztása után nem voltak tünetek de nem élvezhető (Magyar, 2023) 

Maianthemum bifolium Asparagaceae L na I I belső mérgezésI I I mérgezéek nem ismertek, de mérgező anyagokat tartalmaz (Wild Flower Web, 2025), (Altmann, 1993)

Malus  'Wintergold' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus  'Evereste' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus  'Royalty' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus  'Wintergold' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus  ×  purpurea Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus  ×  purpurea  'Aldenhamensis Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus  ×  purpurea  'Eleyi' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus  ×  purpurea  'Elise Rthke' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus baccata Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus coronaria Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus coronaria  'Charlotte' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus domestica Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Malus floribunda Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus halliana Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus ioensis Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus pumila Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus pumila  'Elise Rathke' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus pumila  'Niedwetzkyana' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus sargentii Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus spectabilis Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Malus sylvestris Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az áltermés nem mérgező csak (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Malva neglecta Malvaceae L na N I I I (Jalai et al., 2024), (Rácz, 2012)

Malva setigera Althea hirsuta Malvaceae L na N I (Kew Science, S.a.) 

Marrubium peregrinum Lamiaceae L na na I nincs adat

Matricaria discoidea Matricaria matricarioides Asteraceae L I * * N I I I I (Magyar et al., S.a.), (Wild Flower Web, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Medicago falcata Fabaceae L na na I I nincs adat

Medicago lupulina Fabaceae L na na I I I I I I I nincs adat

Medicago minima var. brachiodon Fabaceae L na na I nincs adat nincs adat

Medicago monspeliaca Trigonella monspeliaca Fabaceae L na N I (Pollen Library, 2025), (Online Flora of the Maltese Islands, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Medicago sativa Fabaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I nyersen nagy mennyiégben mérgező (CornellCals, 2019), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Megathyrsus maximus Panicum maximum Poaceae L I ** * * * na I I (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Melia azedarach Meliaceae F I * * * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I halálos mennyiség: 6 db termés, 30db mag, 400g,érett termés mérgezőbb, mint az éretlen, gyökérkéreg, kis mennyiségben népi gyógyászatban haználják, az északi félteken lévő egyedek kevésbé mérgezőek (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Alsop – Karlik, 2015), (eFloras, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025) 

Melica ciliata Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Melilotus albus Fabaceae L na na I nincs adat

Melilotus dentatus Fabaceae L na na I nincs adat

Melilotus officinalis Fabaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I I I (Oakely, S.a.), (Rácz, 2012), (Marczal, 2008) 

Melissa officinalis Lamiaceae L na N I I (Oakely, S.a.), (Rácz, 2012)

Memoremea scorpioides Omphalodes scorpioides Boraginaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Menispermum dauricum Menispermaceae C na na I nincs adat

Mentha × piperita Lamiaceae L na na I I I I illóolaja beső mérgezést okozhat nagy mennyiségben nincs adat

Mentha aquatica Lamiaceae L na N I I (Oakely, S.a.), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Mercurialis annua Euphorbiaceae L I ** * * * * * * I I belső mérgezés I I I naggben fogyasztva mmérgezőy mennyi (Magyar et al., S.a.), (Wild Flower Web, 2025), (Terra Alapítvány, 2019) , (Rácz et al., 2012)

Mespilus germanica Rosaceae C N N I (Magyar et al., S.a.)   

Metasequoia glyptostroboides Cupressaceae F I **** * na I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Mirabilis nyctaginea Nyctaginaceae L na na I I nincs adat

Miscanthus sinensis Poaceae L I ** * * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Miscanthus sinensis  'Gracilis' Poaceae L I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Miscanthus sinensis  'Yaku Jima' Poaceae L I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Miscanthus sinensis  'Zebrinus' Poaceae L F * * * na I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Miscanthus sinensis  'Vittata' Poaceae L I ** * * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Molinia caerulea  'Karl Forster' Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Molinia caerulea  'Heidebraut' Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Monarda didyma Lamiaceae L N N I I I (The Royal College of Physicians , S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) ,(Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Monarda fistulosa Lamiaceae L N N I (The Royal College of Physicians , S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Morus alba Moraceae F I **** * * I II belső mérgezés I I I I I I I I I I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012), (Pál, 2025), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Morus alba  'Macrophylla' Moraceae F I * * * I II belső mérgezés I I I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Morus alba  'Multicaulis' Moraceae F I * * * I II belső mérgezés I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Morus alba  'Pendula' Moraceae F I *** * * I II belső mérgezés I I I I I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Morus alba  'Pyramidalis' Moraceae F I **** * * I II belső mérgezés I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Morus alba  'Laciniata' Moraceae F I * * * I II belső mérgezés I I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Morus alba  'Nana' Moraceae F I * * * I II belső mérgezés I I I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Morus alba  'Fegyvernekiana' Moraceae F N I II belső mérgezés I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Morus nigra Moraceae F I **** * * I II belső mérgezés I I I éretlen termés fogyaztása is mérgező lehet, (Filmer, 2012) (Cariñanos – Marinangeli, 2021), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz, 2012)

Muehlenbergia capillaris  'Pink Cloud' Poaceae L I ** * * N I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Mukdenia rossi  'Karasuba' Mukdenia Saxifragaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Muscari armeniacum Asparagaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritáció I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint csak belső mérgezés és erősen, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes *

Muscari botryoides  'Album' Asparagaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritáció I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint csak belső mérgezés és erősen, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Dénes, 2024), (Klemme, 2007)

Muscari comosum Asparagaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritáció I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint csak belső mérgezés és erősen, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes *

Muscari latifolium Asparagaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritáció I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint csak belső mérgezés és erősen, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes *

Muscari neglectum Muscari racemosum Asparagaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritáció I I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint csak belső mérgezés és erősen, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Kew Science, S.a.)

Mutarda arvensis Sinapis arvensis Brassicaceae L I * * * * * * N I I (NatureGate, 2025), (Magyar, 2023), (Kew Science, S.a.) 

Myagrum perfoliatum Brassicaceae L I * * * * na I FloraVeg, 2025), (Magyar, 2023) 

Myosotis arvensis  subsp. arvensis Myosotis intermedia Boraginaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Myosotis sparsiflora Boraginaceae L na na I nincs adat

Myriophyllum pinnatum Haloragaceae L na na I nincs adat

Narcissus  'White Marble' Amaryllidaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I hagyma bőrirritációt okozhat, nincs gyógyászati hatása (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Kincses Altay, 1993)

Narcissus  'February Gold' Amaryllidaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I hagyma bőrirritációt okozhat, nincs gyógyászati hatása (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Kincses Altay, 1993)

Narcissus poeticus Amaryllidaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I hagyma bőrirritációt okozhat, nincs gyógyászati hatása (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Kincses Altay, 1993), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Narcissus poeticus  'Bridal Clown' Amaryllidaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I hagyma bőrirritációt okozhat, nincs gyógyászati hatása (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Kincses Altay, 1993), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Nassella tenuissima  'Pony Tails' Stipa tenuissima Poaceae L I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Nepeta grandiflora Lamiaceae L na I I belső mérgezés I I *

Nepeta x faassenii  'Six Hills Giant' Lamiaceae L na I I belső mérgezés I I *

Nepeta x faassenii  'Senior' Lamiaceae L na I I belső mérgezés I I *

Nymphaea alba Nymphaeaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Wink, 2009)

Oenothera biennis Onagraceae L na N I I (Westwood, 2020), (Rácz et al., 2012), (Barnes et.al., 2007)

Oenothera lindheimeri  'Whirling Butterflies' Gaura lindheimeri Onagraceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Oenothera macrocarpa subsp. macrocarpa Oenothera missouriensis Onagraceae L na na I I I (Kew Science, S.a.)

Oenothera speciosa Onagraceae L na na I nincs adat

Onoclea sensibilis Aspleniaceae L N na I *

Onoclea struthiopteris Matteucia struthiopteris Aspleniaceae L N na I (Kew Science, S.a.)

Ononis natrix Ononis latrix Fabaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Ononis spinosa Fabaceae L na na I (Rácz, 2012)

Onopordum acanthium Onopordum acanthum Asteraceae L I * * * * na I I I FloraVeg, 2025), (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Origanum vulgare Lamiaceae L na N I I I (Oakely, S.a.), (Rácz, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Orixa japonica Rutaceae C na na I nincs adat

Ornithogalum boucheanum Hyacinthaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Ornithogalum exscapum Hyacinthaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Ornithogalum refractum Hyacinthaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Orobanche arenaria Orobanchaceae L na na I élősködő növény, mérgező növény gyökerein keresztül ő is mérgező lehet (Terra Alapítvány, 2019)

Orostachys malacophylla var. iwarenge Orostachys iwarenge Crassulaceae L na N I (Kew Science, S.a.), (Sachula et al., 2020) 

Orostachys spinosa Orostachis spinosus Crassulaceae L na na I I (Kew Science, S.a.)

Osmanthus heterophyllus Osmanthus heterophyllum Oleaceae C na N I (Kew Science, S.a.), (Filmer, 2012) 

Osmanthus heterophyllus  'Variegatus' Osmanthus heterophyllum 'Variegatus' Oleaceae C na N I (Kew Science, S.a.), (Filmer, 2012) 

Ostrya carpinifolia Betulaceae F I ** * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.)

Oxalis acetosella Oxalidaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező hatású lehet, (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , alapján alacsony erősségű (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Dénes, 2024)

Oxalis corniculata Oxalidaceae L na I III belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező hatású, 83g szárított növény halálos mennyiségű, (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , alapján alacsony erősségű (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) ,(Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Dénes, 2024)



Oxalis stricta Oxalis europaea Oxalidaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező hatású lehet, (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , alapján alacsony erősségű (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Kew Science, S.a.)

Oxybasis urbica Chenopodium urbicum Amaranthaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Oxytropis pilosa Fabaceae L na na I a nemzetség többi tagja mérgező az állatok számára, de az adott taxonról nincs információ (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Pachysandra terminalis Buxaceae L na I II belső mérgezés I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Wild Flower Web, 2025) 

Paeonia × suffruticosa Paeoniaceae C na na I I I I nincs adat

Paeonia lactiflora Paeonia albiflora Paeoniaceae L na na I I virág ehető (Kew Science, S.a.), (Sachula et al., 2020) 

Paeonia lactiflora  'Miss Amerika' Paeoniaceae L na na I virág ehető (Sachula et al., 2020) 

Paeonia lactiflora  'Coral Charme' Paeoniaceae L N na I virág ehető (Sachula et al., 2020) , (Klemme, 2007)

Paeonia lactiflora  'Sarah Bernhardtt' Paeoniaceae L N na I virág ehető (Sachula et al., 2020) , (Klemme, 2007)

Paeonia officinalis Paeoniaceae L na na I I I I Patkós kovács szerint mérgező , (Rácz et al., 2012)

Paliurus spina-christi Rhamnaceae C na N I I (The Royal College of Physicians , S.a.), (Plants For A Future, S.a.) 

Panicum miliaceum Poaceae L I ** * N I (Rácz et al., 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Papaver dubium Papaveraceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I I erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (The Royal College of Pathologists, 2016), (CornellCals, 2019), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Papaver orientale Papaveraceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (The Royal College of Pathologists, 2016), (CornellCals, 2019), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Papaver rhoeas Papaveraceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (The Royal College of Pathologists, 2016), (CornellCals, 2019), (Filmer, 2012), (Dénes, 2024), (Rácz; et al, 2012), (Marczal, 2008) 

Parietaria officinalis Parietaria erecta Urticaceae L I ** * * * na I I I I I (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Paronychia capitata Caryophyllaceae L na na I I nincs adat

Paronychia kapela subsp. serpyllifolia Paronychia serphhyllifolia Caryophyllaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Parrotia persica Hamamelidaceae F F * * na I I I I I I (Pál, 2025) 

Parrotia persica  'Tűzmadár' Hamamelidaceae F F * * na I (Magyar et al., S.a.) 

Parthenocissus inserta Parthenocissus vitacea Vitaceae C N na I I I I termése oxalátokat tartalmaz amely irritálja a szájüreget (The Royal College of Pathologists, 2016), (Kew Science, S.a.)

Parthenocissus quinquefolia Vitaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I termése oxalátokat tartalmaz amely irritálja a szájüreget (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012), (Dénes, 2024)

Parthenocissus quinquefolia var. engelmanii Vitaceae C N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012), (Dénes, 2024)

Parthenocissus tricuspidata  'Veitchii' Vitaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012), (Dénes, 2024)

Parthenocissus tricuspidata  'Boskoop Veitchii' Vitaceae C N I I belső mérgezés, bőrirritációI I (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012), (Dénes, 2024)

Paulownia tomentosa Paulowniaceae F N na I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.)   

Peganum harmala Nitrariaceae L na I I belső mérgezésI I magja fogyasztva hallucinogén hatáú (Plants For A Future, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (Moshiri et al., 2013)

Pennisetum alopecuroides Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Pennisetum alopecuroides  'Moundry' Poaceae L I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Penstemon barbatus Plantaginaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016)

Pentanema orientale Helenium orientale Asteraceae L I * * * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Periploca graeca Apocynaceae C na I II belső mérgezés I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) ,(RHS, 2025)

Persicaria hydropiper Polygonum hydropiper Polygonaceae L I ** * * * * N I (Patkós - Kovács, 2018) szerint belső mérgezést és bőrittiációt is okoz, de más források szerint ehető (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Magyar et al., S.a.) , (Rácz, 2012)

Persicaria lapathifolia Polygonum lapathyfolium Polygonaceae L I ** * * * * na I (Patkós - Kovács, 2018) szerint belső mérgezést és bőrittiációt is okoz, de más források szerint ehető (Kew Science, S.a.)r, (Wild Flower Web, 2025) , (Magyar et al., S.a.) 

Persicaria minor Polygonum minus Polygonaceae L I ** * * * * na I (Patkós - Kovács, 2018) szerint belső mérgezést és bőrittiációt is okoz, de más források szerint ehető (Kew Science, S.a.), (Wild Flower Web, 2025) 

Petasites hybridus Asteraceae L I * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I hosszú távú fogyasztása kóros lehet (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Petasites japonicus Asteraceae L I * * * N I I (Magyar et al., S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (eFloras, S.a.)

Petrosedum ochroleucum Sedum ohroleucum, Sedum ochroleucum Crassulaceae L na na I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.)

Petrosedum rupestre Sedum reflexum Crassulaceae L na na I I I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.)

Petrosedum rupestre  'Glaucum' Sedum reflexum Crassulaceae L na na I I I I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.)

Peucedanum alsaticum Apiaceae L N na I (Magyar, 2023) 

Phedimus ellacombeanus Sedum ellacombianum Crassulaceae L na na I I (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (Kew Science, S.a.)

Phedimus hybridus Sedum hybridum Crassulaceae L na na I I I I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.)

Phedimus kamtschaticus Sedum kamtschaticum Crassulaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Phedimus kamtschaticus  'Variegata' Sedum kamtschaticum Crassulaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Phedimus spurius Sedum spurium Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Plants For A Future, S.a.) 

Phedimus spurius  'Variegatum' Sedum spurium Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I nagy mennyiségben mérgező, salátákba szokták tenni, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Plants For A Future, S.a.) 

Phellodendron amurense Phellodendron japonicum Rutaceae F na na I I I I I I (Kew Science, S.a.) 

Philadelphus × cymosus  'Bouquet Blanch' Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Philadelphus × lemoinei Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Philadelphus × polyanthus  'Gerbé de Neige' Philadelphus polyanthus Hydrangeaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Philadelphus × virginalis Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Philadelphus × virginalis  'Girandole' Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Philadelphus × virginalis  'Schneeturm' Hydrangeaceae C na na I nincs adat

Philadelphus coronarius Hydrangeaceae C N N I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012)

Philadelphus microphyllus Hydrangeaceae C na na I I nincs adat

Phlox maculata  'Mrs. Lingard' Polemoniaceae L na na I nincs adat

Phlox paniculata Polemoniaceae L N N I I I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Phlox subulata Polemoniaceae L na na I I I I I nincs adat

Photinia davidiana Stranvaesia davidiana Rosaceae C na na I I (Kew Science, S.a.) 

Phragmites australis subsp. australis Phragmites communis Poaceae L I ** * * * * * * I I belső mérgezés I I (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Phyllostachys viridiglaucescens Poaceae C na na I nincs adat

Physocarpus capitatus Rosaceae C na na I nincs adat

Physocarpus opulifolius Rosaceae C na na I I I nincs adat

Physocarpus opulifolius  'Luteus' Rosaceae C na na I I nincs adat

Physostegia virginiana Lamiaceae L N na I I I (Magyar, 2023) 

Physostegia virginiana  'Alba' Lamiaceae L N na I I (Magyar, 2023) 

Phytolacca acinosa Phytolaccaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I (Alkörmös, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Phytolacca decandra Phytolacca americana Phytolaccaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I görcsöket okoz, lekvárt készítettek terméséből (CornellCals, 2019),(Kew Science, S.a.), (Alkörmös, 2025), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás – Tompa, 2006)

Picea abies Pinaceae F I ** * N I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Picea abies  'Maxwelii' Pinaceae F I ** * N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007)

Picea abies  'Microphylla' Pinaceae F I ** * N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007)

Picea abies  'Nana' Pinaceae C I ** * N I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007)

Picea laxa Picea glauca Pinaceae F I ** * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Klemme, 2007)

Picea laxa  'Argentea' Picea glauca Pinaceae F I ** * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) , (Klemme, 2007)

Picea laxa  'Conica' Abies glauca 'Conica', Picea glauca Pinaceae C I ** * na I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Klemme, 2007)

Picea laxa  'Globosa' Picea glauca Pinaceae C I ** * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Klemme, 2007)

Picea omorika Pinaceae F I ** * na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Pál, 2025) 

Picea orientalis Pinaceae F I ** * na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Picea pungens Pinaceae F I ** * N I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Picea pungens  'Glauca' Pinaceae F I ** * N I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Picea pungens  'Glauca Koster' Pinaceae F I ** * N I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Picea pungens  'Horizontalis' Pinaceae C I ** * N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Picea pungens  'Argentea' Pinaceae F I ** * N I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Picea sitchensis Pinaceae F I ** * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Picris hieracioides Ricris hieracioides Asteraceae L I * * * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Pieris japonica Ericaceae C na I IIII belső mérgezés I I I I I (CornellCals, 2019), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Pilosella officinarum Hieracium pilosella Asteraceae L I * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Pinus armandii Pinaceae F I ** * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Pinus bungeana Pinaceae F I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Pinus contorta Pinaceae F I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Pinus flexilis Pinaceae F I ** * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Pinus mugo Pinaceae C I ** * * * N I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007)

Pinus mugo  'Mops' Pinaceae C I ** * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007)

Pinus mugo var. mughus Pinaceae C I ** * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007)

Pinus mugo var. pumilio Pinaceae C I ** * * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007)

Pinus nigra Pinaceae F I ** * * * * na I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Pinus nigra subsp. nigra Pinus nigra var. austriaca Pinaceae F I ** * * * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Pinus ponderosa Pinaceae F I ** * * I I belső mérgezés I I állatoknál mérgezést ésvetlélst okoz a tűje, kérge (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Klemme, 2007)

Pinus strobus Pinaceae F I ** * * * * na I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007)

Pinus sylvestris  'Watereri' Pinaceae F I ** * * * * N I terpentinolaj belélegezve és bőrön át irritációt okoz (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Pinus sylvestris Pinaceae F I *** * * * * N I I I I I I I I terpentinolaj belélegezve és bőrön át irritációt okoz (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Pinus sylvestris  'Pumila' Pinaceae F I ** * * * * N I terpentinolaj belélegezve és bőrön át irritációt okoz (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Pinus wallichiana Pinaceae F I ** * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Pál, 2025) 

Plantago indica Plantaginaceae L I ** * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Plantago lanceolata Plantaginaceae L I ** * * * * * * * N I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Plantago major Plantaginaceae L I ** * * * N I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Oakely, S.a.), (Rácz, 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Platanus × acerifolia Platanus  x hybrida Platanaceae F I **** * * I I szemirritációI I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Pál, 2025), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Platanus × acerifolia  'Kelseyana' Platanaceae F F * * I I szemirritációI I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Platanus × acerifolia  'Suttneri' Platanaceae F F * * I I szemirritációI I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Platanus occidentalis Platanaceae F I **** * * I I szemirritációI I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Platanus orientalis Platanaceae F I **** * * I I szemirritációI I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Platanus orientalis  'Digitata' Platanaceae F I **** * * I I szemirritációI I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Platycladus orientalis Cupressaceae F I ** * * I I belső mérgezés I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4, thujont tartalmas (Magyar et al., S.a.), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Altmann, 1993)

Platycladus orientalis Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I tujon (Magyar et al., S.a.), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Altmann, 1993)

Platycladus orientalis  'Aurea' Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Magyar et al., S.a.), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Altmann, 1993)

Platycladus orientalis  'Sieboldii' Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Magyar et al., S.a.), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Altmann, 1993)

Platycodon grandiflorus Platycodon grandiflorum Campanulaceae L na I I belső mérgezés I I megfőzve fogyasztják, (Filmer, 2012)  alapján nem veszélyes (The Royal College of Physicians , S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Pleurospermum austriacum Apiaceae L N na I (Magyar, 2023) 

Poa annua Poaceae L I ** * * * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Wild Flower Web, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Poa bulbosa Poa bulbosa f. vivipara Poaceae L I ** * * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Poa nemoralis Agrostis alba Poaceae L I ** * * * * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Poa pratensis Poaceae L I ** * * na I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Podocarpus macrophyllus Podocarpaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I (Magyar et al., S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012) 

Polygala amarella Polygala austriaca Polygalaceae L na na I (Kew Science, S.a.) 

Polygonatum latifolium Convallaria latifolia Asparagaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I sok termést kell elfogyasztani, gyerek számára halálos is lehet, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Polygonatum multiflorum  'Variegatum' Asparagaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I sok termést kell elfogyasztani, (Wild Flower Web, 2025) szerint ehető, gyerek számára halálos is lehet, gógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (NatureGate, 2025), (Wild Flower Web, 2025) , (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Polygonatum odoratum Asparagaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I sok termést kell elfogyasztani, gyerek számára halálos is lehet, levelet feldolgozva fogyasztják, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (NatureGate, 2025), (Sachula et al., 2020) , (Rácz et al., 2012), (Altmann, 1993)

Polygonum aviculare Polygonaceae L I ** * * * * * * N I I I I (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025), (Wild Flower Web, 2025), (Sachula et al., 2020), (Rácz, 2012)

Polygonum kiteibelanum Polygonaceae L na na I nincs adat nincs adat

Polypodium vulgare Polypodiaceae L N I I belső mérgezés I I I I I gyöktörzsét fogyasztották (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012)

Polystichum setiferum  'Congestum' Polypodiaceae L N N I (Wild Flower Web, 2025) 

Pontederia cordata Pontederiaceae L na N I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Populus  'Favorit' Salicaceae F F * * * na I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus × berolinensis Salicaceae F F * * na I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus × canadensis Populus robusta (subsp. Pyramidalis ), Populus × euramericana Salicaceae F I * * * * I I szemirritációI I I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Cariñanos - Marinangeli, 2021), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus  × canescens Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I I I I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus alba Salicaceae F I ** * * * I I szemirritációI I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus alba  'Pyramidalis' Populus alba  'Bolleana' Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Trees and Shrubs Online, S.a.) , (Kew Science, S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus balsamifera Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus grandidentata Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I I I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus laurifolia Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus nigra Salicaceae F I ** * * * I I szemirritációI I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz, 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus nigra  'Italica' Populus nigra 'Pyramidalis' Salicaceae F I ** * * * na I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus nigra var. thevestina Populus thevestina Salicaceae F I ** * * * I I szemirritációI I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus simonii Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus simonii  'Fastigiata' Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I I I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus sp. (ipari) Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus tremula Populus sieboldii Salicaceae F I ** * * I I szemirritációI I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus tremula  'Pendula' Salicaceae F F * * I I szemirritációI I (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Populus wilsonii Salicaceae F F * * * I I szemirritációI I (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Portulaca oleracea Portulacaceae L na N I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Filmer, 2012), (Jalai et al., 2024), (Sachula et al., 2020) 

Potentilla alba Rosaceae L na na I I I I nincs adat

Potentilla aurea Potentilla ambigua Rosaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Potentilla nepalensis Rosaceae L na na I nincs adat

Potentilla patula Rosaceae L na na I nincs adat



Potentilla reptans Rosaceae L na na I nincs adat

Potentilla supina Rosaceae L na na I I nincs adat

Potentilla verna Rosaceae L na na I nincs adat

Primula elatior Primulaceae L na I I bőrirritációI I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018)  szerint, mindegyik Primula belsőleg, szem és bőrirritációt is okoz, (Kincses Altay, 1993) szerint belső mérgezés is (Filmer, 2012), (Barnes et al., 2007)

Primula veris Primulaceae L na I I bőrirritációI I I I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018)  szerint, mindegyik Primula belsőleg, szem és bőrirritációt is okoz (Alsop – Karlik, 2015), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.), (Oakely, S.a.), (Barnes et al., 2007)

Primula veris  'Dark Yellow Compact' Primulaceae L na I I bőrirritációI I I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018)  szerint, mindegyik Primula belsőleg, szem és bőrirritációt is okoz (Alsop – Karlik, 2015), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.)

Primula veris  'Cabrillo' Primulaceae L na I I bőrirritációI I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018)  szerint, mindegyik Primula belsőleg, szem és bőrirritációt is okoz (Alsop – Karlik, 2015), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.)

Primula veris subsp. veris Primula inflata Primulaceae L na I I bőrirritációI I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018)  szerint, mindegyik Primula belsőleg, szem és bőrirritációt is okoz (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Filmer, 2012) 

Primula vulgaris Primulaceae L N I II bőrirritációI I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018)  szerint, mindegyik Primula belsőleg, szem és bőrirritációt is okoz (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar, 2023) ,(Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Primula vulgaris subsp. vulgaris Primula acaulis Primulaceae L N I II bőrirritációI I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018)  szerint, mindegyik Primula belsőleg, szem és bőrirritációt is okoz (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar, 2023) , (Kew Science, S.a.), (Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012) 

Prinsepia uniflora Rosaceae C na na I (Trees and Shrubs Online, S.a.) 

Prunella grandiflora Lamiaceae L na N I I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Prunella vulgaris Lamiaceae L na N I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Oakely, S.a.)

Prunus  'The Bride' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus  'Okame' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, ritkán vagy nem terem (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus  × blierana  'Moseri' Rosaceae C N I I belső mérgezés I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015)

Prunus × emiens  'Umbraculifera' Rosaceae F N I I belső mérgezés I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Budai Arborétum, 2022) 

Prunus × mohácsyana Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus × yedoensis Cerasus x jedoensis, Prunus serrulata 'Yedoensis' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Budai Arborétum, 2022), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus amygdalus Amygdalus communis Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I amigdalin, gyereknél 5-10 mag, felnőttnél 60 halálos, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Kincses Altay, 1993) (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Prunus amygdalus  'Triloba' Rosaceae F na na I nincs adat nincs adat

Prunus argentea Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus armeniaca Armeniaca vulgaris Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I amigdalin, gyereknél 5-10 mag, felnőttnél 60 halálos, ami 30mg hatóanyagnak feleltethető meg, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus avium Cerasus avium Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus avium  'Plena' Rosaceae F N I I belső mérgezés I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Budai Arborétum, 2022) 

Prunus avium  'Pendula' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus avium  'Glandulosa' Rosaceae F na na I nincs adat nincs adat

Prunus avium  'Sinensis' Rosaceae F na na I nincs adat nincs adat

Prunus campanulata Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Budai Arborétum, 2022), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasifera Prunus cerasifera 'Myrobalana' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus cerasifera  'Woodii' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasifera  'Atropurpurea' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasifera  'Globosa' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasifera  'Hollywood' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasifera  'Nigra' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasifera  'Hessei' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasifera  'Pissardii' Prunus cerasifera 'Pissarti' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus cerasifera  'Pendula' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasus Cerasus vulgaris Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus cerasus  'Umbraculifera' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasus  'Pyramidalis' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus cerasus  'Rhexi' Rosaceae F N I I belső mérgezés I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015)

Prunus cerasus  'Semiplena'  'Plena' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus davidiana Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus domestica Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I amigdalin, gyereknél 5-10 mag, felnőttnél 60 halálos, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus fruticosa Cerasus fruticosa Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus fruticosa  'Globosa' Rosaceae C N I I belső mérgezés I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025) 

Prunus glandulosa  'Alboplena' Cerasus glandulosa Rosaceae C N I I belső mérgezés I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015)

Prunus glandulosa  'Sinensis' Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus insititia Prunus domestica subsp. insititia Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus laurocerasus  'Magnoliifolia' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus  'Mari' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus  'Mischeana' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus  'Piri' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus  'Zöld Szőnyeg' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus Laurocerasus officinalis Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.) (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus  'Latifolia' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus  'Zabeliana' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus laurocerasus  'Schipkaensis' Rosaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) (Borbás – Tompa, 2006)

Prunus lusitanica Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025), (Pápai, 2004) 

Prunus maacki  'Amber Beauty' Rosaceae F F * * I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025) , (Pápai, 2004) 

Prunus mahaleb Cerasus mahaleb Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus mahaleb  'Pendula' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus padus Padus avium Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus padus  'Coloratus' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus persica Persica vulgaris Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus persica  'Piroska' Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pápai, 2004) 

Prunus serotina Padus serotina Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I rügye mérgező, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.), (Galambosi et al, 1987)

Prunus serrulata Cerasus serrulata Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus serrulata  'Royal Burgundy' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pál, 2025) , (Pápai, 2004) 

Prunus serrulata  'Kanzan' Rosaceae F N I I belső mérgezés I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Budai Arborétum, 2022) 

Prunus serrulata  'Shirofugen' Rosaceae F N I I belső mérgezés I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015)

Prunus serrulata  'Shogetsu' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus serrulata  'Hokusai' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Budai Arborétum, 2022), (Pápai, 2004) 

Prunus serrulata  'Pink Perfection' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus serrulata  'Kiku Shidare' Rosaceae F N I I belső mérgezés I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Budai Arborétum, 2022) 

Prunus serrulata  'Yoniaia' Rosaceae F na na I nincs adat nincs adat

Prunus serrulata  'Hisakura' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Pápai, 2004) 

Prunus spinosa Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus spinosa  'Purpurea' Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus tenella Amygdalus nana Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus tenella  'Purpurea' Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Prunus tomentosa Amygdalus tomentosa Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus triloba Amygdalus triloba f. simplex Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) 

Prunus triloba  'Multiplex' Rosaceae F N I I belső mérgezés I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar, 2023) , (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Pápai, 2004) 

Pseudocydonia sinensis Chaenomeles sinensis Rosaceae C N na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Pseudolarix amabilis Pinaceae F na na I nincs adat

Pseudotsuga menziesii Pinaceae F F * N I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.)  , (Pollen Library, 2025), (Filmer, 2012) 

Pseudotsuga menziesii var. glauca Pinaceae F F * N I (Magyar et al., S.a.)  , (Pollen Library, 2025), (Filmer, 2012) 

Ptelea trifoliata Rutaceae C N na I I I I I I I I (Pollen Library, 2025)

Ptelea trifoliata  'Aurea' Rutaceae C N na I (Pollen Library, 2025)

Pteridium aquilinum Dennstaedtiaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I nincs gyógyászati hatása (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Pterocarya fraxinifolia Juglandaese F F * * na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 2 (Magyar et al., S.a.) 

Pterocarya stenoptera Juglandaese F I * * * na I (Pollen Library, 2025)

Pterostyrax hispidus Pterostyrax hispida Styracaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Pueraria montana var. lobata Puereris thunbergiana Fabaceae C na N I (Kew Science, S.a.), (eFloras, S.a.)

Pulmonaria mollis Boraginaceae L na na I nincs adat

Pulmonaria officinalis Boraginaceae L N I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I források szerint tartalmas mérgező alkaloidokat (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Wild Flowe Web, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), 

Pulsatilla grandis Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (RHS, 2025), (Rácz et al., 2012)

Punica granatum Lythraceae C N I II belső mérgezés I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, termésfal is mérgező, 40g kéreg fogyasztása halálos (Magyar et al., S.a.),  (Plants For A Future, S.a.), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Pyracantha coccinea Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I tövisei nagyon szúrnak, a család többi tagja magja ciánt tartalmaz, bár a tűztövis termése apró és nagyon keserű a magja ennek is mérgező lehet, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, lekvárt főznek belőle (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Pál, 2025), (Marczal, 2008) , (Borbás - Tompa, 2006) 

Pyracantha coccinea  'Kasan' Rosaceae C N I I belső mérgezésI I tövisei nagyon szúrnak, a család többi tagja magja ciánt tartalmaz, bár a tűztövis termése apró és nagyon keserű a magja ennek is mérgező lehet, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, lekvárt főznek belőle (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Pyracantha coccinea  'Lalandei' Rosaceae C N I I belső mérgezésI I I I tövisei nagyon szúrnak, a család többi tagja magja ciánt tartalmaz, bár a tűztövis termése apró és nagyon keserű a magja ennek is mérgező lehet, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, lekvárt főznek belőle (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Pyracantha coccinea  'Orange Glow' Rosaceae C N I I belső mérgezésI I tövisei nagyon szúrnak, a család többi tagja magja ciánt tartalmaz, bár a tűztövis termése apró és nagyon keserű a magja ennek is mérgező lehet, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, lekvárt főznek belőle (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012)

Pyracantha híbrida  'Mohave' Rosaceae C N na I tövisei nagyon szúrnak, a család többi tagja magja ciánt tartalmaz, bár a tűztövis termése apró és nagyon keserű a magja ennek is mérgező lehet, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, lekvárt főznek belőle (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Pyracantha híbrida  'Red Column' Rosaceae C N na I tövisei nagyon szúrnak, a család többi tagja magja ciánt tartalmaz, bár a tűztövis termése apró és nagyon keserű a magja ennek is mérgező lehet, nagyon nagy mennyiségben kell fogyasztani, lekvárt főznek belőle (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015)

Pyrus betulifolia Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus calleryana Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus calleryana  'Imperial' Rosaceae F na na I nincs adat nincs adat

Pyrus calleryana  'Redspier' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus communis Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (Magyar et al., S.a.),  (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Pyrus communis subsp. communis Pyrus communis  var. pyraster Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Kew Science, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Pyrus cordata Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus elaegrifolia Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus magyarica Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus nivalis Pyrus salviifolia Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Pyrus nivalis Karthalia' Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus pyraster Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Pyrus salicifolia Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus sp. Rosaceae F N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Pyrus xerophila Pyrus xenophylla Rosaceae F na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagy mennyiségben kell fogyasztani, hogy mérgező legyen, az éltermés nem mérgező csak (The Royal College of Pathologists, 2016), (Kew Science, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Quercus  'Ambrosyana' Quercus cerris Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Quercus cerris Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015),  (Magyar et al., S.a.),  (Filmer, 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus frainetto Quercus farnetto Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.),  (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Quercus ilex Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.),  (Filmer, 2012) 

Quercus libani Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus lyrata Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Pollen Library, 2025), (Filmer, 2012) 

Quercus macranthera Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus macrocarpa Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus palustris Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.), (Pollen Library, 2025), (Filmer, 2012) 

Quercus pendunculiflora Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus petraea Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015),(Magyar et al., S.a.),  (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus pubescens Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus pyrenaica Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus robur Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.),  (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus robur  'Pyramidalis' Fagaceae F I * * * I I belső mérgezésI I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus robur  'Fastigiata' Fagaceae F I * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus robur  'Concordia' Fagaceae F I * * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus robur  'Contorta' Fagaceae F I * * * I I belső mérgezésI I I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus robur  'Pendula' Fagaceae F I * * * I I belső mérgezésI I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Quercus robur  'Strypemonde' Fagaceae F na na I nincs adat nincs adat

Quercus rubra Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar et al., S.a.),  (Filmer, 2012) 

Quercus shumardii Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012), (Pál, 2025) 

Quercus variabilis Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus x hispanica  'Lucombeana' Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus x turneri Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Quercus x turneri  'Pseudoturneri' Fagaceae F I ** * * I I belső mérgezésI I I I I nyersen mérgező (Alsop – Karlik, 2015), (Filmer, 2012) 

Ranunculus acris Ranunculus x acer Ranunculaceae L I * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I hő hatására a mérgező anyag lebomlik (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023) , (Plants For A Future, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (NatureGate, 2025), (Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.), (Altmann, 1993)

Ranunculus arvensis Ranunculaceae L I * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I hő hatására a mérgező anyag lebomlik (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023) , (Plants For A Future, S.a.) , (Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993)

Ranunculus illyricus Ranunculus illyricum Ranunculaceae L I * * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I hő hatására a mérgező anyag lebomlik (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023) , FloraVeg, 2025), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Ranunculus pedatus Ranunculaceae L I * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I hő hatására a mérgező anyag lebomlik (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Ranunculus repens Ranunculaceae L I * * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I hő hatására a mérgező anyag lebomlik (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023) , (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Plants For A Future, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Ranunculus sceleratus Ranunculaceae L I * * * * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I hő hatására a mérgező anyag lebomlik (CornellCals, 2019), (Magyar, 2023) , (Plants For A Future, S.a.) , (FloraVeg, 2025), (Wild Flower Web, 2025) , (Filmer, 2012), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Rácz et al., 2012)

Raoulia haastii Rauolia haastii Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Nelson Natives, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Reseda lutea Resedaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező az emlősök számára, fiatal hajtások fogyaszthatőak (Wild Flower Web, 2025) , (Plants For A Future, S.a.) 

Reseda phyteuma Resedaceae L na na I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező az emlősök számára, fiatal hajtások fogyaszthatőak (Wild Flower Web, 2025) , (Plants For A Future, S.a.) 



Reynoutria japonica Polygonaceae C I ** * na I I (Magyar et al., S.a.) 

Rhamnus alaternus Rhamnaceae C na na I a nemzetség többi tagja mérgező, de az adott taxonról nincs információ (Filmer, 2012) 

Rhamnus cathartica Rhamnus catharticus Rhamnaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.), (Altmann, 1993)

Rhamnus utilis Rhamnaceae F na na I a nemzetség többi tagja mérgező, de az adott taxonról nincs információ (Filmer, 2012) 

Rheum palmatum Polygonaceae L I ** * * * I II belső mérgezés, bőrirritációI I I (Magyar et al., S.a.),  (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008) 

Rheum rhabarbarum Polygonaceae L I ** * * I II belső mérgezés I I I nagy mennyiségben fogyasztva mérgező, a levél szára ehető (Magyar et al., S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008) 

Rhinanthus minor Orobanchaceae L N N I (Wild Flower Web, 2025) 

Rhodiola yunnanensis Sedum yunnanense Crassulaceae L na na I I a nemzetség más tagjai mérgezőek, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.)

Rhododendron catawbiense Ericaceae C N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.)  alapján nem olyan veszélyes (Alsop – Karlik, 2015), (Pollen Library, 2025), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Rhododendron luteum Rhododendron flavum Ericaceae C N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.)  alapján nem olyan veszélyes (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Rhododendron mucronatum Rhododendron mucronatus Ericaceae C N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.)  alapján nem olyan veszélyes (Alsop – Karlik, 2015), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.) 

Rhodotypos scandens Rosaceae C na I III belső mérgezésI I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Trees and Shrubs Online, S.a.) 

Rhus copallinum Rhus copallina Anacardiaceae C I * * * * N I I (Pollen Library, 2025), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Boone County Arboretum, S.a.), (Kew Science, S.a.), (Borbás - Tompa, 2006) 

Rhus typhina Rhus hirta Anacardiaceae F N na I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Borbás - Tompa, 2006) 

Rhus typhina  'Dissecta' Anacardiaceae F N na I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.)   , (Borbás - Tompa, 2006) 

Ribes alpinum Grossulariaceae C na N I I I I I termés ehető de rossz ízű *

Ribes aureum Grossulariaceae C N N I I (Pollen Library, 2025), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Ribes inerme Ribes ineris Grossulariaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Ribes nigrum  'Thornfree" Grossulariaceae C na I I belső mérgezés I I (Rácz et al., 2012)

Ribes rubrum ssp. rubrum Grossulariaceae C N I I belső mérgezés I I (Pollen Library, 2025)/, (Plants For A Future, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Rácz et al., 2012)

Ribes saguineum Grossulariaceae C N na I I (Klemme, 2007)

Ribes saguineum  'King Edward VII.' Grossulariaceae C N na I (Klemme, 2007)

Ribes uva-crispa Grossulariaceae C N N I *

Robinia hispida Fabaceae F na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I hő hatására lebomlik a mérgező anyag, nagyon ritkán terem (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Plants For A Future, S.a.) 

Robinia neomexicana Robinia neomexicana var. luxurians Fabaceae F na I I belső mérgezésI I I I I I I I I hő hatására lebomlik a mérgező anyag (Kew Science, S.a.), (Plants For A Future, S.a.) 

Robinia pseudoacacia Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993) (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Robinia pseudoacacia  'Pyramidalis' Fabaceae F F * * I III belső mérgezés I I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Ebben Nurseries, S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia pseudoacacia  'Microphylla' Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia pseudoacacia  'Mimosaefolia' Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia pseudoacacia  'Inermis' Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia pseudoacacia  'Aurea' Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia pseudoacacia  'Tortuosa' Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon ritkán terem (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Ebben Nurseries, S.a.), (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia pseudoacacia  'Umbraculifera' Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Ebben Nurseries, S.a.), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia pseudoacacia  'Unifolia' Fabaceae F F * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I kéreg és levél kisebb mennyiségben, mag nagyon (Kincses, 1993), (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nagyon ritkán terem (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Ebben Nurseries, S.a.), (Filmer, 2012), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004) 

Robinia viscosa Fabaceae F na na I I valószínüleg ez is hasomnó mérgező tulajdonságokkal rendelkezik nincs adat

Robinia x ambigua Robinia ambigua Fabaceae F na I I belső mérgezésI I I I I I I I I (Kew Science, S.a.) 

Robinia x ambigua  'Decaisneana' Fabaceae F na I I belső mérgezésI I I I I I I I I *

Rodgersia aesculifolia Saxifragaceae L na na I I nincs adat

Rodgersia podophylla Saxifragaceae L na na I nincs adat

Roemeria sicula Papaver hybridum Papaveraceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I I I erős hatású gyógyszeripari nyersanyag (The Royal College of Pathologists, 2016), (CornellCals, 2019), (Kew Science, S.a.), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Rorippa austriaca Brassicaceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025)

Rosa agrestis Rosa sepium Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, termése ehető, de nem finom, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), (Wild Flowe Web, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Rosa arvensis Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Wild Flowe Web, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Rosa caesia Rosa coriifolia Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), (Wild Flowe Web, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Rosa canina Rosa canina var. Lutetiana Rosaceae C N N I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Wild Flowe Web, 2025) , (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et al., 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Rosa canina nagytermésű Rosaceae C na na I nincs adat nincs adat

Rosa canina aprólevelű Rosaceae C na na nincs adat nincs adat

Rosa canina  var. inermis Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa chinensis Rosaceae C N N I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  h(Plants For A Future, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa hybrida bifera Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa inodora Rosa elliptica Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa micrantha Rosa hungarica Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), (Wild Flowe Web, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Rosa multiflora Rosaceae C N N I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  h(Plants For A Future, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa pendulina Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa rugosa Rosaceae C N N I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  h(Plants For A Future, S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa rugosa  'Alba' Rosaceae C N N I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa spinosissima Rosa pimpinellifolia Rosaceae C N N I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), h(Plants For A Future, S.a.), (Wild Flowe Web, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Rosa squarrosa Rosa canina subsp. bisserata Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa x dumetorum Rosa dumetorum Rosaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rosa x odorata Rosa odorata Rosaceae C N N I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, a termésben lévő szőrök irritációt okozhatnak (Magyar et al., S.a.),  (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rubia tinctorum Rubiaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I más források szerint nem veszélyes (The Royal College of Physicians , S.a.), (Ezzaki et al., 2021), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rubus caesius Rosaceae C na N I I I I (Wild Flowe Web, 2025) , (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , h(Plants For A Future, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rubus fruticosus Rosaceae C na N I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Plants For A Future, S.a.) 

Rubus idaeus Rosaceae C na N I I (NatureGate, 2025), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Wild Flowe Web, 2025) , (eFloras, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Rubus parvifolius Rosaceae C na N I I (eFloras, S.a.)

Rudbeckia fulgida var. sullivantii  'Goldsturm' Asteraceae L I * * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Green et al., 2018) 

Rudbeckia grandiflora Asteraceae L I * * * * * * na (Magyar et al., S.a.), (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Rudbeckia laciniata Asteraceae L I * * * * na I I (Magyar et al., S.a.), (eFloras, S.a.), (Klemme, 2007)

Rudbeckia speciosa Asteraceae L I * * * * * na I (Magyar et al., S.a.)   

Rumex acetosa Polygonaceae L I ** * * * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I nagy mennyiségben nyersen fogyasztva bántalmakat okozhat oxalát tartalma miatt, enyhe bőrirritáció okozhat nagyon  érzékeny embereknél (Magyar et al., S.a.),  (The Royal College of Physicians , S.a.), (FloraVeg, 2025), (Wild Flowe Web, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Rumex crispus Polygonaceae L I ** * * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I nagy mennyiségben nyersen fogyasztva bántalmakat okozhat oxalát tartalma miatt, enyhe bőrirritáció okozhat nagyon  érzékeny embereknél (Magyar et al., S.a.),  (Alsop – Karlik, 2015), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (FloraVeg, 2025), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Rumex obtusifolius subsp. sylvestris Rumex sylvestris Polygonaceae L I ** * * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I nagy mennyiségben nyersen fogyasztva bántalmakat okozhat oxalát tartalma miatt, enyhe bőrirritáció okozhat nagyon  érzékeny embereknél (Magyar et al., S.a.),  (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.), (FloraVeg, 2025), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Rumex patientia Polygonaceae L I ** * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I nagy mennyiségben nyersen fogyasztva bántalmakat okozhat oxalát tartalma miatt, enyhe bőrirritáció okozhat nagyon  érzékeny embereknél (Magyar et al., S.a.),  (Alsop – Karlik, 2015), (FloraVeg, 2025), (Wild Flowe Web, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Ruscus aculeatus Asparagaceae C na I II belső mérgezésI I I I (The Royal College of Physicians , S.a.), (Wild Flower Web, 2025), (Rácz et al., 2012)

Ruta graveolens Rutaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I fényre megjelenő fokozódó hatások, kúraszerű fogyastása okozhat mérgezést (Filmer, 2012), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Sagina procumbens Caryophyllaceae L na na I I I I I nincs adat

Sagina subulata Caryophyllaceae L na na I nincs adat

Salix alba Salicaceae F F * * N I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Terra Alapítvány, 2019) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix alba  'Tristis' Salix alba var. Tristis, S. alba 'Pendula' Salicaceae F F * * N I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix alba  'Variegata' Salicaceae F na N I nincs adat nincs adat

Salix aurita Salicaceae C F * * na I (Terra Alapítvány, 2019), (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix caprea Salicaceae F I ** * * na I I (Magyar et al., S.a.), (Terra Alapítvány, 2019) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix caprea  'Pendula' Salicaceae F F * * na I I I (Terra Alapítvány, 2019), (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix cinerea Salicaceae F F * na I (Terra Alapítvány, 2019), (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix daphnoides Salicaceae C F * * na I (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix elaeagnos Salicaceae C F * na I (Terra Alapítvány, 2019), (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix elaeagnos  'Angustifolia' Salicaceae C F * na I I (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix matsudana  'Tortuosa' Salicaceae F F * * na I I I I I I (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix purpurea Salicaceae C F * * N I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar, 2023) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix purpurea  'Nana' Salicaceae C F * * N I (Magyar, 2023) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix purpurea  ssp. purpurea Salix uralensis Salicaceae C F * * N I (Magyar, 2023) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix rosmarinifolia Salix repens var. rosmarinifolia Salicaceae C F * * na I I (Terra Alapítvány, 2019), (Magyar, 2023), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix subtriandara Salicaceae F na na I nincs adat, Kew B.G. : unplaced nincs adat

Salix triandra Salicaceae C F * * na I (Terra Alapítvány, 2019), (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix triandra  f. glaucophylla Salix amygdalina Salicaceae F F * * na I (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix x doniana Salix parviflora Salicaceae C F * na I (Magyar, 2023) , (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix x fragilis Salix fragilis Salicaceae F I *** * * N I I (Terra Alapítvány, 2019), (Pollen Library, 2025)/, (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salix x fragilis f. fragilis Salix excelsior Salicaceae F I *** * * N I (Pollen Library, 2025), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salsola kali Amaranthaceae L I *** * * * * * I I belső mérgezés I I I I I I magas oxaláttartalma miatt nagy mennyiségben mérgező, sóskát helyettetítheti (Pollen Library, 2025), (Plants For A Future, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.), (FloraVeg, 2025), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Salvia × sylvaestris Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Salvia abrotanoides Perovskia abrotanoides Lamiaceae C N N I (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016),(Filmer, 2012) 

Salvia nemorosa  'Mainacht' Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Salvia nemorosa  'Schneehügel' Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Salvia nemorosa  'Caradonna' Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Salvia officinalis Lamiaceae L N N I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Salvia officinalis  'Berg Garten' Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Salvia officinalis  'Purpurascens' Lamiaceae L N N I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Salvia officinalis  'Tricolor' Lamiaceae L N N I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Salvia rosmarinus Rosmarinus officinalis Lamiaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, illóolaja reakciót válthat ki (The Royal College of Pathologists, 2016), (Plants For A Future, S.a.), (Kew Science, S.a.), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Salvia rosmarinus  'Prostratus' Rosmarinus officinalis Lamiaceae C N N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, illóolaja reakciót válthat ki (The Royal College of Pathologists, 2016), (Plants For A Future, S.a.), (Kew Science, S.a.), (Filmer, 2012), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Salvia sclarea Lamiaceae L N N I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Salvia yangii  'Little Spire' Perovskia atriplicifolia Lamiaceae C N N I (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Salvia yangii Perovskia atriplicifolia Lamiaceae C N N I I I I (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Salvinia natans Salviniaceae L na N I (eFloras, S.a.)

Sambucus ebulus Viburnaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I cianpgénglikozidok, termés főzve ehetővé válik, nincs gyógyászati alkalmazása (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Sambucus nigra Viburnaceae C I ** * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I cianogénglikozidok, nyersen mérgező  a termés, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Sambucus nigra  'Aureomarginata' Viburnaceae C I ** * * I II belső mérgezésI I I I cianogénglikozidok, nyersen mérgező  a termés (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987)

Sambucus nigra  'Albovariegata' Viburnaceae C I ** * * I II belső mérgezésI I I I cianogénglikozidok, nyersen mérgező  a termés (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987)

Sambucus nigra  'Laciniata' Viburnaceae C I ** * * I II belső mérgezésI I I I I I I I cianogénglikozidok, nyersen mérgező  a termés (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987)

Sanguisorba minor Rosaceae L I * * N I (Pollen Library, 2025), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Sanguisorba minor ssp. balearica Poterim polyganum Rosaceae L I * * N I (Pollen Library, 2025), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Santolina chamaecyparissus Santolina tomentosa Asteraceae C I * * * N I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Wild Flower Web, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Santolina virens Santolina viridis, Santolina chamaecyparissus  'Viridis' Asteraceae L I * * * na I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)   

Sapindus drummondii Sapindaceae F N I II belső mérgezésI I I I I a gyökerek és a levelek nagy mennyiségben mérgezőek, népi gyógyászatban használják őket (Pollen Library, 2025), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Lady Bird Johnson Wildflower Center, S.a.), (Plants For A Future, S.a.) 

Saponaria ocymoides Caryophyllaceae L na I I belső mérgezésI I (CornellCals, 2019)

Saponaria officinalis Caryophyllaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I kis mennyiségben fogyasztható (CornellCals, 2019), (Wild Flowe Web, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Saponaria parviflora Caryophyllaceae L na na I nincs adat nincs adat

Sasa palmata Poaceae C N na I nagyon ritkán virágzik (Pál, 2025) 

Satureja hortensis Lamiaceae L na N I (Rácz et al., 2012)

Saxifraga × urbium Saxifragaceae L na na I nincs adat

Saxifraga paniculata Saxifraga aizoon Saxifragaceae L na na I I (Kew Science, S.a.)

Saxifraga stolonifera Saxifraga sarmentosa Saxifragaceae L na N I (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.)

Saxifraga tridactylites Saxifraga tridactydes Saxifragaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Saxifraga trifurcata Saxifragaceae L na na I nincs adat

Scabiosa ochroleuca Caprifoliaceae L N na I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Magyar, 2023) 

Scandosorbus intermedia Sorbus intermedia Rosaceae F N na I I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)   

Scilla bifolia Asparagaceae L na I III belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Scilla luciliae  'Alba' Chionodoxa luciliae Asparagaceae L na I III belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Filmer, 2012), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Scilla siberica  'Alba' Asparagaceae L na I III belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Filmer, 2012), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Sclerochloa dura Poaceae L I ** * * * na I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Terra Alapítvány, 2019), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Scorzoneroides autumnalis Leontodon autumnalis Asteraceae L I * * * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Wild Flower Web, 2025) 

Scrophularia nodosa Scrophulariaceae L na N I (Barnes et al., 2007) szerint nem ehető, de más forrás nincs ami ezt alátámasztja (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007)

Secale cereale Poaceae L I ** * * N I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Sedum acre Crassulaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I (Filmer, 2012)  szeeint veszélytelen (NatureGate, 2025), (Galambosi et al, 1987)

Sedum album Crassulaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I valószínűleg hosszú távon fogyasztva lehetnek mellékhatásai, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen (Wild Flower Web, 2025) 

Sedum hispanicum Crassulaceae L na na I I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen nincs adat

Sedum nevii Crassulaceae L na na I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen nincs adat

Sedum sarmentosum Crassulaceae L na na I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen nincs adat

Sedum sexangulare Crassulaceae L na na I nagy mennyiségben fogyasztva valószínűleg mérgező, (Filmer, 2012)  szerint veszélytelen nincs adat

Selaginella helvetica Selaginellaceae L N na I *

Selaginella lepidophylla Selaginellaceae L N N I (Lady Bird Johnson Wildflower Center, S.a.)

Sempervivum arachnoideum Crassulaceae L na I I bőrirritáció I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Sempervivum globiferum  ssp. hirtum Sempervivum hirtum Crassulaceae L na I I bőrirritáció I I (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Sempervivum grandiflorum Crassulaceae L na I I bőrirritáció I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Sempervivum marmoreum Sempervivum schlechanii Crassulaceae L na I I bőrirritáció I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Sempervivum marmoreum subsp. marmoreum Sempervivum schlehanii Crassulaceae L na I I bőrirritáció I I (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 



Sempervivum tectorum Crassulaceae L na N I I I I I (Wild Flowe Web, 2025) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Senecio vulgaris Asteraceae L I * * * * * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (CornellCals, 2019), (Wild Flower Web, 2025) , (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás – Tompa, 2006)

Sequoia sempervirens Cupressaceae F I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Sesleria nitida Poaceae L I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Sesleria sadleriana Poaceae L I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Setaria verticillata Poaceae L I ** * * * * * * * na I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Silene chalcedonica Lychnis calchedonica Caryophyllaceae L na na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Silene conica Saponaria conica Caryophyllaceae L na na I Saponaria conica : nem létező növény, valószínűleg Silene conica -re gondoltak, nagy mennyiségben mérgezést okozhat saponin tartalma miatt (Wild Flower Web, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Silene coronaria Lychnis coronaria Caryophyllaceae L na N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Silene flavescens Saponaria flavescens Caryophyllaceae L na na I I I Saponaria flavescens : nem létező növény, valószínűleg Silene flavescens -ra gondoltak, nagy mennyiségben mérgezést okozhat saponin tartalma miatt (Kew Science, S.a.) 

Silene latifolia  Melandrium officinalis Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I nagy mennyiségben mérgezést okozhat saponin tartalma miatt (Kew Science, S.a.), (Plants For A Future, S.a.) 

Silene latifolia ssp. alba Melandrium album Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I I I I nagy mennyiségben mérgezést okozhat saponin tartalma miatt (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Plants For A Future, S.a.) 

Silene noctiflora Melandrium noctiflorum Caryophyllaceae L na na I állatoknál mérgezést okoz, nagy mennyiségben mérgezést okozhat saponin tartalma miatt (Kew Science, S.a.), (Wild Flower Web, 2025) 

Silene nutans subsp. nutans Saponaria longifolia Caryophyllaceae L na na I Saponaria longifolia : nem létező növény, valószínűleg erre gondoltak: Silene nutans subsp. nutans (Kew Science, S.a.) 

Silene otites Caryophyllaceae L na na I állatoknál mérgezést okoz, nagy mennyiségben mérgezést okozhat saponin tartalma miatt (Wild Flower Web, 2025) 

Silene pendula Saponaria pendula Caryophyllaceae L na na I Saponaria pendula: nem létező növény, valószínűleg erre gondoltak: Silene pendula (Kew Science, S.a.) 

Silene vulgaris Caryophyllaceae L N na I I (Magyar, 2023) 

Silphium perfoliatum Asteraceae L I * * * * * na I I (Magyar et al., S.a.) 

Sisymbrium loeselii Brassicaceae L I * * * * * * * N I (FloraVeg, 2025), (Wild Flower Web, 2025) , (Magyar, 2023) 

Sisymbrium strictissimum Brassicaceae L I * * * * * N I (FloraVeg, 2025), (Wild Flower Web, 2025) , (Magyar, 2023) 

Siymbrium altissimum Brassicaceae L I * * * * * na I (FloraVeg, 2025), (Wild Flower Web, 2025) , (Magyar, 2023) 

Skimmia japonica Rutaceae C na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (The Royal College of Physicians , S.a.)

Smyrnium perfoliatum Apiaceae L N N I I (Magyar, 2023) , (Plants For A Future, S.a.) 

Solanum dulcamara Solanaceae C na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I szolanin, zolamagrin, 6  bogyó súlyos mérgezést okoz 10 már halálos lehet, az érett termés nem olyan veszélyes, bénító hatású, halálos lehet, erős hatású, gyógyszeripari nyersanyag (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (The Royal College of Physicians , S.a.),(North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Plants For A Future, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Solanum nigrum Solanaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I szolanin, zolamagrin, 6  bogyó súlyos mérgezést okoz 10 már halálos lehet, az érett termés nem olyan veszélyes, bénító hatás, termesztett változatai kevésbé mérgezőek ehető is lehet (Filmer, 2012), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015),(Plants For A Future, S.a.) , (Sachula et al., 2020) , (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Solanum villosum Solanaceae L na I III belső mérgezésI I I I I I I I a nemzetség más tagjai mérgezőek (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015),(Plants For A Future, S.a.) , (Alsop – Karlik, 2015)

Solidago canadensis Solidago canadense Asteraceae L I ** * * * * I I szemirritáció I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Zöldszerész, S.a.), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) 

Solidago virgaurea subsp. virgaurea Solidago virga-aurea Asteraceae L I ** * * * * I I szemirritáció I I I (Magyar et al., S.a.), (Zöldszerész, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Sonchus arvensis Asteraceae L I * * * * * * N I I I (Magyar et al., S.a.), (Wild Flower Web, 2025) , (Terra Alapítvány, 2019) 

Sonchus oleraceus Asteraceae L I * * * * * * * N I I (Magyar et al., S.a.), (Wild Flower Web, 2025) , (Jalai et al., 2024)

Sorbaria sorbifolia Rosaceae C na na I I I I I nincs adat

Sorbaria tomentosa var. angustifolia Sorbaria aitchisonii Rosaceae C na na I (Kew Science, S.a.)

Sorbus aucuparia Rosaceae F N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I gyümölcse csak főzve ehető, csak nagy mennyiség elfogyasztása után, gyógynövény, de felhasználása különös (Magyar et al., S.a.), (Borbás, Tompa, 2006), (Dénes, 2024), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008), (Altmann, 1993)

Sorbus incana Rosaceae F na na I nincs adat

Sorbus semiincisa Rosaceae F N na I I I nincs adat, Kew B.G. : unplaced (Magyar et al., S.a.)   

Sorbus thaiserii Rosaceae F na na I nincs adat nincs adat

Spartium junceum Fabaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Magyar, 2023) 

Spergula arvensis Sprengula arvensis Caryophyllaceae L na N I (Wild Flower Web, 2025) , (NatureGate, 2025)

Spiraea × arguta Rosaceae C N N I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Spiraea  ×  billardii Spiraea  x billiardii Rosaceae C N N I (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) ,(Filmer, 2012) 

Spiraea × cinerea  'Grefsheim' Spiraea cinerea Rosaceae C N N I I (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Spiraea × vanhouttei Rosaceae C N N I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Spiraea betulifolia  'Thor' Rosaceae C N N I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Spiraea cantoniensis Rosaceae C N N I I I I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Spiraea cantoniensis  'Lanceata' Rosaceae C N N I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Spiraea decumbens Spiraea lancifolia Rosaceae C N N I (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Spiraea douglasii Rosaceae C N N I I (Magyar, 2023) , (Filmer, 2012) 

Spiraea japonica Rosaceae C N N I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Spiraea japonica  'Shirobana' Rosaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012) 

Spiraea japonica var. japonica Spiraea × bumalda Rosaceae C N N I I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023), (Green et al., 2018), (Filmer, 2012) 

Spiraea japonica var. japonica  'Anthony Waterer' Spiraea × bumalda Rosaceae C N N I (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023), (Green et al., 2018), (Filmer, 2012) 

Spiraea japonica var. japonica  'Atrovirens' Spiraea × bumalda Rosaceae C N N I (Kew Science, S.a.), (Magyar, 2023), (Green et al., 2018), (Filmer, 2012) 

Spiraea nipponica  'Snowmound' Rosaceae C N N I (Magyar, 2023), (Filmer, 2012) 

Spiraea prunifolia  'Plena' Rosaceae C N N I (Magyar, 2023), (Filmer, 2012) 

Spiraea prunifolia Rosaceae C N N I (Magyar, 2023), (Filmer, 2012) 

Spiraea trichocarpa Rosaceae C N N I (Magyar, 2023), (Filmer, 2012) 

Spiraea wilsonii Rosaceae C N N I (Magyar, 2023), (Filmer, 2012) 

Spirodela polyrhiza Araceae L N N I (Wild Flower Web, 2025) 

Sporobolus michauxianus Spartina pectinata Poaceae L I ** * * na I (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Stachys annua Lamiaceae L na N I (NatureGate, 2025), (Wild Flower Web, 2025) 

Stachys byzantina Stychys lanata Lamiaceae L N N I I I I I (Wild Flower Web, 2025) , (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) 

Stachys palustris Lamiaceae L na N I (NatureGate, 2025)

Stachys recta Stachys recta var. leiostachys Lamiaceae L na N I nincs adat: ilyen variáció nem található (Zöldszerész, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Staphylea pinnata Staphyleaceae C N N I I I I (Magyar et al., S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Stellaria aquatica Myosoton aquaticum Caryophyllaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Stellaria graminea Stellaria gramineae Caryophyllaceae L na N I (Wild Flower Web, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Stellaria media Caryophyllaceae L na I I belső mérgezés I I I I I I I I I I fiatal levelek főzve ehetőek (Jalai et al., 2024), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025), (NatureGate, 2025), (Dénes, 2024)

Stellaria passeriana Caryophyllaceae L na na I nincs adat nincs adat

Stipa barbata Poaceae L I ** * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Stipa pennata subsp. pennata Stipa joannis Poaceae L I ** * * * na I (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Styphnolobium japonicum Sophora japonica Fabaceae F F * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1 (Magyar et al., S.a.),  (Trees and Shrubs Online, S.a.) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Kew Science, S.a.), (Green et al., 2018) , (Rácz et al., 2012), (Pál, 2025) 

Styphnolobium japonicum  'Columnaris' Sophora japonica Fabaceae F F * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.),  (Trees and Shrubs Online, S.a.) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Kew Science, S.a.), (Green et al., 2018) , (Rácz et al., 2012)

Styphnolobium japonicum  'Pendula' Sophora japonica Fabaceae F F * * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.),  (Trees and Shrubs Online, S.a.) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Kew Science, S.a.), (Green et al., 2018) , (Rácz et al., 2012)

Styrax obassia Styracaceae F na na I nincs adat

Sycopsis sinensis Sicopsis sinensis Hamamelidaceae F na na I (Kew Science, S.a.) 

Symphoricarpos × chenaultii Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I (Filmer, 2012) 

Symphoricarpos × chenaultii  'Hancock' Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I (Filmer, 2012) 

Symphoricarpos albus Caprifoliaceae C F * * * * I I belső mérgezésI I I I kis mennyiségben fogyasztható a termés, nincs gyógyászati hatása (Filmer, 2012), (Plants For A Future, S.a.) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Marczal, 2008) 

Symphoricarpos albus  var. albus Symphoricarpos racemosus Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I kis mennyiségben fogyasztható a termés (Filmer, 2012), (Plants For A Future, S.a.) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Symphoricarpos albus var. laevigatus Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I kis mennyiségben fogyasztható a termés (Filmer, 2012), (Plants For A Future, S.a.) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Symphoricarpos orbiculatus Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Symphoricarpos orbiculatus  'Variegatus' Caprifoliaceae C na I I belső mérgezésI I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Symphyotrichum dumosum Aster dumosus Asteraceae L I * * * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.)

Symphytum officinale Symphitum officinalis Boraginaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I szeszes kivonata mérgező, komulatív mérget tartalmaz, hosszan tartó fogyasztása mérgező, levelét fogyasztották, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (Plants For A Future, S.a.) , (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (NatureGate, 2025), (Dénes, 2024), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Marczal, 2008), (Kew Science, S.a.), (Kincses Altay, 1993)

Syringa × chinensis Syringa rothomagensis Oleaceae C na na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Kew Science, S.a.)

Syringa × chinensis  'Saugeana' Oleaceae C na na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat nincs adat

Syringa  ×  laciniata Syringa laciniata Oleaceae C na na I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Kew Science, S.a.)

Syringa josikaea Oleaceae C na na I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat nincs adat

Syringa komarowii Syringa reflexa Oleaceae C na na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Kew Science, S.a.)

Syringa persica Syringa × persica Oleaceae C na na I I I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Kew Science, S.a.)

Syringa pubescens Oleaceae C na na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat nincs adat

Syringa pubescens subsp. pubescens  'Palibin' Syringa meyeri Oleaceae C na na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Kew Science, S.a.)

Syringa reticulata Oleaceae C N na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Pollen Library, 2025)

Syringa reticulata subsp. pekinensis syringa pekinensis Oleaceae C N na I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Kew Science, S.a.), (Pollen Library, 2025)

Syringa sp. Oleaceae C na na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat nincs adat

Syringa tomentella subsp. sweginzowii Syringa sweginzowii Oleaceae C na na I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Kew Science, S.a.)

Syringa vulgaris Oleaceae C I * * * na I I I I I I I I I nagyon nagy mennyiségben fogyasztva mérgezést okozhat (Magyar et al., S.a.), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Tamarix gallica Tamaricaceae C I ** * * na I I I (Magyar et al., S.a.)   

Tamarix ramosissima Tamarix odessana Tamaricaceae C I ** * * na I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Magyar, 2023) 

Tamarix tetrandra Tamaricaceae C I ** * na I I I I I I I (Magyar, 2023) 

Tanacetum coccineum Chrysanthemum coccineum Asteraceae L I * * * I I belső mérgezés, bőrirritáció, szemirritációI I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint, belsőleg is (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Magyar et al., S.a.) 

Tanacetum corymbosum Chrysanthemum corymbosum Asteraceae L I * * * * I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I (Patkós - Kovács, 2018) szerint (Filmer, 2012), (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.) 

Taraxacum officinale Asteraceae L I * * * * * I I belső mérgezés I I I I I I I I I I I I csak nagy mennyiségben veszélyes, gyökerét pörkölve fogyasztották, (Filmer, 2012)  szerint nem veszélyes (NatureGate, 2025), (Wild Flower Web, 2025) , (Magyar et al., S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Altmann, 1993)

Taxodium distichum Cupressaceae F I ** * na I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Taxus × media Taxaceae C I ** * * * I IIII belső mérgezésI I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Taxus × media  'Hicksii' Taxaceae C N I IIII belső mérgezésI I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Klemme, 2007) (Galambosi et al, 1987)

Taxus baccata Taxaceae C I ** * * * I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (N.m., 2009), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Altmann, 1993), (Borbás - Tompa, 2006) 

Taxus baccata  'Adpressa' Taxaceae C I ** * * * I IIII belső mérgezésI I I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007) (Galambosi et al, 1987), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Taxus baccata  'Overeynderi' Taxaceae C N I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pál, 2025) (Galambosi et al, 1987)

Taxus baccata  'Aurea' Taxaceae C I ** * * * I IIII belső mérgezés I I I I I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007) (Galambosi et al, 1987), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Taxus baccata  'Elegantissima' Taxaceae C N I IIII belső mérgezésI I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007) (Galambosi et al, 1987)

Taxus baccata  'Fastigiata' Taxaceae C I ** * * * I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I egyből hat, télen magasabb a hatóanyagtartalom (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007) (Galambosi et al, 1987), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Telekia speciosa Asteraceae L I * * * na I (Magyar et al., S.a.)

Tellima grandiflora Saxifragaceae L na na I nincs adat

Teloxys aristata Chenopodium aristatum Amaranthaceae L na I I belső mérgezésI I I I I (Kew Science, S.a.) 

Tetradium daniellii Evodia daniellii Rutaceae F N na I magjából kinyert olajat főzéshez használják (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Kew Science, S.a.) 

Teucrium botrys Lamiaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I I hosszan tartó fogyasztása nem ajánlott, mert mérgező anyagokat tartalmaz (Wild Flower Web, 2025) 

Teucrium chamaedrys Lamiaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I (The Royal College of Physicians , S.a.), (Wild Flowe Web, 2025) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Thalictrum lucidum Ranunculaceae L N na I valószínűleg ez a növény is enyhén mérgező, mivel a család többi tagja (The Royal College of Pathologists, 2016)

Thalictrum minus Ranunculaceae L N I I belső mérgezésI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Wild Flower Web, 2025) 

Thesium linophyllon Thesium arvense Santalaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Thladiantha dubia Cucurbitaceae L na N I (Useful Temperate Plants, 2024)

Thlaspi arvense Brassicaceae L I * * * * * * N I I (Magyar, 2023) , (Plants For A Future, S.a.) , (FloraVeg, 2025)

Thuja occidentalis Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I I tujon (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025), (Pollen Library, 2025) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) ,(Borbás - Tompa, 2006) 

Thuja occidentalis  'Albospicata' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Magyar et al., S.a.), (FloraVeg, 2025), (Pollen Library, 2025) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Bodmeri' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Malonyana' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Fastigiata' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Globosa' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Danica'  'Froebelii' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Kew Science, S.a.) (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Pyramidalis' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Smaragd' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Spiralis' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja occidentalis  'Wareana Lutescens' Cupressaceae C I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I tujon (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja plicata Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I tujon, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Filmer, 2012), (Pollen Library, 2025), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja plicata  'Aurea' Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Filmer, 2012), (Pollen Library, 2025), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja plicata  'Atrovirens' Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Filmer, 2012), (Pollen Library, 2025), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thuja plicata  'Whipcord' Cupressaceae F I ** * * * * I III belső mérgezésI I I I I I I I tujon (Filmer, 2012), (Pollen Library, 2025), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Thujopsis dolabrata Thujopsis dolobrata Cupressaceae F na na I I (Kew Science, S.a.) 

Thymus  × citriodorus Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Thymus  × citriodorus  'Archer's Gold' Lamiaceae L N N I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Thymus praecox subsp. britannicus Thymus pseudolanuginosus Lamiaceae L N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Kew Science, S.a.)

Thymus serpyllum Lamiaceae L N N I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Thymus vulgaris Lamiaceae L N N I illóolaja beső mérgezést és bőrirritációt okozhat nagy mennyiségben (The Royal College of Pathologists, 2016), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Tiarella  'Appalachian Trail' Saxifragaceae L na na I nincs adat

Tiarella cordifolia Saxifragaceae L na na I nincs adat

Tiarella wherryi Saxifragaceae L na na I nincs adat

Tilia  'Szent István' Malvaceae F F * na I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia × euchlora Malvaceae F I ** * * na I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia americana Malvaceae F I ** * na I (Magyar et al., S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia americana  'Moltkei' Tilia x moltkei Malvaceae F I ** * * na I (Magyar et al., S.a.), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia cordata Malvaceae F I ** * N I I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia cordata  ’Greenspire' Malvaceae F I ** * N I (Magyar et al., S.a.), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia platyphyllos Tilia platyphylla Malvaceae F I ** * N I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.) , (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia platyphyllos  'Aurea' Malvaceae F F * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia platyphyllos  'Fastigiata' Malvaceae F F * * N I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)



Tilia platyphyllos  'Szeleste' Malvaceae F F * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia platyphyllos  'Vitifolia' Malvaceae F F * * N I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia tomentosa Tilia argenta Malvaceae F I ** * * N I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia tomentosa  'Sisi' Malvaceae F I ** * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia tomentosa  'Teri' Malvaceae F F * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia tomentosa  'Wagner János'  'Rhodopetala' Malvaceae F F * * N I I I I (Magyar et al., S.a.),  (Trees and Shrubs Online, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004)

Tilia tomentosa  'Vitifolia' Malvaceae F na na I I I I nincs adat nincs adat

Toona sinensis Cedrela sinenssis Meliaceae F na N I I I I (Kew Science, S.a.), (eFloras, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Trees and Shrubs Online, S.a.) 

Torminalis glaberrima Sorbus torminalis Rosaceae F na na I I I I I I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)

Torminalis glaberrima  'Globosa' Sorbus torminalis Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Torminalis glaberrima  'Pyramidalis' Sorbus torminalis Rosaceae F na na I (Kew Science, S.a.)

Torreya californica Taxaceae F N N I (Pollen Library, 2025), (Plants For A Future, S.a.) 

Tradescantia fluminensis Tradescantia albiflora Commelinaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Tradescantia virginiana Commelinaceae L na I I belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I I I I I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Tragopogon floccosus Asteraceae L I * * * * na I (Magyar et al., S.a.), (Terra Alapítvány, 2019) 

Tragopogon pratensis Asteraceae L I * * * * * na I I (Magyar et al., S.a.), (NatureGate, 2025), (Wild Flower Web, 2025) 

Tribulus terrestris Zygophyllaceae L na N I (Plants For A Future, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012)

Tribulus terrestris var. terrestris Tribulus orientalis Zygophyllaceae L na N I (Plants For A Future, S.a.), (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Rácz et al., 2012), (Kew Science, S.a.) 

Trifolium diffusum Fabaceae L na na I nincs adat

Trifolium fragiferum Fabaceae L na na I I nincs adat

Trifolium pratense Fabaceae L I * * * * N I I (Pollen Library, 2025)/, (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Plants For A Future, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Trifolium repens Fabaceae L I * * * * N I (Pollen Library, 2025)/, (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) , (Plants For A Future, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Trifolium subterraneum Fabaceae L na N I (Plants For A Future, S.a.) 

Trigonella procumbens Melilotus procumbens Fabaceae L na na I (Kew Science, S.a.)

Tripleurospermum maritimum Matricaria maritima Asteraceae L I ** * * * * na I nagy mennyiségeben káros hatása lehet (Kew Science, S.a.), (Wild Flower Web, 2025) , (Magyar et al., S.a.)  calculator

Triticum aestivum Poaceae L I * * N I (Magyar et al., S.a.), (Rácz et al., 2012), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Trollius europaeus Ranunculaceae L na I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I I I szárítva elveszik a hatása (Wild Flower Web, 2025) , (Plants For A Future, S.a.) 

Tsuga canadensis Pinaceae F N N I I I (Pollen Library, 2025), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Filmer, 2012), (Pál, 2025) 

Tsuga canadensis  'Stricta' Pinaceae F N N I (Filmer, 2012) 

Tulipa  'Angelique' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  'Mondial' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  'Queen of Night' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  'Hertz Delight' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  'Spring Green' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  'Groenland' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  'White Triumphador' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  'Menton' Tulipa menton Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015), (Kew Science, S.a.) 

Tulipa  'Hollandchic' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa gesneriana ~ fajta Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa praestans  'Shogun' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa  sp. Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tulipa tarda  'Dasystemon' Liliaceae L N I II belső mérgezés, bőrirritációI I I I I (Filmer, 2012), (Magyar, 2023), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Alsop – Karlik, 2015)

Tussilago farfara Asteraceae L I * * * * I I belső mérgezés I I I I tömény szeszes kivonata mérgező, friss levelek gyűjthetőek csak, virágzást követően utána mérgezővé válik, kis mennyiségben fogyasztható csak (Magyar et al., S.a.), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Wild Flower Web, 2025) , (Dénes, 2024), (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Barnes et al., 2007), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993)

Typha latifolia Typhaceae L I ** * * * N I I I I (Magyar et al., S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) 

Ulmus  'Lobel' Ulmaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus  'Frontier' Ulmus x  frontier Ulmaceae F F * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus americana Ulmaceae F I ** * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus castaneifolia Ulmus multinervis Ulmaceae F I * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus glabra Ulmus scabra Ulmaceae F I ** * na I I I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus glabra  'Exoniensis' Ulmaceae F I ** * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus laevis Ulmus pendunculata Ulmaceae F I ** * na I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Pál, 2025), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus minor Ulmaceae F I ** * N I I I I I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Jalai et al., 2024), (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus minor  'Pendula' Ulmaceae F I ** * N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus minor subsp. minor  'Variegata' Ulmaceae F I ** * N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus minor subsp. minor  'Gracilis' Ulmaceae F I ** * N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus minor subsp. minor Ulmus carpinifolia, Ulmus carpinifolia var. suberosa Ulmaceae F I ** * N I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 4 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus minor var. humilis Ulmaceae F I ** * N I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus parvifolia Ulmus parviflora Ulmaceae F I * * na I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Kew Science, S.a.), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus pumila Ulmus turkestanica Ulmaceae F I ** * N I I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.), (Sachula et al., 2020) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus pumila var. arborea Ulmaceae F I ** * N I I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Sachula et al., 2020) , (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Ulmus sp. Ulmaceae F I * * na I (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 3 (Magyar et al., S.a.), (Klemme, 2007), (Járainé Komlódi – Nékám, 2004), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Urtica dioica Urticaceae L I ** * * * * * * I I bőrirritáció I I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.),  (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994), (Borbás - Tompa, 2006) 

Urtica urens Urticaceae L I ** * * * * * * I I bőrirritáció I I I I (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (Galambosi et al, 1987), (Járainé Komlódi – Medzihradszky, 1994) 

Vaccinium myrtillus Ericaceae C na I I belső mérgezés I I (NIH, 2024), (Rácz et al., 2012)

Valeriana rubra Centranthus ruber Caprifoliaceae L na N I I (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.) 

Valeriana tripteris Caprifoliaceae L na na I nincs adat

Valerianella matica Caprifoliaceae L na na I nincs adat nincs adat

Veratrum nigrum Melanthiaceae L na I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I egyiklegmérgezőbb növény itthon, gyökerét összetévesztik a sárga tárniccsal, macskagyökérrel, halálos, szív és légtésbénulás, állatokra is veszéélyes (Filmer, 2012), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Altmann, 1993)

Verbascum banaticum Scrophulariaceae L N na I (Magyar, 2023) , (Ghoshal, 2025)

Verbascum phlomoides Scrophulariaceae L N I I bőrirritáció, szemirritációI I I I I I I I I I (Magyar, 2023) , (Ghoshal, 2025), (Rácz et al., 2012)

Verbena bonariensis Verbenaceae L na na I nincs adat

Verbena officinalis Verbenaceae L na I I belső mérgezés I I I nagy mennyiségben mérgező hatású, teaként fogyasztják (Wild Flowe Web, 2025) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012)

Veronica × andersonii Hebe × andersonii Plantaginaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Veronica armstrongii  'Variegata' Hebe armstrongi Plantaginaceae C na na I (Kew Science, S.a.) 

Veronica arvensis Plantaginaceae L na N I (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Salehi et al., 2019)

Veronica beccabunga Plantaginaceae L na N I (Salehi et al., 2019) 

Veronica chamaedrys Plantaginaceae L na N I I I (Salehi et al., 2019) 

Veronica hederifolia Plantaginaceae L na N I I (Salehi et al., 2019) 

Veronica incana Plantaginaceae L na N I I I (Salehi et al., 2019) 

Veronica persica Plantaginaceae L na N I (Salehi et al., 2019) 

Veronica prostrata Plantaginaceae L na N I I (Salehi et al., 2019) 

Veronica scardica Plantaginaceae L na N I (Salehi et al., 2019) 

Veronica spicata Plantaginaceae L na N I I (Salehi et al., 2019) 

Veronica spicata  'Icicle' Plantaginaceae L na N I (Salehi et al., 2019) 

Veronicastrum virginicum  'Lavendelturm' Plantaginaceae L na I I belső mérgezésI I I I I I I I (Alsop – Karlik, 2015)

Viburnum × bodnantense Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Zöldszerész, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Klemme, 2007)

Viburnum × burkwoodii Viburnaceae C I * * * * I II belső mérgezésI I I I I (Magyar, 2023) , (Zöldszerész, S.a.), (Green et al., 2018) 

Viburnum × pragense Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I nem mérgező, de nem ehető lehet rosszullátet okoz a termés (The Royal College of Pathologists, 2016), (Zöldszerész, S.a.), (Pál, 2025) 

Viburnum davidii Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Zöldszerész, S.a.)

Viburnum farreri Viburnum fragrans Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Kew Science, S.a.), (Zöldszerész, S.a.)

Viburnum lantana Viburnaceae C N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Zöldszerész, S.a.), (Dénes, 2024), (Deane, 2012), (Altmann, 1993)

Viburnum lentago Viburnaceae C N I I belső mérgezés I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Deane, 2012), (Zöldszerész, S.a.)

Viburnum molle Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Zöldszerész, S.a.)

Viburnum opulus Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I főzve felhasználható, (Pollen Library, 2025)  szerint aenyhén allergén, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Ozan et al., 2023), (Deane 2012), (Zöldszerész, S.a.), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Deane, 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Viburnum opulus  'Nanum' Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I i I I főzve felhasználható, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (The Royal College of Pathologists, 2016), (Ozan et al., 2023), (Deane 2012), (Zöldszerész, S.a.), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Altmann, 1993)

Viburnum opulus  'Roseum' Viburnaceae C N I I belső mérgezés I I I (Magyar et al., S.a.), (The Royal College of Pathologists, 2016), (Zöldszerész, S.a.), (The Royal College of Physicians , S.a.), (Dénes, 2024), (Rácz et al., 2012)

Viburnum rhytidophyllum Viburnum x rhytidophyllum Viburnaceae C F * I I belső mérgezésI I I I I I I I I I I I (Magyar, 2023), (Zöldszerész, S.a.), (Pál, 2025), (Kew Science, S.a.) 

Viburnum  sp. Viburnaceae C N I I belső mérgezésI I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Zöldszerész, S.a.)

Viburnum vernalis Viburnaceae C na na I nincs adat nincs adat

Vicia cracca Fabaceae L na I I belső mérgezésI I (CornellCals, 2019), (NatureGate, 2025), (Pápai, 2004) 

Vicia hirsuta Fabaceae L na I I belső mérgezésI I (CornellCals, 2019), (Pápai, 2004) 

Vicia sativa Fabaceae L I * * * * * I I belső mérgezésI I (CornellCals, 2019), (Pollen Library, 2025), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Pápai, 2004) 

Vinca major Apocynaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Pál, 2025) 

Vinca major  'Variegata' Apocynaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Vinca minor Apocynaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987), (Járainé Komlódi, 1990)

Vinca minor  'Alba' Apocynaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987)

Vinca minor  'Gertrud Jekyll' Apocynaceae C N I III belső mérgezésI I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012), (Galambosi et al, 1987)

Vincetoxicum hirundinaria Cynancum vincetoxicum, Cynanchum hirundinaria Apocynaceae L na I IIII belső mérgezésI I I I I I I I I nincs gyógyászati hatása (Kew Science, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Viola labradorica  'Purpurea' Lamiaceae L N I II belső mérgezésI I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Viola odorata Lamiaceae L N I II belső mérgezésI I I I I I I virága ehető, nagy mennyiségben hányást okoz, levelét is felhasználják (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Oakely, S.a.), (Rácz et al., 2012), (Klemme, 2007)

Viola sororia  'Blue Diamond' Lamiaceae L N I II belső mérgezésI I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Viola sororia  'Rubra' Lamiaceae L N I II belső mérgezésI I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Viola sororia  'Blue Diamond' Lamiaceae L N I II belső mérgezésI I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012) 

Viola tricolor Lamiaceae L N I II belső mérgezésI I I I nagy mennyiségben csak, virága ehető (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025) , (Rácz et al., 2012)

Viscum album Loranthaceae L na I II belső mérgezésI I I I I I I I I I viszkotoxin, hatóanyaga a gazdanövénytől is függ, legerősebb ha almafán van, szárítva elveszti hatását, gyógynövény, de felhasználása különös figyelmet igényel (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et al., 2012), (Kincses Altay, 1993), (Altmann, 1993), (Borbás – Tompa, 2006)

Vitex agnus-castus Lamiaceae C N na I I I I I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Barnes et al., 2007), (Rácz et al., 2012)

Vitex agnus-castus  'Alba' Lamiaceae C N na I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Barnes et al., 2007), (Rácz et al., 2012)

Vitex agnus-castus  'Rosea' Lamiaceae C N na I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Barnes et al., 2007), (Rácz et al., 2012)

Vitis labrusca  'Othello' Vitaceae C N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Pollen Library, 2025)

Vitis riparia Vitaceae C N N I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Pollen Library, 2025), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Vitis sylvestris Vitaceae C N N I I I I I nincs adat, L., Gmel.  Ilyet nem talál, Kew Garden szerint Vitis vinifera (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Ehetovadnovenyeink.hu, 2025)

Vitis vinifera Vitaceae C I ** * * N I I I I I (The Royal College of Pathologists, 2016), (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.),  (Rácz et al., 2012)

Waldsteinia geoides Rosaceae L na na I I nincs adat

Wedelia acapulcensis var. hispida Wedelia hispida Asteraceae L I * * * * * * * na I (Kew Science, S.a.), (Magyar et al., S.a.)

Weigela florida Caprifoliaceae C N N I I I I I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Weigela florida  'Purpurea' Caprifoliaceae C N N I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Weigela florida  'Variegata' Caprifoliaceae C N N I I I (Magyar et al., S.a.), (Filmer, 2012), (Klemme, 2007)

Wisteria sinensis Fabaceae C N I II belső mérgezésI I I I I I I I I I I I éretlen mag mérgező leginkább, gyerkekenke 2 mag elfogyasztása is halálos lehet, (Cariñanos, Marinangeli 2021) szerint a allergenitása 1, nincs gyógyászati hatása (Blumen und Natur, 2022), (Filmer, 2012), (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019), (Alsop – Karlik, 2015), (Rácz et.al, 2012), (Klemme, 2007), (Pápai, 2004), (Marczal, 2008), (Kincses Altay, 1993), (Galambosi et al, 1987), (Borbás - Tompa, 2006) 

Xanthium spinosum Asteraceae L I ** * * * * I II belső mérgezésI I I I (Magyar et al., S.a.)

Xanthium strumarium Asteraceae L I ** * * * * I II belső mérgezésI I I I I I I I I 10 termés fogyasztása mérgezést okoz (Atlas of Poisonous Plants in Hong Kong, 2018) , (Magyar et al., S.a.), (CornellCals, 2019)

Xanthoceras sorbifolium Xanthoceras sorbifolia Sapindaceae C na N I I I (Kew Science, S.a.), (North Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Sachula et al., 2020) 

Xeranthemum annum Asteraceae L N na I Th (Magyar, 2023) 

Yucca filamentosa Asparagaceae C I * * * N I I I I I I I I (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Pollen Library, 2025) , (Filmer, 2012), (Rácz et al., 2012)

Zanthoxylum americanum Rutaceae F I * * na I (Missouri Botanical Garden, S.a.)

Zanthoxylum americanum  'Stricta' Rutaceae F na na I nincs adat nincs adat

Zanthoxylum piperitum Rutaceae F na na I nincs adat

Zanthoxylum simulans Rutaceae F na na I nincs adat

Zelkova carpinifolia Ulmaceae F I ** * * na I *

Zelkova serrata  'Green Vase' Ulmaceae F I ** * * N I (Magyar et al., S.a.), (Trees and Shrubs Online, S.a.) 

Zelkova sinica Ulmaceae F I ** * na I *

*További felhasznált források: (Szabó et al., 2017), (Wild Flower Web, 2025), (Useful Temperate Plants, 2024), (University and Jepson Herbaria, 2024), (Trees and Shrubs Online, S.a.), (Tilford – 
Wulff, 1999), (The Royal College of Physicians, S.a.),(The Morton Arboretum, S.a.), (RHS, 2025), (Pollen Library, 2025), (Plants For A Future, S.a.), (PlantaeDB, 2025), (Oregon State University, 
2025), (Boone County Arboretum, S.a.), (Botanical Society of Britain & Ireland, S.a.), (Burke Herbarium Image Collection, 2025), (Calflora, S.a.), (Chicago Botanic Garden, 2025), (Ebben 
Nurseries, S.a.), (Hammond Arboretum, S.a.), (Lady Bird Johnson Wildflower Center, S.a. ), (Missouri Botanical Garden, S.a.), (Native Plant Trust, 2025), (Natural Medicinal Herbs, S.a.), (North 
Carolina Plant Toolbox extension Gardener, S.a.), (Oakely, S.a.)
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NYltATKozAT

a szakdolgozat nyilvános hozzáféréséól és
eredetiségéről

A hallgató neve:

A Hallgató Neptun kódja:

A dolgozat címe:

A megjelenés éve:

A konzulens intézéténék neve:

A konzulens tanszékének a neve:

Küelentem, ho8y ez általam benyújtott szakdol8ozat egyéni, eredeti jellegű, saját szellemi alkotásom.
Azon részeket, melyeket más szerzők munkájából vettem át, e8yértelműen megjelöltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Továbbá kijelentem, hogy a dolgozat elkészítése során
alkalmazott mestérséges intelligencia-eszközök (pl. szöveggenerálás, nyelvi javítás, fordítás,
ádatelemzés) használata nem helyettesítette a saját kutatási és alkotói munkáma! azok alkalmazását
a források között vagy a módszertani részbén feltüntéttem, és a szakmai-etikai elvárásoknak
megfelelően jártam el.

He a fenti nyilatkozattal valótlant állítottam, tudomásul veszem, hogy a záróvizsga-bizottság a
záróvizsgából kizár és a záróVizsgát csak új dolgozat készítése után tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekinté§ét és nyomtatását
engedélyezem.

Tudomásul veszem, hogy az általam készített dolgozatía, mint szellemi alkotás felhasználására,
hasznosítására a Ma8yar Agrár- és Élettudományi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabályzatában megfogalmazottak érvényesek.

Tudomásul Veszeml hogY dolgozatom elektronikus változata feltöltésré kérül a Ma8yar Agrár_ és
Élettudományi Egyetem könyvtári repozitori rendszerébe. Tudomásul veszem, hogy a megvédett és_ nem titkosított dolgozat a védést követően

- titkosításra engedélyezett dol8ozat a benyújtásától számított 5 év eltelte után
nyilvánosan elérhető és kereshető lesz az Egyetem könyvári repozitori rendszeráben.

Kelt: ,D2É év 1o hó ao nap
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NYltATKozAT

2d** l,rrr.^ a;{,ú, {név) (hallgató Neptun azonosítója: YQffiwB I

konzulenseként nyilatkozom arról, hogy a szakdolgozatot áttekintettem, a hallgatót az
irodalmi források korrekt kezelésének követelményeiről, jogi és etikai szabályairól
tájékoztattam,

A szakdolgozatot a záróvizsgán történő védésre iava§lom / nem javasloml.

A dolgozat ál|am- Vagy §zolgá|ati titkot tartalmaz: igen nem*2

xe|t: X.^r-..r-.t AL6'v -Lt"J k, hó 3 o nap
,,

§-r_t t !--.
belső konzulens

1 A m€gfelelő aláhúzandó.

' A megfelelő aláhúzandó.



1. Áttalános adatok

Hallgató neve: P.x* 4,,,r,^ S,;(.a
Neptun-kódja: YO4nwn

Képzési szint (a megfelelőt jelölje X-szel):
ts BSc/BA ú MSc/MA tr Doktori (PhD)

D Egyéb:

Tantárgy neve/kódja*: &áct"hozo{ W,*;Lis A fiertOtOtrN
A munka címe: llto,g^ ;s ,"a',g*} óé-{ú la.,lrújl!h.lr,^

* doktori értekezés esetén nem kitöltendő

Hallgatók, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)
alkalmazásáról

2. Nyilatkozat az Ml használatáról

Alulírott, etikai felelősségem teljes tudatában az alábbi nyilatkozatot teszem:

(KérjüN vólasszon egyet az alóbbi lehetőségek közül!)

É Á) nem alkalmaztam meste§ége§ intelligencia rendszert vagy szolgáltatást.

(Amennyiben ezt jelölt€, a további táblázatok kitöltése nem szükséges.)

D B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgáltatást.

(Kérjük, töltse ki a vonatkozó táblázatokat!)

3. A mesterséges intelligencia használatának részletezése

l. TÁBLÁZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékű felhasználás (pl. fordítás, nyelví korrektrira,
ötletelés stb.)

(Ezen felhasznólósok esetében a konkrét promptok és válaszok csatolásd nem szükséges,)

A felhasználás célja Alkalmazott Ml-eszköz neye
és verziója

Érintett rész {ha nem a
szöveg egészére vonatkozik)

ll. TÁBLÁZAT: Jelentős tartalmi hozzájárulás (p[ egy telies ábra vagy egy hosszabb
szövegrész generálása)

(Ezekben az esetekben a felhasznólt kulcsfontossógú promptok és oz Ml által adott nyers
vólaszok dokumentálósd és a munka mellékletében való csatolősa szükséges.)

A felhasználás célja

Alkalmazott Ml-
eszköz neve,
veniója,
elérhetősége

Az érint€tt tejezet l
ábn l láblázat
pontos sorcáma

A prompt-naplót
tartalmazó melléklet
bejegyzésének
sorszáma



3/A. Oktató által előírt kiegészítő szabályok {ha vannak)

Amennyiben az adott tantárgy oktatója Vagy témavezetője az Ml-eszközök használatára
vonatkozóan külön szabályokat vagy elvárásokat határozott meg, kérjük, az alábbi mezőben
foglalja össze ezeket:

Pl, d2 Ml használatónak tilalma bizonyos feladattípusokra; csak konkrét eszköz használata
engedélyezett; eltérő hivatkozó si elvá rások; d oku mentóciós íomd stb.

Oktató vagy témavezető által elóírt szabályok:

4. Mindep hallgatóra vonatkozó nyilatkorat:

Kijelentem, hogy az Ml által esetlegesén 5enerált tartalmakat minden esetben kritikailag
felülvizsgáltam, szerkesztettem és a munkába illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudományos helytállóságáért teljes körű felelősséget vállalok,
Tudomásul veszem, hogy a Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem a benyújtott munkát
mesterséges int€lligencia detektorral ellenőrizheti, és eljárást kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valótlan vagy hiányos.

&^ .Á* e/r- S,r: V.^>--
Hallgató aláírása Konzulens/Témavezető aláírása


