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SZOJEGYZEK

A szakdolgozatom témajabol addddan fontosnak tartottam egy szdjegyzék Osszeallitdsat a
sziklamaszasban hasznalt szakkifejezésekrdl, hiszen egy specifikus sportagrol beszéliink,
melynek megvannak a maga, legtobb esetben angol nyelvbdl atvett, szakszavai. Ezek a
kifejezések, a sportagat nem ismerd személyek szamara, idegeniil hangozhatnak ezért az olvaséd
konnyebb tdjékozodasa érdekében az alabbi szojegyzékben bemutatom a szakdolgozatban

eléforduld legfontosabb szakkifejezéseket €s szlenget, roviden ismertetve jelentésiiket.

beta (béta) Egy utvonal kimaszasdhoz rendelkezésre alld informacidé vagy mas
masz6 altal adott tanacs. A "beta" kifejezés az 1980-as években terjedt
el, egy amerikai masz6 készitett maszos videokat VHS-en, és amikor
elkiildte ket baratainak, azokat "Beta Tapes"-nek nevezte el (a "Beta"
formatumu videokazettdk analdgidjara — bar ironikusan nem Betamax,
hanem VHS kazettikat hasznalt).!

boulder maszdas/  Boulder-maszas egy olyan maszasforma, ahol kotél nélkiil masznak,
bouldering viszonylag alacsony magassagokat kotombokon vagy mesterséges
fogasokon. 2

crash pad Az esés erejének csokkentéséhez haszndlt matrac, mely konnyen
(bouldermatrac)  dsszehajthaté és szallithato akar haton is a pantoknak koszonhetéen. 3

dyno (dynamical moing=dinamikus mozgés) gyors, lendiiletes, céltudtaos
mozdulat/mozdulatsor egyensilyoué fazisok nélkiil*

falmaszas A falmaszas mesterségesen épitett, altalaban beltéri kdrnyezetben,
zajlik, ahol kiilonféle formdju és textirdju fogasok segitik a maszast.
Eredetileg a falmdaszas a sziklamdaszasra torténd téli és iddjarasfiiggetlen
felkésziilés jegyében alakult ki, de mostanra mar egy teljesen 6nallo
sportot képez.’

flow A sziklamaszasban ugyanazt a jelenséget jelenti, mint mas sportagakban
vagy kreativ tevékenységekben, de a maszas sajatos €lményvildgaban
kiilonosen intenziven jelenik meg. A fogalom Csikszentmihéalyi Mihaly
pszichologus nevéhez flizédik, aki a ,,tokéletes €lmény” allapotat irta le

igy.°

! https://5.1ife/blog/2024/02/16/climbing-jargon-you-need-to-know/

2 Steve Long: A Sziklamaszas Kézikdnyve, A biztonsagos €s izgalmas sziklamaszas atfogd utmutatdja, Budapest,
Scolar Kiado, 2008

3 Steve Long: A Sziklamaszas Kézikdnyve, A biztonsagos €s izgalmas sziklamaszas atfogd utmutatdja, Budapest,
Scolar Kiadé, 2008

4 https://5.1ife/blog/2024/02/16/climbing-jargon-you-need-to-know/

> https://www.spiderclub.hu/Mi-a-kulonbseg-a-falmaszas-es-a-sziklamaszas-kozott/10/5/0

6 Keresztesi Debora, Mersdorf Anna, Surdnyi Zsuzsanna: A személyiségfejlodés utjai a kalandterapidkban: a
pszichés kapcsolati és spiritudlis novekedés lehetdségei sziklamaszas és barlangaszas soran, Kéroli Gaspar
Reformatus Egyetem, L’Harmattan Kiadd, Budapest, 2014



horizontal

vizszintes falrész

nittek Olyan csavarok, melyeket a sziklafalba furnak, és végiikon egy erds
hurok taldlhato, melybe a maszok a koztesek segitségével a biztositd
kotelet akaszthatjak.”

overhang talnyulo fal, a hegymaszo fele dol

slab eldrehajolo fal, a hegy fele d6l

sportmaszas A versenyszeri sportmdszasnak hagyomanyosan harom kiilonalld
kategorija van: a boulder, a nehézségi és a gyorsasagi maszas. Ezeket
mifalon végzik, mig a sportmaszasnak van olyan kategoridja is, amelyet
természetes sziklafalakon Uiznek. Itt az utvobalak ki vannak nittelve,
azaz kész, falba vert vagy furt biztositd pontok (nitek) vannak,
amelyekbe kozteseket akaszthatunk.®

spotting figyelemmel kisérés, sziikség esetén elkapas, megtdmasztds, nem

(szpotting) kotéllel valé biztositas®

sziklamaszas A sziklamaszas soran, mint ahogy a neve is hivatkozik ra, természetes
kornyezetben sziklaképzddményeken zajlik. !

vertical fiiggdleges fal

7 https://www.redrockmaszoterem.hu/a-falmaszasrol/a-maszasrol/

8 https://mhssz.hu/hirek/sportmaszas-kisokos-versenyszamok-pontozas-olimpia/
? https://5.1ife/blog/2024/02/16/climbing-jargon-you-need-to-know/
10 https://www.spiderclub.hu/Mi-a-kulonbseg-a-falmaszas-es-a-sziklamaszas-kozott/10/5/0



ELSO FEJEZET: BEVEZETES

1.1. CELKITUZES

A szakdolgozat célja, hogy vizsgélja és népszeriisitse a kozteriileteken elhelyezett kiiltéri
bouldering falak tajépitészeti integracidjanak lehetdségeit, kiilonds tekintettel azok
hasznalhatosagara, esztétikai megjelenésére, funkciondlis beilleszkedésére ¢és rekredcios
lehetdségeire. Magyarorszagon a legtobb jelentds sziklaképzddmény, amely maszasra alkalmas
lehet, védett vagy fokozottan védett természeti teriileten, jellemzOen nemzeti parkok vagy
tajvédelmi korzetek hatarain beliil taldlhatdé. Ezekre a teriiletekre szigori rendeletek ¢és
torvények vonatkoznak, els6sorban természetvédelmi okokbdl. A szabalyozas célja a
sériilékeny Okoszisztémak, a ritka novény- ¢és allatfajok, valamint maguknak a
sziklaképzédmények védelme a sporttevékenységbdl eredd esetleges negativ hatdsoktol (pl.
er6zioveszély, novényzet taposas, fészkeldhelyek zavarasa). A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy
a sziklamaszas csak a kijelolt, engedélyezett maszohelyeken és gyakran csak az év
meghatarozott idszakaiban lehetséges.!! Ebbél adodéan a mdaszohelyek szdma véges és a
szezondlis tilalmak tovabb sziikitik a lehetdségeket. Valamint az engedélyezett méaszohelyek
jellemzden az orszag hegyvidéki teriiletein talalhatok, igy mas nagyobb véarosokban vagy az
alfoldi régiokban €16k szamara nehezen érhetdk csak el. Ezek a tényezok jelentdsen korlatozzak
a hazai maszok lehetOségeit a sportdg rendszeres ¢és szabalyos szabadtéri gyakorldsara. A
természetes szikldkon vald maszéas korlatozasabol fakadd hidnyra a koztéri bouldering
létesitmények szolgalhatnak alternativ megoldasként. Az ilyen létesitmények célja a sportolasi
funkcidkon tul, hogy a lakossagot a szabadba vonzzdk ¢s a kordbban jellemzden beltéri

sporttevékenységeket egy mindenki szdmara hozzaférhetd varosi kornyezetbe integralja.

1.1.1. A BOULEDRING SPORTAG NOVEKVO NEPSZERUSEGE

Az elmult években a falmaszas — kiilondsen a bouldering aga — vilagszerte egyre novekvo
népszertiségnek 6rvend, €és egy dinamikusan fejlodé sportagga valt. Ezt a tendenciat jol mutatja,
hogy a mészosport hivatalosan is bekertilt az olimpiai sportagak kézé. 2016. augusztus 4-én a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) iilésén a falmaszast hivatalosan is felvették a 2020-as
tokioi olimpiai jatékok sportagai kozé. A sziklamaszas olimpiai sportagként valo felvétele

vilagszerte nagy figyelmet keltett. Ez mérfoldkonek tekinthetd, amely jelentdsen hozzajarult a

" https://www.termeszetjaro.hu/hu/p/szikla/sziklamaszo-helyek/57695806/



sport nemzetkozi ismertségének ndvekedéséhez.!? Ezzel szemben hazankban ez a maszasforma
korlatozott kiilteriileti maszoobjektummal rendelkezik, annak ellenére, hogy a falmaszok hazai
kozossége az utobbi idoben egyre jobban boviil. Ezeket az allitadsokat tamasztjadk ald a
kovetkezd adatok, melyeket a Nemzetkozi Maszdosport Szévetség (International Federation of

Sport Climbing — IFSC) felmérései alapjan kozolt:

25 millidan mésznak rendszeresen a vilagon;

— szé€les korosztaly 1izi ezt a sportot (18-60+);

— ¢évi 10-20 szazalékos novekedés jellemzi a beltéri maszopiacot;
— andirésztvevok aranya az egyik legmagasabb a maszasban;

— az elmult években az USA-ban megnyild6 maszotermek 40 szazaléka kizarolag a

boulder maszasra épiilt;

Jelen szakdolgozat célja éppen ezért az, hogy felhivja a figyelmet egy olyan kiilonleges,
komplex mozgésformat és kozosségi élményt kindld sportagra, amely szdmos szempontbol
illeszthetd a varosi kozterek megujitasanak és funkcionalis bdvitésének célkitlizései kozé. A
kiiltéri bouldering falak nemcsak rekredcios €s sportolasi lehetdséget biztosithatnak tobb
korosztaly szamara, hanem esztétikai és térformald szerepet is betdlthetnek a varosi tajban.
Fontosnak tartom, hogy a sportdg potencialjat ne csupan zart terekben, hanem nyilvanos,
mindenki szamara hozzaférhetd varosi kozegben is ki lehessen hasznalni, hozzajarulva ezzel a
kozterek sokféleségéhez. A kutatis soran célom hazai és nemzetk6zi gyakorlati példak
Osszehasonlitasa és elemzése, valamint a jelenlegi magyarorszagi hianyossagok feltérképezése.
Kiilon figyelmet forditok azokra a tervezési és kivitelezési szempontokra, amelyek eldsegitik

az ilyen tipusu sporteszk6zok esztétikus €s biztonsagos térbe illesztését.
1.2.  ANYAG ES MODSZERTAN

A szakdolgozatomban a kozteriileti bouldering falak varosi tdjba vald integralasat vizsgalom
tajépitészeti szempontbol, kiilonds tekintettel azok funkcionalis, esztétikai €és hasznalati
sajatossagaira. Ennek megvalositasara alapos vizsgalatot alkalmaztam terepi megfigyelésekkel

¢s esettanulmanyokkal.

12 Beifeng ZHU1, Ruizhi CHEN, Yuan LI1: The Origin and Early Evolution of Rock Climbing. Proceedings of
the 2021 5th International Seminar on Education, Management and Social Sciences (ISEMSS 2021), Advances
in Social Science, Education and Humanities Research, volume 571, China, 2021

13 https://forbes.hu/uzlet/ugyanazt-csinaljuk-mint-a-jatszotergyartok-csak-felnotteknek-tervezunk-most-eppen-
maszofalat/



Dolgozatom els6 szakaszaban a szabadtéri sportpalyak és jatszoterek elméleti hatterét, valamint
a szikla- és falmdaszas sportaganak kialakuldsanak fejlédéstorténetét tekintem at. Ennek a
fejezetnek a célja a témakor tagabb kontextusba helyezése, valamint annak bemutatasa, hogy a
bouldering falak milyen tarsadalmi, varosépitészeti €s rekreacids funkciokat tolthetnek be a
kozterek struktirdjaban. Tovabba kiemelt hangsulyt fektetek egy késébbi fejezetben a
kozterlileti maszéobjektumok (MSZ EN 12572-2:2017) szabvanyaira. A szakdolgozatom
elméleti részéhez alkalmazott 6 modszertan a szovegelemzés és forraskutatas, melynek soran
kiilonféle tipust szakirodalmi anyagokat dolgoztam fel. Forrasként elsdsorban szakkdnyveket,
tudomanyos cikkeket, valamint nemzetkdzi kutatasokat hasznaltam fel. A felhasznalt forrasok
nagy része magyar nyelven iroédott, de a feldolgozas soran angol nyelvii szakirodalmak is

szerepet kaptak.

A szakdolgozat masodik felélében kiilonbozo tipust gyakorlati példakat mutatok be hazai és
nemzetkzi szinten egyarant. A kutatds soran sajnos korlatozott szdmu hazai példat sikertilt
talalnom, amelyek ténylegesen beleillenek a kutatdsi témamba. Magyarorszagon jelenleg
egyediil a Hardbodyhang (HBH) nevii hazai cég foglalkozik kiiltéri boulder objektumok
szakszerll tervezésével és kivitelezésével. Az 6 projektjeik koziil tudtam tobbet is bevalogatni
a gyakorlati példaim kozé. A HBH munkai mellett csupan egy tovabbi, kozteriileten elérhetd
maszofal emlithetd meg, mely Szombathelyen talalhat6. Ezzel szemben nemzetkozi szinten
szamos olyan gyart6 tevékenykedik, akik kifejezetten kiiltéri maszdobjektumokra, azon beliil
is bouldering falakra specializalodnak. Ennek koszonhetden a gyakorlati példak dsszegytijtése
¢és elemzése sz€lesebb lehetdségeket kinalt, nemcsak a mennyiségi valaszték, hanem a tervezési
megkozelités sokszinlisége szempontjabol is. Torekedtem arra, hogy a kivalasztott kiilfoldi
példak foldrajzi elhelyezkedés és tipus szerint egyardnt valtozatosak legyenek, ezaltal
reprezentativ képet nyujtsanak a nemzetkdzi gyakorlatrol. Az egyes gyakorlati példakra
készitett elemzéseket egy sajat Osszedllitdsu értékelési szempontsor alapjan végeztem,
amelyben részletesen vizsgdlom a maszéobjektumokat példaul a kornyezetbe valo
illeszkedésérdl, a szerkezeti kialakitasarol, esésvédelemrdl és kiilonféle maszhatosagi
szempontok alapjan. Fontosnak tartom kiemelni, hogy a bemutatott esettanulmanyok elemzése
eltér. Mig a hazai példakat volt alkalmam helyszini felméréssel vizsgalni, addig a kiilfoldi
objektumokat csak internetes forrasok ¢és képek alapjan elemeztem. Ennek kdszonhetdéen van

eltérés az elemzési szempontokban is.



1.3. A HAZAIKOZTERULETI BOULDER OBJEKTUMOK HELYZETE

Az egészséges ¢€s kiegyensulyozott €let alapvetd sziikséglete az emberek mindennapjaiban a
jaték ¢€s a sporttevékenységek. A kdzparkokban és kozteriileteken napjainkban egyre nagyobb
hangsulyt fektetiink a kiillonb6z6 jatékokra és a minél valtozatosabb sportlétesitményekre.
Magyarorszag — a nyugat-europai orszagokhoz viszonyitva — még lemaradasban van mind a
jatszoterek, illetve a kozosségi sportlétesitmények fejlesztése, és épitésének tekintetében.!* Ez
a kiilonbség kiilondsen szembetiind, ha a szabadtéri maszdobjektumokat, példaul a bouldering
falakat vessziik vizsgalat ala. Mig Nyugat-Europaban, Amerikéban, Ausztralidban egyre inkabb
integraljak ezeket az elemeket a varosi tajba, addig Magyarorszagon az ilyesfajta teriiletek
kialakitasa jelenleg sok esetben még hattérbe szorul. A megvaldsitott maszdobjektumok
gyakran alacsonyabb mindséget képviselnek, nem illeszkednek szervesen a kornyezetiikbe és
nem a maszok igényei szerint vannak kialakitva. Ennek ellenére vannak torekvések a kiiltertileti
masz6 objektumok kialakitasara Magyarorszagon is. Ilyen kiemelkedéen jo példa a
Hardbodyhang (HBH) hazai vallalkozas tevékenysége, amely korszerii, esztétikailag is
igényesen kialakitott, kiiltéri maszoeszkozoket fejleszt és telepit - nem csak hazankban, hanem
nemzetkozileg egyarant - a maszotrendekhez igazodva. Ezeket a sportlétesitményeket
sziklamaszokkal egyiitt tervezik és alakitjdk ki az igényeiknek megfeleléen. Hazdnkban
jelentdsen kevés maszoterem talalhatd és ezek tobbsége is csak Budapesten beliil helyezkedik
el, igy sok esetben nincs lehetdség ilyesfajta sporttevékenység végzésére. A jatszotereken
gyakran eléfordulnak kiilonféle méaszoelemek ¢€s kisebb 1éptekii méaszofalak, amelyek jatszotéri
objektumok beépitett részeként jelennek meg. A dolgozat vizsgéalata nem ezekre a
gyermekeknek szant jatékelemekre fokuszal, hanem a kutatds kozéppontjaban kifejezetten
olyan kiiltéri bouldering falak allnak, amelyek elsésorban sportcélu hasznalatra alkalmasak, és
tobb korosztaly rekreacios- és sporttevékenységét szolgaljak. Ezek a kiiltéri objektumok nem
kifejezetten jatszotéri elemek, hanem a maszosport specifikus igényei szerint tervezett és
kialakitott eszk6zok, amelyek térhasznalati, tajépitészeti és funkcionalis szempontbol egyarant
eltérnek a hagyomdanyos jatszotéri kialakitasoktol. Mindazonaltal a szakdolgozat elején, az
elméleti részben kitérek a sportlétesitmeényeken tal a jatszoterek vizsgalatara is. Elemezve, hogy
a sportcélu maszofalak leegyszertsitett, jatékosabb formai hogyan ismertethetik meg a

legfiatalabb korosztalyt is a bouldering vilagaval, és ennek fizikai és mentalis hatasaival.

14 Jansco Gyula, Osvat Judit, Sardy Ottd (1974): Szabadtéri Sportpalyak, Jatszoterek, Jatszokertek,
Mezogazdasagi Kiado, Budapest, 1974

10



MASODIK FEJEZET: A KOZTEREK SZEREPE A GYERMEKI
FEJLODESBEN ES A FELNOTTKORI REKREACIOBAN

Ebben a fejezetben az ember ¢és a varos kozotti kapcesolatrendszert vizsgdlom azon beliil is azt,
hogy milyen hatassal van az urbanus kornyezet az életlinkre: milyen szerepet toltenek be a
gyermekek fejlédésében a jatszoterek, vagy a felndttek esetében a varosi terek. Milyen is egy
egészséges, ¢lhetd varos és ezekben hogyan tudnak megjelenni, illetve érvényesiilni a
kozteriileti maszdelemek életkor-specifikusan. Ezekre az esetekre az alabbi fejezetekben egy-

egy példaval térek ki.

2.1. A VAROS SZEREPE A GYERMEKI FEJLODESBEN

Az emberek, kiillondsen a gyermekek, fizikai és mentalis joléte szoros Osszefliggésben 4ll az
egészséges ¢€s kiegyensulyozott ¢életmdddal, a megfeleld mindségli és mennyiségli, szabad
levegén végzett mozgassal. Ennek megfelelden a varostervezés feleléssége olyan terekrdl
gondoskodni, amelyek lehetdséget biztositanak a szabad és biztonsdgos mozgasra, a jatékra €s
a képességek kibontakoztatdsara. Ez viszonylag egy 0j téma, melyre csak az utobbi évtizedben

kezdtek el nagyobb hangsulyt forditani a tervezok. '

2.1.1. A JATEK ELMELETE

A jaték majdnem egyidds az emberiséggel, Osidok oOta szerves létét alkotja a fejlddésnek, és
szerves létét képezi a varosi életnek egyarant. A gyerekek mindig is jatszottak, csak a kiilonb6z6
tarsadalmi helyzetekben a mozgas mas-mas formatumban nyilvanult meg. Ezek gyakran ott
torténtek, ahol a felndttek a munkajukat és egyéb tevékenységeiket végeztek. A gyermekeknek
leleményesnek kellet lennilik, hogy feltalaljadk magukat a varosok és falvak sokszinii
vilagaban.'¢ Az okorban az egyiptomi kisgyerekek mar agyagbéabuval és tekével vetélkedtek,
mig a mayaknal szertartasos labdajatékok folytak, melyet tejnedvbdl készitettek. A romai és a
gorog gyerekeknél azonban a testi és szellemi fejlettség Osszhangjat, a mozgas és a tudas
harmonikus élvezetét tartottdk fontosnak, ezért a goérdg és romai fiok mar kordn rendszeres
sportoktatasban részesiiltek. A gorogdknél alakult ki a jatékbol a klasszikus sport, mely
fokozatosan eltavolodott az eredetétdl. Ma mar a sportot nem lehet jatéknak tekinteni, hanem

egy 6nallo kategoriat képez. !” A gyermekek szdmara hasonld jelentést szolgal a jaték, mint a

15Jan Gehl: Elhets varosok, TERC Kft, 2014, 2020, 4.5 Kreativ tevékenységek, jaték és mozgas
163an Gehl: Elhetd varosok, TERC Kft, 2014, 2020, 4.5 Kreativ tevékenységek, jaték és mozgas
TJansco Gyula, Osvat Judit, Sardy Ott6 (1974): Szabadtéri Sportpalyak, Jatszoterek, Jatszokertek,
Mezogazdasagi Kiado, Budapest, 1974, 13.-14. oldal
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felndttek szaméra a munka: rendszeres napi elfoglaltsag. A tevékenységnek élvezetesnek ¢€s
valtozatosnak kell lennie, jaték valodi értékét és 6romét maga a folyamat jelenti, nem pedig a

kézzelfoghaté eredmény. '®

2.1.2. A JATEK SZEREPE A FEJLODESEBEN

A jaték kérdése minden korban szdmos pszichologust foglalkoztatott, tobbek kozott Sigmund
Freud-ot is, a pszichoanalizis atyjat. A jaték legfontosabb ismérvének mast és mast tartottak,
jelentdségét kiilonb6z0 moddon probaltdk magyarazni. Sokak szerint a faradt szervezet a
jatékban keres pihenést, feliidiilést vagy regeneralddasi lehetdséget, méasnéven: aktiv pihenést.
Masok azt allitottak, hogy a jaték folyamata a felnott életre valo felkésziilésre szolgal, mellyel
az iddsebbek szokasait utanozzuk. Azonban abban a legtobben egyetértettek, hogy: ,,A jaték
egyuttal a megismerés egyik korai formaja, amely megeldzi a valosag logikai megismerését, és
egyben az elsajatitott ismeretek ellendrzésének, rogzitésének, pontositasanak is eszkoze.” ¥ A
gyermek személyiségi valtozasa, 6rom- és mozgasigénye, cselekvésvagya egyarant a jaték
folyaman fejlédik. Ennélfogva a jaték minden szempontbol a gyermek fejlédését biztositd
olyan tevékenység, mely leginkabb megfelel a gyermeki psziché fejlettségi szintjének, életkori
sajatossaganak. Amig a gyermek egy-egy szerepet atél, onmaga is sokoldaltian tanul. A jaték
ily médon lényeges fejlesztési eszkdzzé valik, megtanulja tobbek kozott a figyelmességet,
kitartast, alkalmazkodoképességet, illetve a kozdsségi életbe valo aktiv bekapcsolodast. A

felnottek feladata, hogy biztositsak gyermekiik szamara a jatszas folyamatanak lehetdségét.>

A kiegyensulyozott, teljes értékli, harmonikus felnétti élethez, a helyesen kialakitott
¢letrendhez, a szabad levegdn valo tartozkodas, illetve mozgas éppen Uigy hozzatartozik, mint
az elegendd alvas. A megfeleld életritmus kialakitdsa és fenntartdsa minden életkorban fontos,
azonban kiilondsen nagy jelentdséggel bir a gyermekek esetében. A jatszoterek, sportpalyak és
szabadtéri mozgasformak integraldsa a varosi kornyezetbe hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek
¢és felndttek aktiv életritmust alakithassanak ki, mikdzben a kozterek a kozosségi kapcsolatok

épitését is tamogatjak. *!

18 Jansco Gyula, Osvat Judit, Sardy Ott6 (1974): Szabadtéri Sportpalyak, Jatszoterek, Jatszokertek,
Mezo6gazdasagi Kiado, Budapest, 1974, 13.-14. oldal

19 Jansco Gyula, Osvat Judit, Sardy Ottéd (1974): Szabadtéri Sportpalyak, Jatszoterek, Jatszokertek,
Mez6gazdasagi Kiado, Budapest, 1974, 15. oldal

20 pasztor Eniké: I. A jaték pedagogiai aspektusai kisgyermekkorban, Soproni Egyetemi Kiadd, Sopron, 2022
2! Jansco Gyula, Osvat Judit, Sardy Ott6 (1974): Szabadtéri Sportpalyak, Jatszoterek, Jatszokertek,
Mezogazdasagi Kiado, Budapest, 1974, 15.-17. oldal
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2.1.3. JATSZOTEREK KIALAKULASA ES SZEREPE

A nagyvarosok kialakuldsaval egyre siirgetdbben meriilt fel a betondzsungelben €16 gyermekek
szabadidds lehetdségeinek ¢€s mozgasigényének biztositdsdnak szempontjabol. Habar a
kordbban emlitett pszicholégusok kutatdsai €és hipotézisei mar koran ramutattak a jaték,
valamint a szabadtéri mozgas jelentOségére, a gyermekek testi- és lelki fejlodésében a
szazadforduldig mégsem tortént érdemi eldrelépés. A varosiasodas kovetkezményeként a
gyerekek természetes jatékterei fokozatosan beszlikiiltek, igy a jatszoterek megjelenése
tarsadalmi €s egészségiligyi szempontbol is sziikségszertivé valtak. Az elsd jatszoterek toliink
nyugatabbra, Hollandidban, Franciaorszagban, Belgiumban, Sv4jcban, Svédorszagban, illetve
Anglidban létestiltek, azonban ezek is csak magankezdeményezésekre. A tényleges szabadtéri
jatszotérépités a 20. szazad kozepén, a vilaghaboruk utan tapasztalhato csak. Ugyanakkor ezek
sem voltak elegendéek a gyermekek teljesoldalu fejléddéséhez, csak a minimadlis és a
legegyszeriibb elemeket hasznaltak fel a jatszoterek tervezéséhez. Le Corbusier 1928-ban
megfogalmazott urbanisztikai elvei mar tartalmaztak azt a kovetelményt, hogy minden ujonnan
1étrehozott lakénegyedben biztositani kell a megfeleld jatszo- és sportteriiletek kialakitasat. Ez
a koncepcid kozponti eleme volt, hogy a zdoldfelilletek tervezése ne csupan esztétikai
szempontokat szolgaljon, hanem funkciondlis modon jaruljon hozzd a ko6zOsség
¢letmindségének javitasdhoz. Az altala javasolt varosépitészeti megoldasok szerint a szabadtéri
tereknek olyan lehetdségeket kell nygjtaniuk, amelyek az 6vodaskoru gyermekektdl egészen a
felnéttekig minden korosztaly szdmara biztositjak a szabadid6 hasznos és egészséges eltoltését.
Ez az elv napjainkban is meghatdrozo alapja a kozteriiletek és kozparkok funkcionalis
tervezésének. Fontos megemliteni, hogy manapsag sokszor a jatszoterek tervezdéi a
pszichologiai, pedagogiai és tarsadalmi kovetelmények hattérbe szoritasaval, az esztétikai
diz4jn elemeket helyezik egyoldaluan elényben, ezéltal a jatszotér nem felel meg a jaték
kovetelményének.”> Szerencsére az utobbi években szamos torekvés Osszpontosult a
gyermekbarat varosok létrehozasaban, koztiik a CFC mozgalom (Child Friendly City), mely az
UNICEF kezdeményezésében indult el. Ezek azt célozzak, hogy a varosokat mindenki szdmara
¢lhetove tegyék. Kijelenti, hogy a gyermekek jolléte az egészséges élettér, a demokratikus

tarsadalom és a j6 kormanyzas legfébb mutatéja.?

22 Janscé Gyula, Osvat Judit, Sardy Ott6 (1974): Szabadtéri Sportpalyak, Jatszoterek, Jatszokertek,
Mezbgazdasagi Kiado, Budapest, 1974, 27.-28. oldal
2 Till Angelika: Gyermek a varosban, BME Urbanisztikai Tanszék, Budapest, 2012
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Szamos szakirodalom beszamol arrdl, hogy a szabadban valo, aktiv testmozgassal 6sszekotott
pihenés a gyermekek testi és szellemi fejlodésére és egészségi allapotara egyarant pozitiv
hatassal vannak. A kiilonboz6 jaték tipus kdzben a gyermekek mozgasa differencialtabba valik,
fejlodik tigyessége és olyan izomcsoportokat mozgat meg, melyeket a hétkznapok soran nem
haszndlna. Ilyen mozgasfolyamat példaul a falmészds is, ahol a gyermekek mozgéasa
gordiilékenyebb és Gsszehangoltabb lesz egy-egy mozdulatsor kozben. Simon Istvan Agoston
(2022) tanulmanyaban arr6l szdmol be, hogy az egyenstlyozd képesség kiemelkedd
fontossagot ¢élvez a sportoktatdsban. Kiilondsen fontos, hogy a koordinacios képességeinket
mar kisgyerekkorban rendesen elsajatitsuk, hiszen a nem megfeleld szinvonala hatranyosan
érinti a cselekvésbiztonsagot, illetve a sportmozgédsok elsajatitasinak mindségét. Az
egyensulyozd képességet az akrobatika, labdajatékok, ¢és jégkorcsolydzds mellett a
falmészasban tudjuk megtanulni. Ezért is fontos, hogy a jatszétereken megtalalhatok legyenek
a kapaszkodd, csiingd, felmasz6 objektumok, melyek a statikus-, dinamikus- illetve egyéb

egyensulyi helyzeteket idézik el6 jaték kozben. 24
Ilyen kialakitasra hdrom példat szeretnék megemliteni, kettd magyar- és egy osztrak jatszoteret:

— Budapest XIV. ker., Pillangb park

A Pillang¢ utcai jatszoteret az S-Tér Kft tervezte, ahol az alabbi képen lathaté jatszo eszkdzoket
tervezték be. Ezek az eszkdzok elsddleges mozgasforméja az maszas és egyensulyozas.? (1.

abra)

1. ébra: Pillango6 utcai jatsz6tér objektum

forras: S-Tér

24 Simon Istvan Agoston: TV. A jaték szerepe a kisgyermekek testnevelésében (mozgésos tevékenységében),
Soproni Egyetemi Kiadd, Sopron, 2022
23 Farkas-Zentai Lili: 30 BV 30 TER, S-TER, Budapest, 2024
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— Virosliget, Budapest

A Varosligeti Sportcentrum a klasszikus sportagak mellett az extrémsportoknak is helyet ad.
Ennek kdszonhetden a teriileten két bouldering objektum is megtalalhatd (2. dbra). Az egyik
egy hosszu, ives kialakitasu vertikalis fal, amely elsésorban a gyermekeket célozza meg
egyszerli formavilagaval. A masik egy komplexebb, absztrakt formavildghi maszostruktura,
melyet a haladobb maszok szdmara terveztek. Ez nehezebb utvonalak teljesitésére ad

lehetéséget. 2

www.freesportparks.hu

2. ébra: Varosligeti maszofalak
forras: FreeSportParks

— Kaprun - Maiskogel, Ausztria

A masodik példa Ausztridban taldlhaté, Kaprun véarosa melletti hegységen. A Maiskogel
cstuicson lett kialakitva a jatszotér a felvond kozvetlen kozelében. A mészofalat ugy tervezték
meg, hogy tobbfunkcids célt szolgaljon. Egyrészrdl a fal elsddleges szerepe tamfal, masfeldl

belesz6ttek a jatszotér kornyezetébe is egy maszofalként. (3. ébra) Itt a sziklabol kirakott

3. dbra: Maiskogel hegy tetején talalhato jatszotér
forras: sajat kép

26 https://www.octogon.hu/epiteszet/atadtak-budapest-legsokoldalubb-sportcentrumat-a-varosligetben/
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tamfalra lettek felfurva a kiilonb6z6 nagysagu és formdji maszofogasok, melyek megkonnyitik

a gyermekek maszasat.

2.2. A VAROS ES AZ EMBER

Jan Gehl, Az Elhetd Varosok cimii kdnyvét olvasva dobben ra az ember, hogy a nyilvanos terek
¢s a tarsadalom kapcsolata mennyire szoros és hogy mennyire elvalaszthatatlan a kettd
egymastol egy élhetd varos kialakitdsaban. Az ir6 évtizedeken at kutatta, hogyan hasznaljak az
emberek a varosi tereket és nevéhez flizdik ,,az élhetd varos” kifejezés is. A fogalom egy olyan
telepiilést takar, ami nem egy auto- illetve piackdzpontl, sokkal inkdbb az emberekre
Osszpontosit, az ¢ jolétikket helyezi eldtérbe, lehetOséget adva a kozosségi €és egyéni
kiteljesedésre. A varos akkor €10, ha sokakat 6sztondz a vérosi terekben valo tartézkodasra.
Jellemzden a varosok negativ hatdsai miatt sokan inkdabb nem mozdulnak ki komfortos
lakasukbol.?” A karos hatasok napjainkban egyre hangsiilyosabban keriilnek eltérbe, mert a
varosok klimdja jelentésen kedvezdtlenebb, mint a természetes kornyezeté. A varos nyari
¢jszaka sem tud kelld mértékben lehiilni; a levegd szennyezett, nedvességtartalma alacsony és
a szmog miatt sokkal kevesebb napfény jut be. A zajterhelése szintén stlyos problémat jelent:
a kozlekedésbdl, az iparbol szarmazd zajok sok esetben meghaladjak a tliréshatart és hossz
tavon karos hatassal van az idegrendszerre és az altalanos életmindségre. Bar az emberi
szervezet rendkiviil nagy alkalmazkodoképességgel rendelkezik, a negativ hossztava hatasok
gyakran stlyos egészségiigyi problémakhoz vezethetnek. A fentebb emlitett problémak erdsen
indokoljak, hogy a varosi kornyezet alakitasa soran kiemelt figyelmet kapjanak a zoldfeliiletek
¢és kozteriiletek, amelyek képesek enyhiteni a varos kedvezotlen 6kologiai €s egészségligyi
hatésait. Ezek a terek nem csupan esztétikai vagy 0kologiai szempontbol fontosak, hanem
kozvetleniil hozzajarulnak a varosi életmindség javitasahoz is. A zoldfeliiletek javitjak a levegd
mindségeét, mérseklik a zajterhelést, valamint pszicholdgiai értelemben is pozitivan hatnak a
varoslakokra. E terekben egyre fontosabb szerepet kapnak a kézOsségi sport- €s rekredcios
lehetdségek, amelyek az aktiv életmod kialakitasat segitik eld. Ide sorolhatok a jatszoterek,

kiiltéri sportpélyak, és fitneszparkok is. 2®
2.2.1. VAROSIREKREACIO

Napjainkban egyre megszokotta valt az {il6 életmdd. Ha médunkban all, a kényelmesebb utat

valasztjuk: kerékparozas helyett autoba iiliink, vagy a mozgdlépcsdk, illetve liftek mellet

27 Jan Gehl: Elhetd varosok, TERC Kft, 2014, 2020, 1.1 Az emberi dimenzio
28 Janscé Gyula, Osvat Judit, Sardy Ottd (1974): Szabadtéri Sportpalyak, Jatszoterek, Jatszokertek,
Mezogazdasagi Kiado, Budapest, 1974, 18.-21. oldal
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dontiink a 1épcsd helyett. Ezt csak tetézi a tény, hogy otthonunkban a szabadidében passzivan
a tévét bamuljuk vagy a fotelben iicsorgiink. A mindennapok soran sokan egyaltalan nem
keriilnek olyan helyzetbe, mely komolyabb fizikai megerdltetést igényelne.?® A problémakat
gyakorta sulyosbitjak a helytelen taplalkozas és egészségtelen €életmod folytatasa is, melynek
kovetkeztében egyre tobben hiznak el napjainkban. Ez, mondhatni, mara mar vilagméretii
jarvannya notte ki magat.>® Jan Gehl kényvében arrél szamol be, hogy az tjfajta életviteliinkhdz
alkalmazkodva nekiink magunknak kell beépiteni a mindennapokba a fizikai mozgast. Fontos
megjegyezni, hogy a szabadidds sporttevékenységek gyakran iddigényesek €s nagy akaraterdre
van sziikség, hogy egy faraszt6 nap utan raszanjuk magunkat. A szervezett programok, illetve
sporteszkdzok pénzigényesek és ezekrdl néhany tarsadalmi osztaly gyakran lemond. Olyan
megoldasokat kell taldlni, melyeket a mindennapi életbe kevés pénzbefektetéssel be lehet
épiteni. Egy atfogd egészségpolitika a varosban tobbféleképpen megvaldsulhat. Elsésorban
fontos, hogy az embereket gondosan megvalogatott eszkozokkel lemondasra birjak a
kényelmes életmodjukrol, a mindennapi tevékenységeik soran tobbet gyalogoljanak vagy
kerékparozzanak. Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy az adott varosban jol kiépitett
gyalogos- illetve kerékpéros ithalozat miikodjon.*! Emellett kulcsfontossagh szerepet toltenek

be a kozosségi terek, azaz a taladlkozasi pontok.

HARMADIK FEJEZET: A SZIKLAMASZAS TORTENETI ES
ELMELETI ATTEKINTESE

Ahhoz, hogy a kozteriileti bouldering létesitmények fontossagat és tarsadalmi szerepét
megértsiik, elengedhetetlen a sportag torténeti kialakuldsa és fejléddése napjainkban. A modern,
varosi kornyezetbe integralt, szines fogasokkal tarkitott méaszdobjektumok vildga fényévekre
all a sziklamaszas kezdetétdl. Hogyan valt a maszas a talélés eszkzeébdl egy 6nallo, a mozgas
szépségét linnepld, olimpiai sportagga? Jelen fejezet ezt az evolucids utat koveti végig. A fejezet
bemutatja azokat a meghatarozo pillanatokat, amelyek sordn a mdaszas fokusza a cstlcs
elérésérdl fokozatosan athelyez0dott magara a folyamatra: a mozdulatok nehézségére,
esztétikdjara és egyes problémak megoldasara. A szakdolgozat ezen fejezetében is kiilonos

hangsulyt helyezek a bouldering kialakulasara, amely a tiszta mozgas esszencidjat ragadja meg.

29 Jan Gehl: Elhet6 varosok, TERC Kft, 2014, 2020, 3.4 Az egészséges varos
30 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
31 Jan Gehl: Elhetd varosok, TERC Kft, 2014, 2020, 3.4 Az egészséges Varos
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Ennek a torténeti kitekintésnek a megértése adja meg a kulcsot ahhoz, hogy egy atfogo képet

kapjunk a kozteriileti bouldering objektumok atlatasahoz.
3.1. A SZIKLAMASZAS TORTENETE

Nehéz megallapitani, hogy pontosan mikortdl is kezdddott el a sziklamdszas, hiszen maga a
mozgasforma Osibb, mint a sport fogalma. Az ember mindig is maszott: sziklédkra, fakra,
hegyekre. A dont0 kérdés nem az, hogy mikor mésztak el6szor, hanem az, hogy miért. A modern
sziklamaszas akkor sziiletett meg, amikor a motivacié megvaltozott: a cél mar nem egy
menedék elérése vagy egy veszély elkeriilése volt, hanem maga a fal, a mozdulatok megoldasa

és a kihivas lekiizdése. Ez a szellemi atalakulas jel6li a valodi kiindulopontot. 32

3.1.1. Az EUROPAI KEZDETEK

Az északnyugat-angliai Lake District-et, az északkelet-olaszorszagi Dolomitokat, a délkelet-
németorszagi Szasz-Svajc és az észak-franciaorszagi Fontainebleau-t tartjak a sziklamaszas f6
szlil6helyeinek. A sziklamaszas kialakulasa és korai fejlédése sordn a technikai felszerelések
innovacioja fontos hajtéeréként szolgalt a fejlodéshez, ez felgyorsitotta a sportag fejlodését, és
hozzajarult, hogy a maszok folyamatos magasabb szintii kihivasokat keressenek. Ez a tendencia
a sziklamaszast a sportosodés irdnyaba terelte. A korai Uttdrok és a maszasi irodalom széles

korii hatasa hozzéjarult a sziklamaszés globalis fejlédéséhez.

A 18. szdzadban, a felfedezések kordban a tengeri felfedezések mellett ) célpontként szolgaltak
a hegyek meghoditasai. Az alpesi teriilet novény- ¢€s allatvilaganak, geologiai és asvanyi
kincseinek felfedezése egyre jobban kezdett utat torni maganak. Europaban a Mont Blanc
megmaszasa szamitott a modern hegymaszas kezdetének 1786-ban, de az elsd expedicid csupan
egy svéjci geoldgiai kutatas céljabol tortént.>> Azonban a ra kovetkezd évben 18 alpesi
hegyivezetobdl allo csoport tudomanyos kutatas cé€ljabol megmaszta a Mont Blanc-t. Ezt az
bizonyos maszast tekintik nalunk a kezdeteknek, hiszen az ezt kdvetd években a hegymaszok
folyamatosan érkeztek — kizardlag hegymaszas céljabol — hogy egymads utan meghoditsak
Eurdpa legmagasabb csucsat. Rengeteg brit hegymaszo érkezet az Alpokba, akik szamara a
hegymészas célja mar nem a természettudomanyok kutatisa volt, hanem a magasabb
tengerszint feletti magassagok kihivasa, a kikapcsolddas, sot, tarsadalmi statuszuk javitasa.

Szamos jol képzett, arisztokrata brit férfi és vezetdik versengtek azért a megtiszteltetésért, hogy

32 P4tkai Béla (szerk.), Babcsan Gabor, ... : Hegymaszas: oktatokdnyv, MAHOE, Budapest, 1992

33 summitpost.org/mont-blanc/150245
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elsOként maszhassadk meg az Alpok csucsait. 1854 ¢és 1865 kozott, a hegymaszas

,aranykoraban”, az Alpok 39 f6 cstcsabol 31-et sikeriilt meghdditani.>*

3.1.2. A MAGYAR HEGYMASZAS TORTENETE

A magyar hegymdaszas torténete a Magas-Tatraban gyokerezik. A Tatra soksziniisége régdta
vonzotta az ott éldket, mely a 19. szdzad végén a feltorekvo polgarsag és arisztokracia kedvelt
tudomanyos, vadaszati és sportcélil célpontava valt. A 17. szazadbol kertiltek eld az elso irott
feljegyzések, melyek kiilonbozd tarsas kiranduldsokrol vagy megnevezetlen hegycsticsok
megmaszasarol szolnak. Konnyli megkozelithetésége miatt egyre tobben keresték fel a Tatrat,
igy kialakultak a kdrnyezetében az elso telepiilések és fiirdéhelyek, kirandulohelyek. Adott volt
a kornyezet ahhoz, hogy itt alapitsdk meg az els6 magyarorszagi turistaklubbot, a

Magyarorszagi Karpategyletet (MKE). (4. abra)

TATRAFURED-SCHMECKS

.....

Tatrafiired (képeslaf)} Itt alakulf# '-: KE. 1873:03h o3 -~ 10"

£,

4. abra: Magas-Tatra lidiil6kdzpont
forras: MKE

A szervezett magyar hegymaszas az MKE 1873-as megalakuldsatol szamitando. Ez volt az
orszag elso, a vilag hetedik turistaklubja. Az MKE tevékenységének kdzéppontjaban a Tatra
feltérképezése allt, de szdmos tovabbi hegység feltarasat és meghoditasat is feladatuknak
tekintették.’> Ennek eredményeképpen megjelentek azok az uttdrék, akik mar nemcsak a
csticsok elérését, hanem a minél nehezebb utak lekiizdését, a sportteljesitményt tiizték ki célul.

Ezzel egyidejlileg jelent meg szamos utikalauz is, melyek egyes hegymaszok kalandjairdl és

34 Beifeng ZHU1, Ruizhi CHEN, Yuan LI1: The Origin and Early Evolution of Rock Climbing. Proceedings of
the 2021 5th International Seminar on Education, Management and Social Sciences (ISEMSS 2021), Advances
in Social Science, Education and Humanities Research, volume 571, China, 2021

33 https://karpategyesulet.hu/egyesulet/
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¢lményeirdl szamolt be. A magyar hegymaszok legkiemelked6bb személyei koz¢é ebben az

idOben az alabbi személyek tartoztak:

— Dr. Zsigmondy Emil, aki vezet6 nélkiili hegymaszassal évtizedekkel megeldzte korat €s
szamos oktatd tanulmanya jelent meg;

— Eotvos Lorand nem csak a fizikaban, hanem a Dolomitokban is maradandot alkotott,
hiszen szamtalan turat teljesitett, koztiikk 20-30 elsé megmaszas volt 6nallo cstcsra;

— akor tovabbi kiemelkedd alakjai: Hunfalvy Janos, Téry Odon, Déchy Mér, Déller Antal,

de rajtuk kiviil még szamos kivalo alpinista élt és hoditott ebben a korban. 3

Kiemelkedd magyar hegymdszoknak a nevét a Tatra hegys€g mai napig 6rzi, mint példaul a

Hunfalvy-cstcs, a Doller-t6 vagy a Téry-cstcs. >’

Az 1. vildghaborut kdvetd trianoni egyezmény szétzilalta a mar nemzetkozi hirnévnek 6rvendo
magyar hegymdaszast: a Magas Tétra elcsatoldsaval kettészakadt az egyesiilet. (Késébb 1992-
ben alakulhatott 0jja, miikodési teriilete kiterjed az egész Kdarpat-medencére, kdzhaszna
sportszervezetként igyekszik dicsé hagyomanyaira épiteni.) A magyar maszok pedig egyik
naprol a masikra elvesztették elsddleges sziklamaszo torzshelyiiket. Ez a trauma kényszeritett
ki egy 0, a mai Magyarorszag hatarain beliili maszokultira megsziiletését. A maszok elkezdték
szisztematikusan felkutatni a sportcéli maszasra alkalmas sziklafalakat. Ennek eredményeként
fedezték fel a Gerecse, a Pilis, a Biikk, Matra, Bakony és a Dunazug sziklafalait. Azonban ez
sem tarthatott sokdig a kovetkezd haborti elkovetkeztében. A II. vilaghdborli utdn az
egyesiileteket ismét feloszlattak, vagyonukat allamositottak, a hegymaszas, mint minden sport,
allami feliigyelet ala keriilt. Fokozottan iildozték és figyelték a hegymaszokat, hiszen abban az
1idében mindenféle gyiilekezést tiltottak. A habor(i utdn gyakorlatilag csak az Gtvenes évek
masodik felében lendiilt fel Gjra a hegymaszas. Akkor azonban valami uj vette kezdetét: 1956-
ban megalapult az Orszagos Hegymdasz6 Bizottsdg Bucsek Henrik vezetésével, a Magyar
Természetbarat Szovetségen belill. Ezek utdn sorra alapultak az egyesiileteka az elsd
Budapesten a Vords Meteorban, illetve Panonnhalman a Bencés Gimnaziumban a 60-as
években. Ez a két forrds alapozta meg a fiatalabb nemzedék fejlddését. A tovabbi egyesiiletek
mind a Vords Meteorbdl valtak ki, vagy innen kaptak vezetdiket. Mig ebben az idében csak
elszortan voltak tényleges sziklamaszok az orszdgban, a 70-es évekre a szamuk

megtizszerez0dott és kezdetiiket vették az Gjabb vakmerd expediciok. A hideghéborus elzartsag

36 http://01d98.mtsz.org/mhk/tortenet/t45ig.htm
37 patkai Béla (szerk.), Babcsan Gabor, ... : Hegymaszas: oktatokdonyv, MAHOE, Budapest, 1992, 10-14. oldal
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miatt a nyugati Alpok elérhetetlenné valtak, de a szocialista orszagok hegyei, a Tatra és a
Kaukazus, megnyiltak a magyar expediciok eldtt. Ekozben 1973-ban sor keriilt az elsd
sziklamaszo versenyre Veszprém szikldin a Voros Meteor szervezésének keretein beliil, ahol
harom kategoria volt: ndk, férfiak és ifjusag. A kiilonféle expediciok koziil fontos kiemelni
Orbén Pal tevékenységét, aki 8 expedicidt szervezett és vezetett, tobbek kozott a Kilimanjaro,
Andok, Himaldja és Atlasz hegységekbe. A 90-es évek végére megjelentek a magyar
hegymaszok is a Himaldja csticsexpedicidinak koreiben is. Tevékenységiik kiterjedt Eszak-
Amerikatol egészen Kamcsatkaig. Ez az idészak pedig Dr. Nagy Sandor nevéhez flizziik, aki
ezek kozott az expediciok kozott a legtobbet a vezette. Ezzel egy teljesen 11j fejezetet nyitott a

sziklamaszas torténetében.>?

A rendszervaltassal a hatirok megnyiltak €s a magyar hegymaszas két {6 iranyba fejlodott
tovabb: a magashegyi alpinizmus és expedicidk, illetve a sportmaszas és a bouldering. A 2000-
es évek a Himal4dja meghdditasarol szoltak. Erdss Zsolt volt az elsé vakmerd magyar alpinista,
aki megmaszta a Mount Everest-et 2002-ben. Emellett 6sszesen tiz 8000 méter magas csucsot
hoditott meg és ezzel a magyar sziklamaszas torténelmi alakjava valt. Ez dinamikusan inditotta
el a tovabbi magashegyi expediciokat, olyan utddokkal, mint Klein David vagy Varga Csaba,
akik a tiszta, oxigénpalack nélkiili maszostilust képviselik.** A nyugati trendeknek megfelelden
Magyarorszagon is végbement a sportmaszé forradalom. A hangsuly az alpinizmusrol egyre
inkdbb a sportcéli és technikai falmészasra helyez6dott. Napjainkban a sziklamészas
legdinamikusabban fejldddé vonala a sportmaszéas. Ezzel parhuzamosan a 2000-es évektdl a
boulderezés és a beltéri maszotermek népszerlisége robbanasszerlien megndtt, egy sokkal
sz¢lesebb réteg szamara téve elérhetdveé a sportot és athelyezve azt a varosi kornyezetbe is. A
termek lehetdvé tették az i1ddjarastdl és napszaktol fliggetlen felkésziilést és az erdnlétben
maradast a sziklaméaszashoz vagy versenyekre vald felkésziiléshez. A mesterséges falak és
miifogasok megjelenése teremtette meg az alapjat a versenyzésnek is. Mara a beltéri, termekben
torténd maszas szinte 6nallo rekredcios sportagga fejlodott, amely széles tomegek szdmara teszi

elérhetévé a sportot.*°

38 patkai Béla (szerk.), Babcsan Gabor, ... : Hegymaszas: oktatokonyv, MAHOE, Budapest, 1992, 14-18.oldal
39 https://hoparduc.hu/eross-zsolt/
40 https://mhssz.hu/sziklamaszas/a-sziklamaszasrol/
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3.2. MASZOSTILUSOK

Ebben a fejezetben a mészostilusok kategorizalasarol lesz szo, hogy konnyebben megértsiik,
pontosan hol is helyezkedik el a bouldering a mészosportok csalddfaja kdzott. Az alabbi dbra a
sziklamészas (rock climbing) belsé rendszerét mutatja be, egy hierarchikus felépitésii
folyamatdbran keresztiil, melynek segitségével vilagosan elkiilonithetok az egyes

maszokategoridk. (5. abra)

Fontosnak tartom mar itt az elején leszogezni, hogy a sziklamaszas és a falmaszas habar
ugyanazokat a mozdulatsorokat tartalmazzak, de nem azonos jelentést képvisel. Az alapvetd
kiilonbség abban rejlik, hogy mig a falmaszads mesterséges, épitett, altalaban beltéri
kornyezetben zajlik, addig a sziklamaszast kizarolag természetes sziklakon lizik, melyre a neve
is utal. A miifalmaszas eredetileg a szabadtéri sziklamaszasra vald téli vagy i1ddjarastol
fiiggetlen felkésziilés funkcigjat toltdtte be. Mara azonban 6nallo, sajat versenyrendszerrel €s
szakagakkal rendelkezd sportagga valt, amelynek népszerisége sokszor meghaladja a
hagyomanyos sziklamdszasét. Ez nagy érdemben annak koszonhetd, hogy a falmaszas
sportdgit mara mar olimpia szdmnak tudhatjuk. Ennek kdvetkeztében a beltéri maszas ma mar
nem feltétlen jelenti a sziklara valo torekvést. Teljes értékii rekreacios tevékenységként és
komplex edzésformaként is megallja a helyét, amely a fizikai kondicié mellett hatékonyan

fejleszti a koordinacids készségeket is.*!

Rock C|imbing

Free C|imbing Aid C|imbing

A

Rope Unroped

aes

Lead C[imbing
Top Rope

Sport Climbing  Trad Climbing

5. dbra: a maszastipusokat rendszerezd
forras: pinterest

Az 5. abra legtetején a sziklamdaszas helyezkedik el, mint gyljtéfogalom. Ez magaba foglal

minden olyan tevékenységet, melyek sziklafalon vagy éppen miifalon torténik, hiszen a

41 https://www.spiderclub.hu/Mi-a-kulonbseg-a-falmaszas-es-a-sziklamaszas-kozott/10/5/0
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falmészast is a sziklamészas egyik kategoéridjanak mondhatjuk. A sziklamaszas utan a kettd
nagy csoport a szabadmaszas (free climbing), illetve a technikai méaszas vagy segédmaszas (aid

climbing), bar ennek nincsen pontos magyar forditdsa. Szabadmaszas soran a maszo kizardlag

6. abra: aid climbing
forras: The Colorado Mountain Club

a testrészeit (kezét, 1abat) és a szikla természetes adottsagait hasznalja fel. A felszerelés (kotél,
belildk, biztositdeszkdzok) csupan a zuhands megakadalyozasara, azaz a biztositasra szolgal, a
haladést kozvetleniil nem segiti. A technikai maszas soran a maszo kilonféle felszerelési

targyakat hasznal a haladasra (példaul 1étrakat, kiilonféle koteleket, hamokat). (6. dbra)

Ezeket altalaban olyan terepeken alkalmazzdk, ahol a szabadmdaszas nem lehetséges a
természeti viszonyok miatt. *> A szabadmaészason beliil kettéagazik az abra és két csoportot
kiilonboztethetiink meg: koteles (roped) vagy kotél nélkili (unroped) mészéas. A koteles
maszaskategoria koze soroljuk a sportmdszast (sport climbing), a hagyomanyos (trad climbing)
maszas €és a felsd biztositdsos (fop rope) mészas. Az utdbbi maszds azonban egy kiilon
alkategoria, hiszen itt nem egy masik maszo altal vagyunk kdzvetleniil biztositva, hanem a fal

tetején 1évo biztositd ponthoz csatlakoztatva vagyunk biztositva és a lent biztositd személy

7. abra: trad climbing
forras: Rock+Run

42 https://www.nationalgeographic.com/history/article/rock-climbing
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szabalyozza a kotél feszességét. Ellentétben a hagyoméanyos maszasnal, ahol a személy szintén
lentrdl biztosit minket, azonban itt a kotél nem fentrdl tart minket, hanem azt a masszo htizza
maga utan. ** (7. dbra) A sportmaszas hasonlit a legjobban a tradicionalis mészasra, melyet
sokan 0ssze is kevernek egymassal. Mig a hagyomanyos maszas soran csak a repedésekbe valo

befesziild eszkozoket (példaul €k, stopper/nut, SLCD/friend) alkalmaznak (8. &bra)

bl Lkl B

8. abra: trad climbing felszerelés
forras: Next Adventure, Fox Mountain Guides

’y A '

9. abra: sport climbing rogziték falon (nittek)
forras: Rei

esésvédelem szempontjabodl, addig a sportmaszas soran a maszok védo csavarokat furnak a
sziklakba (9. 4bra), ahova késébb a koteleiket akaszthatjak. fgy a hegyméaszoknak nem kell
aggodniuk a szikla mindsége vagy a védelemi erdssége miatt. A versenyszerll sportmaszasnak
hagyomanyosan harom kiilonall6 adga van, melyeket csak mesterséges falon tiznek, ahol
kiilonbozd texturaji €és formdju fogasok nehezitik a maszast: a boulder, a nehézségi ¢€s a
gyorsasagi maszas. Ezekben a szamokban mérik dssze tuddsukat az olimipan a maszok.** A

kotél nélkiili maszas sordn nem hasznalnak semmilyen biztositd eszkozt vagy felszerelést.

43 Steve Long: A Sziklamészas Kézikonyve, A biztonsagos és izgalmas sziklamaszas atfogo utmutatdja,
Budapest, Scolar Kiado, 2008, 16-17. oldal

4 Steve Long: A Sziklamaszas Kézikonyve, A biztonsagos €s izgalmas sziklamaszas atfogo utmutatdja,
Budapest, Scolar Kiado, 2008, 28-29. oldal

4 https://mhssz.hu/hirek/sportmaszas-kisokos-versenyszamok-pontozas-olimpia/
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Ennek két alapvetd forméja van, a szO0lomaszas (free soloing), illetve a boulderezés
(bouldering). A sz616maszas az egyik legveszélyesebb maszasstilus, hiszen itt csak onmagadra
hagyatkozva maszol, ahol legkisebb hiba is végzetes lehet. A cél itt a fal teljesitése a lehetd
legtisztabb, legkiszolgaltatottabb modon. A boulder maszas szintén kotél nélkiili maszas, de
biztonsagosabb, alacsony magassagban torténik A cél nem a magassag lekiizdése, hanem a
maximalis nehézségili, rovid mozdulatsorok technikai megoldasa. Ezt a mdszostilust a

kovetkezo fejezetben részletesebben kifejtem.

3.2.1. NEHEZSEGI SKALA

A hegymaszok egy rendkiviil technikai fokozatrendszert hasznalnak a maszostilusok relativ
nehézségének ¢és az emelkedd szinvonaldnak nyomon koveteséhez. Mindegyik
maszasformanak megvannak a maga fokozati jelolései, emiatt szamtalanféleképen lehet
osztadlyozni a maszasokat. A legelterjedtebb maszasi skdldk kozé az aldbbiak tartoznak,

melyeket kettd nagy csoportba lehet szedni: Sziklamasz6 skéla és boulder skéla.*® (10.4bra)

Sport and Trad Climbing Bouldering
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10. abra: sziklaméaszo skalak tablazata
forras: Moving On Stone

46 https://www.mountainproject.com/international-climbing-grades
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Ebbd] 4 skéla kiemelkedik, melyek a legelterjedtebbek a vildgon:*7484°

— UIAA (Union Internationale des Associations d'Alpinisme): Ez a Nemzetkozi

Hegymdasz6 Szovetség altal kidolgozott nehézségi fokozatokat jeldli. Az egyik
legelfogadottabb skala Europaban és hazankban. A rendszerben rémai vagy arab
szamokkal jelolik az utak nehézségét 1-t6l 12-ig. A skalan belil + illetve — jellel lehet

finomitani a szamozason.

— YDS (Yosemite decimalis rendszer): Ez egy osztdlyozasi rendszer turazashoz és
sziklaméaszashoz. Bar elsésorban az Egyesiilt Allamokban hasznaljak, az YDS
fokozatok Amerikan kiviil mashol is elterjedt. Az YDS fokozat jelolése 3 részbdl all. Az
,»>" atira, maszas vagy maszas ,,0sztalyara” utal. Az ,,1” viszonylag sik terepet jelent,
mig az 5 egy olyan sziklafalat, amely kotél és/vagy mas felszerelés sziikséges a
maszashoz. A "." utdn 1évé szdm a maszas nehézségére utal. Ez a méasodik szam 2-tdl
15-ig terjed. Az 5.10-es fokozat utdn egy kisbetiit adnak hozza (a, b, ¢ vagy d), hogy

még pontosabban tudjak meghatarozni az adott fokozaton beliil a nehézséget.

— francia vagy Fontainebleau skéla: Ez a legelterjedtebb osztalyozasi skala Eurépaban.

Nevét egy hires szabadtéri boulderezéhelyrdl, a Fontainebleau-rdl kapta. A Francia
Osztalyozasi Skala hasznalhaté mind a sportmaszas, mind a sziklak meghatarozésara.
Az arab szdm a maszas nehézségére utal, minél nagyobb a szdm, annal nehezebb a
maszas. Az kisbetilik a méaszas nehézségét részletesebben irjak le, akarcsak az YDS-ben.
A "+" egy tovabbi specifikussagi szint, amely lehetdvé teszi a maszok szamara, hogy
még pontositsdk a nehézségi differencialddast.

— Vermin vagy V skala: A hires Hueco Tanks maszorol, John Vermin Shermanrdl kapta a

nevét ez az osztalyozasi rendszer. Olyan értékelési rendszert takar, amely a sziklafalakat

nn

0-17 nehézségi skalan osztalyozza. Néha egy "+" vagy "-" jelet adnak hozz4 a pontositas
gyanant. A V-skala hibgja, hogy nincs elég valtozatossag a fokozatok kozott. Raadasul
nem is fordithat6 le konnyen mas mészostilus fokozataira. Azonban a francia rendszer
komplikaltsaganak koszonhetden azt a sportmaszo, illetve boulder utvonalakra egyarant
lehet alkalmazni. Ezen kiviil a boulder méaszétermek gyakran szinskalat hasznéalnak az

egyszeriiség kedvéért, mely tobb nehézségi szintet foglal egyszerre magaba.

47 https://www.nationalgeographic.com/history/article/rock-climbing

49 https://www.sportrock.com/post/understanding-climbing-grades
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3.3. MIIS PONTOSAN A BOULDERING?

Magyarul, atvéve az angol kifejezést, boulder
maszasként vagy bouldering-ként emlegetik. Ez a
sziklamaszas egyik 6nallo aga, ami elsdsorban rovid,
de technikailag intenziv maszoutvonalak
teljesitésére Osszpontosit. Sokan ezt gondoljak a
maszostilusok legegyszeriibb ¢és legletisztultabb
formdjanak. A maszas soran a sportolok kotél és
egyeb biztositdeszk6zok hasznalata nélkiil hajtanak
végre kiillonb6zd mozdulatsorokat, jellemzdéen 3-5
méter magassagban. Ez torténhet teremben,

mesterséges falon vagy természetes kozegben,

kisebb sziklaképzddményeken. A maszés soran a

11. abra: spotting bouldering mészas kozben
beltérben
forras: Woodplastix

biztonsdgot  vastag, rugalmas  eséscsillapito
szivacsok (crash padek) biztositjak, illetve a jelen
1évé maszotarsak segitsége (spotting). (11. abra) A bouldering egyik f& sajatossaga a
maszoproblémak megoldasara iranyuld megkozelités: ezek rovid, eldre kijeldlt utvonalak,
amelyek Osszetett technikai és fizikai kihivasokat rejtenek, ugynevezett kunsztokat. A sportag
soran kiemelt szerepet kap a dinamikus mozgaskoordinicid, az egyensulyérzék, a
testtudatossag, valamint az izomerd hatékony alkalmazasa. Mivel az atvonalak rovidek, a
probalkozasok sordn a preciz technikai kivitelezés és a mozdulatok Osszehangoldsa
kulcsfontossagtiva valik. A bouldering egyik jelentds eldnye mas maszasi formakkal szemben,
hogy alacsony felszerelésigénye van. Annak ellenére, hogy egyediil is lehet boulderezni,
valdjaban ez egy tarsas tevékenység: a maszok gyakran egylitt dolgoznak kiilonbdz0 maszasi
problémékon, megosztjak tapasztalataikat, technikai megoldasaikat €s aktiv modon tamogatjak
a masik fejlodését, eziltal kozosségépitd hatasa is van. °° A szakdolgozat esetében én a
szabadban talalhatd, azonban mesterségesen kialakitott bouldering falakat fogom vizsgalni,

amelyek kozteriileteken helyezkednek el, igy mindenki szamara elérhetd.

30 Steve Long (2008): A Sziklamaszas Kézikonyve, A biztonsagos és izgalmas sziklamaszas atfogd utmutatdja,
Budapest, Scolar Kiado, 2008
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3.3.1. A BOULDERING KIALAKULASA

A boulderezés gyokerei a 19. szazadi Eurépaba nyulnak vissza. A franciaorszagi Fontainebleau-
ban a hegymaszok az erddben szétszort homokkd sziklatombjeit hasznaltak edzotérként a
nagyobb alpesi maszasokra valo felkésziiléshez. Ezek a rovid Gtvonalak, vagy ahogy a maszok
nevezik Oket: "problémak", lehetévé tették a technikdk csiszoldsat anélkiil, hogy magassagi
maszas kozben kockaztatnak az életiiket. Az olyan Uttérdk, mint példaul Pierre Allain és a
Bleausards (egy francia hegymaszocsoport) tagjai fejlesztettek ki az elsé boulder technikakat,
¢s ismerték fel a bouldering egyediilallé vonzerdjét. Fontainebleau a mai napig a vildg egyik
legkedveltebb bouldering célpontja. Ezzel egyidoben Anglidban a brit hegymaszok szintén
elkezdték felfedezni a boulderezést a hagyomanyos maszasokra vald felkésziilésként és itt is
kialakult egy hasonl6 kultira. Bar a boulderezést nagyon sokéig méasodlagos maszasformanak
tekintették, ez a fajta maszasforma élvezetesebb 6nallo elfoglaltsdgként egyre népszeriibbé valt.
Késobb a 20. szazad kozepén, John Gill az amerikai tornasz €¢s matematikus emelte miivészetté
és Onallo sportaggd a boulderezést. Bevezette a tornabol ismert elemeket, a magnézia
hasznalatat, illetve a dinamikus mozdulatokat, az iranyitast és a pontossagot. Szamara a lényeg
mar nem a magassag, hanem a mozdulatok maximalis nehézsége ¢és esztétikdja volt. Bevezetett
egy osztalyozasi rendszert a boulderezési problémakhoz, megalapozva ezzel a modern
nehézségi skaldkat. Majd a 60-70-es évekre a bouldering neki koszonhetden valt véglegesen a
sziklamaszas egyik maszostilusava. A 20. szdzad végén jelentek meg a beltéri maszofalak,
els@sorban a szabadtéri maszas edzdtereként, ahol 1ddjarastol fliggetleniil tudtak gyakorolni a
maszok. Az Egyesiilt Allamokban és Eurdpaban a boulderez$ termek kozosségi kdzpontokka
valtak, elOsegitve a maszas kulturajat. Mivel nem volt sziikség kotelekre vagy
biztositopartnerekre, a boulderezés konnyen megkdzelithetd volt és szélesebb kozonség
szamara is vonzova tette. Késobb a 90-es években az International Federation of Sport Climbing
(IFSC) beépitette a boulderinget a versenysorozatokba, aminek eredményeként a vilag szamos
eseményén szerepelt. A 2000-es évekre a boulderezésre szakosodott maszotermek népszeriisége
robbandsszeriien megndétt. Legnagyobb sikerét akkor érte el, amikor a 2020-as tokioi olimpian
a boulderezés a sportmaszas részeként debiitalt, mint olimpiai versenyszam, ezzel

végérvényesen beirva magat a sporttdrténelembe. !

3 https://woodplastix.com/the-history-of-bouldering-from-training-tool-to-global-phenomenon/
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3.4. BOULDEREZES FIZIKAI, MENTALIS ES SZOCIALIS HATASAI

Ahhoz, hogy megértsiik a koztéri bouldering falak fontossagat és a tdjépitészeti
integracidjukban rejlé lehetOséget, elengedhetetlen a bouldering rekredcios hatdsainak
vizsgalata. A varosi kozterek tervezésekor kulcsfontossagu olyan rekreacids funkciokat taldlni,
amelyek a lakossag minél sz¢élesebb rétegét képesek megszolitani. Ezzel valaszt adva a modern
¢letformaval jar6 problémakra, mint példaul a mozgasszegénység, a mentalis terheltség és a
kozosségi elszigetelddés. A bouldering azonban képes az ilyesfajta mentalis és fizikai gondokon
javitani, hiszen ez egy rendkiviil sszetett sport, amelynek jotékony hatdsai messze tilmutatnak
tamaszkodva bemutassa, hogy a boulderezés minként jarul hozzd a fizikai egészség
meglrzéséhez, a mentalis jollét noveléséhez ¢és a tdrsasa kapcsolatok kialakitdsahoz.
Alatamasztva ezzel a sportdg és a bouldering létesitmények varosi kornyezetben betoltott

szerepét.

3.3.1. FIZIKAI HATASOK

A falmaszas eldnyeit szdmos kutatds vizsgalta, koztiikk az Iranian Journal of Public Health
(2017) kutatoi is, akik egyetemi hallgatok erdnlétét vizsgaltak. Kutatasukban arrdl szamoltak
be, hogy falmaszas jelentdsen javitja az erénléti allapotunkat, kiilondsen a kézszoritas erejét, az
als6 végtag pedalozasi erejét, a fiiggdleges ugrast, a fekvétadmaszokat, a hizodzkodasokat és a
feltiléseket. Ez annak kdszonhetd, hogy a sziklamaszés soran a teljes izomrendszer, kiilondsen
az ujjak, alkarok, karok, vallov, hatizmok, torzsizmok, valamint az als6 végtagok (comb,
farizom, vadli), rengeteg gyakorlatot kapnak és ezek mind 6sszehangoltan dolgoznak egy-egy
utvonal megmadszasakor. Emellett a fal kiilonbozd szogeivel és magassdgaival is meg kell
kiizdenitik, ezt sajat testsulyukkal legydézve. Folyamatos mozdulatosokat kell teljesiteniiik
gyakran fordulatokkal, huzodzkodasokkal, s6t akar ugrasokkal is (dyno) a falon talalhato
mesterséges fogasok segitségével. Ez 0sszeségében magas és atfogo fizikai kovetelményeket
tamaszt a maszokkal szemben.>? Ellentétben nagy iziileti terhelésti sportokkal (pl. futas), a
boulderezés alacsonyabb iziileti terheléssel jar, mivel a testsuly kontrollalt mozgatasa segit az
iziiletek kiméletében. A bouldering kiilondsen hasznos mozgasterapia lehet azok szdmadra,
akiknél az egyensuly és a szimmetrikus mozgasmintak fejlesztése a cél (pl. tartashibak), hiszen

a maszas f0 tevékenységét az egyenstlyozas teszi ki, enélkiil konnyen leeshetiink a falrol. Az

32 Lun LI, An RU, Ting LIAO, Shisi ZOU, Xiao Hong NIU, Yong Tai WANG: Effects of Rock Climbing
Exercise on Physical Fitness among, College Students: A Review Article and Meta-analysis, Iran J Public
Health, Vol. 47, No.10, Oct 2018, pp.1440-1452
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izom- €s a koordinacioskészség fejlesztése mellett a boulderezés noveli a sziv- €s érrendszeri
alloképességet. Annak ellenére, hogy altalaban rovid ideig tart egy Gtvonal, magas intenzitds

jellemzd ra, folyamatos mozgas és eréfeszités sziikséges hozza.™

3.3.2. MENTALIS ES PSZICHOLOGIAI HATASOK

Azt az allapotot, amibe akkor keriil az ember, amikor teljesen eggyé¢ valik azzal, amit csinal és
ugy érzi, hogy az eredményektdl fliggetlentil, minden tokéletes, flow-nak nevezziik. A falmészé
sportagokban a legelterjedtebb ennek a kifejezésnek a hasznalata, hiszen itt a méaszas sajatos
¢lményvilagaban kiilondsen intenziven jelenik meg. A maszo kizarja a kiilvilagot, és csak az
adott mozdulatra, a kovetkezd fogasra fokuszal. Ez a fogalom Csikszentmihalyi Mihdly
pszichologus nevéhez flizédik. A sport altalanossdgban is hozzajarul ahhoz, hogy
megszabaduljunk a mindennapokban atélt stressztdl, fesziiltségtdl és aggodalmainktol, hiszen
a sportolds ¢élménye kozben teljes mértékben beleolvadunk tevékenységiinkbe. Ezaltal
elvonatkoztatunk a hétkdznapi életiinktdl, és belekeriiliink a flow pszichés allapotaba, mely egy,
a hétkoznapoktél mentes valdsagba ropit minket. Csikszentmihalyi szavaival élve: ,,A4
hegymdszas titka magaban a maszasban rejlik, amikor felérsz egy szikla tetejére, akkor oriilsz,
hogy végre vége van, de valdjaban azt kivanod, barcsak orokké tartana ... Nem gyozol le
semmit, csak az onmagadban lévo dolgokat.” Ebben a kontextusban a szikla metafordja a
mesterségesen kialakitott boulder falra is érvényes, a 'cstcs' elérése pedig egy-egy nehéz és
komplex ttvonal teljesitésének sikerélményében &lt testet. ** A falméaszas soran teljes
mértékben a jelenre irdnyul a figyelem, komoly koncentraciot ¢és folyamatos
problémamegoldast igényel. A maszd egy-egy utvonal sordn stratégiat alkot, folyamatosan
dontéseket hoz, tanul a hibaibol. Minden boulder "probléma" egyedi puzzle, amelyet a
maszonak a sajat testi adottsdgaihoz és képességeihez igazodva kell megoldania. A béta
megtervezésekor, a fogasok ¢és lépések sorrendjének vizualizaldsa fejleszti a kognitiv
funkciokat, a kreativitdst és a stratégiai gondolkodist.®> Mindez javitja a kognitiv
rugalmassagot, noveli az onbizalmat és csOkkenti a mentalis fesziiltséget. A fizikai aktivitas
hatéséra felszabadulé endorfinok tovabb fokozzak a hangulatjavito hatast. 3¢ Keresztesi Debora

(2012) pszicholdgus kutatdsai alapjan a maszas személyiségfejlesztd folyamat, mely soran

33 https://www.likeyourbody.net/blog-egeszseges-elet/falmaszas-boulder-az-ujjero-probaja/

3 Keresztesi Debora, Mersdorf Anna, Surdnyi Zsuzsanna (2014): A személyiségfejlodés utjai a
kalandterapidkban: a pszichés kapcsolati és spiritualis ndvekedés lehetdségei sziklamaszas és barlangaszas soran,
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, L’Harmattan Kiado, Budapest, 126. oldal

33 https://methodclimb.com/the-health-benefits-of-bouldering-why-its-good-for-you/
36 https://www.likeyourbody.net/blog-egeszseges-elet/falmaszas-boulder-az-ujjero-probaja/
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fejlodik a feleldsségtudat, batorsag, onkontroll, hatékonysag, higgadtsag és a mar korabban
emlitett gyors problémamegold6 készség.’” A boulderezés a folyamatos kudarc és az abbol vald
tanulas sportja. Egy-egy nehezebb t akar tobb tucat kisérletet is igényelhet. A kihivasok sikeres
lekiizdése, egy régota probalt probléma teljesitése hatalmas sikerélményt és onbizalmat ad.
Ezeknek a képességeknek a fejlesztése kulcsfontossagu az egész életen at tartd személyes
ndvekedéshez, nem korlatozodik csupan a gyermekévekre.>® Tébb kiilonféle kutatas is vizsgalta
azt a tényt, miszerint a bouldering mészas csokkenti a depresszids tiineteket €s jotékony hatast
gyakorol a mentalis egészségre, igy a maszast akar terapia soran alkalmazni lehet a depresszio
kezelésében. Ilyen példaul a Heliyon-ban megjelent kutatas, mely szerint a BPT (Bouldering
psychotherapy) hatékony lehet a depresszi6 kezelésében. Még akkor is, ha figyelembe vessziink
mas terdpiasan aktiv valtozokat is, ilyen példaul a pszihoterapia vagy az antidepresszans

gyogyszerek.>

3.3.3. TARSAS ES KOZOSSEGI HATASOK

A boulderezés, habar magadra vagy utalva és egyediil kell teljesitened az eldtted allo feladatot,
jellemzéen nem magéanyos tevékenység. Ha rendszeresen maszol az edzéteremben, gyorsan a
maszokozosség részEéve valsz. A sportolok gyakran egyiitt fejtik meg a nehezebb utakat, segitik
egymast tandcsokkal (bétaval) és biztatjak a masikat. Ez a tdmogato és egytittmiikodd legkor
segit a kapcsolatépitésben és a kozosséghez vald tartozds érzésének megerdsitésében.
Kutatasok szerint a tarsas tdmogatas érzete szignifikdnsan hozzajarul a pszichés jollét
fenntartasahoz, valamint mérsékli a depresszio kialakuldsdnak kockazatat. A falmaszas kozben
megélt ¢lmények, mint példaul a tarsak biztatdsa €s a problémamegoldds, mind olyan
tapasztalatokat jelentenek, amelyek erdsitik az Osszetartozas érzését. A boulderezés egy
rendkiviil befogado sport. Nincs sziikség draga felszerelésre az elkezdéséhez, és nem igényel
eldzetes sportmultat sem. A kiilonbozd testalkatt, korosztalyu és képességii emberek egyarant
megtaldlhatjdk benne a kihivast és a sikerélményt, mivel a valtozatos utak mindenkinek

lehetéséget adnak a fejlédésre.

37 Keresztesi Debora, Mersdorf Anna, Suranyi Zsuzsanna (2014): A személyiségfejlodés ttjai a kalandterapiakban:
a pszichés kapcsolati és spiritualis novekedés lehetdségei sziklamaszas és barlangaszas soran, Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, L’Harmattan Kiadd, Budapest, 132. oldal

38 https://aggietranscript.ucdavis.edu/articles/rock-climbing-new-frontier-therapy

%% Eva-Maria Stelzer, Stephanie Book, Elmar Graessel, Benjamin Hofner, Johannes Kornhuber, Katharina
Luttenberger: Bouldering psychotherapy reduces depressive symptoms even when general physical activity is
controlled for: A randomized controlled trial, Heliyon, Research Article Volume 4, Issue 3¢00580, March 2018,

60 https://climbontherocks.com/blogs/rock-climbing-blog/17-benefits-of-an-indoor-climbing-gym
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NEGYEDIK FEJEZET: A KOZTERULETI BOULDER
OBJEKTUMOK TAJEPITESZETI ELEMZESE
ESETTANULMANYOKON KERESZTUL

A korabbi fejezetekben megfogalmazott elméleti alapok — a kdzterek szerepe az életiinkben és
a boulderezés rekreacios potencidlja — gyakorlati megvalosulasat elemzi a kovetkezd fejezet,
hiszen a 1étezd hazai, illetve nemzetkézi példakon keresztiil érthetjiik meg leginkabb a
kozteriileteken talalhatd bouldering objektumok valodi céljat és alakithatunk ki magunkban egy
konkluziot arrol, hogy az ilyesfajta 1étesitmények valoban pozitivan jarulnak-e hozza a véros
¢letéhez. Jelen fejezet célja, hogy kiilonbozo koztéri bouldering 1étesitményeket elemezzen egy

egységes, tajépitészeti fokuszii szempontrendszer mentén.

A vizsgalat két f6 részre tagolodik. Eldszor az 6t magyar példat mutatom be, amelyek a hazai
helyzetképet és a jelenlegi adottsagokat tiikkrozik. Itt az 6t példa koziil négy azonos
kivitelezohoz, a HBH-hoz kdthetd, igy azok szerkezeti kialakitas szempontjabol azonosak. Mig
a Szombathelyen talalhaté maszofal teljes formavilaga és hasznalata eltér az el6zdektdl. Ezt
kovetden hat nemzetkdzi példat mutatok be, amelyek mind t4jépitészeti integracid, mind

szerkezeti kialakitas terén inspirald példakként szolgéalnak.

Az elemzés nem csupan a létesitmények leirasara torekszik, hanem a sikeres megoldasok és az
apr6é hidnyossagok, illetve fejlesztések azonositasara is. A mellékletekben talalhaté egy
Osszesitett excel tablazat, amely konnyebben atlathatobbd teszi az esettanulmanyok

vizsgalatanak atlatasat.
4.1. KOZTERULETI BOULDER OBJEKTUMOK TAJEPITESZ SZEMMEL

Az alabbi fejezet a szakdolgozat kozponti kutatasi teriiletével, a kozteriileti bouldering
objektumokkal foglalkozik. Jelenleg a t4jépitészek nem tekintenek a vertikalis térre, mint
formalhato t4jra. Ugyanakkor elismerték az elonyeit, hiszen kapcsolodik a jatékhoz és a
testmozgashoz egyarant. Ez kiillondsen igaz a gyermekek jatszotereire vagy a kiiltéri
sportlétesitmények, példaul a street workout elemekre. Bar ez a stratégia nem altaldnos a
tajépitészetben, néhany tervezd azonban a jatszotereken valdé mdészas megvaldsitasara
Osszpontosit. Az Amerikai T4jépitész Tarsasag (ASLA) 2015-0s cikkében Chad Kennedy, a
Gyermekek Kiiltéri Kornyezete Szakmai Gyakorlati Halézat (Children’s Outdoor
Environments Professional Practice Network) tarselnoke Osszefiiggésbe hozta a gyermekek

fejlodését €s a maszast. Kijelentette, hogy ,,4 gyermekek kiiltéri kérnyezeteinek sziikséges
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kovetelménye a nagy motorikus tervezés és az izomfejlodeés biztositisa. A mdszas régota egy
olyan médszer, amely biztositja. a fejlédéshez sziikséges kiilonbozé mozgdsokat”.®' Az elmult
évtizedben az épitéanyagok és a kivitelezési technologidk fejlodése forradalmasitotta a
jatszotér-tervezést. Lehetové valt olyan szobrok Iétrehozésa, amelyek oOtvozik a maszés
egészségiigyi elonyeit, mikdzben helyszint biztositanak a fantdziadas jatékhoz is. A modern,
mesterséges sziklaépitési technologidknak kdszonhetden a jatszotereken egyre gyakrabban
jelennek meg a természetes texturaju sziklak, melyek anyagisdga és formavilaga, valosaghii
maszofeliiletet képez. Emellett jelen vannak a ténylegesen mesterséges hatast keltd
maszoobjektumok is, amiknek megjelenése altalaban szines és kontrasztot képez a természetes

szikla megjelenésével.®?

Bar vannak torekvések minden korosztaly szamara tervezett koztéri
maszoszerkezet 1étrehozasara, azonban ezeknek is megvannak a maguk korlatai. Tény, hogy
ezek az objektumok a valodi szikldkon vald mdszéds élményét nem tudjak teljes mélységben
visszaadni, azonban ugyanugy, mint a beltéri boulder edzétermekben, kivald gyakorlast és
edzést biztosit. Ezeket az objektumokat gyakran sportmaszokkal egyiitt tervezik, tigyelve ezzel

a sportagspecifikus igényekre egyarant.
4.2. CEGEK

A kozteriileti bouldering objektumok gyartasadval szdmos cég foglalkozik vilagszerte, koztiik
magyar vallalatok is. Az alabbi tablazatban bemutatom azokat, akik kiilteriileti bouldering
elemek tervezésével és eldallitasaval foglalkoznak. (n. tdblazat) Vannak koztiik olyanok, akik
csak gyerekeket céloznak meg €s jatszotéri elemeket gyartanak, de akadnak olyan cégek is, akik
specifikusan a maszokozosséget célozzak meg terveikkel. Koziilik a legkiemelkedébb a
Walltopia vallalat, mely a legszélesebb korben, mondhatni a vildg minden pontjara, tervez és
gyart falmasz6 objektumokat. A kisléptékii jatszoterektdl kezdve, a vildgversenyekig - —
beleértve beltéri és kiiltéri — maszofalainak atfogod termékeéit tervezik és gyartjak.éit tervezik
¢és gyartjak.éit tervezik és gyartjak. Formavilagban a legk6zelebb hozzajuk a Gubbies nevii cég
all, akik beltéri boulder falak formavildgat hozzak ki a kozterekre. Az Indutrial by Nature és
HBH szintén a falmaszo kozosséget célozza meg szines €s absztrakt formavildgaval. (12-13.
abra) Ellentétben a Rockworks ¢és az Eldoradé Climbing munkaival, akik természetes hatést
keltd maszoobjektumokat készitenek, melyeket vagy természetes mélyedésekkel €s torésekkel

alakitanak ki, vagy fogasokkal latnak el. A természetes kornyezetben vald maszas leghlibb

51 Ellie Murray: VERTICAL LANDSCAPES, learning from a rock climbing perspective, Program Authorized to
Offer Degree: Landscape Architecture, University of Washington, 2021
62 https://rockworks.co.uk/products/playground-climbing-structures/
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imitalasat azonban a The On Site tervezoi érték el, akik valodi kézettipusokbdl (granit, mészko
vagy gneisz) faragnak ki hatalmas sziklatomboket. (14. abra) A TrekFit egy kozteriileti
sportlétesitmények tervezésével foglalkozd cég. A bouldering falakon kiviil street workout,
illetve jatszotéri elemeket készit. Az O boulder objektumaik kiilonleges formavilagot

képviselnek. (15. abra)

Eldorado Climbing https://eldowalls.com/

Gubbies https://gubbies.com/

HBH https://hardbodyhang.com/

Industrial by Nature https://www.industrialbynature.com.au/
Rockworks https://rockworks.co.uk/

The On Site https://www.theonsite.com/urban-boulders
TrekFit https://trekfit.ca/

Walltopia https://walltopia.com/

4.2.1. HARDBODYHANG (HBH)

ZIGZAG BOULDER e ?&

D W = D& e A

12. ébra: Inustrial by Nature 13. ébra: Hard Body Hang

A e
AR

14. abra: The On site 15. abra: TrekFit

Kiilon ki szeretném emelni a tobbi cég koziil a Hardbodyhang (H3Hungary KFT) nevezeta
magyar céget. A két alapito tagjai Csepregi Szabolcs és Erdélyi Tamas, akik fiatalon mindketten
eveztek, ennek kovetkeztében felismertek egy olyan piaci rést, melyre egy egész vallalkozést
képesek voltak épiteni. Ez nem mast, mint a street workout. Az els6k kozott voltak Europaban,
akik sajat testsulyos — konkrétan utcai edzéshez vald — sportgyakorlatok végzésére alkalmas

eszkozoket allitanak el6. Igy tehat 6 profiljuk elsésorban a street workout palyak tervezése,
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azonban 2019-ben mutattdk be az elsé HBH altal tervezett olyan magyar utcai terméket, melyet
elésorban hegymdszoknak szantak. Ez volt a ZigZag nevezetli boulder maszofal, mellyel
elnyerték a Magyar Formatervezési dijat 2020-ban.®® Korabbi években nekik kdszénhetden
gyorsan elerjedtek a tornaparkok, mindig is az utcan sportold emberek megszolitasa volt a
céljuk. A bouldering robbanésszerii elterjedése Oket is megtaldlta, igy ezt a két sportagat
probaltak meg O6tvozni, hiszen a koztereken valé maszasra eddig nem nagyon volt erre
lehetdség, foleg Magyarorszagon. Csak jatszotereken voltak maszasra alkalmas eszk6zok, de
azok is csak gyerekek szamara. A tervezési munkahoz sokat hozzatett egy szerencsés talalkozas
Gera Bernat hegesztdémérnokkel, akinek a szaktudasaval sikeriilt megvalositani a ZigZag
boulder falat.®* Minden igénynek megfeleléen igyekeztek ezeket az objektumokat kialakitani,
mig a gyerekek szamara ez mozgéskoordinacids gyakorlatként szolgal, addig az id6sebbeknek
edzés vagy kihivas. HBH elsddleges célja, hogy a varosokat sporttevékenységekhez hasznaljak,
¢és a beltéri sportokat a kiiltéri terekbe helyezzék at. Termékeik barmilyen siirtin lakott varosi
kornyezetbe illeszkednek, ezaltal hozzajarulnak a kozterek és az életmindség javitdsahoz.

Ezeket a méaszoelemeket ma Magyarorszagon az S-Tér Kft. forgalmazza.
4.3. AZELEMZES SZEMPONTRENDSZERE

A peéldak osszehasonlithato elemzése érdekében az alabbi kategdridkra bontott, sajat készitési
szempontrendszert alkalmazom. A szempontok a magyar és nemzetkozi példak kozott enyhén
eltérnek, hiszen a kiilfoldi példakhoz sajnos kevesebb forras all rendelkezésemre és nem tudtam

helyszini bejarasokat végezni.
4.3.1. INTEGRACIO ES TERSZERVEZES

Ebben a részben a bouldering objektumok elhelyezkedését ¢és ezek kornyezetbe valo
illeszkedését vizsgalom a kovetkezd kulcskérdések alapjan. Milyen tdgabb kontextusban
helyezkedik el a lIétesitmény €s ennek helyzete befolyasolja-e a formavilagat? Milyen mddon
illeszkedik a tajba: a beleolvadast és harmonidt vagy egy tudatos kontrasztteremtést alkot?
Milyen 1éptékbeli és aranyrendszeri kapcsolatot alakit ki a bouldertomb a kornyezd épitett és
természeti elemekkel? Ebben a részben térek ki arra is, hogy milyen formavilagot képvisel a

maszofal. Ezeket a tipusokat harom csoportba soroltam:

— Sziklahli maszéfal: A maszofal szinte mar teljesen imitdlni tudja a természetes szikla

formavilaganak részleteit (repedések, torések). Ezek latvanyosak, maszasuk legjobban

63 https://www.hipo.gov.hu/hu/testuletek/mft/nemzeti-dijak-osztondijak/magyar-formatervezesi-dij/mft-dij/2020
64 HBH online katalogus 2025 oktéber
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hasonlit a természetes boulder mdszashoz. Egy kozparkban vagy barmilyen

zoldfeliiletben tokéletesen mutatna, alakjukkal nem tlinnek ki a természet

crer

— Kombindlt feliiletti maszofal: Az ilyen maszofalak atmenetet képeznek a sziklahti és a

mesterséges falak kozott. A fal feliilete természetes hatast kelt, azonban a fogasok rajta
mesterségesek. Ezek szintén inkabb zoldfeliiletekbe illenek jobban, mint egy

sportpalyan.

— Absztrakt, mesterséges maszéfal: A mesterséges maszofalakat gyakran absztrakt,
letisztult formavilag jellemzi. Ezek lehetnek szinesek vagy egyszintiek is. Legjobban
sportpalydk vagy street workout kozegben tudnak érvényesiilni, a zoldfeliileteken

nagyon kirivoak, kontrasztot képeznek.

4.3.2. SZERKEZETI KIALAKITAS

Ez a szempontcsoport a bouldering 1étesitmények funkcionalis és miiszaki kialakitdsat elemzi,
kiemelt hangsulyt fektetve a biztonsagi eldirasoknak valé megfelelésre (MSZ EN 12572 -1, 2,
3, valamint MSZ EN 1176/1177). A vizsgalat kiemelt szempontja a biztonsagtechnikai
megoldasok értékelése, tobbek kozott az alkalmazott iitéscsillapitd feliilet tipusa (pl. Ontott
gumi, homok, gyongykavics, faapriték), valamint az esési zona mérete és lehatarolasa, nincs-e
itkozésveszEly a kozlekedd Utvonalakkal vagy mas berendezési targyakkal. Az elemzés kitér
tovabba a létesitmény fizikai paramétereire is: vizsgalja annak magassagat, szerkezeti
kialakitasat (tartoszerkezet, alapozas, feliileti anyaghaszndlat), valamint a bouldering

formavilagat, beleértve a kiilonbozd délésszogek (negativ, pozitiv, fliggdleges) meglétét is.
4.3.3. MASZOSPECIFIKUS FUNKCIOK

A maszospecifikus funkcidok elemzésének része azt vizsgalja, hogy a létesitmény milyen
mindségli és valtozatossag sportélményt kindl a felhasznalok szdmara. A vizsgélat elsd
pontjaként a maszofeliileten kialakitott fogastipusokat tekintem at, hogy a kapaszkodast
mesterségesen rogzitett fogasok vagy a szerkezet anyagéban kialakitott természetesebb
mélyedések és lyukak biztositjak. Ezt kovetden az utvonalak meglétét €s jellegét vizsgalom:
1éteznek-e kijeldlt boulder problémak, azaz utvonalak és ha igen, azok milyen nehézségi skalat
fednek le, esetleg erre van-e kihelyezett szinskéala. Végiil egyes mészofalak milyen korcsoportot

céloznak meg, van-e minimum életkorhoz kotve.
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4.3.4. JATSZO- ES SPORTLETESITMENYEK JOGI HATTERE

MSZ EN 12572-2:2017: MESTERSEGES MASZOFALAK. 2. RESZ: SZIKLAMASZO FALAK

BIZTONSAGI KOVETELMENYEI ES VIZSGALATI MODSZEREI

A szabvany a mesterséges bouldering falak tervezésére, kivitelezésére, telepitésére ¢és
ellendrzésére vonatkozo alapvetd biztonsagi kovetelményeket és vizsgalati moédszereket
hatdrozza meg. A dokumentum az elejében definidlja, hogy pontosan mire vonatkoznak az
eldirasok: kifejezetten a biztositasi pontok nélkiili maszast lehetdvé tévd mesterséges

maszoszerkezetekre (bouldering falakra) és azok biztonsagi zonaira.

A szabvany a 4. biztonsagi kovetelmények ¢€s vizsgalati modszerek fejezetben a kovetkezo
kritériumokra tér ki. A fal magassaga 4,5 méter magas lehet, abban az esetben viszont legfeljebb
4 méter, ha a tetején allni lehet. Az iitéselnyelé anyagot ugy kell kialakitani, hogy legalabb a
bouldering fal maximalis magassagabol torténd esést is képes legyen elnyelni. Ez beltérben
altalaban habszivacs szokott lenni, melynek meg kell felelnie a szabvanyban szerepld tablazat
értékeinek. A leggyakoribb kiiltéri iitéscsillapito a kavics, melyet hasznélat eldtt at kell
tisztitani. Nagyon fontos, hogy a kavics maximalis 4&tmérdje 8 mm és 16 mm kozott lehet és a
kavicsagynak legalabb 40 cm mélységtinek kell lennie. 3 m-nél magasabb maszofalak esetében,
mivel a kavicsok iitéscsillapitd képessége nem feltétleniil elegendd az Gsszes esés biztonsagos
elnyelésére, a maszofal helyszinén figyelmeztetd tablat kell elhelyezni, amely felhivja a maszok
figyelmét arra, hogy a maszofal hasznalata inkabb hasonlit a természetes terepen valé maszasra,
ezért mas technikakat kell alkalmazniuk az esésvédelemre, példaul: crash pad. Més tipusu
anyagok, példaul viz, hald, gumi, fakéreg esetében a kivalasztott anyagra vonatkozo
szabvanyokat kell betartani, amennyiben azok alkalmazhatok. Az esésvédelmi zonéra az aldbbi
szabalyok vonatkoznak (16. dbra) Ez azt jelenti, hogy ha a fal magassadga kevesebb, mint 3
méter, az esési zonanak legaldbb 2 méterrel til kell nyllnia a fal talajra vetitett vonaléan.
Azonban, ha a fal magassaga meghaladja a 3 métert, az esési zonanak legalabb 2,5 méterrel tul

kell nytlnia a fal vetiiletén. Kiilon kitér arra az eshetdségre, amikor a fal délésszogei valtoznak,

%5 Hivatkozasi szam: MSZ EN 12572-2:2017
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¢s nem csak vertikalisak. Fiigg6leges vagy enyhén athajlé (< 10°) falaknal az oldalso esési zona

sz¢lessége csokkenthetd.

Table 2 — Size of the impact area

Height of the wall Size of the impact area Size of the side Size ofthe side
in front of the climbing impact area for impact area for
wall walls < 10° and no walls = 10°

holds on the side

H L1 L2 L2
0to <3000 mm 2000 mm 50 % of the height 50 9% of the height
>3 000 mm 2500 mm 1 500 mm

to £ 4 500 mm
NOTE Holds in the area A given in Figure 1 are considered as a part of the front wall.

1: az {itk6zés teriilete

2: a maszofal kiugrasa

H: legmagasabb lehetséges fogasi pont
Li: a bouldering fal magassaganak a
foldre vetitett hosszusadgahoz hozzaadott
fal hossza

L2: az itkdzési terillet tovabbi
szélessége

A: a maszésra alkalmas oldalso feliilet

16. abra: esésvédelmi zona szabalyozasa
forras: MSZ EN 12572-2:2017

A szabvany a szerkezeti integritas ¢és feliileti kialakitas alfejezben kitér a falak terhelhetOségére,
az esési zonara és a falfeliiletek mindségére. A falnak és a paneleknek el kell viselnilik a
szabvanyban meghatarozott statikus terheléseket torés vagy tlzott deformacié nélkiil. A
zuhanasi teriileten nem lehetnek olyan szabadon all6 akadalyok vagy élek, amelyek veszélyt
jelenthetnek a felhasznéaléra. Ez nem vonatkozik a maszoszerkezetekre. A mészofal feliiletének
minden elérhetd részén tilos az éles szélek és feliiletek eléfordulasa. A szabvany meghatarozza,

hogy a kiallo éleket mekkora sugarral kell lekerekiteni, illetve azt is, hogy nem lehetnek 8-25

H3HZ

PLAYGROUND FOR ALL

JATSZOTERI ESZK{Z, GYARTO: H3HUNGARY KFT.
1084 BUDAPEST, V6 UTCA 41-43. FSZT.5.

mm szélesebb, és 15 mm mélységiinél nagyobb lyukak a falon. A
bouldering fal mészofeliiletén a fogasok rogzitésére szolgald lyukak

kivételt képeznek. Minden maszéfalon jol lathaté helyen fel kell

tiintetni egy tablaval a szabvanyban meghatarozott adatokat, melyek [HEENLUTILENERGEIFS
| TSIV MSZEN 1176 12018

, . , ’ ’ . . - GYARTAS EVE: | 2074 |

az esettanulmanyban vizsgalt maszofalakon is megjelennek (17. EEEEENTTE.

AZONOSITO:

M WWW.HARDBODYHANG.COM 4
v S

abra) A dokumentum végén talalhatok a mellékletek, amik részletes

technikai Gtmutatast adnak a vizsgélatokhoz és szamitdsokhoz. 17. abra: szabvény tdbla
forras: sajat
A kozteriileti maszoobjektumokra vonatkoz6 szabalyzatokat gyakran

a MSZ EN 1176/1177 (jatszotéri) szabvannyal egyszerre hasznaljak, mindkettonek eleget kell
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tenni. Azonban fontos tisztazni, hogy pontosan milyen létesitményrdl van sz6: jatszotéri vagy

falmaszo, és az adott kategoria szabvanyat kell hasznalni.
4.4. MAGYARORSZAGI PELDAK

A magyarorszagi példak kivalasztasa sordan egy dontd tényezd volt: a mennyiség. Mivel az
orszagban csak par kiilteriileti maszoobjektum talalhato igy lesziikitett és egyértelmi volt a
valasztds. Egyediill a Hard Body Hang foglalkozik kifejezetten méaszok szdmara tervezett
boulderfalak tervezésével és kivitelezésével, emiatt az 6 termékeik koziil valasztottam ki négy
magyarorszagi példat. Az esettanulmanyok keresése sordn azonban rabukkantam egy
Szombathelyen taladlhaté maszofalra is, melyet a Hawkstone nevi cég tervezett, azonban ez

mindségben ¢és kivitelezésben eltdrpiil a HBH altal tervezett objektumoktol. (1. melléklet)

4.2.1. NEMZETI ATLETIKAI KOZPONT, BUDAPEST (HBH)

A ZigZag nevil boulder objektumok kiilonleges ismertetjegye, hogy oktaéder vagy tetraé¢der
kristalyszerkezetének koszonheten kiilonféle alakzatokat lehet beldliik konfiguralni. Ezek a
150 cm oldalhosszisagu modularis alkatrészek konnyen Osszekapcsolhatok és végtelen
formavildgih kombindcios lehetdséget képeznek, mellyel sikfeliiletet és amorf formakat
hozhatunk létre. A Zigzag kiilonlegessége, hogy nincs benne egyetlen derékszog, igy nem
megszokott geometridt képez, nem lesznek benne szimmetridk. Ezek lehetdséget biztositanak
gyerekeknek jatékra, illetve hobbi- vagy akar profi maszoknak a vérosi kornyezetben vald
szabadtéri gyakorlasra. A maszoutvonalak nehézségét ebben az esetben szinkddok jelolik, amik
a francia nehézségi skala alapjan vannak kategorizalva: sarga-narancssarga: 3A-4A (kezdo),
piros-kék: 4B-5B (halado), lila-fekete: SC-7A (profi). Az utvonalak differencialodasat a szines
mesterséges fogasok teszik lehetdveé, azaz egy adott szincsoportba tartozd kapaszkodd egy

utvonal hosszat jelol. Alakjuk és méretiik hatdrozza meg éltalaban, milyen nehéz egy titvonal.

n. abra: zigzag formavilaga
forras: HBH
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Amennyiben egy fogasra minél konnyebben rd tudunk markolni vagy 4t tudjuk fogni a
keziinkkel, az annal koénnyeb tutvonalat jelent. Azonban, ha mar egy szakaszon csak aprd
kapaszkodok vannak, amin épphogy egy ujjperciinkkel tudjuk magunkat tartani, akkor mar egy
nehezebb problémardl van sz6. A Nemzeti Atlétikai Kozpontban talalhaté ZigZag boulder
objektum jol illik az extrémsport tematikaji kornyezetbe. Itt két maszofal talalhatd, melyek
kiilonb6zé formdjuak, azonban a modularis szerkezetiik megegyezik. (n. abra) Sajnos az
objektumok nem rendelkeznek nap-illetve esdvédelemmel, igy ezeket csak jo 1d6 esetén tudjuk
hasznalni. Ezeknek a maszolétesitményeknek kiilonlegességiik, hogy kiilonbozo
dolésszogekkel rendelkezik, ezéltal visszaadja a valddi szikldkon vagy éppen teremben vald
maszas érzetét. A kialakitasnak koszonhetéen nem csak maszhatunk, hanem csilinghetiink is
egyes mozdulatsorok kozepette. Ezt akdr mondhatjuk egy sajat testsulyos street workout palya
jatékos tovabbfejlesztésének vagy éppen egy olimpia sportdg 6tvozésének egyarant.

Miszaki szempontokat tekintve a szerkezeti alapjat egy tlizihorganyzott acélszerkezet
(S235/S355*4/6/8mm) alkotja, melynek alap formajat haromszégek képzik. (18. abra) Az

acélszerkezet Morhalmon késziil, a specialis — fenntarthat6 és id6jarasallé — milanyag, (HDPE

15mm) Spanyolorszagbdl jon, mert hazankban nem elérhetd. Az n. dbran jol megfigyelhetd az

=

18. abra: zigzag szerkezete
forras: HBH

alapozas is, melyhez az alabbi miiszaki dbra nyujt segitséget. Itt a ,,B” tipusu jatszotéri alapozast
valasztottak, ahol az esésvédelmi burkolat 6ntott gumi, mely alatt a tartoszerkezet laba egy
betonalapba van helyezve. (19-20 4bra)®*’ Mindegyik ilyen maészéelem a jatszotereken
megengedett 3 méter magassagot éri el. (MSZ EN 12572-2:2017) Az esésvédelemi zonan beliil
talalhatd burkolat anyaga jelen esetben ontottgumi, ami megfeleld védelmet nyujt zuhanas

esetén. Ha komfortosabbd és biztonsagosabba szeretnénk tenni az esést, akkor érdemes, akkor

6 HBH online kataldégus 2025 oktdber

67 https://www.forbes.hu/uzlet/ugyanazt-csinaljuk-mint-a-jatszotergyartok-csak-felnotteknek-tervezunk-most-
eppen-maszofalat/
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érdemes crahs pad-cket alkalmazni. Minden maészdéeszkdz mellett megtalalhaté egy
felhasznalasi Utmutatd is, amiben le van irva a maszofal rendeltetésszerii hasznalata és

balesetvédelmi szabalyzat is.

FOUNDATION ZIGZAG GUIDE

“A” recommended for “B" recommended for
climbing wall playground

“wr| Pearl gravel (4-8 mm) Structural reinforced
40 cm layer thickness concrete

Rubberized floor
Safety surface

#% Natural ground

19. abra: zigzag alapozésa 20. abra: zigzag jatszotéri tipusu (B) alapozasa
forras: HBH forras: sajat

4.2.2. MTK STADION, BUDAPEST (HBH)

A masodik vizsgalt HBH létesitmény az MTK stadion melletti sportparkban kapott helyet egy
street workout fitnesspark mellett. Méreteit tekintve kiemelkedik a hazai koztéri boulderek
koziil, a mintegy 80 m*-es maszofeliiletével ez a legnagyobb telepitett ZigZag objektum
Magyarorszagon, amely tobb mint 30 kiillonb6z6 nehézségli utvonalat kindl. A formavilag itt is
a mar jol megszokott tetra- és oktaéder alapu szines moduléris stilusjegyeket koveti. A
létesitmény az MTK sportegyesiilet arculati kék szinében pompézik, amely vizudlisan is
megerdsiti a helyhez val6 kotddését, és harmonizal a kornyezetében talalhato objektumok kék

szinvilagaval egyarant. (21. dbra)

21. abra: zigzag formavilaga és elhelyezkedése
forras: sajat
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Miszaki szempontbdl a létesitmény a ,,B” tipust, lebetonozott tartélabakkal rendelkezd
alapozasi rendszerével késziilt, az esésvédd zonat pedig Ontdttgumi burkolattal lattak el. A
szerkezet nyitott, id6jards elleni védelemmel nem rendelkezik, igy hasznélata a kedvezd

1d6jarasi koriilményekhez kotott.
4.2.3. GOLDMANN GYORGY TER, BUDAPEST (HBH)

2021-ben a Goldmann Gyorgy térre telepitették az elsé ZigZag koztéri boulder maszofalat,
amely rovid 1d6 alatt rendkiviil népszeriivé valt. A Iétesitményt nemcsak a sportmaszok, hanem
a street workout kozosség tagjai, illetve a kornyékbeli gyermekek is szivesen hasznaljak. A
boulder objektum elhelyezkedése kivald, hiszen a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem (BME) kozvetlen szomszédsagaban talalhato, igy konnyen elérhetd az egyetemistak
szamara. A népszeriiségét tovabb noveli, hogy a kortildtte egy street workout és egy gordeszka
palya is helyet kapott, melynek kdszonhetéen konnyebben odavonzza a célkozonséget. A

maszo6falon tobb mint 22 utvonal talalhatd, ezek mind 3 nehézségi kategoriara bontva: sarga-

22. dbra: zigzag formavilaga és nehézség skala

forras: sajat
narancssarga: 3A-4A (kezdd), piros-kék: 4B-5B (halado), lila-
fekete: SC-7A (profi). Ezek a francia nehézségi skala alapjan
vannak rangsorolva. (22. abra) A mar jol ismert szines
kristalyos szerkezeten azonban vandalizmus nyomai
latszodnak, tele van graffitizve, hasonloan, mint a mellette

talalhaté gordeszkapalya, ami jelenleg le van zarva.

Miiszaki szempontjait vizsgalva, ennél az elterjedt ontéttgumi

. 23. 4bra: zigzag alapozasa
(rekortan) burkolat helyett aproszemii gyodngykavicsot forrégs: Sgajétp

alkalmaztak az ,,A” tipusu alapozas szerint. ahol a tartolabakat
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nem betonozzak le, csupan az altalajhoz rogzitik, majd ezt takarja a teritett gyongykavics

védoréteg. (23. abra)
4.2.4. AQUATICUM, DEBRECEN (HBH)

Az utolso ZigZag maszofal példa Debrecenben helyezkedik el, a Nagyerdei parkban, kdzvetlen
a viztorony sétanyon. (24. dbra) Bal oldalrol a vizi park hatarolja, ennek a tovében helyezkedik,
ami enyhén bezartsdgérzetet kelt, ahogy az épiilet folé tornyosodik. Véleményem szerint ez
nem a lejobb elhelyezési mod, hiszen ezaltal, hogy a sétanyra helyezték a méaszofalat, lesziikiilt
az sétalasra alkalmas teriilet. Ez nemcsak az arra jaroknak, hanem a maszoknak is egyarant
zavar6 tud lenni, hogy egy viszonylag sziik helyre vannak elkeritve, még ha a balesetvédelmi

zOna hatérait be is tartottdk. Sokkal alkalmasabb hely lett volna neki egy parkban vald

24. abra: zigzag kornyezete
forras: sajat

elhelyezés, ahol nincsenek ennyire kdrnyezeti zavaré dolgok. Az helyzete olyan szempontbol
idealis, hogy kozel van a viztoronyhoz, amely ugy van kialakitva, hogy a torony oldalan kotél
segitségével lehet maszni, igy a témaba vag. Azonban a ZigZag maszofal esetében inkabb a
kornyezeti poziciondldssal van a baj. Itt harom darab maszoéfeliilet taldlhatd, mindhédrom
kiilonb6z6 korosztalyt célozva meg. A legkisebbek szdmara a falon lett kialakitva, egy egyszerii
vertikalis maszofal, a kissé idésebbek szamara pedig egy alacsonyabb, illetve egy magasabb
objektum. Ezeknek a szinvildga a fiirdd arnyalatait imitalja ezaltal igazodva a kornyezetébe.

(25. ébra)

Miiszaki szempontokat nézve a maszofal ontdtt gumi esésvédelmi burkolattal rendelkezik. Az

alacsonyabb maszéfal burkolat és a jarda taldlkozasat kiemelt gumival erdsitették meg. Ez
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LN S = =
25. 4bra: a két maszofal formavilaga
forras: sajat

esztétikailag nem tal igényes, illetve botlasveszélyt is okozhat.
(26. abra) A helyszini vizsgalat soran ellentmondasosnak tiint,
hogy a megvastagitott burkolat az alacsonyabb, nem pedig a
magasabb maszoobjektum alatt kapott helyet, ahol a nagyobb
eséskockdzat miatt indokoltabb lenne a védelem. Ez volt az

egyetlen olyan hely, ahol a bejards soran nem taldltam

informacids tablat a maszoszerekhez. A harom maszofalnak , ) s 1
26. abra: kiemelt védo burkolat

koszonhetben itt koriilbeliil 60 kiilonbozé Gtvonal talalhato. forras: sajat

4.2.5. SPORTLIGET, SZOMBATHELY

A szombathelyi Sportligetben talalhatdé maszofal mar egy teljesen mas formavilagot képvisel.
Egy hosszanti kék szinekben pompazoé vonulat, amelyen haromszog alaka lapok biztositjak az
athajlasokat és a toréseket. Hatulrol egy beton tamfal hatarol, ami egyszerre zajvéddként is
funkcional. Ez a tobbfunkcidés maszofal kék hullamzé szinvilagaval kitlinik a kdrnyezetébdl,

magara vonzza a tekintetet, azonban harmonikusan illeszkedik a sportpark dinamikus vilagaba.

27. ébra: boulder fal formavilaga
forras: sajat kép
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A monokrom kékes szinvilagbodl kontrasztként kitlinnek a szines, kiilonboz6 formaja és méretti
mianyag fogasok, amelyek kiilonleges, absztrakt ¢s jatékos format képviselnek, ezaltal célja a
gyermekek motivaldsa és a sportag iranti érdeklddés felkeltése. Mellette kozvetlen egy
gyorsasagi gorkorcsolyapalya taldlhato. A falon nincsenek elére kijelolt utvonalak, igy
mindenki a maga képességeihez mérve maszhat a falon, a biztositva a szabad, kreativ maszast.
A maszofalat elsdsorban nem profi maszoknak tervezték, a cél inkabb a gyerekek megszolitasa

volt, és csabitasa egy 0j sportag kiprobalasa felé. (27. abra)

28. abra: szombathelyi maszofal leamortizalodasa
forras: sajat kép

A falvonulatot 2019-ben telepitették, azonban mara mar nagyon rossz allapotba keriilt és hossza
ideig le is volt zarva balesetveszély miatt. Az objektum nyitott, id6jaras elleni védelemmel nem
rendelkezik, ami a feliileti elhasznalddasabol is jol latszik. (28. dbra) Az iddjaras elleni védelem
hianya és a nem megfeleld karbantartds miatt a feliiletek jelentésen elhasznalddtak: a
festékréteg lekopott, a fa panelek sériiltek, €s szamos fogéas hidnyzik. Ezek a hidnyossagok
nemcsak esztétikai problémat jelentenek, hanem sulyos sériilésveszélyt is hordoznak
magukban. A létesitményt 2021-ben balesetveszély miatt le is kellett zarni, és bar felujitas utan
ujra megnyitottak idén tavasszal, a helyszini bejaras idején kritikusként értékelhetd az allapota.
Az Ontott gumi anyagl esésvédelmi teriilet nagysaga koriilbeliil 5 m széles, melyben csak a
maszoknak szabad tartdzkodni, hiszen zuhanas esetén mas is sériilhet. Ezen a teriileten szintén
tiltott a targyak tarolasa, mert balesetveszélyes. A szabalyzatban az all, hogy a falat 3 éves kor

felett szabad csak hasznalni és 14 éves kor alatt sziil8i feliigyelet ajanlott.5®
4.5. KULFOLDI PELDAK

A kiilfoldi példak kivalasztasa mar sokkal nehezebb volt, itt nem a mennyiségi tényezd volt a

meghatarozo, hanem a mindségi. Vilagszerte rengeteg kozteriileti bouldering, tgynevezett

68 https://www.nyugat.hu/cikk/tobb_mint egy eve lezartak szhely sportliget maszofal
https://www.nyugat.hu/cikk/sport_termeszet es kikapcsolodas bejartuk a sportligetet
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urban boulder projekt 1étezik, melyek nagy része Amerikdban taldlhatd, azonban Nyugat-
Eurdpa is bovelkedik benniik. Igyekeztem a lesziikités soran olyan példakat valasztani, melyek
az elemzési szempontokban egymastdl eltérnek, ezaltal mindegyik jellemzése egyedi lesz. A
bemutatott példdk kozott vannak olyanok is, melyek jobban hasonlitanak egy land art
installaciora, mint egy maszofalra, de kertilt olyan is a kivalasztottak kozé, ami egy az egyben

idézi egy beltéri maszofal formavilagat. (2. melléklet)

4.5.1. THE ARTIFICIAL ROCK WALL, MARYMOOR PARK, REDMOND, USA®707!

A washingtoni Marymoor Parkban talalhatdé maszodszikla a koztéri maszoobjektumok
szoborszerii, mondhatni land art stilusiranyzatat képviseli. A 1étesitmény egy tagas, nyilt park
kornyezetében helyezkedik el, fokuszponti elemként. A tervezés célja itt nem a tajba vald
beleolvadés, hanem egy karakteres, messzirdl felismerhetd, szoborszerli absztrakt fokuszpont
1étrehozasa volt. Az objektumot egy kor alaku, alacsony kerités veszi koriil, amely fizikailag és
vizualisan is elvalasztja a maszoteret a park tobbi részétdl. (29. abra) A maszofal kiilonleges €s
egyedi formavilaga egy hegycsucsra hasonlit, mely hegyes betonlapokbdl van 6sszetamasztva.
(n abra) Ennek a térrendezésnek koszonhetéen a monumentalis fal négy, az égtdjaknak
megfeleld tagolas szerint szervezddott (East Tower, West Spire, North & South Buttress). (30.
abra) Ez a tagolt felépités kisebb, intimebb "szobdkat", méaszézugokat hoz létre a nagyobb

forman belil.

A 12 méter magas hibrid objektum lehetdvé teszi nem csak a bouldering, hanem a sportmészast
is. A magasabb részek koteles biztositasti maszasra alkalmas vonulatok, mig az alacsonyabb,

zegzugos szekciok kivaloak a bouldering problémak megoldasara. Ezeknek az utvonalaknak a

|

29. abra: maszo fal, Redmond
forras: Mountain Project

69 https://archive.seattletimes.com/archive/19941005/1934332/marymoor-park-to-get-climbing-rock

70 https://www.mountainproject.com/area/107094045/marymoor-park-outdoor-sport-crag
! https://www.mountaineers.org/activities/activities/indoor-outdoor-wall-climb-marymoor-park-1
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47 Osszes maszas

South Buttresg
\ @ Sport
\ Toprope

@ Boulder
. -
North Wt el et
30. abra: boulder fal alaprajza 1. grafikon: maszostilusok megoszlasa
forras: Mountain Project forras: Mountain Project

nehézségi differencialodasa széles kori, sok kiilonféle nehézség megtalalhato. (1. grafikon) Az
esésvédelmi zonaban itt faapriték kertiilt elhelyezésre. Az objektum legérdekesebb és leginkabb
egyedi funkcionalis eleme a maszofeliilet kialakitasa, melyre nincsenek mesterséges fogasok
rafurva. A falak textirdjaba integralt, a szerkezet anyagabol kialakitott mélyedéseket,
repedéseket és lyukakat hoztak létre. (31-32. abra) Ezek a lyukak, illetve mélyedések

alkalmasak akar jégcsakannyal valo maszasra is.

ERLEA o

T . & \ Y o U bl
31. abra: a fal repedései 32. abra: boulder falrész
forras: Mountain Project forras: youtube

4.5.2. BOYCE BOULDERING PARK, PITTSBURGH, USA7?7?

A szintén Amerikaban 1év0 példa a Pittsburgh-i Boyce Parkban talalhat6. A maszékomplexum
a helyi maszoterem a Boulder Solutions €s a Walltopia kdzos projektje, akik egy barki szaméara
ingyenesen hasznalhatd boulderezd teriiletet alkottak kozosen. A park egy hatalmas teriileten

fekszik, melyben szamos extrémsport lehetdség mellet csak id6 kérdése volt egy falmészo

72 https://climbingbusinessjournal.com/walltopia-built-bouldering-park-raises-the-bar-for-public-climbing-thats-
open-to-all/
73 https://walltopia.com/projects/boyce-park-outdoor-boulders/
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terlilet létrehozasa. A I1étesitmény a beltéri maszétermek funkcionalitasat és absztrakt
geometrikus formavildgat imitalja egy nyitott természetes kornyezetben. A komplexum
egyértelmiien kiemelkedik a parkbdl a mesterséges és szines formavilagnak kdészonhetden,
ezzel egy elkiilonitett terliletet Iétrehozva a sportolok szamara. A teriiletet hat kiilonb6z6 méretii
¢s forméju bouldering fal alkotja, amelyek egy laza mesterséges mifalkompoziciét alkotnak.
(33. abra) Ennek a tagoltsagnak koszonhetden kiilonb6zo nehézségii és karakterti méaszozonadkat

hoznak 1étre, melyek lazasdga konnyen bejarhatd és nem képez zsufolt érzetet, amiket gyakran

a beltéri maszoétermek 1égkore ad.

Top Out

Boulder Surface: 445sq.tt

Height: 9°2™
Boulder Surface: 1415 sq.ft Boulder Surface: 1918 sq.ft
Height: 13'6™ Height: 140"

Top Out
[ Boulder Surface: 665 sq.ft
~ Height: 106"

AR 1 " 3

‘o y oo &
O vy g
Boulder S:"algce: 575 sq.ft

Height: 1 Boulder Surtace: 892 sq.ft
Top Out Height: 12'0"
Boulder Surface: 150 sq.ft
Height: 4"

33. abra: boulder fal, Pittsburgh
forras: Walltopia, Altline Studio

A falmaszokomplexum hat 6ndlld szabadtéri maszofala 2 és 4,5 méter magassag kozott
valtakozik, igy korosztalyspecifikusan mindenki a képességeihez megfeleléen tud magéanak
falat valasztani. A falakon szdmos, kiilonb6z0é dolésszogli feliilet taldlhato, beleértve az
erdteljes, athajlo részeket is, ami kiilonleges maszoélményt biztosit. Csak néhany bouldering
falon taldlhato tetd, amely védi a paneleket és a fogasokat az iddjaras hatasaitol. Az esti
hasznalatot lehetdvé téve a tetdszerkezetbe integraltak vilagitd paneleket is. Az esésvédelmet
egy laza szerkezetli gumiapriték adja, mig az alacsonyabb falakndl Ontottgumi burkolat
talalhat6. A maszofeliileten szines, geometrikus Walltopia altal gyartott miianyag fogasok
talalhatok, melyeket a helyi mészoterem Utvonaltervezdi cserélnek évente kétszer, ezzel Uj

utvonalakat 1étrehozva.
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4.5.3. ROCODROMO UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA BULDER EXTERIOR, VALENCIA,

SPANYOLORSZAG’473

Ez a kiilfoldi példa a Valenciai Miiszaki Egyetem (Universitat Politécnica de Valencia)
campusan helyezkedik el egy kisebb parkban. A parkban elhelyezett két maszdobjektum (El
Organo és El Altar) tervezésének els6dleges célja a természethiiség volt, ennek kovetkeztében
harmonikusan illenek a kornyezetiikbe. A két massziv objektumnak a szoros kornyezetében
1év6 fak természetes keretet és arnyékot adnak, tokéletesen harmonizalva ezzel a tajba olvadast.
A két objektum kozotti tér és a koriilottiik 1évo teriilet egybefiiggd, egységet alkot, nincsenek
mesterséges hatarol6 elemek, ami nyitott, atjarhato karaktert kolcsondz a helynek. (34-35. ébra)

wror "

A fal 4 méter magas, ennek biztonsagi eldirdsait kdvetve egybefliggd zold szinii ontdtt gumi
burkolat adja az esésvédelmi zona anyagat, mely harmonizal a kdrnyez6 gyepfeliilet szinével.
Kozvetlen nap- illetve esé védelemmel nem rendelkezik, azonban a kérnyezé fak kellemes
arnyékot biztositanak a maszas soran, védve ezzel a direkt napsugaraktdl a sportolokat. A
maszo6fal rendelkezik informacids tablaval, azonban ezen csak spanyolul vannak feltiintetve a
hasznalati utasitasok és a balesetvédelmi szabalyzat. A leiras nem tér ki a korosztalyspecifikus

hasznalatra.

34. abra: boulder tombdok, Valencia 35. abra: boulder tombok, Valencia
forras: Szabo Nora forras: The Crag

A fal 10-25 kiilonb6z6 utvonallal rendelkezik, azonban ezeknek a cseréjérdl nincs informacio.
Ha valaki minden masz6 problémat teljesitett, akkor sem kell csliggedni, hiszen a maszok
gyakran maguknak vagy masoknak taldlnak ki 0j atvonalat, melyeket sokszor megosztanak

egymassal kiilonboz6 platformokon, mint példdul a The Crag. (36. &dbra) A naturalisztikus,

74 https://climbingaway.fr/en/climbing-areas/rocodromo-upv-bulder-exterior
75 https://www.thecrag.com/es/escalar/spain/valencia/area/2919475212
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sziklakat utdnzo formavilaghoz illéen a mesterséges fogasok textiraja és természetes szinvilaga
nem {it el a maszofaltdl. Ennek ellenére is egy érdekes kettdséget képvisel: a természethii
sziklafeliileten mesterséges miianyag fogasok. A kombindci6 azonban nem idegen, egy
kellemesen kombindlt feliileti mészofalat 1étrehozva. A cél egyértelmiien az volt, hogy a
mesterséges struktirdk a lehetd leginkabb hasonlitsanak természetes megfeleldikre. Ezaltal
1étrehozva egy tokéletes példat, amely a sportfunkcié és a természeti esztétika tokéletes

egységét alkotja.

G
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Y
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= ]
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36. abra: boulder fal alternativ atvonalak
forras: instagram

4.5.4. BRUNO-PITTERMANN-PLATZ OUTDOOR-BOULDERANLAGE, BECS, AUSZTRIA7®7

Bécs 12. keriiletében, a Bruno-Pittermann-Platz-on talalhatd ez a szabadtéri
boulderlétesitmény. Az installacid nem egy parkban, hanem egy nyitott, slirlin beépitett

lakokornyezet kozepén kapott helyet a varosszovetben. A hdrom bouldertomb ("SixPack",

37. abra: boulder fal, Bécs
forras: Mein Bezirk

76 https://www.oetk.at/kurse-touren/bouldern/bouldern-outdoor/

77 https://www.meinbezirk.at/meidling/c-freizeit/am-bruno-pittermann-platz-gibt-es-boulder-sport-zum-
ausprobieren_a7419182
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"Raupe" és "Schmetterling") egy forgalmas ut és modern lakoépiiletek altal hatarolt, nyitott
téren helyezkednek el, az U4-es és U6-os metré egyik megallojaban. A tombok alakja egy
absztrakt, geometrikus, akar brutalista kialakitasnak is mondhatd, melyet a szines fogdsok ¢€s a
graffitik oldanak. A bouldertombok formavilagat egyfajta geometrikus, hajtogatott esztétika
jellemzi, mintha a tervezdk az origami miivészetébdl meritettek volna ihletet. A tort, szogletes
sikok ugy kapcsolédnak egymdshoz, mint egy nagyméretli, papirbdl hajtogatott szobor
feltiletei. (37. 4bra)

Az objektumok latszobetonbol késziiltek, melyek anyaga
szervesen illik a varosszovet betondzsungel kornyezetébe.
(38. abra) Az esésvédelmet a teljes terlileten vastag rétegt,
aproszemii homokos gydngykavics biztositja. A szoborszer(i
¢és valtozatos ddlésszogli objektumok rendkiviil valtozatos
maszasi lehetOségeket kinalnak. Ezeken a tombokon

mesterséges mianyag fogasok vannak felfirva. A bécsi

maszoterem tervezett egy "Stokt Climbing" nevl [, f

alkalmazast, amely segitségével a maszok utvonalakat 38. 4bra: boulder fal anyaga és a
- . , fogasok

talalhatnak ki és oszthatnak meg masokkal. A helyszinen forrégs: OTK

vannak QR kodok, melyek beolvasasa segitségével van

lehetdség megtekinteni a maszoproblémakat.
4.5.5. SHEFFIELD’S URBAN BOULDERS, SHEFFIELD, ANGLIA '87°

Sheftield kdrnyékén 6sszesen 14 sziklahli bouldertémb van elhelyezve eddig (Heeley Boulder
— Original, Heeley Boulder — Sheaf, Cemetery Boulder, St Marys Boulder, Ponderosa, Darnall,
Osgathorpe Park, Fir Vale, Green Oaks Park, Richmond Park, Endcliffe Park, Langsett Crescent
Park, Queen Mary Road Park, Broomgrove Road Wall, Lichfield Road Boulder, és Newfield
Green). Ezek mind kiilonb6z6 parkokba vagy vérosi koztereken talalhatéak meg. (39. abra)
Tervezési koncepciojuk a szoliter, szoborszerli elhelyezés, ahol minden egyes tomb egy 6nallo,
a tajbol kiemelked6 elemként funkciondl. Azonban a naturalisztikus, sziklah(i k6tombok nem
tajidegenek, illenek a kornyezetiikbe; a cél egyértelmiien a tajba vald beleolvadas, szerves
integralédas. (40. abra) A parkokban elhelyezett bouldertémbok mindegyike egyedi

formavilaggal rendelkezik, nincs kozottiik két egyforma. Ez a megkdzelités tudatosan utal a

78 https://sheffieldboulder.uk/

” https://www.welcometosheffield.co.uk/content/articles/sheffield-s-urban-boulders-including-the-tour-de-
blocs-challenge-by-bike/
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természet logikajara, ahol szintén minden sziklaképzOdmény megismételhetetlen, sajatos

karakterrel bir.

A bouldertdémb nem rendelkezik mesterséges fogasokkal, csak a tervezés és kivitelezés soran a
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betonba integralt mélyedések, hasadasok, peremek vagy
lyukak képeznek természetes fogasokat. A maszonak
ugyanugy kell olvasniuk a falat és megkeresnie a rejtett
lehetdségeket, mint egy valodi sziklan, amely sokkal
nagyobb kreativitdst ¢és technikai tudast igényel a

sportoloktol. A miisziklakon nincsenek eldre kialakitott

utvonalak sem, se nehézségi skdla megadva. A tervezOk azt

41. abra: boulder fal topologiaja
forras: sheffieldboulder

a nézbépontot képviselik, miszerint nem taldlnak ki elére
utvonalakat, ezt a maszok kreativitasara bizzak. Mindenki a
maga képességeinek hiven tud itvonalakat kitalalni, ezaltal biztatva a maszokat, hogy élvezzék
a sportolast. Ha viszont elakadnank az utvonalak kitaldlasdban, sokféle kiilonb6zd forum
talalhatd, mely maszoproblémak kitalalasara késziilt. A Sheffield boulder szikldinak van egy
kiilon weboldala is, ahol a maszok ezeket mind meg tudjak osztani egymas kozott. Itt minden
fogas szamozva van és ezek alapjan lehet Gitvonalképleteket megadni, mint példaul: L + R 13,
L32, R33/34, L58, R61. (41. abra) Itt csak a kézfogésok vannak feltiintetve, mivel a lab

elhelyezése a termettdl, a tapasztalattol €s a képességektdl fligg.
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A bouldertombok anyagarol €s szerkezeti kialakitasarol nem allnak rendelkezésre informaciok,
azonban a képek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy specidlis 16ttbetonbdl késziiltek,
melyeket utolag festenek le. (42. dbra) Az esésvédelmet a képek alapjan a tombok alatt

elhelyezett, a kornyezetbe simul6 fekete szinli 6ntott gumi burkolat biztositja.

= i il :
42. abra: boulder fal kivitelezése
forras: sheffieldboulder

4.6. ALTERNATIVAK A KOZTERULETI BOULDERING FALAK INTEGRALASARA

A kozteriileti bouldering falaknak szdmos integraldsi lehetdsége van a varosszovetben. A
konkrét mész6 komplexumok vagy kotombok formavilagatdl elvonatkoztatva, a maszés
funkciogjat 6tvozve egyes kozterek funkcionalis tereibe ezaltal olyan helyeket 1étrehozva, mint
az Oslo-ban talalhaté Ammerud tunnelen, a Miinchen-ben kialakitott Riesige Rosi aluljar6 vagy
a Graz belvarosaban 1év6 folyd hidfaldnak maszofala. Ezaltal nem egy kiilonalldé objektumot,

hanem egy multifunkcionalis kozteriileti jatszo- és sportteret létrehozva.

— Ammerud tunnelen, Oslo, Norvégia®®

A projekt kiindulépontja egy meglévd 30 méter hosszu sotét, a lakossag altal veszélyesnek itélt

beton gyalogos aluljar6 volt, melyet az emberek igyekeztek elkeriilni. A tervezés célja az volt,

43. dbra: a megvalosult projekt 44. 4bra: a hid latvanytervei
forras: facebook - Ammerudtunnel forras: Core77

80 https://designawards.core77.com/Built-Environment/32497/Tunnelen-The-tunnel.html
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hogy ezt a negativ teret egy vonzd, biztonsagos és tobbfunkcids hellyé tudjak alakitani. A
folyamatba a lakossagot is egyarant bevontak, akiktdl folyamatos pozitiv visszajelzés érkezett
a munkajuk kapcsan. Az osloi €pitész- €s ipari formatervezé mérnok hallgatok kozos projektje
volt ez, melyet 2015-ben a fiatal formatervezoi dij nyertesei kozé soroltak. Az Gnkormanyzat
annyira elégedett volt a didkok munkaival, hogy még abban az évben nekidlltak a terv
megvalositasanak. (43-44. abra)

— Riesige Rosi - 6ffentliche Boulderpassage, Miinchen, Németorszag®!%?

A Reisige Rosi a vilag egyik legnagyobb kozteriileti boulder fala. Miinchen belvarosdban egy
koriilbeliil 75 méter hosszii gyalogos aluljarot alakitott 4t egy boulder alaguttd az IFUB
¢épitésziroda csapata 2023-ban. (45-46. dbra) A cél itt is hasonlo volt, mint az el6z6nél, egy sotét

¢s nem tul bizalomgerjeszté gyalogos aluljaronak egy mésodik esély megadasa.

45, 4bra: boulder a hidban 46. 4bra: a hidalaprajza
forras: Alpenverein Miinchen & Oberland forras: Kraxlkollektiv

— Kletterwand Murradweg, Graz, Ausztria®

A maszofal a Mura folyd mentén kialakitott arvizvédelmi
toltés falan talalhato, amely az utca szintje alatt, kozvetlen a
folyo mellett. Ez egy eldugott rész, elzarva a forgalomtodl.
(47. abra) Ez a projekt szintén nem egy Uj, a semmibdl
létrehozott objektumot telepit a koztérre, hanem egy, mar

meglévo alulhasznalt teriiletet ruhdz fel 4 funkcidval.

47. abra: boulder a falon
forras: The Crag

81 https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/dav-kletterhallen-in-muenchen/boulderwand-riesige-rosi
82 https://www.ifub.de/riesigerosi?locale=en
83 https://www.thecrag.com/de/klettern/austria/wien-vienna-area/graz-bruck-area/area/4850641863
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KONKLUZIO

A szakdolgozatban teljesitett kutatas alatdmasztotta a kiindulé hipotézist, miszerint a kozteriileti
bouldering objektumokat sikeresen lehet integralni a varosszdvetbe, ezaltal értékes eszkdzzé
téve Oket a modern varosi terek funkcionalis €s k6zosségcéll tervezése soran. A vizsgalat arra
is valaszt adott, hogy a bouldering falak sikeres tajépitészeti integracidja nem meriilhet ki egy
sporteszkdz puszta telepitésében, hanem egy komplex tervezési folyamatot igényel, melyet a

felhasznaloi igényhez mérten kell kialakitani.

A legfontosabb elméleti kovetkeztetés, hogy a varosokban kulcsfontossagl szerepet jatszanak
a kozteriiletek az emberek fizikai- és mentalis egészégiik javitdsaban, melyhez a bouldering
sportdg szamos téren bizonyitotta elényeit a gyermekek és a felndttek szamara egyarant. A
maszospecifikus eszkdzok tehat szerves részét képzik a varosi szovetnek, melynek eldnyei
egyediilalld moddon jarulhatnak hozzd az élhetd varos megteremtéséhez. A nemzetkozi
esettanulmanyok bizonyitottdk, hogy a bouldering objektumok lehetnek a varosrehabilitacio
motorjai (ZigZag boulder), ikonikus koztéri miialkotasok (Marymoor Park), vagy a helyi
maszotorténelem identitasat erdsitd tajelemek (Sheffield), amelyek messze tulmutatnak a
sportfunkcion. A hazai példak koziil mindségben és funkcionalitdsban egyarant kiemelkedik a
ZigZag maszofal, mely nemzetkzi szintéren elismert alkotasnak mindsiil, azonban hazdnkban

a mennyiségi tekintetében alulmaradunk a kiilf6ldi példakhoz képest.

OSSZEFOGLALAS

crer

vizsgélja a mai modern varosszovetben. A sziklamaszas sportagon beliil, a bouldering szakag
népszerlisége robbandsszeriien novekedett az utobbi években, ezzel szemben hazinkban a
szabadtéri sziklamészasi lehetdségek korlatozottak, ami természetvédelmi szabalyozasokbol és
az orszag foldrajzi helyzetébdl adodik. A dolgozat célja, hogy bemutassa a kozteriileteken
talalhaté bouldering objektumok pozitiv rekredcidos hatdsait, illetve azt, hogy ezek a
létesitmények milyen formdban valhatnak a tdjformalas hatékony eszkozévé és tolthetnek be
hianypo6tld szerepet egy élhetdbb varos létrehozasaban. Ezaltal egy alternativ sportolési

lehetdséget biztositva nem csak a falmaszo k6zosség, hanem barki szdmara.

A szakdolgozat elsé fele elméleti alapokra épitve vazolja fel egy €lhetd varos koncepciojat,
bemutatva, hogy a kozterek és a rekreacios lehetéségek milyen formaban jarulnak hozza a

fizikai és mentalis jolét megteremtéséhez. Kiilon hangsulyt forditva a gyermekek és a jaték
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kapcsolatara. A kovetkez6 fejezetben bemutatasra keriil a sziklamaszas sportag kialakulasa,
ezen beliil is a bouldering maszostilus robbanasszerli népszeriiségének okai. A fejezet kitér arra,
hogyan helyez6dott at a sziklamaszas a hegyekbdl a varosi kornyezetbe a maszotermek
megnyilasanak segitségével. A szakdolgozat ezen része bemutatja azt, hogy a bouldering nem
csupan egy specifikus sporttevékenység, hanem a test €s az elme harmonikus egyiittmtikodésére

¢épiilo, a mindennapi jollétet timogatd rekreaciods forma.

A szakdolgozatot egy esettanulmanyi elemzés =zarja: sajat készitésti Osszehasonlitd
szempontrendszer alapjan értékeli az Ot hazai és ot kiilfoldi példat. Az érékelés harom f6
kategoriat vizsgal: az integraciot, a szerkezeti kialakitast és a maszospecifikus funkciokat. A
hazai példak a jelenlegi magyarorszagi helyzetképet tiikrozték, mig a nemzetkozi
esettanulmanyok a tervezési stratégidk széles spektrumat mutattdk be, ahol a formavilagnak
csak a képzelet szabhat hatart. Ezen feliil olyan alternativ varosszoveti integraciokat is bemutat,
melyek elhagyatott vagy nem kihasznalt varosi tereket alakitanak at maszoterekké, ezaltal
multifunkcios koztereket létrehozva, ahol a maszas nem egy kiilonallé objektumon, hanem

magukon a tdjépitészeti tereken valosul meg.
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. MELLEKLET:

integracio és térszervezés
példa uzemeltetd | telepités éve | tipus Jelenlegi allapot elhelyezkedés formavilig kor.nyezetbe’valo
illeszkedés
Nemzeti Atlétikai Kozpont, HBH 2024 7005, kiting Nemzeti Atlétikai Kozpont sportlétesitmény parkjaban | mestreséges masziifal, tetra- és oktaéder a mesterséges, absztrakt és
Budapest 7003 talalhatd, mas extrémsport palyak kornyezetében alapti modularis rendszer, szines formak szines formavilaga illik a
sportpalya kornyezetbe
MTK, Budapest HBH 2024 7006 kitiing az MTK stadion mellett helyezkedik el, egy street mestreséges masziifal, tetra- és oktaéder a mesterséges, absztrakt és
workot palyan alapt modularis rendszer, szines formak szines formavilaga illik a
sportpalya kornyezetbe
Goldmann Gyorgy tér, Budapest | HBH 2021 7005 kitling, azonban a Goldmann téren talalhato, kozvetlen a BME épiiletei | mestreséges masziifal, tetra- és oktaéder a mesterséges, absztrakt és
vandalizmus nyomai | mellett, ami ezaltal konnyen elérhet6vé teszi az alapu modularis rendszer, szines formak szines formavilaga illik a
lathatok rajta egyetemistak szamara, mellette egy street workout és varosi kdrnyezetbe
(graffiti) egy deszkapalya talalhatd
Aquaticum, Debrecen HBH 2021 - kitiing az elhelyezkedése a debreceni Nagyerdei parkban van, | mestreséges masziifal, tetra- és oktaéder szdmomra nagyon kitinik,
kozvetlen a Viztorony sétanyon van, a vizipark mellett | alapti modularis rendszer, szines formak nincs szimbidzisban a
sétannyal, tajidegen
Sportliget, Szombathely Szombathelyi {2019 - rossz, egy nagy sportligetben talalhatd, ahol szdmos mas mesterséges maszofal, monokrém, kék a hosszanti, kék,
Sportkézpont balsetveszélyes sportag mellett kapott helyet, kozvetlen a szinvilag jellemzi a hosszanti maszofeliiletet | mesterséges maszofal
¢és Sportiskola gorkorcsolya palya mellett falvonulat illik a sportligetbe
Nkft.
szerkezeti kialakitas
::(’)’[:él(ﬂe‘i?;i maszofeliilet anyaga tarto szerkezet magassag délésszogek alapozas/rogzités esesv:g;l;z;zona esésvédelmi zona nagysiga
nincs fentarthato6 és id6jarasallo | Tuzihorganyzott acélszerkezet: | max. 3m | vizszintes, kétféle alapozas: 1) mészashoz: 40 cm vastag (4-8 mm) ontott gumi 2,5m
minyag, HDPE 15mm | S235/S355*4/6/8mm talnyulo, gyongykavicsba helyezik a tartdoszlopokat, vagy 2) jatszoterekhez: | granulatum (rekortan)
elorehajlo, ontott gumi burkolat alatt egy betonalapozasba helyezik
vertikalis
nincs fentarthat6 és id6jarasallo | Tuzihorganyzott acélszerkezet: | max. 3m | vizszintes, kétféle alapozas: 1) mészashoz: 40 cm vastag (4-8 mm) ontott gumi 2,5m
minyag, HDPE 15mm | S235/S355*4/6/8mm talnyulo, gyongykavicsba helyezik a tartdoszlopokat, vagy 2) jatszoterekhez: | granulatum (rekortan)
elorehajlo, ontott gumi burkolat alatt egy betonalapozasba helyezik
vertikalis
nincs fentarthato és idojarasallo | Ttizihorganyzott acélszerkezet: | max. 3m | vizszintes, kétféle alapozas: 1) maszashoz: 40 cm vastag (4-8 mm) gyongykavics 2,5m
minyag, HDPE 15mm | S235/S355%4/6/8mm talnylo, gyongykavicsba helyezik a tartdoszlopokat, vagy 2) jatszoterekhez:
elorehajlo, ontott gumi burkolat alatt egy betonalapozasba helyezik
vertikalis
nincs fentarthato és idojarasallo | Ttizihorganyzott acélszerkezet: | max. 3m | vizszintes, kétféle alapozas: 1) maszashoz: 40 cm vastag (4-8 mm) ontott gumi 2,5m
miinyag, HDPE 15mm | S235/S355*4/6/8mm tulnyulo, gyongykavicsba helyezik a tartdoszlopokat, vagy 2) jatszoterekhez: | granulatum (rekortan)
elorehajlo, ontott gumi burkolat alatt egy betonalapozasba helyezik
vertikalis
nincs fa lemez (21 mm) hatulrdl egy betonsav van, arra | max. 3m | tulnyulo, vertikalis | nincs informécio ontott gumi 5m
rogzitették a fa lapokat egy fém granulatum (rekortan)
tartoszerkezet segitségével




maszdspecifikus funkciok

fogasok utvonalak nehézségi szint(ek) korosztaly regjeayzes
mesterséges, szines fogdsok, melyek az utvonal 40+ sarga-narancssarga: 3A-4A, piros-kék: 4B-5B, lila-fekete: SC-7A | 12+ az elhelyezkedése kellemes, nyugodt maszast biztost
nehézségéhez képest lesznek kisebbek,
komplikaltabbak
mesterséges, szines fogasok, melyek az titvonal 30+ sarga-narancssarga: 3A-4A, piros-kék: 4B-5B, lila-fekete: SC-7A | 14+ az Mtk sportparkjaba telepitették az eddigi legnagyobb maszofalat
nehézségéhez képest lesznek kisebbek, Magyarorszagon; ennek elhelyezése kivalo, alkalmas a 1égkor a
komplikaltabbak maszasra, jo benyomast kelt
mesterséges, szines fogdsok, melyek az utvonal 22+ sarga-narancssarga: 3A-4A, piros-kék: 4B-5B, lila-fekete: SC-7A | 12+ a budapesti gravity maszoterem dolgozdi feleldsok az utvonalak
nehézségéhez képest lesznek kisebbek, készitéséért és ez volt az elso telepitett ZigZag boulder maszofal, igy
komplikaltabbak helyszinvalasztasa is tokéletes, kellemesen passzol a kdrnyezetbe
mesterséges, szines fogasok, melyek az utvonal 60+ sarga-narancssarga: 3A-4A, piros-kék: 4B-5B, lila-fekete: SC-7A | 12+ a helyszinbejaras soran nem talaltam meg a felhasznal6i utmutaté

nehézségéhez képest lesznek kisebbek,
komplikaltabbak

abrat; szamomra nem idealis az elhelyezése: a sétaloutca tal
forgalmas egy nyugodt maszasra, egymast zavarhatjuk a jarékeldkkel

mesterséges, szines fogasok, melyek absztrakt
jatékos format képviselnek, ezek mind egyszerii
markolastiak

nincsenek elore
kialakitott
utvonalak

nincsenek nehézségi szintek

3+, 14 éves kor
alatt sziil6i
feliigyelet ajanlott

nem profi maszoknak van tervezve, a gyerekek a célkorosztly; ez a
hosszanti fal zajvéddként is funkcional, azonban a balesetveszélyes
allapota miatt keriilendd, nem kelt j6 benyomast az emberben

. MELLEKLET:
integracio és térszervezés
helyszin telepités éve
elhelyezkedés formavilag kornyezetbe valé illeszkedés
rocodromo Universitat Politécnica de Valéncia 2019 a valenciai muszaki egyetem campusan kombinalt feliiletti maszofal, a két maszofal teljes | kornyezete egy ndvényzettel teli park, jellemzoen fakkal,
bulder exterior, Valencia, Spanyolorszag talalhat6, azon beliil is egy parkban mértékékben sziklahii hatast kell, természetes melyek lombkorona szintjének aljaig magasodik a maszofal,
barnas-sziirke szinvilagaval igy tokéletes harmoniaban van a hellyel, mintha csak a
természetes kornyezetében lenne a sziklafal
The artificial rock wall, Redmond, Washington, | 1995 a washingtoni Marymoor parkban komninalt feliiletli maszofal, a maszoobjektum a parkban koriilotte csak sik feliilet van, ebbdl kiemelkedve
USA helyezkedik el szoborszer(i absztrakt formavilagot képvisel, mely | egy szoborszerti fokuszpontot hoz 1étre
egymasnak tamasztott lapokbol all, ezaltal egy
hegycsticsot szimbolizal
Boyce Bouldering Park, Pittsburgh, USA 2024 maszofalkomplexum Pittsburghban, a Boyce | mesterséges maszofal, a formavilaga egy az a komplexum egyértelmiien kiemelkedik a parkbol a
parkban talalhat6, kdzvetlen egy pump track |egyben utanozza a beltéri maszotermek mesterséges szines formavilagnak kdszonhetden, ezzel egy
szomszédsagaban kialakitasat elkiilonitett teriiletet 1étrehozva
Bruno-Pittermann-Platz Outdoor-Boulderanlage, | 2015 Bécs 12. kertiletében, a Bruno-Pittermann- | mesterséges maszofal, tombok alakja egy a tombok latszobetonbol késziiltek, melyek anyaga szervesen
Bécs, Ausztria Platz-on talalhato, egy nyitott, siiriin absztrakt, geometrikus, akar brutalista illik a varosszovet beton dzsungel kérnyezetébe
beépitett lakokornyezetben, az U4 és az U6-s | kialakitasnak is mondhaté kialakitas, illetve
metr6 megallojaban egyfajta geometrikus, hajtogatott esztétika
jellemzi
Sheftield’s Urban Boulders, Sheffield, Anglia nincs a maszofalak mindegyike parkokban mindegyik fal sziklahii kialakitast képez, mely a sziklatdombok altalaban parkok tisztasan helyezkedik el,
informéacio helyezkedik el Sheffild varosdban vagy az | egy az egyben imitalja a valodi bouldersziklak természetes sziklahii formajanak kdszonhetden illik a
agglomeracioban formavilagat kornyezetébe
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szerkezeti kialakitas

. _ maszofeliilet . — .. ,, . .
nap- illetve szélvédelem azyag: magassag dolésszogek kornyezé talajburkolat / esésvédelem
nincs milanyag 4 méter vizszintes, tulnytlo, eldrehajlo, vertikalis ontott gumi
nincs beton vagy tégla | 12 méter vizszintes, tulnytlo, eldrehajlo, vertikalis faapriték, faforgacs
néhany bouldering falon teté | milanyag 1,98-4,5 méter vizszintes, tulnytlo, eldrehajlo, vertikalis gumi apriték
talalhat6, amely védi a
paneleket, a fogasokat az
id6jaras hatasaitol
nincs latszobeton nincs informécio | vizszintes, tulnytlo, eldrehajlo, vertikalis aproszemil homokos gyongykavics
nincs nincs informécié | nincs informacid | vizszintes, tlnyulo, elérehajlo, vertikalis ontott gumi
maszospecifikus funkciék
megjegyzés
nehézségi szint(ek) utvonalak fogasok
3a-7a 10-25 mesterséges, melyek | a sziklah(i maszofal tokéletesen integralhatd parkokba,
természetes ezzel egy természetes és harmonikus hatast elérve
szinvilaguak (jugs,
crimps, slopers)
5.7YDS-5.10 YDS 47 mélyedések €s a maszofal egy nagyon kiilonleges és egyedi

repedések a beton-,
illetve téglafalon

formavilagot képvisel, kitlinden intergalva a tajba,
mely egyszerre tobb maszoéstilusnak is helyszint
biztosit

vegyes, minden korosztalynak és sok, de konkrét informéacio nincs rola

tudasszintnek lehetdséget kinal

prémium milanyag
Waaltopia altal
gyartott és tervezett
fogasok

évente kettd utvonalcsere, melyet a helyi maszoterem
utvonaltervezoi készitenek, kiiltéri hasznalatra szant
maszofal szerkezete rétegelt lemezbdl, tiizihorganyzott
szerkezetbdl és rozsdamentes acélbol késziiltek

nincsenek eldre kialakitott itvonalak, a
maszok maguknak talaljak ki a
problémakat (ezeket egymas kozt
applikacio segitségével megosztva pl
Stokt Climbing)

nincs informacid, de minden tudaszintnek
lehetéséget kinal

felfurt mesterséges
szines fogasok

a létesitményt az Osztrak Alpinista Klub
(Naturfreunde) és a Bécsi Maszocsarnok (Kletterhalle
Wien) tartja karban

nincsenek, onmagadhoz mérten massz nincsenek, a fantaziara van bizva

utvonalat

természetes, a sziklaba
vésett hasadasok,
repedések

a sziklatombok egytdl egyig képesek megtéveszteni az
embert, annyira valosaghtiek, ezek nagyon jol
inegralhatok parkokba
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

I1l. Hallgatoi Kovetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfdlid készitési utmutatoja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl (maddositva: 2025. oktober 16.)

NYILATKOZAT

llllll

eredetiségérol

A hallgaté neve: FTOTOR ANNWVA
A Hallgaté Neptun kédja: ANVELQR
MASHRS A UVAROS, TR FTSHAN T
A dolgozat cime: BoVLDEWG FAAR TAFEPIES2ET WIEERA QOO S o
— VA'ROIS2QLETREN NepFmaRcE
A megjelenés éve: POLS A b hli
A konzulens intézetének neve: TAIEPITESIET TEEPD CESTERVEZES €S ”D\'\Sﬁ’é—.l;%’\_ \
.- i \ =
A konzulens tanszékének a neve: VERT- €S LERaoeRiERVEZES\
TANSZ2EK
Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zérédotgozat/szakdolgozat/diptomadolgozat/pertfélié® egyéni,

eredeti jellegl, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at,
egyértelmien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotdoi munkamat,
azok alkalmazdasat a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltlintettem, és a szakmai-etikai

elvarasoknak megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndlasara,
hasznositasdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési

szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerlil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: COOONQD 4y 202§ . A\ 6 03 nap

~ e M
ot c OL*L)\ //’r‘(\\\)&_\/'

Hallgato alairasa

! A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
2 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.



NYILATKOZAT

TOO0R ANNA (név) (hallgatd Neptun azonositdja: ANVELR )

konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplemadelgozatot/portfélidt! dttekintettem, a hallgatot az

irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.
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' A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
2 A megfelel alahuzando.
> A megfelel aldhdzando.




Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)
alkalmazasaral

1. Altaldnos adatok

Hallgaté neve:
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Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): EIESC/, iA MSc/MA O Doktorl (PhD)
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* doktori értekezés esetén nem kitoltendd
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2. Nyilatkozat az Ml hasznalatardl

A VAROSCXOLEEEN

Alulirott, etikai felel§sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiuk, valasszon egyet az alabbi lehetfségek koziil!)

(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)

A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

i B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznélas (pl. forditds, nyelvi korrektura,

otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatolasa nem szikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz | Erintett rész (ha nem a
neve és verzioja szoveg egészére
vonatkozik)
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Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb

szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az Ml altal adott nyers

vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében vald csatoldsa sziikséges.)

A felhasznalas célja
eszkoz

Alkalmazott

MI-
neve,

verzioja,

Az érintett fejezet / | A

abra / tablazat
pontos sorszama

prompt-naplot
tartalmazé
melléklet




3/A. Oktato altal elGirt kiegészits szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetGje az Ml-eszkozok hasznalatdra

vonatkozoan kulon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az aldabbi mezében
foglalja 0ssze ezeket:

Pl. az MI hasznalatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedeélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdasok; dokumentdcids forma stb.

Oktato vagy témavezet6 dltal elirt szabalyok:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

...............................................................................................................
...............................................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felGlvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéert és tudomanyos helytallosdgaért teljes kor(i felelésséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat

mesterseges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valotlan vagy hidnyos.
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