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A dolgozat a varosi zoldfeliiletek mentalis egészségre gyakorolt hatasat vizsgalja, kiilonos
tekintettel a kiilonb6z6 fenntartasi modok intenziv, extenziv és fenntartas nélkiili pszicholdgiai
kovetkezményeire. A kutatas alapjat a kornyezetpszichologia két meghataroz6 elmélete,

az Attention Restoration Theory (ART) és a Stress Recovery Theory (SRT) képezi. E modellek
szerint a természetes kornyezetben valo tartozkodas segiti a figyelmi eréforrasok helyreallitasat,
csokkenti a stresszt, €s tAmogatja az érzelmi regeneraciot. A dolgozat célja annak feltarasa, hogy
a természetesség foka €s a fenntartas intenzitdsa miként befolyasolja a varosi emberek mentalis
jollétét, valamint hogy az Gigynevezett ,,varosi vadon” a spontan ndvényzetii, kevéssé menedzselt

teriiletek milyen alternativat kinalnak a hagyomanyos, gondozott parkokkal szemben.

A kutatds harom budapesti mintateriileten zajlott: a Széllkapu Parkban (intenziven fenntartott
zoldfeliilet), a Vérosligetben (extenziv fenntartasu park) és a Hatar uti kiserdében (fenntartas
nélkiili, természetes varosi vadon). A vizsgalat kérddives adatgylijtésen alapult,

amelyben Osszesen 194 0 vett részt. A kérddiv egyrészt kvantitativ skalakat alkalmazott az ART
¢s SRT dimenziok mérésére mint az elvonulas, fascinacio, kompatibilitas €s kiterjedtség,
masrészt kvalitativ kérdéseket tettem fel amire valaszadok szubjektiv élményeit mondhattak el.
A kutatas kiegésziilt GIS-alapu térhasznalati elemzéssel, amely a latogatdsi mintdzatokat és a
zoldfeliiletek elérhetdségét vizsgalta, valamint dsszevetette a kiillonbdzo tipust terek mentalis

hatasait.

Az eredmények alapjan az intenziven fenntartott Széllkapu Parkban a latogatok leginkabb a

funkcionalis hasznalatot, a vizualis rendezettséget és a modern varosi képet értékelték,



ugyanakkor a mentélis regeneracié mértéke korlatozott volt. A Vérosligetben a természetesség és
a torténeti hangulat egyensulya miatt erdsebb relaxacios hatas érvényesiilt, kiilondsen a tagasabb,
novényzettel koriilvett részeken. A Hatér uti kiserdd esetében a valaszadok kiemelkeddéen magas
pontszamokat adtak a ,,csend”, a ,,szabadsagérzet” és az ,,elszakadas a varosi zajtol” élményére.
A kvalitativ megjegyzésekben a legtobben a nyugalmat, a természetkozeliséget és az ,,autentikus
természet” érzését emelték ki, amely a mentalis regeneracid legmagasabb szintjét eredményezte.
A harom teriilet 6sszevetése egyértelmiien azt mutatja, hogy a kevésbé menedzselt, spontan
novényzetli terek erdteljesebb pszichologiai helyreallitd hatassal birnak, mint a strukturalt és

mesterségesen formalt parkok.

A dolgozat kdvetkeztetései szerint a varosi vadon, mint 0j zoldfeliileti kategoria, fontos szerepet
tolthet be a jov6 varostervezésében. Ezek a teriiletek nemcsak dkoldgiai értéket képviselnek,
hanem mentalis egészségvédo infrastruktiuraként is mitkddnek, kiegészitve az intenziven hasznalt
varosi parkokat. Az eredmények azt hangstlyozzak, hogy a zoldfeliileti fejlesztések soran a
természetesség, a biodiverzitas és a pszichologiai regeneracio egyarant kulcsszempontként kell,
hogy megjelenjen. A kutatds ezzel hozzajarul a tudomanyosan megalapozott, mentalis jol-1étet
tdmogato varostervezés hazai diskurzusédhoz, és ramutat arra, hogy a zoldfeliiletek nem pusztin
esztétikai, hanem létfontossagu egészségiigyi funkcidt is betdltenek a modern varosi

kornyezetben.



