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1. Bevezetés

A jatszoterek kialakitasa a gyermekek szorakoztatdsdban kiemelkedden fontos, és jelentds
szerepet tolt be a motoros képessége, a fizikai fejlodés eldsegitésében is. A kiilonbdzo
eszk6zokon megjelend eltéré mozgasok, mint példaul az ugras, futas, hintazas, maszas, csuszas,
stb. A megfelelé fejlédés elengedhetetlen elemei mar egészen kiskortol kezdve. Ezen
tevékenységek egyenstlyérzéket, koordinacios készséget és erdkifejtést igényelnek. A nagy
intenzitasi mozgéasok, melyek tobb mozgasformat foglalnak magukba, fokozott koncentraciot
igényelnek, igy hozzdjarulnak a gyermekek testtudatanak ¢és mozgaskoordinacidjanak
egészseéges fejlodéséhez. Fontos szem el6tt tartani a kiilonbozé korosztalyok eltérd igényeit is,
ami megfeleltethetd a mozgasfejlodés eltérd szintjeivel. Manapsag egyre komplexeb jatszo
eszkozok jelennek meg, nem csupan a berendezéseket forgalmazd cégek kinalatdban, hanem

egyre gyakrabban a megujulo jatszoparkokba eszkozkészletében is

A szokvényosan megjelend eszkozok: cstiszda, hinta, libikoka-kombinacid kibdvitett
formacidi, akar egybe épitett kivitelben mara mar a budapesti jatszoterek tulnyomo tobbségén
megtalalhat6. Egészen a kis korosztalytol, 14 éves korig allnak rendelkezésre, haszndlatra.
Mindségi jatszoterek kialakitdsa nem csak a gyermekek jolétét szolgalja, hanem a kozdsségi
terek értékét is noveli, valamint fontos szerepet toltenek be a telepiilési kornyezet egészében is.
A t4jépitészeti szempontok a jatszoterek tervezése soran nem meriilnek ki az eszkozok
talmutatva az hely-funkcid egészére kiterjednek. Okoldgiai szemléletek: anyaghasznélat,
biodiverzitds tamogatasa, csapadékviz — megtartas, terepi formak-dombok-rézsiik,

fenntarthatosag, biztonsag, esztétika, oktatasi érték.

1.1. Célkituzés és modszertan

A dolgozat egyik kiemelt célja a jatszotereken megjelend eszk6zok milyen mértékben és
hogyan befolyasoljak, segitik eld a gyermekek mozgasfejlodését és mozgasformainak
gyarapodasat. Az eltérd jatszoeszkozok kiillonb6z6 mozgasokat véltanak ki. Mas képességeket
fejlesztenek, a kihivasi-faktor valtozatos, kreativitast igényelnek. Ebbdl adddoan a tajépitészeti
tervezés soran fontos tisztdban lenni az egyes telepitésre szant elemek mozgasra gyakorolt
hatdsaival. Annak érdekében, hogy a megalmodott jatszotér megfelelden fejlessze a gyerekek
testi fejlodését és jatékra hivja oket. A dolgozat f6 célja tehat a jatszotéri eszkozok €s rajtuk

végezhetd mozgasok kapcsolatanak feltarasa.



Els6 1épésként torténeti forraskutatast végzek, mely soran a budapesti jatszoterek példain
keresztiil a Magyarorszagon, Budapesten telepitett jatszoterek szemléletének valtozasat
vizsgalom. Szakirodalom és a korabeli képeken keresztiil a megjelend eszk6zok, eszkoztipusok
népszeriiségének valtozasa is felmérhet6 ez altal a mozgasformak megjelenése is, valamint az
adott korszakra jellemzd gondolkodés a nevelés €s biztonsag tekintetében. Terepbejaras soran

megvizsgaltam tobb jatszoteret, dsszehasonlitva a jelenlegi allapotot a torténeti kutatas soran

gyljtott adatokkal.
( Fortepan fotok j ( Mozgasformak J
‘\‘ - ’I \\
Térténelmi kutatds @--->, ¥ \‘;\ """ @ Fejleszté hatasok
Régi jatszéterek . Erzékels rendszerek  /~ - —
feléptitésének & """ \ ; ---@ 8 mozgéscsoport Y készségek Mozgas'f(c:rr.r:l:k és
dsszehasonlitdsa a ma Y 7 esz ozo’
ismertekkel : L kapcsolatanak
100db igelista feltarasa
Hogyan jelenik meg
Jatsz6téri eszkozok  go______ I/ \-o—g Jatszétéri aiétsz’étér
hasznélatanak megfigyelése / \ alkalmazas /’-’---e T tervezésben '
Hetyszinifotox ."','/ \‘\ l/- ------- ® Esettanulméany
4 N\
Terepbejaras J | Budapesti jatszoterek }
1. abra: Modszertan mindmap (sajat)
1.2. Egyéni inspiracid

A gyermekek egészséges mozgasfejléddése szamomra egy fontos téma, amely mélyen inspiral,
¢s amit a mindennapjaim soran is szem el6tt tartok. Tanctanarként kdzvetlen kozelrdl 1atom a
gyermekek egészségese és attol eltérd fejlodési formaikat. Hiszem, hogy a gyermekkori
mozgasélmények ¢és fizikai fejlodés alapvetden meghatarozzak az egész életre sz0lo
egészségiiket és jollétiket. A jatszotereken az egyes eszkozok formaja, funkcioja,
anyaghasznalata mind hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyerekek minél valtozatosabb
mozgasformakkal taldlkozzanak, mikozben jaték kozben fejlddnek. A szakdolgozatom révén
célom, hogy mélyebben megértsem, mely jatszotéri eszk6zok milyen modon hatnak a
mozgasfejlédésre. Ezaltal remélem, hogy hozzajarulhatok egy olyan szemlélet kialakitasdhoz a

szakmdmban, amely a gyermekek egészséges mozgasfejlodését helyezi a tervezési folyamat

kozéppontjaba.



2. Budapesti jatszoterek sorsa 1880-tol napjainkig
2.1. 1880-1914: Jatszéterek megjelenése az Osztrak-Magyar-

Monarchidban, Budapesten

A 19. szazad végéig Budapest teriiletén nem léteztek a ma
mar teljesen természetesnek vett jatszoterek. A gyerekek a
lakohelyiik kornyékén, utcakon, tereken, iires telkeken,
ugynevezett grundokon vagy a varos szélén talalhatd
mezOkon, esetleg parkos részeken jatszottak szabadon
(PESTBUDAZ2025) Mivel Budapest ekkor még kevésbé

volt beépitve ¢s a forgalom is joval kisebb mérteki volt, ibra: Gombozé gyerekek egy budapesti uicdn

a szilsknek nem volt kifejezett okuk félteni a  (For7ds: VasdrmapiUjsig, 1863 mdjus 21.)

gyermekeiket. A beépitettség méretébdl adoddan a gyermekek konnyedén talaltak jatékra
alkalmas tereket. A jatszoOterekre valodi igény csak a 19. szazad végére merilt fel.
(PESTBUDA2025) A varos gyors litemii novekedése, egyre nagyobb veszélyt jelentett az
utcakon, szabadon koborld, jatszo gyerekekre. Ennek kdszonhetden igény lett kifejezetten erre
a célra, szamukra megfeleld, alkalmas, elkiilonitett helyre. A veszélyessé valo kozati forgalom
megjelenése hivta életre a gyermekjatszohelyek gondolatat (MANDA2025) Mindemellett a
kozparkokban nem szivesen lattak, ha a gyerekek a gondozott gyepet €s virdgagyasokat

tapostak, igy egyre nyilvanvaldbba valt, hogy kiilon teriilet kell szamukra biztositani.

Az els6é 1épések a szazadforduld elétt az iskolakhoz kotddtek. 1897-ben egy rendelettel
kivantak szabalyozni és megoldast kinalni a problémara. A rendelet kimondta, hogy az elemi
iskolakban legalabb 300 m? szabad jatéktér alljon a didkok rendelkezésére.(MNF1989)
Szervezett kereteken beliil a didkok mozgassziikségletének kielégitésére az iskolaudvaron nyilt
lehet6ség. Mindemellett a varosi tér sziikosségét jol reprezentalja, hogy mar 1901-ben felmertilt
a haztetok jatszohellyé alakitasa. Az Esti Ujsag egyik 1901-es irasa példaként emliti, hogy ha
az Urania tetOteraszan lehetett tancteret kialakitani, akkor a févarosi iskoldk és kozépiiletek
lapos tetejein is lehetne jatszotereket 1étrehozni a gyerekek szamara.(MANDAZ2025) Ugyanez
a cikk hivatkozik egy akkoriban Iétesiilt apro jatékhelyre az Andrassy ut és Nagymezd utca

sarkanal egy , gyermekegészségiigyi ferslog'” nevii, deszkakkal koriilhatarolt homokozora,

! ferslog- nagyobb méreti, 4ltalaban gyalulatlan deszkakbol késziilt 1ada vagy taroldedény



ahol a varosi gyerekek szabadon turkalhattak a homokban. (MANDAZ2025) A homokozo az
elsd kezdeményezések egyike a fOvarosban, amely lehetdséget biztositott a gyermekek
jatékanak. A korabeli sajtd ezeket a homokos jatszohelyeket az egészség szempontjabol is

fontosnak tartotta: a szabad levegdn valé homokozast a gyermekkori angolkor és csontlagyulas

ellenszerének tekintették.(MANDA2025)

1912 Budapest els6é nyilvanos jatszotere a Varosligetben megnyitja kapuit, mégpedig az
allatkert felujitasa soran kialakitott: ,,Gyermek-kertben” Ugyan mar ezt megeléz6en néhany
¢évvel kordbban is létrehoztak egy kis jatszoteret a Jozsefvarosban a Matyas téren homokozoval,

az csupan par négyzetméteres volt, deszkakeritéssel és megdobbentden nagy tomeget vonzott.

(MANDA2025)
F ] .

» ostsaoKA. A KOREINTA.
3 dbra: A gyermekek eldoraddja. Uy gvermekjdtszo-hely a budapesti dllatkertben. Varosi Ujsag 1912-ben
A Vasarnapi Ujsag beszamoldja szerint “az elsd jatéktér annyira megtelt, hogy a zsifoltsdgtol
mozogni is alig tudtak ott a boldog aprosdagok”.(VU1912) Ez a beszamolo teljes mértékben
igazolja a gyerekek igényének jelenlétét egy biztonsagos jatékra alkalmas helyre. Az 1912
szeptemberében megnyitott allatkerti jatszotér azonban mar “angol mintdju” modern
jatszotérnek szamitott és a sajtd a gyerekek pesti Eldorddojaként innepelte. (PESTBUDA2025)
Itt tobb, addig szamukra ismeretlen jatszotéri eszkozt probalhattak ki a kornyéken é16 gyerekek.
Volt hinta, méghozza egyszerre tobb gyereket lenditd “dupla-hinta” és biztonsagos iilokés
baby-hinta a legkisebbeknek, tovabba cstszda amit akkoriban cstuszokanak neveztek), 1étra és
maszOokotél a maszashoz, gylrihinta, egy magas forgd korhinta, amin oten pordghettek
egyszerre, sOt még egy pozna is helyet kapott. (VU1912) Ugyanebben a cikkben emlitik, hogy
sok sziil6 és gyerek eldszor latott ilyen eszkozoket, €s eleinte fejtorést okozott az eszkdzok
hasznalata. A jatszotéri elemek anyaga ekkor foleg fa és fém volt, példaul a hintak fa til6kével

rendelkeztek, a maszok létrai fabol vagy fémbdl késziiltek. A funkcidjuk pedig a mozgas és



szabadtéri jaték eldsegitése volt. A fokuszpont nem az eszkozokre helyezodott, hanem a
szabadtér adta lehetdségeket mellékesen segitve vettek részt a kompozicidban. A kiilonbdzo
elemeken egymastol eltérd aktivitasok végezhetdk. A hintak a hintdzo mozgast teszik lehetdve,
a csuszdéak a csuszo mozgast, a maszokotél és 1étra a maszast, a korhinta pedig a forgast és
csoportos jaték élményét biztositotta. Az elsd jatszotér sikerét latva tovabbi jatszoterek
tervezése meriilt fel a fovaros vezetdségében. Ennek lendiiletét az 1. vilaghaboru kitorése

megtorte ¢és a hdborus években nem keriilt sor 01 jatszoterek épitésére.

Az 1880-1914 kozti idoszakban a budapesti jatszoterek még gyerekcipdben jartak. A
tarsadalmi szemlélet lassan kezdte felismerni, hogy a varosi gyerekeknek biztonsagos jatéktérre
van sziikséglik, egyrészt a megnovekedett forgalom okozta balesetek megeldzése érdekében,
masrészt az egészséges testi fejlodésnek a lehetdségét biztositani kell, amihez a napfény, friss
levegd, elegendd mozgas elengedhetetlen. Valamint mind hozzdjarulnak a csontrendszer
erdsitéséhez. (EU1901). Ebben az idében gyermeknevelési elvek kozott mar megjelent, a
szabad jaték és gyerekek fejlddésének alapvetd Osszefliggése, amit a zsufolt, nagyvarosi
kornyezetben is biztositani kell. Véarostervezési szempontbdl pedig megfogalmazodott: a
gyorsan modernizaloddé Budapesten a kozparkok és kozterek tervezésénél gondolni kell
elkiilonitett gyermekjatszd “kertek” kialakitasara. (VU1865) Az els6 fovarosi jatszoterek igy
jorészt homokozoé jelleglieck vagy minimalis eszkozokkel felszereltek voltak, de jo alapul

szolgaltak a késobbi jatektereknek.

2.2. 1914-1945 Két vilaghaboru és a haboruk kozti idészak

Az 1. vilaghaboru utdn, a két vilaghaboru kozotti iddszakban

Budapest vezetése nagy figyelmet fordit a jatszoterekre, hiszen nagy
igény jelentkezett a haboru utan. A vérosi lakossdg novekedett a
betelepiilések kovetkeztében, ezért a belsé keriiletek beépitettebbé
valta k. Egyre fontosabb lett, hogy minden varosrészben legyen
legalabb egy elérhetd gyermekek szamara kialakitott jatszotér.
1920-as években a feltjitas mellett tobb ) jatszohely is sziiletett F- :

ilyen volt példaul Varosligeti, Tisza Kalman téri (a mai II. Janos Pal

papa tér), Klauzal téri (VII. kertilet), Marczibanyi téri (II. keriilet)

]

kialakitott jatszotereket. Ezek rendszerint bekeritett teriiletek voltak 4 ;p/4: x7. m-{-let Gellért téri
i . i B L . Jjatszoter 1932.(Fortepan)

homokozoéval, padokkal a feliigyeld sziiloknek, és néhany alapvetd

jatékszerrel. Az altalanosan megjelend eszk6zok kozé tartozo hintakat, libikokakat, csuszdakat,

maszoka-1étrakat tobbnyire egyszerli, fabol késziilt vagy fémvazas kivitelben telepitették



(FORTEPAN). A jatszotereket gyakran parkos kornyezetben hoztak 1étre, arnyékot ado fakkal,
és kiilon figyelmet forditottak az eltéré korosztalyok igényeire. A kisebb gyermekek szamara
homokozé is legyen, hiszen a homokban valo jaték tovabbra is népszerti és egészséges

elfoglaltsdgnak szamitott.

A korszak egyik kiemelked6 példaja az 1929-ben megnyitott Gellért téri jatszotér, amelyet a

korabeli sajtdé valdsaggal linnepelt. A Képes Pesti

Hirlap lelkendezve szamolt be arrdl, hogy
Budapesten végre megvalosult “a gyermekvilag
boldog szenzacioja - a Gellért-téeri  pompas
jatszotéer (KPH1929) Ez a jatszotér a  kor
viszonyaihoz mérten rendkiviil jol felszerelt volt,

szinte egy mini gyermek-vidamparknak. A

. = g ey ] [

domborzati adottsagokat kihasznalva tobb cstszda is N
. . . . . . L, 5. abra: A Gellérthegy oldalan viragzo fak alatt,
megjelenlk: foldbe sullyesztett korhinta . mgl Isp i, tavaszi verdfényben élvezi a gyermeksereg az

, . P idealis jatszotér orémeit. Magyar Hirado 320.
nagy homokvarak épitésére alkalmas homokozo, sot 1930. dprilis
Kis pancsolok is helyet kaptak itt. (KPH1929) A Gellért téri komplex jatszoparkot ugy
emlegették, mint “jdtszo-vdrost”, utalva 14, hogy tobbféle jatéktevékenységnek,
mozgasformanak kiilon zuga volt. Az egyensulyozo és maszé készségeket fejlesztd eszkdzok
mellett tehat megjelent a vizes jaték és a kreativ homokjaték is. A jatszotér népszerliségét jelzi,

hogy korabeli filmhirad6 is megorokitette.

Ebben az idészakban még nem éalltak rendelkezésre oltéanyagok, a jarvanyos megbetegedések
nagy veszélyt jelenthetett, ha sok gyermek egyiitt tartozkodik, jatszik egy helyen. Ebbol
kifolyolag sokaig a fOvarosi tiszti féorvos megakadalyozta a jatszotér megépiilését
egészsegligyl okokra hivatkozva (KPH1929), annak ellenére, hogy a tervek mar 1912-re

elkészultek.

A szemlélet megvaltozott az 1920-as évekre és fontossa valtak a rekreaciot szolgald kozosségi
terek kialakitdsa a parkokban, nem csak a felndttek szaméra. A haboras helyzet okéan
gyermektarsadalom sajatos rétege alakult ki ,,utcafiuk, utcagyerekeknek” nevezték oket.
(Molnar Ferenc: P4l utcai fiak cimii regény) Az utcan tartézkodtak iskola utan vagy éppen
helyette A tarsadalomban megfogalmazodott, hogy a varosi gyerekeket ,,le kell hozni az
utcdrol”, biztonsagos kozeget kell biztositani a jaték szamara. (PESTBUDAZ2025) Ehhez a
szemlélethez alkalmazkodik a véarosvezetés és tobb belvarosi palotakert nyitja meg kapuit a

kozhasznalat iranyaba. Ezek kozé a kertek kozé tartozott a Karoli-kert 1929-es terv alapjan
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6 dbra: Karolyi-kert: 1929-ben Radc Karoly kertészeti igazgato vezetésével dttervezték, az atépités 1932-ben fejezodik be
(ALAMY2025)

felujitott allapotban 1932-t61 all kozhasznalatban a mai napig.(TURISTAM2025) A parkban a
megnyitds utan gyermekeknek kijelolt jatszorészt alakitottak ki. 1937-re Budapest 16
jatszotérrel rendelkezik, nagy résziik a 1. vilaghabora budapesti ostroma soran megsériilt, vagy

teljesen hasznalhatatlanna valt. (MANDABD2025)

Nyugat-Eurépaban és Amerikaban szintén hasonlé tendenciaval épiilnek ebben az idészakban
az elsd generacids jatszoterek, amelyek kozegészségligyi és koztisztasagiigyi szempontokat is
szem el6tt tartanak. Budapest 1épést tartott a nemzetkozi trenddel, varosszovetben kialakul
kifejezetten gyermekek mozgésara, biztonsagos jatékara kialakitott tér a telepiilés kiilonb6zo
pontjaiban. KésObbiekben ezek a teriiletek adjak a jatszotér halozat alappontjait.

(PESTBUDA2025)

2.3. 1945-1989 Jatszoterek a kommunista rezsimek idoszakaban

A masodik vildghaborut kovetéen Budapest ujjaépitésének egyik meghatarozo teriilete a
kozteriiletek rendezése a zoldfeliiletekre kitéréen is. lde tartoztak a gyermekjatszoterek
helyreallitasi munkalatok, majd azok fokozatos kibdvitése is megfogalmazodott. A szocialista
idészakban (1945-1989) a varostervezés tudatosan
telepitette a jatszotereket a lakdOvezetekhez és a
lakotelepekhez kozel, a gyerekek szamara elérhetd
tavolsagra. A jatszotér a kozosségi nevelés és a tarsadalmi
szocializaci6 kiemelt szinterévé valt, mig a gyakorlati

szlikségletet a haboru utani demografiai hullam, kiilondsen

az 1950-es évek elején tet6zo Ratko-korszak okozta. bra.‘ Horvath-kert, hattérben a K,.l'S‘Zﬁnrar
korut szétlott hazaival, 1945.(Fortepan))
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Megnovekedett ezekre a terekre vald igény. Eredményének tudhatd, hogy a févarosban

nagyszamu kisgyermekes csalad igényelt szabadtéri foglalkoztatasi lehetdséget gyermekeinek.

A feltjitott, rendbehozott jatszoterek mellett a f6varos szamos 0 |« A'»ua.r::g;::m::; e
létesitmény nyit, foként a belvaroson kiviili keriiletekben. A zsufolt [ g e

belsé varosrészekben innovativ megoldasként jelentek meg az
ugynevezett ,,jatszoutcak”. (BVU1954) Bizonyos kisebb utcak vagy

utcaszakaszok forgalmat lezartdk, hogy a gyermekek biztonsdgosan

jatszhassanak. Pé¢ldaul labdazhassanak, ugroéiskolazhassanak. A

novekvd gépjarmii-forgalom kockazata nélkiil. Az 1950-es években g .o adjik dt a

gyermekbirodalomnak

dapest elsd jatszoutcajat”
. L, . Jatszoutca atadas a Batat-

kialakitasai. utcéban (MANDABD2025)

tobb keriiletben is megvalosultak ilyen jellegli utcaszakaszok p,

A jatszoterek szama ebben az idészakban latvanyosan emelkedett. Mig 1937-ben minddssze 16
létesitménnyel rendelkezett a varos, 1960-ra ez a szdm kozel 300-ra ugrott. A boviilés a
hatvanas évek utan sem lassult; egy akkor késziilt 6sszegzés szerint 1970 koriil mar meghaladta
az ezret a budapesti jatszoterek szama. A Pajtas ifjusagi magazin 1978-ban emiatt Budapestet
., a jatszoterek varosanak” nevezte (PAJITAS1978), és ekkorra pontosan 1403 miikodé erre a
célra fenntartott tér allt a gyerekek rendelkezésére. A kialakult jatszoterek felszereltsége és
mérete igen széles skalan mozgott. Volt ahol egy homokoz6 volt csupéan, volt ahol nagy
teriileten sokfajta eszkozt telepitettek. Ilyen volt példaul, az 1970-es évek végén atadott

Viérosligeti teriilet, amely 8 hektaron tertil el.
Szocializmus jatszotereinek anyaghasznalata

Az 1950-es években, részben az alapanyag-hiany miatt a budapesti jatszotereken még
jellemzden fabol késziilt maszokak és egyéb jatszotéri eszkozok, jatékok alltak az erre kijelolt
helyeken, azonban az 1960-as évektél kezdddGen egységes, disztelen fémszerkezetii
berendezések jelentek meg. Egyik meghatarozd eleme a fémvazas gombmaszoka, amely
tulajdonképpen egy iires racsszerkezettel rendelkezd gomb-forma, minden iranybol
hasznalhato, mészhato, csiingésre is alkalmas eszkdz. A korszak ikonikus eszkoze a rakéta
alakl toronymaszdka, aminek a tetejében altalaban csuszdat helyeztek el. Harmadik népszertivé
valt jatszoeszkoz a ,, cicamaszoka ™ fantazianevet viseli. Macskékat idéz0 alakja, szamos racsos,
fém anyagu allvany Osszességeébdl alakul ki. Itt komplex mozgasra volt sziikség €s olykor
problémamegoldasra is, hiszen a maszoelemek nem feltétlen mutattak egyértelmii utat a maszo
gyerekek szamara.(ROBINSON1968) Hintak nagy szamban jelentek meg. Lancon fiiggd

falapos, nagy kilendiilésre alkalmas elemek. A libikokak, kdzépen megtamasztott, két oldalan

12



vertikdlis iranyba mozgd jatszoeszkéz is nagy népszerliségnek Orvendett. Szintén

fémszerkezettel rendelkezett, egyszerre legalabb két gyermek tudta hasznalni.

Forgomozgassal rendelkez6 eszkdzok a talajszinthez kozeli, kor alakt porgetdk és a klasszikus
korhintdk emelkedtek ki. Ezeket a gyermekek kézi erdvel lenditették mozgasba, vagy felallva,
kapaszkodva ¢€lhettek at centrifugalis hatast. Kiilon figyelmet :
érdemel a nagyméretli, henger forméju , mokuskerék”
(hamster wheel) tipusu szerkezet, amelyet a hasznaldok sajat
testtomegiik athelyezésével forgathattak. Bar ez az attrakcio
rendkiviil szérakoztatonak bizonyult, &m balesetveszélyes

volt. Az egyensulyozas fejlesztésére is telepitettek

kiilonb6z6 eszkozoket, ezeknek valtozatos anyaghasznalata 9. dbra: Jozsef Attila lakdtelep, Nagyjitszé
a Dési Huber utca és a Csengettyii utca

volt. faronk, esetenként ontétt beton — gerenda (balance- kozatt.
Tipikus fémbdl késziilt elemek, beton
beam). A jatszoterek funkcionalis spektruma tudatosan Jatszéelemek

boviilt: megjelentek a labdajatékokat tdmogatd beton asztalitenisz-asztalok, a kiiltéri Orias-
sakkpalyak, valamint a rugokra szerelt, fliggéleges labdafalak. Kisméretli sportpalyak, példaul:
minikosarlabda-palankok, szintén helyet kaptak. (ESTIH1967)

Ebben az iddszakban a fenti innovaciok célja a gyermekek

fHlot mozgasrepertodrjanak szélesitése volt: a maszads, cslszas,

egyensulyozas, hintdzas és forgas mellett a labdajaték, a célba
MokUskerek dobéas, a logikai gondolkodast igénylé sakk, valamint a
homokozdéban megvaldsuld szerepjaték is helyet kapott. A

UL lakotelep-fejlesztési  program  kozponti parkjaihoz integralt

jatszoterek korcsoport-specifikus zondkkal (kiilon homokozd a
. kisgyermekeknek, sporteszk6zok a kamaszoknak) épiiltek, és a
szocialista tarsadalmi idedl jegyében mindenki szdmara
téritésmentesen hozzaférhetd szorakozasi lehetdségek voltak.

(ROBINSON1968)

A mindennapi gyakorlatban ugyanakkor fesziiltségek 1is

¥, Faronk- Balance beam

kialakultak. Egy 1967-es beszamol6 szerint az Ull&i tti lakdtelepen

10. dbra: Szocializmus
korszakara ellemzd jatszotér
elemek
(sajat, Fortepan)

a lakok ¢jszaka kiastdk az tUjonnan telepitett hintadllvanyt,
tiltakozva a gyerckzsivaj ellen. Ez az eset jol szemlélteti a

generdciok kozotti  érdekiitkozést: mikdzben a varosvezetés
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0sztonozte a jatszoterek szaporitdsat, a felndttek egy része a kdzvetlen lakdkdrnyezetében zajlo

gyermekjatékot terhesnek itélte. (ESTIH1967)

Karbantartasi deficiteknek kdszonhetden a jatszotéri infrastruktira allagmegovasa és a baleset-
megeldzés mellékes jelentdségii volt. A hetvenes—nyolcvanas évek forduldjara a legtobb tér
eloregedett: a maszoka-szerkezetekrdl leporgott a festék, a fém elemeket kiterjedt korrdzio
tamadta, a homok-kavics talajréteg pedig a terhelés hatdsara tomorodott. Egységesitett
biztonsagi eldirasok hijan a hintdk alatt is sokszor beton- vagy tomor soderalap maradt, ami a
leesésbol fakado sériilések valosziniiségét jelentésen novelte. (MANDABD2025) A
gyermekbaleseteket a kdzvélekedés ,,az élet természetes velejardjanak” tekintette; a gipszes
karu gyerekek latvanya megszokott volt, &m jogi panasz vagy peres eljaras a sziilok részérol
szinte egyaltalan nem fordult eld. A jatszoterek igy kvazi edzotérként szolgaltak: a hetvenes-
nyolcvanas évek gyermekeibdl kikeriild, ma negyvenes éveiket tapos6 nemzedék
nosztalgikusan emlékezik a z(zddasokkal jardo vakmerd jatékokra, hangsulyozva, hogy

,»legalabb megtanultunk esni és vigyazni magunkra”. (GYSZOBA2025)

Az 1980-as években részben koszonhetden a csokkend sziiletésiszamnak, kevesebb 1j jatszotér
épiilt, a meglévok allaga tovabb romlott. A rendszervaltozast megelézoen Budapest jatszoterei
egyszerre szolgaltak kozosségi talalkozohelyként és fizikai kihivasokat nyujto ,,edzoterepként”,

ahol a gyermeki kreativitas 6sszeolvadt a puritan kérnyezettel. (PAJTAS1978)

Libikoka,
farénkok, fém
miszoka Balance-beam
1968 1968
Kéztarsasig tér Kéztdrsasag tér

11. abra: A mai: II. Janos Pal papa térre telepitett jatszotéri eszkozok és egyéb objektumok fejlodése 1937-1978- kozétt (sajat; Fortepan)
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2.4. 1989-2004 Jatszoterek a rendszervaltozastdl Magvarorszag

Europai Unios csatlakozasaig

A rendszervaltozas utan a fovarosi zoldfeliiletek, koztiik a jatszoterek, fenntartasi feladatai az
onkorményzatokra harultak. Az atadas idopontjaban a legtobb jatékszer mar miiszaki és
esztétikai értelemben is elavult volt, az onkormanyzatok pénziigyi mozgastere pedig sziiknek
bizonyult. Ennek kovetkeztében az 1990-es években a jatszoterek szdmottevd része tovabb
amortizalodott a maér eleve rossz allapothoz képest is. Atmeneti megoldasként egyes
berendezéseket csupan lezarassal vagy leszereléssel vontdk ki a forgalombol, mivel anyagi
hattérrel nem rendelkeztek azok felajitasara. Kertilettdl fiiggden alakultak a forrasi lehetdségek,

sok helyen a lakokozosségek sajat er6forrasaikbol tették hasznalhatova ezeket a tertileteket.

Az évtized masodik felétdl, az 1990-es évek végére Magyarorszagon is megjelentek a
szabalyozott jatszoterek, amelyek addigra mar nyugaton népszertiek voltak. 1994-ben alapitott
S-TER Kft. Sandor Janos tajépitész vezetésével 1999-re felvette a kapcsolatot a svéd HAGS
jatszotérgyartd céggel ¢és egyiittmiikodésbe kezdtek. Ennek az egylittmiikddésnek
koszonhetden keriiltek megépitésre az elsd, nyugat-eurdépai normaknak megfeleld
jatszoeszkozok Magyarorszagon. Ekkor Magyarorszdgon nem voltak még a jatszoterekre
vonatkozoan rendeletek, jogszabalyok. Az EU- s biztonsagi szabvanyok megismerése is erre az
1ddre datalodik. Igaz ekkor még nem volt az Eurdpai Unio tagja az orszag, csupan 2004-tdl, de
a kornyez0 orszagokban és a kontinensen is az EN 1176 és EN 1177 szamu szabvanyok voltak
a mértékadok, mind az eszk6zok milyensége, mind a kdrnyezetre (talaj, ndvényzet) vonatkozo
iranyelvekben. Magyarorszag még a csatlakozas el6tt onként atvette ezeket a szabvanyokat és
alkalmazta Oket, &m betartdsuk nem volt kotelezd, csak irdnyelvként funkciondalt. Ennek
koszonhetéen elkezdett kialakulni a biztonsagos jatszotér fogalma hazankban is.

(GYEREKEKAVAROSBAN2022)

2000-es évek elején kezdték komolyabban venni ezeket a mértékadd szabalyokat. 2003-ban
kiadott kormanyrendeletben minden jatszotérnek a biztonsagi feliilvizsgalatat kotelezové tették.
Karbantartasra is és a megfogalmazott, (j biztonsdgi szabalyok betartasat is kotelezdvé
tették.(MANDABDZ2025) Ennek értelmében minden olyan eszkozt, amely a rendelet szerint
balesetveszélyesnek mindsiilt le kellett bontani, lecserélni vagy atalakitani. A helyzet anyagi
tamogatasara orszagos program is indult, ennek kdszénhetden az dnkormanyzatok forrashoz
jutottak, amit a jatszoterek atalakitasra tudtak forditani. Budapest szerte elkezdtek felépiilni a
szines, mar a biztonsagi szabalyoknak megfeleld esetenként tematikus jatszoterek is. A

szocializmus idejében divatos gombmaszokak, cicamaszokak és rakétak sorra lecserélodnek és
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helyiikre milanyag vagy faanyagu eszkozoket telepitettek. Nem csupéan az eszk6zok estek at
drasztikus véltozason. Utéscsillapité rétegek szerepe is fontossa valt a baleseti kockazatok
csokkentése miatt. Az eddig betonnal burkolt, dong6ltfold, kavics helyett puhabb anyagokat
alkalmaztak. Homokagyak, mulcsos foldfelszin, gumilapok alkalmazasa népszeriivé valt.
(MANDABD2025) A jatszotér teriiletét lehataroljak, igy minimalizalodott a gyerekek utcara
kirohanasa, ha esetleg egy labda kipattant. Komfortra valé tekintettel padokat helyeztek el a

sziilok, gondvisel6k szamara és néhany helyen mosdo lehetdség is nyilt a jatszotér kozelében.

Budapesten 0sszességében elmondhatd, hogy ebben az idészakban 1990-2004 megcsappant a
jatszoterek szama és az is hogy a tarsadalmi szempontok, az elvarasok megvaltoztak a
jatszoterek iranyaban. Mig a szocialista korszakban azt lattuk, hogy a sziilok biztonsagosnak
érezték a fém-szerkezetll jatszoeszkozoket €s nem pereskedtek balesetek esetén, ekkorra ez a
hozzaallds megvaltozott és a biztonsagos megoldasokra nagyobb fokusz keriilt a sziilok

részérol. Biztonsagos, tiszta,

TELMERhETS kockRzAT ingergazdag kornyezetet kivantak a

o
TRV JOUAUT -y oo A

L DOIARAS) KATASOK

gyermekeik szamdara. Felmerill az

ugynevezett ,, felmerheto kockazat”

L b % L TeRaELETS 966 s CoR9MAGRS NS
ShYE2EN TENYERD (swy) L, Grep2es -mvmk sy . . .
(Ao T8 e G ber o s koncepcidja, miszerint minden
L NOVEAY2ET, ALLATOL L RENDELTETES S2ERU 1a 1t&lni a j4té
L ey l gyermek meg tudja itélni a jatékok

COAUAC X bWTEL  SiABANOSTNS biztonsagat. Fokozodik a kozosségi

L NOYAGTAKAMAS s R

et or oo 1
L FELGLET] M R L funkcidk jelentdsége is, a sziiloknek
e is komfortos lehetdségeket

biztositanak a jatszotéren.

12. dbra Felmérhetd kockazat koncepcidja (sajat) (GYEREKE KAVAROSBANZOZZ)

2.5. 2004- napjainkig

2004-Magyarorszag csatlakozik az Eurdpai Unidhoz. A jatszoterekre vonatkozo szabvanyokat,

amelyekkel az EU-szabalyzata rendelkezett Magyarorszag mar 2003.-ban atvette és megtette
az elsd lépéseket a gyakorlati kivitelezésre is. Ezt kovetden nem torténtek komolyabb
fejlesztések. 2010-ben azonban tjabb fejlesztési hullam indult. Az Unids tamogatasok és a
fovarosi forrasok Gsszességébdl tobb kozparkot €s jatszoteret ujitottak fel, hoztak 1étre. A ma
Budapesten megtalalhat6 jatszoterekre egyaran igaz a valtozatos anyaghasznalat és a tematika.
2004 utan megjelentek a fa, millanyag, acél kombinacidinak kdszonhetden maszovarak,
csuszdatornyok, gumiboritasu iilékék, lancok miianyag bevonattal. Uj mozgasformakat kinald

eszkozoket telepitettek. Ilyenek voltak a rugos jatékok, drotkotélpalyak-tiroli csuszda
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(atcsuszas egyik pontrél a maésikra-tavoli), trambulinok- foldbe siillyesztett, rugalmas
szOnyegek, vizjatékok, vizes elemek jaték funkcidval, nem dekoracioként- spricceld
szokokutak ,,patakmedrek”. Természetesen az eddig is jol ismert elemek is helyet kapnak
szakadatlan a tereken, de mind biztositva vannak egy biztonsagos kornyezettel. Ilyenek a
magasabb eszkozok ala telepitett gumiburkolatok, iitéscsillapitds okdn vagy vastagabb

homokréteg, maszoka platformokon korlatok, védéhalok vannak elhelyezve, illetve a

forgojatékok sebessége szabalyozva van.

Tematikus jatszoterek jellemzden egy
meghatdrozott t¢émakdr koré éplilnek. Tartalmazva
a jellemzé a témahoz szervesen kapcsolddo

figurdkat, elemeket. Ilyen jatszotér példaul a

TEMATIKUS JATSZOTERER

Virosligetben az ) Nagyjatszotér, ami tobb mini - BUDAPESTEN

vilagot tartalmaz-varkastély, dzsungel, farm. A
Muzeumkert jatszotere is tematikusan épiil, itt a

kornyezetre = reagdlva, a  muzeumépiiletet

modellezve, szazadfordul6s hangulatot idézve.

. ., . i Y L. 13. abra Tematikus Budapesten
AZ lnkIUZIVltaS 1S egyertelmIlVe Vallk a Képek forrasa - https://welovebudapest.com/toplista/2023/06/12/szabadido-a-10-legjobb-jatszoter-ami-

nelkul-nem-mulhat-el-a-nyari-szunet/

napjainkra. Egyre tobb akadalymentesen is megkozelithetd jatszoteret alakitanak ki, egyre tobb
specidlis jatszoeszkozt telepitenek, minek koszonhetden a mozgéasukban korlatozott vagy
fogyatékos gyermekeknek is tobb esélyiik van részt venni a jatékban. Specidlisan kialakitott

hinta, alacsonyabb homokozoasztal, Braille-irdssal ellatott informéacios, interaktiv tablak.

2.6. Torténelmi 0sszefoglalas

1880-napjainkig Budapestem a jatszoterek nagy fejlddésen mentek at. Az akkori Grundok
vilagatol ahol mindenféle jatszoeszkoz nélkiil, spontan modon zajlott a jaték- eljutottunk a 21.
szdzadba. Interaktiv, tematizalt, kiillonb6zé méretd, stilus, anyaghasznalata jatszoterekig,
jatszoparkokig. Kielégitve minden igényt, biztonsagra torekedve. Az elsé Budapesti
jatszohelyek a Gellért hegyen épiiltek meg, a 20. szdzad elején, majd a szocialista korszakban
tomegesen létesitették a ma mar ,,retro” hangulatu jatszotereket. Ugyanekkor a jatszoutcdk is
nagy népszertiségnek orvendtek (PESTBUDA2020) A rendszervaltozast kovetéen mindségre
¢s biztonsagra is elkezdtek iigyelni a fenntartok, ezt az Eurdpai Unids szabalyzatok is
erésitették. Uj nevelési elvek hatdsara a fizikai aktivitis mellett a kozosségi kapcsolatok
kialakitasara és szemléletformalasra is lehetdséget kindlnak az 01j konstrukciok napjainkban. A
Grundoktdl indulva Budapesti jatszoterek eljutottak egy korszerli konstrukcidig.

(MANDABD2025)
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3. Jatszoteri biztonsag szempontjai, jogszabalyi hattér
3.1. Magvarorszag és EU biztonsagi eldirasai

Magyarorszagon a kozteriileti jatszoterek biztonsagi kovetelményeit eldszor a 78/2003.
(XI.27.) GKM rendelet szabalyozta, amely 2004. februar 1-jén Iépett hatalyba, az orszag
Eur6pai Unidhoz — EU - val6 csatlakozasakor. (DGARDEN2025) Ez a rendelet kotelezové tette
az EU altal kidolgozott jatszotéri biztonsagi szabvanyok (EN1176 és EN1177) betartasat
Magyarorszagon. (KALDAU2008) Az akkor hatalyban 1évé fogyasztovédelemrdl szold
torvény alapjan sziiletett. A rendelet Kiterjedt a kozteriileten vagy kozosségi intézmények
teriiletén elhelyezett jatszotéri eszkdzokre. Ebbe a kategoridba nem esnek bele a kizdrdlag

magan célu felhasznalasban 1évo jatszoterek.

A 78/2003. GKM rendelet kimondta, hogy 10j jatszotéri eszkozt csak akkor lehet forgalomba
hozni vagy telepiteni, ha az megfelel a Magyar Szabvanyiigyi Testiilet altal kozzétett jatszotéri
biztonsagi szabvanyoknak. (JATSZOTER2025) Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a kozteriileti
jatszotereken az EU-ban egységes EN1176 szabvanysorozat és az EN1177 szabvany eldirasait
kell alkalmazni. A rendelet eldirta, hogy minden Uj eszk6z rendelkezzen megfelelOségi
tanusitvannyal, amely igazolja, hogy a termék teljesiti a biztonsagi kdovetelményeket.
(DGARDEN2025) A tanusitvanyt egy kijelolt tanusito szerv adja ki az eszkoz tipusvizsgalata
és a miiszaki dokumentacié ellendrzése utan. (JATSZOTEREK2025) A tanusitvany
érvényessegi ideje legfeljebb 5 év €s visszavonhatd, ha az eszkéz biztonsagossaga mar nem
megfeleld. Az lizemeltetd koteles minden telepitett eszkdzt négyévente feliilvizsgéltatni egy
fliggetlen szervezettel. (2012-ig hatalyos eldiras szerint) A vizsgélat kiterjed a berendezés
miiszaki allapotara, a telepités szakszerliségére és a kopds mértékére; az eredményeket
jegyzékonyvben kell rogziteni. Minden olyan eszkdzt, amely a feliilvizsgélat alapjan nem
tekinthetd biztonsagosnak, haladéktalanul ki kell vonni a hasznalatbol, majd el kell bontani.

(JATSZOTEREK?2025)

2004-2008 iddszak, az atallas idoszaka. A rendelet hatalybalépésekor mar meglévd (2004 eldtt
telepitett) jatszotéri eszkdzokre tiirelmi id6 vonatkozott. Az lizemeltetoknek 2005. junius 30-ig
kellett egy akkreditalt tanusitod szervezettel elvégeztetniiik az els6 atfogo biztonsagi vizsgalatot.
A szabvanynak nem megfelel6 eszkozoket legkésobb 2008. december 31-ig at kellett alakitani

vagy ki kellett cserélni, hogy megfeleljenek az eldirasoknak.

3.2. Fontosabb szabalyvozasi valtozasok 2004 ota

2004. Az EU-s szabvanyok bevezetésre keriilnek igy kotelezOvé valt az EN 176 és EN 117

szabvanyok alkalmazasa az 0j létesitéseknél. Ez gyakorlatban a jatszoeszkzok jelentds cseréjét
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eredményezte orszagszerte: a balesetveszélyesnek mindsiild, régi szabvanynak nem megfeleld
jatékokat elbontottak vagy felujitottak a korszerti EU-szabvanyok szerint. Az atmeneti id6szak
alatt az allam palyazati uton pénziigyi tdmogatast is nyujtott az dnkormanyzatok szamara a
jatszoterek felujitasahoz. (KALDAU2008) Szabalyozza az lizemeltetdk feleldsségvallalasat is

kezdve a karbantartasatol, fenntartason keresztiil.

2005-ben megtortént az elso kotelezo feliilvizsgalat, amely keretén beliil minden jatszotéren az
Osszes jatszoeszkozt atvizsgaltak kijelolt szakértd szervezetekkel. Az elemeket egyesével
soroltak a megfelelt/nem felelt meg kategoriakba. A részben megfeleld eszkozoket javitani
kellett, a nem megfeleloket haladéktalanul ki kellett vonni a hasznalatbol. Felmérést kovetden
feltarasra keriilt milyen teriileteken igényelnek fejlesztést a jatszoterek, ez megalapozta a
felujitasi programot.

2008-as évre minden jatszotér megfelelt a az EN 1176/1177- szabvanyoknak (KALDAU2008)
Ugyanebben az idészakban az EU szinten is feliilvizsgaltak a szabvanyokat. 2008-ban kiadtak
az EN1176 szabvanysorozat masodik, modositott kiadasat (EN 1176:2008), valamint
frissitették az EN1177-et is. A Magyar Szabvanyligyi Testiilet ezeket a valtozatokat magyar
nemzeti szabvanyként bevezette (MSZ EN 1176:2008 sorozat, MSZ EN 1177:2008). Az 4j
verzidk pontositottak a muszaki kovetelményeket, és kiegésziiltek példaul uj fejezetekkel a
teljesen zart jatszoeszkozokr6l (1176-10) és a térhalos maszoszerkezetekrol (1176-11).
(MNENSZAB2008)

2012 tavaszan a Nemzetgazdasagi Minisztérium frissitette a 78/2003-as GKM-rendeletet a
7/2012. (IV.18.) szamu rendelettel. A leglényegesebb Gjdonsag az ,,egyenértékii védelem” elve
volt. Ami azt jelentette, ha egy jatszotéri eszkozt mar valamelyik unids tagallamban
jovahagytak és ott biztonsdgosan forgalmazzak, akkor ugyanez a termék — kiilon magyar
engedélyezési procedura nélkiil — nalunk is elfogadhato. A modositas rendezte a fogalmakat és
az adminisztrativ teenddket is. Az iizemeltetoknek, megrendeldknek példdul harminc napjuk
van bejelenteni a kormanyhivatalnal, ha egy teriileten jatszoteret épitenck, athelyeznek egyet
vagy komolyabban 4talakitanak egy mar meglévot. A kijeldlt vizsgadlo szervezeteknek pedig
tizenot napon beliil el kell juttatniuk a jatszoterek éves feliilvizsgdlati jegyzOkonyvét a

fogyasztovédelmi hatdsaghoz. (MSZ EN SZAB 2025)

2018-ban Magyarorszag bevezette az MSZ EN 1176:2018 ¢és az MSZ EN 1177:2018
szabvanyokat, amelyek a 2008-as verzidkat valtottak fel. Az Eurdpai Szabvanyiigyi Bizottsag
Tapasztaltok alapjan ujra feliilbiraltak a szabalyokat és ismét frissitettek azokon. Ezek ismét

szigorubbak és pontosabbak lettek. Uj biztonsagi kovetelményeket vezettek be, kiilonds
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tekintettel az iitések kovetkeztében torténd sériilések megelézésére és a mindenki szamdara
akadalymentes hozzaférés biztositasara.(MSZ EN SZAB 2025) Az MSZ EN 1176:2018
szabvanysorozat altalanos eldirasai tovabb csokkentik a sériilések kockazatat, példaul a leesés
elleni védelem, a biztonsdgos maszémagassagok ¢és a karbantartasi utmutatok teriiletén. Az
MSZ EN 1177:2018 szabvany pedig moddositotta a jatszotéri burkolatok vizsgalati modszereit
¢s a kritikus esésmagassag meghatarozasat. 2018-t6l kezd6dden kotelezové valt, hogy minden
1 méternél nagyobb esésmagassagu jatszotéri eszkoz alatt tanusitott iitéscsillapitdé burkolatot
kell alkalmazni, amely lehet példaul homok, gumilap, fenydkéreg, kavics vagy faapriték,

mulcs.(DGARDEN2025)

2020-ban az Innovacios és Technologiai Minisztérium (ITM) a 27/2020. (VIL.16.) rendeletben
modositotta a jatszoterek biztonsagara vonatkozo jogszabalyokat egyszertisités céljabol. Az j
szabalyozas 2020. julius 30.-én 1épett életbe. Tovabb szigorodtak a felételek az tizemeltetésre
valamint a megfeleldségre vonatkozoan, a szabalyozasi rendszer 4tlathatobb lett, hiszen voltak
olyan szabalyok, melyek mar mas jogszabalyban megtalalhatok voltak.Az 0j rendelet szerint
minden telepitett jatszotéren megtalalhatd elem mindegyikének kell rendelkeznie
megfeleldségi tanusitvannyal. Ezt kijelolt bizottsag hitelesiti és ellendrzi. Karbantartasi
atvizsgalasnak idé-intervallumat 3 évre csokkentették. Ezzel bizonyos veszélyforrdsok
kikiiszobolhetok. (DGARDEN2025) A 2020-as modositasokkal magyarorszagi szabvanyok
aktualisak lettek, ¢és illeszkednek az EU 2019-2020-ban feliilvizsgélt termékbiztonsagi
keretrendszeréhez. (2021-ben az EU 1 altaldnos termékbiztonsagi rendeletet is elfogadott —
2023/988/EU —, amely 2024-t61 hatalyos, és a jatszotéri eszk6zok piacfeliigyeletére is kihat.) A
jatszoterek telepitésének és lizemeltetésének ellendrzését Magyarorszdgon a fogyasztovédelmi
hatosdg (a megyei kormanyhivatalok illetékes osztalyai) végzi, és szigortian fellép a nem

biztonsagos 1étesitmények ellen. (DGARDEN2025) 1. szamu melléklet

3.3. Jelenleq hatdlyos szabvanyok és f6bb eldirdsaik

Jelenleg a magyarorszagi kozteriileti jatszotereken az EU-konform MSZ EN 1176
szabvanysorozat és az MSZ EN 1177 szabvany eldirasait kell alkalmazni. Az el6bbi szabvany
tobb részbol all, melyek kiilonféle jatszotéri jatékokra ¢€s szempontokra térnek ki.
(KALDAU2008) Az EN 1177 pedig a jatszotéri iitéscsillapitd burkolatokra (KALDAU2008).
2004 6ta a szabvanyi rendszer szerint elmondhatd, hogy a magyarorszagi jatszoterek biztonsagi
szintje radikalisan fejlodott. A 2020-as szigoritasoknak koszonhetden 1 legkorszeriibb

biztonsagi eldirasokkal minimalizaltadk a gyermekbalesetek kockazatat. (DGARDEN2025)
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3.4. Jogszabalyok hatasa a tajépitészeti tervezésre

Az interju soran az Ilona malom tajépitész iroda nevében Kocsis Csaba iigyvezetd valaszolt a
feltett kérdésekre. Az interju célja els6sorban az altaluk tervezett jatszotereken megjelend
innovativ formdk és a jogszabalyok kapcsolatdnak feltarasa a kreativitas, hasznalhatosag-
mozgasok figyelembevétele és a funkcid egységében. Valamint az iroda tapasztalatain alapuld
jovobetekintés a Budapesti fejlodd jatszoterek fenntarthatésaga, kornyezettudatossaga,

kozosségformalasa tekintetében. (3. melléklet)

Feltett kérdéseimre kapott valaszok alapjan, Kocsis Csaba egyértelmiien cafolta a
feltételezésemet, hogy az MSZ EN 1176-1177 szabvanyok korlatozzak a kreativitast a jatszotér
tervezés soran. Epp ellenkezbleg, a jogszabalyok és magas kritériumok nagyobb kreativitasra
készteti Oket. Ez arra utal, hogy a szabvanyok nem korlatok, hanem megoldando, komplex
tervezési feladat keretét jelentik. A konkrét projekt (XII. keriileti 6vodai jatszotér) példaja
alatamasztja, hogy a sziikds térbeli adottsagok és sokrétii megrendel6i igények (egyedi design,
kerékparpalya, sokrétii jatéklehetdség biztositasa) teljesitése a szabvanyok betartdsa mellett

fokozott kreativ kompromisszumkotést igényel. Valamint az innovaciokra is sziikség van.
Inkluzivitas

Inkluziv tervezés kapcsdn a szabvanyok (kisgyermekek megkiilonboztetett védelme,
mozgaskorlatozott gyermekeknek lehetdségek) biztositjdk az alapvetd instrukciokat, de a
valodi inkluziv megoldasok eléréséhez specialis, kreativ tervezés sziikséges. Az iroda
szemlélete szerint az inkluzivitds integrald ¢s nem megkiilonboztetd modon kell a

kompozicioban megjeleniteni.
Design-funkcio

Funkcid és design egyensulyara vonatkozd kérdésemnél bar a kérdés a vizudlis, tematikus
megjelenés és funkcid kapcsolatara vonatkozott, a valasz szerint a cél a ,,jo jaték, lehetdségének
biztositasanak” megteremtése. Ez azt jelenti, hogy a vizualis eclemek szerepe a
jatékkedvfelkeltésére hivatott. A hasznalhatosag pedig az élmény megvaldsitasanak egyik
aspektusa. A jogszabalyok elsdsorban a hasznalhatosag kereteit adjak, de a kreativ tervezés
feladata, hogy 0sszekdsse a fantdzia megmozgatasaval és vizualis ingerekkel.

Osszegezve az iroda szdmara a jogszabélyok altal meghatdrozott norméak nem akadalyt, hanem
inspiracids forrast jelentenek. A szabvanyok biztositjdk a fizikai biztonsag alapjat, mig a
tervezOi kreativitas feladata, hogy ezeken a kereteken beliil is megteremtse a vizudlisan vonzo,

kognitivan stimulalo és holisztikus mozgasfejlesztést nyujto jatéklehetdséget.

22



4. Jatszoterek vizsgalata
A gyermekek fizikai fejlodése (gyakorlatban megvaldsuld mozgas) és a jatszoeszkozok kozti

kapcsolatrendszer vizsgalata. A mozgas-igék rendszerezése atfogd szemléletet ad a
jatszotereken altalanossagban elérheté mozgastipusokrol. A kategoridk: mérleghinta-billenés,
maszas-stabil, csuszas, homokozas, korforgas, kotélmaszas, hintdzas, 1épegetés, nem csupéan az
eszkozok hasznalatdt, hanem a gyermekek jaték kozben végzett biomechanikai ¢és
mozgaskoordinacios folyamatait is tiikrozik. Csoportositas kialakitasanal elsédleges cél volt,
hogy a jatszoOtercken altalaban megjelené mozgasrepertoart lefedje. A fejezet bemutatja az
alapvetd jatszotéri elemek (hinta, homokozas, maszas, forgod eszkdzok, csuszda) és a specialis
mozgasformakat igényld eszkozoket, vizsgilva azok hatasat a vesztibuldris rendszerre?, a
propriocepciora®, a taktilis érzékelésre* és a finommotorikara. Részletesen foglalkozik azzal,
hogy az egyes mozgastipusok milyen specifikus ingereket nytjtanak, hogyan segitik el6 a
problémamegoldast, a térbeli tdjékozodast és milyen médon jarulnak hozzd a szocialis
készségek fejlodéséhez. A mozgaskészlet feltérképezése kiindulopontként szolgas, mivel
alapvetéen meghataroz egy logikai struktirat. Minden mozgascsoport mogott meghuzodik egy-

egy jatszotéri funkcid, eszkoztipus. (2. Tabla)

kapaszkodni, %
clknpaszkodni lemészni,
6tmészm huzédzkodni

kedni,
zkodni légni felhdzni,
mnf me?m&sznu: :‘nikaddlyt

HOMOKOZAS

dsni, épiteni
(homMm) ocsolnl Grni, mor
zsolni, tapintani, simitani, rajzolni
(homokba) nyomof

hajitani,e ncmcﬂﬁ (jétékot)

MOZ5ASFORMAK
100 156

kbt’ecrixzix

impaszkodni, kodni,

lengeni, étlendiilni, tmdszni
hdlén, egyensdyuni

kétélen, szoritani, markolni

2 yesztibularis rendszer: A belsé fiilben talalhato érzékeld rendszer, testi stabilitasért felelds.

8 propriocepcio: Az iziiletekben, izmokban és inakban 1év6 receptorok az agyat folyamatosan tajékoztatd érzék,
térbeli helyzetiink érzékelédét biztositja

4 taktilis érzékelés: Boron keresztiil torténd érintés, nyomas, hdmérséklet érzékelése.
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4.1. Jatszotéri eszkozok és rajtuk  végezhetd mozgasformak

rendszerezése

Hintdzas

A hintdzas szinte minden gyerek egyik kedvence —nem véletleniil! Az elére-hatra lengd mozgés
serkenti az egyensulyérzéket ¢és a bels6 fiilben talalhatoé vesztibularis rendszert, amely a test
stabilitasat segiti. Emellett a ritmusérzéket is fejleszti, mikozben a gyerekek megtanuljak,
hogyan tartsak meg az egyensulyukat mozgas kozben. A hintazas sokszor nyugtato hatasu is,
s6t, a kozos hintaélmények szocialis készségeket is épitenek.(PINE2017) Motoros készégek
fejlesztésében is részt vesz, nagy- és finom mozgasok Osszehangolasa jelentds a labak és karok

pumpalasanal, a lancok markolésa pedig a finommotorikéhoz jarul hozza.
Homokozds

Homokozas tevékenység komplex fejlesztd hatassal bir a gyermekek kognitiv, fizikai ¢€s
szocialis fejlodésére egyarant. A finommotorikus mozgasok elésegitik a kéz- ujjizomzat, szem-
kéz koordinacio és a térbeli tajékozodas kialakuldsdhoz. (RELATIONBETWEEN2018) A
homok sajatos tulajdonsdga miatt a nedvességtartalommal jard anyagsiirliség-valtozasa
hozzéjarul a taktilis érzékelés, proprioceptiv és vizualis ingerek feldolgozasaban. Mindemellett
kreativ tevékenység, amely sordn a gyermekek kisérleteznek, épitenek, rombolnak. Mind ezek

az onkifejezés és problémamegoldas alapvetd formai.

Fontos szocialis térként is funkciondl ahol kompromisszumokat kell kotni, kommunikécio
elengedhetetlen, egyiittmiitkodésre sarkall és egy ,.képzeletbeli vilag” szabalyrendszerébe

integral. (RELATIONBETWEEN2018)

Koteélhalo maszas, instabil

Ko6télhalon valo maszas, jatszas probara teszi az egyensulyt. Ugyanakkor ezzel egyiddben a test
koordinaciojanak, egyensulyanak fejlodésének hozzajarul. Végtagok erdsdodése és a
problémamegoldas kialakuldsa is eldny. Hiszen nincsenek megadott tvonalak, iranyok a

kotelek struktirdjaban.
Lépegeto egyensulyozo mozgas, lépegetés

Egymast ritmusosan kdvetd 1épegetd elemek, kis oszlopok, rugds korongok hasznalata magas
intenzitast koncentraciot, koordinaciot igényelnek. Fejleszti a testtudatossagot-propriocepcio.

Javitja a figyelem hoSszabbtava fenntartasat, a stlypontathelyezés dinamikaja is fontos.
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HINTA HOMOKOZO

Ritmus Szocidlis készségek
Vesztibularis inger [Z] Finommotorika

Taktilis értékelés
Proprioceptiv inger

7] Kommunikacio fejlédése

KOTELMASZAS STABIL MASZAS
Koordinacio Osszetett izomhasznalat-

Egyensiily kar,csipd,lab

- Wk o
Problémamgeoldas [Z] Szem-kéz koordinacio
V] szem-Iab koordinacié

14. abra: Jatszotéri eszkozokon végezheté mozgasok fejleszté hatasai, lista 1. (sajat)

Merleghinta/libikoka-Fel-le billenés

Az libikoka remek eszkoz, a billenési pontok kitapasztalasaban, fel-le billend mozgas fejleszti
a koncentraciot, egyenstlyérzéket. gy a gyerekek megtanuljak stabilabban tartani a testiiket és
jobban érzékelni, hol helyezkednek el a térben. Amikor példaul egyensulyoz6 gerendan
sétalnak vagy mads hasonld eszkozt probalnak ki a jatszotéren, nemcsak az egyenstlyuk
fejlodik, hanem az ligyességiik és a mozgaskoordinacidjuk is. Ezek a jatékok kihivast

jelentenek, mikdzben szorakoztatd modon segitik a fejlodést. (ROLEOPLAYG2023)
Miszbdka-maszas

Maszas soran a gyerekek az egész testiiket hasznaljak — kapaszkodnak, huzodzkodnak, labukkal
tdmaszkodnak. A kapaszkodva maszas erdsiti a kar, csipd, hat izomzatat. Javitja a testtartast és
normalizaldédik az izomténus is. Mindemellett nem csak az izomzat erdsodik, hanem a
mozdulataik 6sszehangoldsaban is segit, szem-kéz, szem-1ab koordinacié. Egy maszokan vagy
maszofalon a gyerekek folyamatosan tervezik a kovetkezd 1épéseiket, ami a problémamegoldo

képességet is fejleszti. Raadasul a sikerélmény noveli az 6nbizalmukat is! (PHISICALA2018)

LEPEGETES LIBIKOKA
Ritmus [/l Egyensuly
Koordinécié [/] Gravitacio tapasztalasa
Propricepci6-testtudat; egyes “Ha a gyermek mesteri szintre fejleszti az
testrészek térbeli elhelyezése egyensulyat, utana a figyelmét és energiajat
mér dsszetettebb feladatokra is tudja
forditani"(RELATIONBE TWEN2018)

FORGAS CSUSZDA

Vesztibularis rendszer [/] Téajékozodas

[/ Egyensuly [/] Gravitacié megtapasztalasa
Tajékozodasi szenzorok Vesztibularis rendszer ingerlése
[/] Kooperaci6 [/ Egyensly

15. abra: Jatszoteéri eszkozokon végezheté mozgasok fejlesztd hatdsai, lista I1.(sajat)
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Forgo-korkoros forgd mozgas

A korkoros mozgast, porgést tartalmazo eszkdzok, mint példaul a korhinta, izgalmas élmény a
gyerekeknek szamara. Foként a vesztibularis rendszert ingerli ez a fajta mozgas, hatékonyan
fejleszti az egyensulyérzéket. Kiegésziilve a centrifugalis erd hatasaval, ami a t4jékozodas €s
szenzoros integracio fejlodését segiti el6. (HARPER2025) Raadasul a k6zos forgdjatékok soran
a gyerekek megtanulnak egyiittm{ikddni és osztozkodni a jatékidon.(PINE2017)

Csuszda- csuszas-lecsuszo mozgas

A csuszdazas nemcsak szorakoztatd, hanem a mozgaskoordinaciot, térbeli tajékozodast is
fejleSZti. Amikor a gyerekek leCSl:lSZIlak, Fejleszt6é hatasok szama eszkzonként

megtapasztaljdk a gravitacid hatdsat,

~

gyorsulés-lassulas és kdzben

@

[}

megtanuljak, hogyan irdnyitsak testiiket.

Az ugynevezett vesztibuldris rendszer

Hatisok szima
w S

mukodését is  eldsegiti, ez az

[N}

egyensulyérzékiik fejlodéséhez jarul

-

hozza (MICHIGANSU1018), mikdzben ’ s |

T T T T
Hinta Lépegetd Mérleghinta Maszdéka Forgo Csuszda

onfeledten élvezik a csuszdazas Oromeét. 1. Diagram: Az eszkozékon megallapitott fejleszté hatasok (sajat)

4.2. Jatszotéri eszkozok értékelése-Egves mozgasok hatasai a

szervezetre

Hintazas

Hintazas kozben a lengd mozgas jotékony hatassal van nem csak az izmainkra,- torzsizomzat
fejlodés, ritmusos érzék kialakulasa. Nem csak az agyunk miikodésére fejt ki impulzusokat,
proprioceptiv ingerek vagyis a térérzékelés képessége, vizualis, vesztibularis ingerek egyarant.
Mindemellett hatassal van a pszichére is. Mivel a folyamatos ritmusossag fokozza és ingerli a
figyelmet (EFFECTSOFPLAY2010) amely segit az iras-olvasas kelld fejlodésében
IS.(PINE2017) Tarsas kapcsolatok is kialakulhatnak, ha egy fészekhintarol, vagy olyan hintarol
beszéliink, amely egymas mellé van telepitve. Serkenti a versenyszellemet, nevetést,
kommunikéciora késztet. Kozds lendiilés, egymashoz alkalmazkodds mind hozzajarul a

kognitiv képességek egészséges gyarapodasat.
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Homokozas

Egyik legdsibb jatszotéri berendezés a homokozd, mely a legtermészetesebb
jatéktevékenységet nyljtja. Komplex modon fejleszti a gyermekek teszti, kognitiv valamint
szocialis képességeit. Tarsas tevékenység, hiszen az eszkozoket meg kell osztani, nagyobb
homokvar épitéséhez tobb emberre van sziikség. A homokkal vald jaték soran fejlodik a
finommotorikus képesség, szem-kéz koordinacio, a taktilis - tapintadsos érzékelés is. A
finommotorikus képességek fejlesztése elengedhetetlen a késobbi feladatokban, példaul iskolai
iras — el6készités.(PINE2017) Mindemellett a homok valtozatos allaga- szaraz, nedves, puha
vagy kemény-taktilis és proprioceptiv ingereket biztosit, amelyek segitik a testtudat és
térérzékelés fejlodését. Ok — okozati Osszefiiggések megtapasztalasa a formazas, épités és
rombolas valtakozasaval. Ezzel fejlddik a problémamegoldas és kreativitas is. Gyakran alakul
ki ,,szimbolikus jaték” — f0z¢s, siités, anya, apa szerepben.

Maszas

Maszéas kozben nem csupan az izgalmas kihivast jelentd szorakozas, hanem egyszerre tobb
izomcsoportot is megmozgatd komplex koordinaciot igényld testedzés. Alloképesség fejlesztd,
mozgaskoordinacid és testtudat dsszehangolodik, hiszen maszéas kozben folyamatos sziikség
van ezek készségek egyiittes zavartalan miikodésére. Mivel sok figyelmet igénye, tobb
készséget hasznalunk az aktivitas kdzben tobb része is miikddik az agyunknak. Idegrendszer is
fejlodik, erésodik a két agyfeélteke kozti kapcsolat, ami késébb a komplex gondolkodas,
problémamegoldas készségét vonja maga utan. A maszas kovette sikerélmény onbizalmat ad,

javitja a kompetenciaérzést. (PUSHLIMITS2024)
Billego mozgasok

Billegd mozgast jatékok specifikus teriiletkere koncentralédva jarulnak hozza a test
1izomzatanak gyarapodasahoz. Egyensulyi reakcidok vannak a kozpontban, elsdsorban a libikdka
hasznalata kdzben, hiszen minden felemelkedésnél €s siillyedésnél stabilizalas sziikséges, hogy
elkeriiljiik a leesést, vagy minimalizaljuk annak kockazatat. Pszichoszocialis hatasok is
megjelennek példaul a kozos, egyszerre torténd ,,ringatéz6” mozgas a mérleghinta-partnerrel
fejleszti a kognitiv képességeket. Nem csak a sajat egyensuly és koordinacids képességre kell
figyelmet forditani, a jatszotars ritmusossagara is figyelni sziikséges. A ventribularis rendszer
ingerlése egyes gyerekeknél stresszoldd hatasu. Ahogy a szakirodalom is fogalmaz, ,, ha a
gvermek mesteri szintre fejleszti az egyensulyat, utana a figyelmét és energiait mar osszetettebb

feladatokra tudja forditani” (RELATIONBETWEENZ2018)
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Korkoros mozgas

Osszetett szenzoros inger, rendkiviil gazdag fejlesztd hatdssal rendelkeznek. A gyors porgésnek
koszonhetden nem csak az izmok, de az agyi kapacitas is megnovekszik. A fiilben 1évo folyadék
elmozdul, ettdl érezhetd a szEditd, szédiilés érzése. Gyors problémamegoldas, tervezést igényel
a hasznalata- hogy tudja tigy beosztani az erejét, hogy mikor leszall az eszk6zrél még maradjon

energidja megtartani magat és koncentralni a szédiilés érzet minél el6bbi lekiizdésére.
Csuszas

Az élmény eléréséhez minden esetben valamilyen akadaly lekiizdése utan keriil sor. Altalaban
valamilyen maszofal, 1étra, kotélpalya vezet fel a csuszda tetejére. Itt mar aktivalodnak a
maszasnal altal indikalt mozgasszervi és pszichés testi reakciok. A magaslatipont elérésekor fel
kell mérni a magassagot, esetleges veszélyforrasokat, ez a problémamegoldas készséget fejleszi
¢s mentalis batorsagot igényel. Cslszds kozben a gravitdcid megtapasztalasa a
legmeghatarozobb és impulziv érzés. Téri elhelyezést, gyorsulast, lassulast, tapasztal hasznalat
kozben. Proriocepcid a gyermek izmainak feszességének az igénye, mennyire kell ebben a

helyzetben megtartania magat, mennyire kell rugalmasnak lennie. (INCLUSIVE2025)
Instabil maszas

Egyre nagyobb népszerliségnek Orvendd instabil maészéelemek, kotélhinta, kotélhalos
maszokak, fiiggéhidak, lancos 1étrak. Szinte végtelen variacids lehetdséget tartalmaznak ezek
az elemek. A diagrammon is latszik, kimutathato, hogy az egyik legtobb fejleszté hatassal
rendelkezik a gyermekek szamara. A hagyomanyos maszdka, és a rugos jatékok valamint az
egyensulyt igényld jatékokhoz hasonldan itt is sziikség van a kéz-1ab ritmusos, 0sszehangolt
hasznalatara, egyensulyozasra, probléma megoldasra, kommunikéciora, stb. Fokozott
ventribularis ingerl6 mozgasok, egyensulyvesztés. Jelentds propriocepcio, izmok folyamatos
hasznalata, folyamatos készenlét, reakcioidd.” ... a kotélhagesd vagy halo extra dinamikus
aspektusa arra készteti a gyermeket, hogy még inkabb fejlessze a védelmi reakcioit...” .
(RELATIONBETWEENZ2018)

Egyensulyozas

A diagram tantséaga szerint az egyensulyfejlesztd mozgasformak inkabb egyetlen funkcionalis
teriiletre koncentralnak; ennek ellenére az egyenstlykontroll minden tovabbi motoros készség
alapjat képezi. Amikor a gyermek keskeny gerendan 1épdel vagy instabil feliileten — példaul

félgombokon vagy rugds pallon — igyekszik stabilan megéllni, a test folyamatos, aprd
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korrekciokat végez. A boka-, térd- és csipdiziiletben keletkez6 mikromozgasok tartjadk a

stlypontot, mikdzben a karok oldalso kinyujtasa segiti a statikai egyensulyt.

Az ilyen feladatok szdmottevOen erdsitik a torzsizomzatot, korrigaljak a testtartast, tovabba
fejlesztik a propriocepciot, mivel a gyermek az iziileti-izomérzékelés révén pontosan észleli a
végtagok térbeli helyzetét. Az egyenes vonalon torténd haladés vagy az egy labon val¢ allas a

jobb és bal oldal 6sszehangolt miikddését igényli, ezaltal a bilateralis koordinacid is fejlodik.

E folyamat soran a vesztibularis apparatus folyamatosan jelzi a legkisebb déléseket is; a
kozponti idegrendszer gyorsan reagal, s e tanuldsi mechanizmus eredményeként finomodnak
az egyensulyi reflexek, valamint erdsddik a testhelyzet tudatos kontrollja. Az
egyensulygyakorlatok kognitiv terhelést is jelentenek: a gyermeknek folyamatosan a
mozdulataira kell figyelnie, ami a koncentraciot és a kitartast hosszu tavon javitja. A kezdeti
sikertelenségek, példaul a billend ronkok kozotti atkeléskor tapasztalt megingasok—probara
teszik a frusztracidkezelést, ugyanakkor ismételt kisérletekre motivalnak, igy az akaraterd is
er6sodik. A sikeres teljesitések onbizalmat keltenek (,,végig mentem anélkiil, hogy leestem”),
ami ujabb motoros kihivasokra 6sztondz. A szakirodalom egydntetlien hangsulyozza, hogy a
stabil sulypont-kezelés elsajatitasa utdn a komplexebb sportmozdulatok tanuldsa lényegesen

konnyebbé valik. (RELATIONBETWEEN2018)

Végiil az egyensulyra épiild eszkozok kreativ jatektevékenységre is serkentenek: a talajra
fektetett faronk a gyermeki képzelet szamara folyo felett ativeld hidda vagy kal6zhajo arbocava
alakulhat. E multifunkcionélis élmények révén az egyenstlyfejlesztd jatékok a jatszotéri
kornyezet nélkiilozhetetlen elemei, mert szilard motoros alapokat teremtenek és tdamogatjak a

testi magabiztossag kibontakozasat.

4.3. Fejleszto hatasok értékelése

A fentieckben megfogalmazott jatszotéri eszkozoket a megallapitott fejlesztd hatasuk
tekintetében rangsoroltam. Szempontok kozott tobbek kozott szerepelt az egyenstly,
izomerdsités, koordinaciés készség fejlodése, nyugtatd hatds, problémamegoldas,
propriocepcio (térérzékelés, térben elhelyezés), térbeli tajékozodas, szocialis készségek
fejlesztése, valamint vesztibularis ingerekért felelds kozpont ingerlésének mértéke.
Eredményként elmondhatd, hogy az altalam vizsgalt klasszikus értelemben vett alapvetd
jatszotéri eszkozoket dsszevetve a Lengd elem kozvetiti a legtobb hatast, élményt a gyermekek
szamara. Ugyanakkor altalanossagban elmondhatd, hogy az egyensulyfejlesztés, koordinacios
készségek pallérozdsa valamint a térbeli tdjékozodasnak a fejlesztésére mindegyik eszkoz

alkalmas.
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A diagrammon jol lathato (2.diagramm) hogy az intabil maszas, egyensulyozas és cstszas
ugyanolyan értékelést kaptak, mivel a propricepciot, az izomerdsséget, problémamegoldast €s
a vesztibularis ingert egyarant erdsitik. Mig a leng6 elemnek a hirtelen, ugyan idében révidebb,
de intenzivebb hatast kifejté szenzoros ingerekre is hat6. Ezzel szemben a hossza tava stabil
maszds folyamatos izomhasznalatot és allandé koncentracidt (idegrendszer védekezési
reakcidinak fejlesztése (RELATIONBETWEEN2018)) igy a két mozgasforma kiegésziti

Fejleszt6 hatiasok szama mozgiasformanként egymést. Ennek tudatiban a

7
g° tervezés folyaman érdemes ezt a
=
2 4 J 4 4 17
%, két mozgasformat (lendiilés,
=
; 2 b 14 14 /4 r
= stabil maszas) egymas mellé,
0
o . - ) . s \ . r .
& A\é"’"@" &@0”0 o & \@,\\@@ o kozelébe alkalmazni.
ol &
& <& r1e . .
N Mentalis batorsag

2. Diagram: Az eszkozokon megdallapitott fejleszté hatasok (sajat)

kompetencidit fejlesztik azok az eszk6zok, melyek magassagot (csuszda), instabilitast
(kotélhalo), szenzoros tulterhelést (lengd, forgd mozgas) idéznek eld. Ez azt jelenti, hogy
minden jatszotérnek kell olyan elemeket tartalmaznia, ahol a gyermeknek dontést kell hoznia a

sajat képességei és fizikai kockazat kozotti egyensulyrol. Felmérhet6 kockazat koncepcidjanak

tudatos alkalmazasa.(12.abra) Emiatt

JATSZOESZKOZOK - FEILESZTO HATASAIK Jle

feltételezhetd, hogy az a sikerélmény, [ OO0FO®O
amelyet a sajat batorsag és Kitartds | Homokozo MOOM®O
1évén &r elagyermek-pl: Véglgmegy Koétélmaszas-instabil maszds OMMMO
d4 1 . i Stabil maszas OMMMOM
erenddn, legy6zi a magassagot :
g > gy g got, Lépegetés | O d
lecstiszik a cstiszdan — | Libikéka OOoOdMOMO
kulcsfontossagi ~ az ~ Onbizalom | Foreas OM &0
. ., , ., Csuszda OMMOMO

kialakulasdban. Tehat prioritas kell

"l'ﬁﬁ\‘ A)-; ~;§c 51[33 ,:,j’},\ ;| E:;c,:jl;:;;::;e;g;ﬁ:g:;gigic“ vesztibuliris inger, problémamegolds,

legyen tervezés sordan a megfeleld S N O Sy S
1. Tablazat: Jatszoeszkozok fejlesztd hatasai (sajat)

szint( kihivas faktor biztositasa is.

4.4. Jatszoterek korosztalyos besorolasa és fejlesztési céljai

A jatszotéri eleszkozok fejlesztd hatdsai szorosan fiiggnek 0Ossze a gyermekek életkori
sajatossagaival €s mozgasfejlodési szintjével. (2.Tablazat) A 0-3 éves korosztaly elsdsorban
szenzoros tapasztalatszerzés, 3-6 éves gyermekekre (kicsik) mar a mozgaskoordinicio
fejlesztése a jellemzd. 6-10 évesek mozgasa egyre Osszetettebb, ebben az életkorban jelennek
meg a kombinalt mozgasformak.(nagyok) 10 éves kor felett a mozgas mar szabalyjatékok,

versenyzeés €s kozosségi ¢élmény formajaban jelenik meg.
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JATSZOTEREK KOROSZTALYOS —
BESOROLASA ES FEJLESZTESI CELJAI

Korosztaly Mozgddfejlédési | Fejlesztendé Ajénlott jatszétéri | Specialis jatékbeli
jellemzék képességek eszkozok jellemzék
mészas kezdete, Testtudat, Homokozéibaba s )
0-3 év kapaszkodas, egyens(ly Birds: Fokent egyéni,
egyensuly taktilis érzékelés 4 utanzas
Nagymozgasok Mozgaskoordinacié, Hintak, forgé eszkdzok Ko6z0s jatek
“ finomodasa, futas, ritmusérzeék, téri homokjaték, kezdete,
ugras, maszas orientécio kotélmadzo szerepjatékok
Osszetett mozgasok Eqvenstly-eré Kotélhidak, komplex Csoportos
6-10 év gyors reakciok, gyknangs ' kombinalt eszkozok, kooperativ
koordinacié korhintak jatékok
’ Erénlét, dinamikus ; Versengd és
10-14 év Fejlett N egyensdly, h glﬂérg;ﬁzjfsa;ér kooperativ jatékok,
mozgdaskoordinacié versenyszellem csapatélmény

Tudatos Allképesség, Parkour palya, Kozosségi interakcio,
14+ év célorientalt mozgés mozgasigeny kozosségi rekreacios és szocialis
\ fenntartasa pihendhely térhasznalat /

2. Tablazat: Jatszoterek korosztalyos besoroldsa és fejlesztési céljai (sajat)

5. Jatszoteéri eszkozok Osszehasonlitdsa négy referencia jatszotér
vizsgalatan keresztiil

A jatszoterek fejlodését és a telepitett jatszoeszkozok mozgésfejlesztésben betoltott szerepét
négy, kiilonbozd referencia jatszotér elemzésén keresztiil vizsgalom. A fokuszban 1évo
jatszoterek eltérd karaktertiek és torténelmi hattertik is divergens. A vizsgalt helyszinek: Il.
Janos Pal papa téri jatszotér: - torténelmi jelentéség, komplex funkcidk, a Karolyi kert jatszotere
- zoldteriileti igénye, belvéarosi elhelyezkedés, park-jatszotér integracio, a Muzeumkerti
jatszotér - kis alapteriilet, intenziv kihasznalas és a Feneketlen — tavi jatszotér - rekreacios
zona — jatszotér kapcsolat. Ezek a jatszoterek eltérd elhelyezkedéstiek, torténelmi hattérrel,
funkcionalis karakterrel rendelkeznek, ez altal jol szemléltetik a jatszoterek fejlédési iranyait a
20.szazad elejétdl napjainkig Budapesten. A négy komolyabban vizsgalt jatszotér mellett még
szamos jatszoteret felkutattam és elemeztem, melyek eredményei szintén hozzdjarultak a
konkluziok levonasahoz. (Varosligeti jatszotér, Cerka-firka jatszotér, Gellért-hegyi

csuszdapark, Hajogyari sziget jatszotere)
Il. Janos Pal papa tér

A teriilet 1920 6ta miikodik jatszotérként, igy a fovaros egyik legrégebbi, azota is folyamatosan
funkcidjanak megfelelden hasznalt, kozosségi szabadidds helyszinként ismert. Az 1937 és 1978
kozotti iddszakban a jatszotér kindlta vizes jatékokkal, parakapuval, pancsoldmedencével
egeésziilt ki. Ezekkel a példaértékii ujitasokkal kivalo rekreacios lehetdséget kindlt a jatszotér a
gyermekek és sziileik szdmara egyarant. Ezek a korabbi elemek a mai jatszotér kialakitasaban

koncepcionélisan felfedezhetok. A jelenlegi jatszotér tervezése 1996-ban tortént, majd 2011-
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ben atfogo feltjitason esett at, melynek sordn a berendezések és burkolatok korszertisddtek,

megfelelnek a mai kor biztonsagi kdvetelményeinek.
Karolyi kert

A Palotakert 1939-ben kertilt k6zhasznalatba, mint a varosi zoldfeliileti rendszer egyik jelent6s
eleme. A park felujitasa az 1929-ben késziilt tervek alapjan tortént, amely mar tartalmazta a
jatszotér kialakitasanak koncepciojat. Ennek megvaldsuldsaval a palotakert az elsk kozott volt
azon kozparkok soraban, amelyek jatszotéri funkcioval rendelkeztek. Napjainkban a park
fejlesztései €s korszertisitése révén nem csak a ndvénykiiiltetések, de a teriileten 1évé mara mar
3 részre tagolodo jatszoterek is fejlodnek. 2016-ban megvalosult gumiburkolatt jatéktér

kialakitasaval. A jelenlegi kialakitas szolgalja ki a kiilonb6z6 korosztalyok eltérd igényeit
Muizeum kert

A torténelmi jelentéségli jatszotér napjainkban is meghatarozé szerepet tolt be mint a
Muzeumkert mind Budapest kozosségi életében. A zoldfelilletbe harmonikusan illeszkedd,
tematikusan kialakitott jatszotér felfedezésre 6sztonzd elemeivel egyediilalld élményt kindl a
latogatok szdmara. Kialakitdsa a szdzadfordulé hangulatdt idézi, megjelenésében ¢és
formavilagaban Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk ciml regényének motivumaira reflektal. A
koncepcio6 egyszerre szolgalja a kulturalis 6rokség megdrzését és a kortars jatszotéri funkcidk
biztositasat, ezaltal a helyszin a mult és jelen értékeinek szimbolikus talalkozasi feliilete. A

jelenlegi jatszotér atadasara 2019-ben kertilt sor.
Feneketlen-tavi jatszotér

XI. Keriilet, Feneketlen- t6 Villanyi ut feloli oldalon, Placid atya parkban elhelyezkedd, frissen
felujitott, 2024. oktoberében atadott. Megrendeld: Budapest, Févaros Onkormanyzata;
Tervezé: BKM Budapesti Kozmiivek Nonprofit Zrt. FOKERT Kertészeti Divizio 2023. (REF.J
- MUSZAKI2023) Torténelmi szempontbol a Feneketlen- t6 és kornyezete mindig is kiemelt
rekreacios €s kozosségi funkciot betoltd helyszin volt, Placid atya park a varosi pihendzona
része. A mai konstrukcid jelentds, hiszen a jatszotér modern eszkozokkel és kozosségi
tervezéssel Ujult meg, igy a kiilonb6zd korosztdlyok mozgés, jaték és pihenési igényeit

egyszerre képes kiszolgélni és tovabb erdsiti a tér identitasat.
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5.1. 1II. Janos Pal papa téri jatszotér

Torténeti kutatds soran rengeteg anyagra bukkantam mind irdsos mind foté formdjaban a mai
néven II. Janos Pal papa térnek nevezett, azon elhelyezkedo jatszotérrol. A korabeli fotok €s az
1. tdblan szerepld iddbeli 0sszehasonlitd tablazat alapjan megallapithaté hogy a 70-es 80-sa
években a févaros kiemelkedd jatszotérnek szamitott. Népszertiségét az akkori idészakhoz
képest rendkiviil innovativ eszkozpark biztositotta, amely tulmutatott a hagyomanyos
elemeken. A festett burkolati jelekkel, ugroiskola, goly6zashoz sziikséges formak, valamint a
kilonféle vizes elemek. Parakapu, pancsolémedence, szokokutak egzotikus formakkal —
krokodil. A szenzoros ingerek megléte a gyermekfejlesztés holisztikus helyszinévé emelte a
jatszoteret Ezek az innovativ elemek népszertivé tették a jatszoteret. Mozgasformasformak
kinélata is diverz. Hinta, maszoka csiiszda, homokoz6 megjelennek. Korhinta mar a 30-as
években is 4llt a téren ez a vesztibularis rendszert fejlesztette. Ebbdl kifolydlag rendelkezett a
jatszotér mind a nyolc mozgascsoporttal a multban. A jatszotér jelenlegi felszereltsége a
funkcionalis zonakra és biztonsagra fokuszalva alakult at. amit a térképvazlat is szemléltet (1.
Tabla). Bar a vizes elemek funkcidjukat vesztették, maradvanyaik ma homokozdoként
szolgalnak (1967-ben telepitett medence mélyedése), ami a torténelmi rétegek atgondolt
ujrahasznositasat jelenti. Kicsiknek és nagyoknak egyarant jut elegendd tér, szeparacid az
egymas melletti zavartalan jaték érdekében. Keritéssel korbekeritett az egész tertilet, sportpalya
tartozik hozza és infrastrukturaval rendelkezik. Kiilon illemhelység, ivoviz vételezésére
szolgald csap és a jatszOtér nyitva tartdsi idOben portaszolgalat lizemel. A telepitett

jatszoeszkozok széles spektrumil mozgas lehetdséget adnak, életkorra valo tekintettel.

Kisebbek zondja

A fiatalabbak szamara, homokoz6: taktilis ingerek, kognitiv fejlédés; rugds eszkozok-
egyensulyérzék és a testkdzép stabilitas kialakulasa, koordinacid; kishaz aprd csuszdaval —
szimbolikus jaték, ,,ott lakom, eladom, f6z06k, siitok”- a szimbolikussagot és finommotorikat
tamogatja. Hintak valasztékos kialakitasa (bab-mama hinta, baba hinta, klasszikus hinta
alacsonyra leengedve) a ritmusossag, a gravitacio és a kapaszkodasi reflexet erdsitik.
Nagyobbak zondja

A terlilet mozgasfejlesztési sulypontja az Gsszetett maszovar, amely komplex mozgéasokkal
0tvozi a csuszas, maszas, kiiszas, lendiilés elemeit, fejlesztve a koordinaciot, az egyenstlyozast,
a térpercepciot és izomerdt. A nagy tér az elemek kozott lehetdvé teszi a futdst, rohanast,
kidobozast. A 70 es évekbeli jatszotér megmaradt elemei mara mar homokkal feltoltve

homokozdként vagy iitéscsillapité burkolatként funkcionalnak. Zip-line telepitettek ra, amely
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nagy népszeriiségnek 6rvend szinte minden korosztalyban. A jatszotér térszervezése (kicsiknek
¢s nagyoknak sz616 zonak elkiilonitése, ahogy a térképvazlat is mutatja) kulcsfontossagu a
zavartalan jaték biztositasdhoz, lehetové téve a korosztalyok kozti effektiv szeparaciot €s sajat
tempoja, biztonsagos fejlodését.

5.2. Karolyi kert jatszotere

A Palotakertben tartésan jelen 1évé mozgasformak kozé tartozik a hintazas, homokozas,
csuszas, forgas (4. tdbla) A jatékok folyamatos jelenléte funkcionalis stabiltasra utal.
elmondhat6, hogy az alapveté mozgasigények kielégitése mindig prioritas volt a Karolyi kert
jatszoterén.

Alapveté motoros funkciok: A hinta és a csuszda folyamatos jelenléte garantalja az

egyensulyérzék vagyis a vesztibularis rendszer fejlesztését és a koordindcio, ami segit a

testtartas helyes, egészséges kialakulasaban.
Egyensulyozas és szocialis készségek

A libikdka amely az egyensulyérzék mellett ritmusérzéket €s a szocidlis interakcidkat is

serkenti, 1962 6ta szerves része az eszkdzparknak.

A jelenlegi elrendezésben célzott fejlesztési részt figyelhetiink meg. A kozpark korbe van
keritve, igy kindlkozik a lehetdség a jatszotér elérd lehatarolasara. Harom jol elkiiloniilé zonara
tagolodik a jatszotér teriilet. Minden egyes rész a kiilonbozd €letkorok mozgésformaira és
biztonsagi igényeire fokuszalnak. Minden jol kovethetd a térfalak-kerités, sovény-meglétével

vagy épp hianyaval. Biztositjak a jatszotér szeparaltsagat €s ugyanakkor a nyitottsagat is.
Zart zona

Ez ateriilet teljesen keritéssel korben van keritve, amely a legfiatalabb korosztaly szamara nyujt
maximalis biztonsagot és feliigyeleti kontrollt. Az eszkdzkészlet alapvetden a kisgyermekek
mozgasfejlodését szolgélja.

Rugos eleme, amelyek fejlesztik a kinetikus egyensulyt és a stlypontathelyezést is. Baba hinta,
Kisgyermekek szamara érdekes formak, hajo, virag. Foldbe siillyesztett trambulin — ugralas.
Vannak a kognitiv érzékelésre is beépitett elemek, hallas. Ez tiikr6zi a jatszoeszkozok fejlodését
is, hiszen szakért6k, konduktorok javaslataira folyamatosan fejlesztik a jatszotéri
berendezéseket. Az egész teriileten gumiburkolat van, titéscsillapitd, valamint a burkolat

szinével kijel6lddnek a jatszoeszkozok koriili biztonsagi zonak is,
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Sovennyel elkeritett zona: vizualis elvalasztas, nagyobb szabadsagot ad mint a kerités. Ezt
a terep bejarasa soran tapasztaltam is és konfliktusként feljegyeztem, hiszen a sévény hidnyos
részein is ki-be futkaroznak a gyerekek zavarva ezzel az arra kozlekeddket. Komplex mészovar
mozgasai koz¢é tartozik a maszas, klszas, csuszas, egyensulyozas, izomfejlédés, koordinacio,
térérzékelés, problémamegoldas. A maszévar melleett eg ykiiltéru bulder is helyet kap a
teriileten, ide is sziikség van a problémamegoldasra (nincsenck kijelolt maszoutak)
kapaszkodas, idomerd, kéz—1ab fliggetlenités, koordinaci6d. A burkolat iitéscsillapitod, inkabb

homogén, nincsenek kijelolt utak, formak.
Homokozo zona

A harmadik zona nagy hangsulyt fekte a homokozasra. Taktilis és kognitiv fejlesztés mellett
tobb rugods ¢€s egyszeril jaték helyet kapa homokba, kiegészitve azt. Ez a teriilet térfal nélkiil
van kialakitva. A homokoz6 és a koriilotte nyitott tér utal az eredeti nyitott homokozora, ami a
kertben volt. Mivel a kert amugy is korbe van keritve €s portaszolgalattal rendelkezik nincs

biztonsagi aggalya térfal hianyaval kapcsolatban. (4.Tabla)

5.3. Muzeumkerti jatszotér

A Muzeumkerti jatszotér egyediilallé modon Otvozi a  kulturalis oOrokséget és a
mozgaspedagdgiai elveket, egyértelmiien a tematikus jatszotér—tervezés egy erds budapesti
példaja. A tervezés célja a Muzeumkert torténelmi €s irodalmi milijének megidézése, ahol a
»mesébe lépni” érzés inditja el a jatékot, ezzel stimulalva a kognitiv és szimbolikus készségeket.

(5. Tabla)
Tematika

A jatszotér alapszerkezete a kulturalis narrativara épiil. A jatéképitmények a szdzadfordulds
épiiletek és a Pal utcai fitk cimill regényre utalnak, teret adva a szerepjatéknak és az interaktiv
tanulasnak. Festett gumiburkolat van az egész jatszotér teriiletén. A Pal utcai fiak ikonikus
szavai jelennek meg, mint az ,,einstand, gittegylet” mindezek mellett kijel6lt haladasi tutvonalak
is megjelenek, az eszkdzok, jatékok helyét kijeldli a burkolat. A burkolatarchitektira célzottan
fejleszti a szem — 1ab koordinaciot, a ritmusos mozgast és az utvonaltervezést is. Ugras, 1épés,
szokellés. ,,mesébe 1épni” koncepcido mar a jaték kezdetén serkenti a gyerekek képzeletét és a

szimbolikus jatékot.

Elrendezésben két 6 mozgdzonat allapitottam meg. Aktiv zonat €s az ennek ellentétét képezo

passziv zona. Ez a differencidlds biztositja a zavartalan, korosztalyra szabott fejlodést.
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Aktiv zona

Nagyszabasu jatékok, maszovar Osszetett mozgasokkal, impulziv megjelenéssel. Vizi var, hajo
jellemét mintazza, hatalmas kerékkel az oldalan. Maszas — teststly kontroll, propriocepcid-
testrészek helyzetének érékelése, tudatos mozgatdsa, kuszas- két agyfélteke kozotti
kommunikéaciéo és a keresztez0 mozgasok fejlesztésében jatszik szerepet, kapaszkodas,
egyensulyozas, koncentraciot igénylé kéz - 1ab Osszehangolds. Kapaszkodas, 16gas,
csimpaszkodas, 1épkedés mind kardiovaszkularis vagyis iziileti stabilitast igénylé mozgasok

megjelennek az 6sszetett jatékon.

Ebbe a zdénaba tartozik a forgo jaték és a Hinta is. Két fajta jeleni meg, klasszikus és baba

hintak. A jatszotér a mozgascsoportok teljes spektrumat lefedi.
Passziv zona

Szazadfordulos épiiletek gyerekekre méretezett masai, lovaskocsi. A nagy mozgas utan
lehetdsége, szocialis kapcsolddas, szenzoros ingerek feldolgozasa. Novényzet, arnyék, hangok,
tobbi jatszo gyerek mozgasanak megfigyelése, mesebeli szerepekbe helyezkedés. Ez a vizualis
¢s auditiv ingerekere vald fokuszalast segiti a szelektiv figyelem és koncentracio fejlesztését,

ami alapvetd a késdbbi tanulasi folyamatokhoz.

A passziv zona tehat nem a mozgasfejlesztés hidnyat jelenti, hanem annak kiegészit6 elemét,
amely az idegrendszeri éréshez és a kognitiv feldolgozashoz sziikséges nyugalmi allapotot és
finomabb szenzoros ingerek befogadasat teszi lehetdvé, ezért tudnak szerepekbe
belehelyezkedni hosszabb ideig. ,,Ugy teszek mintha...siitnék, foznék, fagyit arulnék...,lovas
kocsit hajtanék...”

5.4. Feneketlen - tavi jatszotér, Placid atya park

A Feneketlen — tavi jatszotér a budapesti jatszotér — fejlesztés egyik példaja a pedagogiai,
mozgasterapia elveinek bevonasa mellett a kzosség bevondsara. A kdzosségi tervezés sordn
nagy hangsulyt kapott az eltérd korosztalyok igényeinek komplex kielégités és mindezek
mellett a konfliktusmentes térszervezés is. (6. Tabla)A jatszotér torténeti fotoi 1962, 1968-bol
(6.Tabla) a teriilet korabbi, hagyomanyos funkcidit mutatjak be, ahol a libikoka és a maszoka,
hintdk (t6bbnyire acél vazas szerkezetek) domindltak, tiikrozve a szocialista korszak jatszotér

— épitészetének alapelveit. Mai kialakitdsa mar a modern EU szabvanyoknak tesz eleget.
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Eszkozpark

A jatszotér eszkozparkjaban megjelenik mind a 8 mozgascsoport. Hinta és Forgo eszkozok:
Vesztibularis ingerek stimuldlasa Hintdknak tobb fajtdja: klasszikus hinta, baba hinta, baba-
mama hinta — bizalom, kapcsolaterdsités, fészekhinta. Forgd jatékokbol is tobb fajta jelenik
meg. Maszas és stabilitas- propriocepcido és erd: 6sszehangolt egyenstlyoz6 platform a
kiilonb6zé maszokakon, maszofalakon, kotélpiramison. Fejleszti a térérzékelést, izomerot.
stabil €s instabil maszas kozben a mozgaskoordinacio eltérd szintjeit veszi igénybe. Ez eldsegiti
a testsulykontroll és fogaserd fejlodését. Taktilis és szenzoros ingerek- homokozo6, vizes elem
a kozepén, viz homok kapcsolat biztositja a taktilis ingerek feldolgozasat és a finommotorika
fejlesztését. Rugos jatékok—Kinetikus egyensulyt fejlesztenek, mivel a gyermek folyamatosan

kompenzal az eszkdz mozgasanak megfelelGen.
Térszervezés és funkcionalis elonyok

A jatszotér kialakitisanak egyik legfobb erdssége a zondk kozti konfliktusmentesség
biztositasa, melyet a tervezdk a funkcionalis elrendezéssel biztositottak. (6.Tabla) A teriilet jol
szegmentalt, ebbdl adéddan a korosztalyok kozti konfliktus kivédhetdk. Vizes elemek jotékony
hatasa a kornyezeti hdmérséklet temperalasara. A teriilet nagy részén titéstompitd burkolat van,
homok, gumiburkolat, szort gyongykavics formajaban. A jatszotér mellett egy elkeritett
sportpalya is talalhatd. A modern elvek alapjan tervezett, mozgasfejlesztési szempontbdl atfogod
teriilet, amely funkciondlis eszk6zok és konfliktusmentes térszervezés révén kinal magas

hasznalati értéket.

16. dbra: Feneketlen-tavi jatszotéren elhelyezett eszkozok (Sajat; REF.J - MUSZAKI2023)
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5.5. Fény - arnyék és novénvyzet viszonvya a 4 vizsgalt jatszotéren

17. abra: 1l. Janos Pal papa téri jatszoterének napos és
drnyékos tereinek viszonyai (sajat)

18. dbra: Karolyi-kert jatszoterének napos és arnyékos
tereinek viszonyai (sajdt)

| |
19. dbra: Muzeumkert jatszoterének napos és arnyékos
tereinek viszonyai (sajat)

20. dbra: Feneketlen - to jatszoterének napos és arnyékos
tereinek viszonyai (sajdt)

A 1I. Janos Pal papa téren elhelyezkedd jatszotér szerencsés
helyzetét a jelenleg is meglévo jo kondicidban 1évo lombos fak
adjak.

megfelelden arnyas a tertilet.

Folyamatos vetett arnyékuknak koszonhetden

Kitiltetésekben nem gazdag a jatszotér teriilete, a kerités
mentén java részt cserjék vannak {iltetve, de az atlatast nem
gatoljak.(17.abra)

Tobbnyire arnyas mikroklima jellemzi a Kérolyi-kert tertiletét
az 1d6s faknak koszonhetden. A homokozoé kornyékén talalhato
egy napos zona, itt napvitorlak segitségével teremtik meg a
félarnyékos kornyezetet (Ezen a helyen kordbban egy nagyobb
lombos fa allt, amely azoéta elpusztult.)

Novényalkalmazasa a Karolyi kertbe vald integralds okan
valtozatos fajosszetétel €és tobb réteg jellemzi. A jatszotéri
részben vagy sovénnyel

zonak egészen

szegélyezettek.(18.4abra)

Talnyomoéan arnyékos teriilet a Muzeumkerti jatszotér is,
amelyet a kornyez6 lombos fak zart lombkoronaja fed le szinte
teljes mértékben. Nincs sziikség egyéb darnyékolasra, a
természetes kornyezet elegendé védelmet nyujt a sugarzas
ellen.

A Muzeumkert egyéb részeihez hasonldan a jatszotér kortil is
érdekes éveldagyak kaptak helyet, amelyek szerepe nemcsak
esztétikai értéket képvisel, hanem Okologiai szerepiik is

meghatarozo6. (19.4bra)

A Feneketlen-tavi jatszotér tilnyomé része napoS, nyitott
fekvésii. Bar a tervezés soran helyet kapott harom fiatal juharfa
a kozponti jatéktér kornyezetében, ezeknek arnyékolod hatdsa
egyeldre elhanyagolhatd, igy a teriilet klimakomfortjat dontéen

a napvitorlak biztositjak a kritikus részeken.

Kerités mentén névényzet, hatékony szerepet tolt be a por — és
zajcsokkentésben. A jatszotéren beliil kialakitott éveldagyak
nemcsak szint és szezondlis valtozatossdgot visznek a térbe,
hanem  mikroklimatikus kedvezbden

hatnak.(20.4bra)

szempontbol s
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5.6. Osszehasonlité vizsgalat

A négy budapesti referencia jatszotér (II. Janos Pal papa tér, Karolyi kert, Muzeumkert,
Feneketlen — t6) mozgasfejlesztés szempontjabol torténd elemzése ravilagit a fovarosi
jatszoterek fejlodésére, a hagyomanyos eszk6zoktol a modern, tudatos fejlesztd elveket kovetd

tervezésig.
Mozgasformdak spektrumanak teljessége

A négy jatszotér mindegyikén megjelenik a mozgasfejlesztés alapkoveként a hinta és a
homokozd. A hinta folyamatos jelenléte alatimasztja, hogy a vesztibularis rendszer fejlesztése
(az egyensulyérzék és ritmusos mozgas) mindig is alapvetd igény volt és emiatt feltételezhetd
— a torténelmi korszaktol fliggetleniil — hogy a tervezd prioritasként kezelték a testtudat és
koordinacié korai fejlédését. Hasonloképpen a homokoz6 univerzalis megléte jelzi a taktilis

ingerek ¢és finommotorika fejlesztésének fontossagat.

A modern jatszoterek, amelyek teljesen 0j alapokat kaptak ilyen a Feneketlen — tavi,
Muzeumkerti, Karolyi kerti jatszotér, mar szdndékosan torekednek a mozgasformak teljes
spektrumdnak komplexitasa ( pl. egyensulyozé platform, kotélpiramis, forgd jaték tobbféle
intenzitdsi) a mozgasterapids elvek tudatos bevondsat tikrozi. A kutatas és elemzés
alatdmasztja, hogy ez a megkdzelités a propriocepcio, a térérzékelés és a fogaserd fejlesztését
helyezi el6térbe, biztositva a nagyobbak szamadra is élvezetes komplex fizikai kihivasokat.

1I. Janos Pal papa téri jatszotér: torténelmileg az egyik leginnovativabb volt (3. Tébla) a
korhinta és vizes elemek révén kordn bevezette a szenzoros €s vesztibularis fejlesztést. Jelenleg
a Zip-line telepitése a lendiilés és az izomerd kiemelt fejlesztését célozza meg, fenntartva a

diverz mozgéskinalatot.

Muzeumkerti  jatszotér: Tematikus jellege ellenére nagyszabasi maszovar és a
kardiovaszkularis mozgasok (kapaszkodas, 10gas, csimpaszkodas) révén a mozgascsoportok
teljes spektrumat lefedi. Emiatt megallapithatd, hogy az Aktiv zona komplexitasa az egyik
legintenzivebb koordinéciot és testsulykontrollt igénylé mozgasélményt nyujtja az elemzett

jatszoterek koriil, mindezt a legkisebb teriileten.
Térszervezes és konfliktuspedagogia

Korosztalyos kontroll (Karolyi-kert Il. Janos Pal papa tér): A Karolyi-kert zart zonaja, a
legfiatalabbak szamdara nyujt maximalis biztonsagi kontrollt és feliigyeletet a nyitvatartasi
idében tlizemeld tligyeletnek kdszonhetéen. A magas térfalak vagy az elemek kozti tavolsag

hatékonyan szeparaljak a kicsiknek és nagyoknak sz6l6 zondkat. Konfliktusmentes dramlas a
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Feneketlen — tavi jatszotéren. Funkcionalis elrendezése biztositot,t emiatt kovetkeztetésként
levonhato, hogy a modern kdzosségi tervezés vagyis a felhasznaldi igények bevonasa pozitiv

eredményt hozott s jatszotér életében.

5.7. Komplex mozgasformat kinalo elemek a 4 referencia jatszdétéren

A mar korabban elemzett négy budapesti jatszotér legnépszeriibb, komplex mozgéasokat nyujto
eszkozei (példaul: maszovarak, kotélpiramisok, bulder-fal, Zipline) szempontjabol egyértelmii
fejlodést mutatnak. Megfigyelhetd a hagyoméanyos elemekrdl a multifunkcionalis épitményre
valo attérés, melyek tobb mozgascsoportot, - koordinacid, propriocepcio, izomerd —
fejlesztenek egyidejiileg. A  Feneketlen-tavi jatszotér bulder fala az  Gsszehangolt
egyensulyozoplatformmal képviseli a modern, mozgésterdpias elvii komplexitast, mig a
Muzeumkerti jatszotér nagyszabasu maszovara tematikus keretbe agyazva kindl intenziv
mozgast. A Karolyi — kertben bulder fal és a maszévarral egyesitett csuszo-kapaszkodo palya
a kéz — lab fiiggetlenitésére ¢és

, , , , KOMPLEX MASZOESZKOZOKON MEGJELEN® MOZGASFORMAK
problémamegoldasra fokuszal. A

Il. Janos Péal pépa téri JétSZétér a 1. JANOS PEL PAPA TER KAROLYI-KERT
. . , - , , l.cstszni
Zip-line ¢és korszerli maszovar 2guuini = —
3.egyensulyozni

ror . 4.felkapaszkodni
telepitésével emeli be a komplex s i
6.kapaszkodni
mozgasokat. Ezekbdl addddan 7.szorftani

8.markolin

elmondhat6, hogy mara mar a

FENEKETLEN-TO

MUZEUMKERT

tervezOk prioritasként kezelik a

1.egyensulyozni

. . 2.fuggeszkedni
kihivasi faktor meglétét. Ezzel 3.akadiyt keraini

4.leereszkedni
. , ’ . 5.fordulni
biztositva a magas hasznalati 6 halon utat taldini

7.5tbuajni
értékd, holisztikus o
mozgasfejlesztést.

21. dbra: Komplex maszoeszkozokon megjelend mozgasok — igékkel (sajat)

5.8. Kovetkeztetések

Mozgasformdk kinalata az idoé mulasdval

A mozgasformak diverzitasa nott: a 20.szadzad kozepén (1960-as évek) dominald acélvazas,
rogzitett eszk6zoktél mara a komplex, multifunkciondlis maszovarakig jutottunk. A kutatas
alatamasztja, hogy a korabbi jatszoterek foként a nagy motoros mozgasok (hinta, csiszda)
kielégitésére fokuszaltak, mig a modern terek beemelték a propriocepcids (maszohalok,
egyensulyt igényl6 eszkdzok) és a kognitiv (tematikussag, burkolati jelek) mozgasformakat.
Szenzoros fejlesztés torténeti jelenléte: A 11. Janos Pal papa tér példaja (korhinta, vizes elemek

az 1970-es években) bizonyitja, hogy a vesztibularis és szenzoros ingerek fontossdga mar koran
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felmeriil. Ez azt jelenti, hogy a holisztikus gyermekfejlesztés (testi, lelki, szellemi és szocidlis
szempontokat egyarant szem el6tt tartva) igénye nem tjdonsdg, mara mar kritérium.

Vizes elemek: A vizes jaték, mint intenziv rekreacids és szenzoros elem funkcidja (3.Téabla)
mara leginkabb a kisebb, kontrollalt viz-homok kapcsolatokra (Feneketlen-to) sziikiilt, ami a
biztonsagi szempontok és a fenntartasi koltségek valtozasat jelzi.

Design és pedagogia

A vizsgalt jatszotereken lathatoan nem csupan a design, hanem pedagogiai elvek is
megjelennek a funkcionalitas (mozgasfejlesztés a cél) és a térszervezés (aktiv/passziv zonak)
tekintetében. A design hangsulya nagy, de célja megvaltozott. A Muzeumkerti jatszotéren a
design, P4l utcai fiuk és a szdzadforduld hangulata, ami visszakdszon a gumiburkolatban iS
kozvetleniil a mozgaspedagogiat szolgélja, mivel a burkolat mint Gtvonaltervezés a tematikat
¢és design-t a kognitiv stimulacio, szimbolikus jaték és specifikus mozgasfejlesztés szem-1ab
funkcidjanak rendeli ala. Mindemellett iitéscsillapité gumiburkolatok széleskorti hasznalata a
sériilésveszély minimalizaldsédban vesz részt. Ez a funkcid kiemelten fontos a mai jatszotereken.
Térszervezés

A kisebb korosztaly szdmara kialakitott részek minden esetben elkeritettek, keritéssel (Karolyi
kert) ezzel maximalis feliigyeleti kontroll biztosithato, ami segiti a sziil6k biztonsagérzetét is.
Vannak helyek, ahol a biztonsadg fogalma a szocialis biztonsag és hasznalat komfort szintjére
1ép a portaszolgalat és infrastruktura (illemhely, 1voviz) valamint a karbantartott novényzet
(nem dzsungel szeri, tulburjanzott) egylittes meglétével (Karolyi-kert) A dolgozatban végzett
kutatas, terepbejaras és elemzés alapjan megallapithatd, hogy az eszkdzvalasztds mogott a
multban szenzoros ingerek iranti igény, napjainkban pedig holisztikus, mind a 8
mozgascsoportot lefedd €s a kognitiv fejlesztést integrald elv all, amely elv a tdjépitészeti
tervezes soran mar a tervezést €s design-t is formalja.

Jogszabalyi valtozdsok pozitiv hatdsai

A szabalyozéasnak koszonhetden évtizedrdl évtizedre nyomon kdvethetd a jatszoterek fejlodése.
Eleinte teret kaptak a gyerekeknek, elkeritett nekik fenntartott teriileteken. Majd az idék soran
a mozgasok eldsegitésére kialakitott eszk6zok jelennek meg. Az 1960-as évekre mar a maihoz
hasonlit6 eszkozoket telepitettek. A 2000-es évek elején az Eurdpai Unids jogszabalyokhoz
igazodva Magyarorszdgon, Budapesten is megindult a jatszoterek korszerlsitése, a szocialista
eszkozok felszamolasa. Ez a tendencia teret nyitott a gyermekek komplex fejlesztésére,
figyelemfelhivo design, tematizalas lehetdségeit biztositja a holisztikus fejlesztést el6térbe

helyezve és a biztonsagi faktorokat figyelembe véve.

45



6. Osszegzés
A jatszoterek jelentOs paradigmavaltason mentek keresztiil a dolgozatban vizsgalt idészakban.

(1880-napjainkig) Mara mar a holisztikus gyermekfejlesztés igénye: a mozgasformak
diverzitasdnak novelése €s biztonsagi kritériumok szigorodasa egyszerre valt kozponti elemmé.
20. szazad kozepén (1960-as évek) domindlo acélvazas, rogzitett eszkdzok elsésorban a nagy
motoros mozgasok kielégitésére fokuszaltak. Ezzel szembe a modern jatszoterek a
mozgasformak teljes spektrumat, mind a nyolc mozgéscsoportot lefedik. A mai terek beemelték
a propriocepcid (maszohalok, egyensulyt igényld eszkozok) és a kognitiv (tematikussag,
burkolati jelek) mozgasformakat, holisztikus fejlesztést biztositva. Szenzoros fejlesztés igénye
mar koran megjelent, ahogy a II. Janos Pal papa tér korhintja és vizes elemei iS mutatjak az
1970-es években, a vesztibularis ingerek fontossagat jelezve. Napjainkban azonban a vizes
jatékok kisebb, kontrollalt viz-homok kapcsolatokra sziikiilt. Ez elsésorban a megvaltozott
biztonsagi szempontok és fenntartasi koltségek kovetkezménye.

A terepbejarasaimon begyljtott adatok tiikrében ma mar nem csupan a design, hanem a
pedagogiai elvek is meghatdrozo szerepet toltenek be a tervezés és funkcionalis
(mozgasfejlesztés) tekintetében. A design kiemelt hangsulyt kapott, de célja megvaltozott, a
tematikus és vizualis elemek ma mar kozvetleniil a mozgaspedagogiat, kognitiv stimulaciot,
szimbolikus jatékot szolgaljak.

A jogszabalyi valtozasok kulcsszerepet jatszottak a jatszoterek fejlodésében. Ennek
eredményeként a biztonsadgi faktorok kiemelten fontossd valtak, amit az iitéscsillapito
gumiburkolatok széleskorti alkalmazasa és a sériilésveszély minimalizalasara valo torekveését
jelezi.

Osszefoglalva a kutatas megerdsiti, hogy az eszkdzok multbéli szenzoros ingerek iranti igényt
mara mar felvaltotta a holisztikus, kognitiv fejlesztést integralo elv, amely mar a tdjépitészeti

tervezés fazisdban formalja a design-t és a funkciot.

bEELE 1970-es évek————2000-es évek—] Jplenkor
? Nagymotoros mozgasok + Biztonsag - i i valtozasok Holisztikus fejlesztés
[ Hagyneinips mozgsok ) [vesztihulé;is és szenzoros ingerekJ [ g o zebdy 8 mozgascsoport fontossaga

3. Tablazat: Budapesti jatszoterek fejlodése Osszegzés (sajat)
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7. Mellékletek

Szabvany Ervényesség Megnevezés, tartalom roviden
Altaldnos biztonsdgtechnikai kovetelmények és vizsedlati médszerek. Ez a 16 szabvany
rogziti az Osszes jatszOtéri eszkdz tervezésére és kialakitasara vonatkozd altalanos
MSZ EN 2008-2018 | ysvetelményeket. (KALDAU2008) Eldirja tobbek kozott a szerkezeti szilardségot, a
1176-1:2008 (korabbi) veszélyes fej, nyak, ujjaknak elkeriilését, a leesés elleni védelem kialakitasat, a mérgez6
MSZ EN 2018-jelenleg anyagok mell6zését, valamint az tizemeltetési utasitasok rendelkezésre bocsatasat. A 2018-
1176-1:2018 (hatélyos) as verzid a korabbihoz képest pontositotta a mérethatarokat és kockazatelemzési
szempontokat a balesetek (pl. esés, iitkozés) megel6zése érdekében (DGARDEN2025). Ide
tartozik a talajboritas biztonsaga is, amit az EN 1177 szabvany fejt ki bévebben.
Hintak kiegészité biztonsagtechnikai kévetelményei és vizsgalati modszerei. A szabvany
kifejezetten a hintékra fokuszal. (KALDULA2008). Meghatarozza a hintédk szerkezetének
MSZ EN 2008-2018 ) ) )
] méreteit és kialakitasat a biztonsag érdekében: pl. a fliggesztélancok minimalis belsd
1176-2:2008 (korabbi) ) ] ] o )
. atmérdjét, az lil6keék kialakitasat, a hintak alatti biztonsagi teriilet és tavolsagok méreteit, az
MSZ EN 2018jelenleg i o
oldals6 kitérés maximalis mértékét stb. A 2018-as verzid aktualizalta a kovetelményeket
1176-2:2018 (hatalyos)
példaul az azota forgalomba keriilt anyagok esetében és tesztelési eljarasokat, de alapvetden
a korabbi biztonsagi elveket erdsitette meg.
Csuszdak kiegészitd biztonsdgtechnikai kovetelményei és vizsgdlati modszerei. A csuszdakra
vonatkozé eldirasok gyiijteménye. (KALDULA2008) Kimondja példaul, hogy a
MSZ EN 2008-2018 csuszofeliilet legyen sima, hézagmentes, szalkamentes; a csuszda két oldalan végig
1176-3:2008 (korabbi) megfelel6 magas peremmel kell rendelkezzen; alul pedig megfeleld hosszuisagu vizszintes
MSZ EN 2018-jelenleg | kifutd szakaszt kell kialakitani a biztonsagos foldet éréshez. Meghatarozza tovabba az esési
1176-3:2018 (hatalyos) teriiletek méretét és az iitéscsillapito talaj sziikségességét a csuszdak koriil. Az ujabb (2018-
as) szabvanyvaltozat finomitotta a cstiszdak ddlésszdgére, hosszara vonatkozd ajanlasokat
és egyértelmiibbé tette a tobb részbdl Gsszedllitott csuszdak illesztési kovetelményeit.
Kotélpalydk kiegészit biztonsdgtechnikai kovetelményei és vizsgdlati modszerei. Ez a rész
a kotélpalyas csuszojatékokat (zipline) szabalyozza. (KALDULA2008) Eléirja példaul a
MSZ EN 2008-2018 P y ) .J (zipline) Y ¢ ) ap
] palya maximalis lejtését, a kotél feszitésének modjat, a megallitd szerkezet (iitk6zd)
1176-4:2008 (korabbi) ) o _
) kialakitasat, hogy a gyermekeket ne tudjak megrantani hirtelen a végén. Rendelkezik az
MSZ EN 2018—jelenleg | )
indul6 platform biztonsagarol (korlatok, kapaszkodok), valamint a kotélpalya alatti tertilet
1176-4:2018 (hatalyos) ) ) ) ) o )
biztonsagi zonajarol. A frissitett 2018-as verzid javitott a tesztelési modszereken, és
pontositotta a kiindulé pontok kialakitasara vonatkozo eléirasokat.
Forgohintak (kérhintak) kiegészité biztonsdgtechnikai _kdvetelményei és vizsgadlati
modszerei. A forgd jellegli eszkozokre (korhintak, forgétanyérok) vonatkozd szabvany.
(KALDULAZ2008) Meghatarozza tobbek kozott a forgd eszk6zok maximalis forgasi
MSZ EN 2008-jelenleg | sebességét, a platformok kialakitasat, cstiszasmentesség, kapaszkodok, a forgd alkatrészek
1176-5:2008 (hatalyos) takarasat, nehogy ujjak becsipddjenek, valamint a forgok alatti oldalsé hézagokat.
Kovetelmény példaul, hogy a foldkozeli forgd alkatrészek €s a talaj kozott ne legyen olyan
rés, amely ala beszorulhat a gyerek laba. A szabvany 2008-as és jelenleg is hatalyos kiadasa
ota nem frissiilt.
MSZ EN 2008-2018 Billendeszkozok lépegetok, mérleghintak kiegészitd biztonsagtechnikai kovetelményei és
1176-6:2008 (korabbi), vizsgdlati médszerei. A mérleghintakra és rugds jatékokra vonatkozé eldirasokat tartalmazza
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MSZ EN
1176-6:2018

2018—jelenleg
(hatalyos)

(KALDULA2008). A rendelet korlatozza a libikoka maximalis d6lésszogét és tlitkozokkel
elbirja, hogy lecsapodaskor se iithessen nagyot a foldbe. Eldirja a kapaszkodok és tilések
kialakitasat, valamint az titéscsillapito burkolatot ezek alatt is amennyiben az esési magassag
ezt indokolja. A 2018-as verzid pontosabb teszteket vezetett be a rugos-jatékok anyagainak
faradasara, illetve a mérleghintak csillapité elemeire vonatkozdan, és ennek fényében

tartalmaz valtozasokat.

MSZ EN
1176-7:2008

2008—jelenleg
(hatélyos)

Utmutatd telepitéshez, ellendrzéshez, karbantartdshoz és iizemeltetéshez. Bz a szabvany

iranyelvként szolgal a jatszoterek fenntartdsdhoz. Bar nem tartalmaz konkrét kotelezd
mérethatarokat, részletezi azokat az ajanlott eljarasokat, amelyeket az iizemeltetoknek
kovetniiik kell a biztonsag fenntartasa érdekében. Iddszakos ellendrzéseket ir el6. Ezt a “7.
rész” utmutatot a hatésagok is figyelembe veszik: a modositott GKM rendelet kotelezove is
teszi karbantartasi tervek készitését és az ellendrzések elvégzését az itt leirt gyakorisaggal.

(JATSZOTER2025)

MSZ EN
1176-0:2008
MSZ EN
1176-0:2024

2008-2024
(korabbi)
2024-jelenleg
(hatalyos)

Teljesen kriilzart jatszoeszkozok kiegészitd biztonsdgi  kdvetelményei és vizsgalati

modszerei. Ez a kiegészitd szabvany a teljesen zart jatéktereket szabalyozza.
(TELLENORZES2025). Olyan esetekre vonatkozik, amikor a gyerek a jaték belsejébe
bemegy ¢és minden iranybol zart szerkezet veszi koriil (pl. racsok, halok). Eldirja a
menekiilési utak meglétét, a belso terek szellzését, a tilnyomorészt atlathato falakat ami a
felnott feliigyeletet is megkonnyiti. Meghatarozza tovabba az ilyen eszkozok tliz- és
vészhelyzeti kovetelményeit. A 2024-es verzio frissitette a 10. pont kdvetelményeit,

figyelembe véve a 2008 ota eltelt technoldgiai valtozasait.

MSZ EN
1176-1:2015

2015-jelenleg
(hatalyos)

Térhalos jatszoeszkozok kiegészitd biztonsdgi kdvetelményei és vizsgalati modszerei. Ez a

szabvany a nagy, hdromdimenziés maszohalos jatékokra (térhaldkra, kotélpiramisokra)
vonatkozik. (TUV2025) Ezek jellemzden nyitott szerkezet(, kiiltéri maszok, ahol a gyerekek
kotelek halojan maszhatnak nagy magassagba. A szabvany eldirja az ilyen eszkdzok
magassagi korlatait és a leesés elleni bels6 védelmet. Foglalkozik a halok csomdpontjainak
szilardsagaval, a kotélanyag tartdéssagaval, a rogzitési pontok teherbirdsaval. Emellett kitér
arra is, hogy a térhalds maszok esési magassagat hogyan kell mérni és milyen talajboritast
kell alajuk telepiteni. A 2015-6s magyar kiadas az EN 1176-11:2014 szabvany honositasa

¢s jelenleg is ez az érvényes valtozat.

MSZ EN
1177:2008
MSZ EN
1177:2018

2008-2018
(korébbi)
2018—jelenleg
(hatalyos)

1. melléklet:

Utéscsillapité jatsz6téri talajok. Biztonsdgtechnikai kovetelmények és vizsgdlati modszerek.

Ez a szabvany a jatszoterek talajanak biztonsagara vonatkozik. (KALDULAZ2008)
Meghatarozza, hogy kiilonbdzé esési magassagokhoz milyen tulajdonsagu iitéscsillapito
feliilet sziikséges a stlyos fejsériilések elkeriilésére. Bevezeti a ,.kritikus esésmagassag”
fogalmat, amely azt a magassagot jelenti, ahonnan leesve még éppen elfogadhatd kockazatu
ités éri a gyermeket. (DGARDEN2025) A szabvany eldirja a talajboritds anyagara
vonatkozo teszteket: pl. homok, gyongykavics, faforgacs, gumilap esetén mérni kell, hogy
mekkora magassagbol torténd esést tud biztonsdgosan elnyelni. Kiilon foglalkozik a
vizatereszt0 képességgel, hogy esd utan se veszitsen a burkolat a csillapitd képességébdl. A
2018-as verzid pontositotta a mérési modszert (pl. szabadesési probababu teszt) és frissitette
a kiillonbdz6 anyagok megengedett frakcioit, vastagsagat. Ennek alapjan ma
Magyarorszagon 1 m feletti esésmagassag esetén kdtelez6 valamely mindsitett iitéscsillapitd

talaj alkalmazasa. (DGARDEN2025)

MSZ EN 1176/77 Szabvanyok érvényessége és tartalmi valtozdsai

48



1. maszik 2. hintazik 3. csuszik 4.  egyensulyoz 5. forog 6. fut

7. ugral 8. kapaszkodik 9. porog 10. lendiil 11. felmaszik 12. lecsuszik
13. gurul 14. 1ok 15. Iépked 16. szokdécsel 17. bukfencezik 18. felall

19. leguggol 20. hintazik elére- 21. forgolodik 22. futkarozik 23. nyuGjtozkodik  24. hintazik oldalra
25. tapos 26. {l;r:;iszkodik 27. huppan 28. raugrik 29. megfordul 30. lendit

31. kuszik 32. bukkan 33. felugrik 34. pattan 35. rugaszkodik 36. dob

37. megfog 38. hajol 39. haz 40. nyom 41. csimpaszkodik 42. 1ép

43. tapogat 44. ring 45. elkap 46. csavar 47. rag 48. maszkal
49. tancol 50. megkeriil 51. tol 52. huz 53. lendiil 54. integet
55. siklik 56. felkapaszkodik 57. atugrik 58. oldalaz 59. lehajol 60. osszpontosit
61. ugrik 62. lépked 63. remeg 64. néz 65. lehuppan 66. elugrik
67. lefekszik 68. lehuz 69. becstszik 70. megragad 71. meglok 72. szalad
73. bamul 74. felemelkedik 75. mozog 76. csusztat 77. csuklik 78. futkos
79. atcsuszik 80. kitdmaszt 81. lebillen 82. eltavolodik 83. forgat 84. tekereg
85. repiil 86. maszik fel-le 87. lecsiicsiil 88. tapogat 89. fordul 90. megall
91. kicsusszan 92. himbal 93. zsong 94. kering 95. totyog 96. futkaroz
97. szokell 98. ereszkedik 99. csapkod 100. tamaszkodik 101. jatszik 102. fejenall
103. leraz 104. legurul 105. kapaszkodik ~ 106. megbotlik 107. elcsuszik 108. becstiszik
109. elrugaszkodik 110. siklik 111. szaladgal 112. hempereg 113. rafordul 114. megtorpan
115. bdlogat 116. kapalézik 117. billeg 118. dobbant 119. porog-forog 120. bekuszik
121. atsétal 122. leszalad 123. megkeriil 124. ellép 125. ugrandozik 126. elfut

127. megbillen 128. fordul 129. leereszkedik  130. leugrik 131. bukik 132. elnyul
133. elkap 134. ragkapal 135. log 136. guggol 137. csapkod 138. elhajit
139. kihajol 140. gurit 141. forgolédik 142, nyulik 143. pérdiil 144. kering
145. elnyul 146. acsuszik 147. becsusszan 148. belekapaszkodik 149. hajol 150. méaszkal

2. melléklet: 150 db-o0s igelista (sajat)
Interju az llona-malom tdjépitész irodaval: az interju soran feltett kérdések

Mennyire erzi, korlatozottnak a kreativitast a jogszabalyok altal meghatarozott normdkkal szemben a jatszotéri
eszkozokre vonatkozoan (pl.: MSZ EN 1176-1177)? Jelentos befolyassal birnak, vagy ad elegendd mozgdsteret
az egyes eszkozok tervezése soran?

Valaszaban Kocsis Csaba kifejtette, hogy ezek a jogszabalyok nem okoznak kiilonésebb problémat szamukra. A
szabvanyok, véleménye szerint nagyobb kreativitasra késztetik dket, hiszen tobb kritériumnak kell megfelelniiik
az eszkdzoknek.

Tudnanak egy konkrét projektet emliteni, ahol ujszerii megoldast alkalmaztak, vagy ahol a szabvanyok miatt kellett
kreativan kompromisszumot kotni?

Innovacid szinte minden projektben sziikséges, de kiemelten egy a 2024. évben befejezett a XII. keriiletben egy
magan iskola 6vodajanak jatszoterének tervezése esetén volt igazan sziikség a kreativitasra. Az iroda képviseldje
beszamolt a projekt soran felmeriild nehézségekrdl kezdve a sokrétli megrendeldi igénytdl a teriilet adta
kedvezotlen helyzetig. Az igények kozott szerepelt tobbek kozott a gazdag jatéklehetdség, egyedi, modern design,
kerékparpalya. Mindezt egy hosszukas alapteriileti, sziik félemeleti térben kellett megoldani, a szabvanyoknak
eleget téve.

A jatszbeszkozok tervezésekor (kiilondsen a tematikus jdtszétereknél) melyik élvez prioritdst: a vizudlis/ tematikus
megjelenés vagy a hasznalhatosag, funkcio megorzése?
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A jo jaték, lehetség a cél. Foglalta 0ssze sajat szavait Kocsis Csaba. A hasznalhatosag csak egy aspektusa az
egész tervezési folyamatnak. Amely épen olyan fontos, mint a jatékra hivas, valosagon-tuli jaték élmény, a
gyermekek testének, de fantdzidjuknak megmozgatasa is. A design, vizualis megjelenés segit a figyelem és
jatékkedv felkeltésében, foként egy jol, a gyermekek szamara is megfoghatd téma feldolgozasan keresztiil (pl.
Cerka-Firka jatszotér; Gellér-hegy) A tervezd szerint az intenziv ingerek biztositisa, egyéni mozgas lehetségei
mellett mindenképpen kell teret biztositani az elvonulasra, tanuldsra, szocialis akciokra is.

Mennyire jelentds kritérium az Ondk tervezése soran minél szélesebb spektrumu mozgdsformak lehetéségének
biztositasa a telepitendo eszkozok kivalasztdasaval/ tervezésével?

Nem kizarélagos, de hangsulyos, egyik f6 szempontként hivatkozik ra Kocsis Csaba. Foként a nagyvarosi
kornyezetben, ahol a jatszoterek nem az eredményorientalt sportok szinhelye, hanem az 6nfeledt jatéké.

Tervezési folyamat soran milyen modon veszik figyelembe a jovobeli felhasznalok véleményét, igényeit (gyermekek,
sziilék)?

Nem minden esetben tud megvaldsulni, de ahol a k6z6sség nyitott és bevonhato torekednek az iroda munkatarsai
figyelembe venni a véleményliiket. Ezen til személyes, sajat tapasztalatra is tudnak tdmaszkodni, gyakorlo
sziiléként, valamint szakmai képzéssel is rendelkeznek, pedagogus, tajépitész.

Hogyan jelenik meg az inkluziv (fogyatékossdaggal éI6 gyermekeket is bevono) tervezés az Ondk projektjeiben?

Az iroda meggy6zddése, hogy minden lehet jaték, ezt a szemléletet szem elott tartva a specialis igényekre szabva
is terveznek. Kocsis Csaba beszamoloja alapjan ilyen jellegli jatszoterek tervezésénél az inkluzivitast integrald és
nem megkiilonbozteté hangsullyal keriil be a kompozicidoba. Mindemellett a specidlis igényli fogyatékossagok
specidlis megoldasokat igényelnek pl.: a kerekesszékes hasznaloknak szilard, kdzlekedhetd burkolat biztositasa, a
gyengén latok szdmara nagy, ikonikus vizualis jelek a konnyebb tajékozodas érdekében. Erre a szabvanyban
megfogalmazott instrukciok is biztositjak az inkluzivitast. pl.: kisgyermekek megkiilonboztetett védelme.

Figyelembe veszik-e a kornyezetbarat anyagok, zoldfeliiletek illetve a fenntarthatosagi szempontokat a jatszoterek
kialakitasakor?

»Maximalisan toreksziink ra, de nem azzal, hogy sportcipék ujrahasznositott hulladékabol készitiink
jatszotereket.” fogalmazott Kocsis Csaba. Tovabba kifejtette, hogy az iroda meggy6z6désébdl sokat szamit az
altaluk tervezett jatszoterek 6koldgiai labnyoma a lehetd legkisebb legyen. Ennek érdekében a kész termékeket
leszamitva, ami nem jelentés az alapanyagokat Magyarorszagrol szerzik be. Igy az esetleges szallitassal keletkez6
stlyos kornyezetterhelés minimalizalodik. Mindemellett az eszk6zok 6 alapanyagaul szolgalo faanyagot az iroda
mindegy 50km-es korzetébdl szerzik be, helyi termelésbdl. Amennyiben az Ilona-malom iroda altal tervezett
termék élettartama lejar, ujrahasznosithatok, aminek az dkoldgiai terhe szintén minimalis.

Gytijtenek-e adatokat vagy visszajelzést a megvalosult jatszoterek haszndlatarol, ha igen ezek hogyan
befolyasoljak a jovébeli terveket?

Kocsis Csaba elmonda, hogy eddig az iroda nem gyijtott
szervezetten ilyen jellegli adatokat, viszont spontan
visszaérkezd reakciokbol tudtak tanulni, fejlédni. Torekednek
figyelembe venni az igényeket, am arra is kitért, hogy az iroda
alapveto kiildetése a jo jatéklehetdség megteremtése, és ez nem
minden esetben egyeztethetd Gssze a felhasznalobaratsaggal és
a fogyasztoi idények kielégitésével is.

Milyen fé irdanyokat (pl.: digitdlis elemek bevondsa, ,, nature
play”, kozossegi tervezés) latnak a kovetkezo 5-10 évben a
févarosi jatszotér-fejlesztésben? :
Az iroda profiljdhoz illden olyan természetkozeli terek - .. 4 . O
kialakitasaban latjak a jovot, ahol a jaték révén ehetdség nyilik ‘
a tanulasra, fenntarthatésdg szemléletének formalasaban, nem
csak a jatszoteret hasznald gyermekek, de a sziil6k részére is.
Fontosnak tartjak a fejlesztések kozosségi megalapozasat is, ennek tudatdban 6rommel vesznek rész kdzosségi
tervezésekben is.

llona malom ananyagbeszerzési teriilete- 50 km
Kapolcstol (sajat)

3. melléklet: Interju az llona-malom tdjépitész irodaval (sajdt)
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8. Irodalomjegyzek

Magyar nyelvii forrasok
BVU1954

ESTIH1967
EU1901

KALDAUZ2008

KPH1929
MNF1989

PAJTAS1978
ROBINSON1968

VU-1865
VU1912

Magyar nyelvii (online)

DGARDEN2025

GIGAW2025-

GYEREKEKAVAROSBA
N2022

GYSZOBA2025

JATSZOTER2025

forras: Févarosi Szabd Ervin Konyvtar, Budapest Gyiijtemény
azonosito :371-743-1954-04-17-Magyar-nemzet-001-001-m785
Esti Hirlap 1967

Esti ujsag 1901

Magyar Szabvanyligyi Testiilet: Kaldau Diana: A jatszoterek biztonsdganak
szerepe a gyermekbalesetek megelézésében 10.23716/TT0O.15.2008.38

forras:https://real-eod.mtak.hu/4859/1/Tanulmanyok 2008 38 Kaldau A-
jatszoterek biztonsagossaganak.pdf

Képes Pesti Hirlap 1929

Jaki Laszlo, Mezei Gyula, Rutkai gyuldné A Magyar Neveléstorténet
Forrasai II.

Pajtas, XXXIIL évf. 21. szam, 1978. majus 25.

forras: Févarosi Szab6 Ervin Konyvtar, Budapest Gyiijtemény
azonosito: 371-743-1968-07-07-Magyarorszag-001-001-m794
Vasarnapi UISAG 1865

Vasarnapi UISAG 1912

Hatalyos EU szabvanyok Magyarorszagon 2025-ben

https://deergarden.hu/hirek/jatszoter-epites/jatszoteri-szabvanyok-2025-
ben-magyarorszagon/

A csuszdazas
latogatva: 2025.09.15.
forras: https://gigawood.hu/a-csuszdazas-35

Molnar Zsuzsanna (2023.05.03.): ,,A jatszotér a szocializacidonak is fontos
helyszine”

latogatva: 2025.09.07

forras: https://www.octogon.hu/epiteszet/a-jatszoter-a-szocializacionak-is-
fontos-helyszine

A goémbmaszokatol a gyardpadig: jatszotereink egykor és ma (2024.01.28)
latogatva:2025.03.10.

forras:https://qyerekszoba.hu/kisgyerek/jatszoter-budapest-
fotok/#google vignette

78/2003. (XI. 27) GKM rendelet a jatszotéri eszkdzok biztonsagardl
latogatva:2025.03.10.

forras: https://jatszoterek.com/jogi-turkalo/11-gkm-rendelet-a-jatszoteri-
eszkozok-biztonsagossagarol
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https://deergarden.hu/hirek/jatszoter-epites/jatszoteri-szabvanyok-2025-ben-magyarorszagon/
https://deergarden.hu/hirek/jatszoter-epites/jatszoteri-szabvanyok-2025-ben-magyarorszagon/
https://gigawood.hu/a-csuszdazas-35
https://www.octogon.hu/epiteszet/a-jatszoter-a-szocializacionak-is-fontos-helyszine
https://www.octogon.hu/epiteszet/a-jatszoter-a-szocializacionak-is-fontos-helyszine
https://gyerekszoba.hu/kisgyerek/jatszoter-budapest-fotok/#google_vignette
https://gyerekszoba.hu/kisgyerek/jatszoter-budapest-fotok/#google_vignette
https://jatszoterek.com/jogi-turkalo/11-gkm-rendelet-a-jatszoteri-eszkozok-biztonsagossagarol
https://jatszoterek.com/jogi-turkalo/11-gkm-rendelet-a-jatszoteri-eszkozok-biztonsagossagarol

MANDABD2025

MSZ EN SZAB 2025

PESTBUDA

REF.J-KERTEP2023

TELLENORZES2025

TURISTAM2025

TUV2025

Idegen nyelvii forrasok

EFFECTSOFPLAY?2010

PINE2017

Magyar Nemzeti Digitalis Archivum: A grundtél a cicamaszokaig —
budapesti jatszotér — torténelem

latogatva: 2025.09.25.

forras:https://mandadb.hu/cikk/1241873/A grundtol a cicamaszokaig bu
dapesti jatszotertortenelem

Nemzeti Jogszabalytar: 78/2003. (X1.27.) GKM rendelet

latogatva: 2025.03.10
Foldvary Gergely: A gyerekek budapesti Eldoraddja — A jatszoterek
torténete a fovarosban

latogatva: 2025.10.05.

forras:https://pestbuda.hu/cikk/20200530 qgyerekek pesti eldoradoja a jat
szoterek tortenete a fovarosban

latogatva: 2025.08.04.

forras:https://drive.google.com/drive/folders/1Zws5BFQaNp5igZIMoN7H
G772126TVSzO

A jatszotéri eszkozok tipus €s egyedi tantsitasa
latogatva:2025.03.10.

forras: https://www.tanusitas-ellenorzes.hu/?page_id=54#

Toéth Judit (2023.10.24.): Romantikus, z6ld sziget a pesti belvarosban
latogatva: 2025.09.07

forras: https://www.turistamagazin.hu/hir/karolyi-kert-romantikus-zold-
sziget-a-pesti-belvarosban

Terméktantsito-hely szabvanyjegyzéke
latogatva:2025.03.10.

forras: https://www.tuv.com/content-media-files/hungary/pdfs/about-
us/hu/tuv-rheinland-term%C3%A9ktan%C3%BAs%C3%ADt%C3%B3-
hely-szabv%C3%Alnyjeqyz%C3%A9K-hu.pdf#

Dr. Jeffrey Trawick-Smith, Dr. Darren Robert, Dr. Ann Gruenberg
(2010.07.15.) :The Effects of Physical and Outdoor Play on Young
Children’s Development: An Annotated Bibliography

forras:https://www.easternct.edu/center-for-early-childhood-
education/about-us/publications-documents/benefits-of-play-annotated-
bibliography.pdf

Lucy Jane Miller, PhD, OTRab,c, Sarah A. Schoen, PhD,
OTRa,b,StephenM.Camarata,PhDd, John McConkey, BS, MBAEe,
IngridM.Kanics,MA,OTRf,AndreaValdez,BAa, and Shannon Hampton,
BAa:

Play in natural environments (2017): A pilot study quantifying the behavior
of children on playground equipment
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https://pestbuda.hu/cikk/20200530_gyerekek_pesti_eldoradoja_a_jatszoterek_tortenete_a_fovarosban
https://pestbuda.hu/cikk/20200530_gyerekek_pesti_eldoradoja_a_jatszoterek_tortenete_a_fovarosban
https://drive.google.com/drive/folders/1Zws5BFQaNp5iqZIMoN7HG7721z6TVSzO
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https://www.turistamagazin.hu/hir/karolyi-kert-romantikus-zold-sziget-a-pesti-belvarosban
https://www.turistamagazin.hu/hir/karolyi-kert-romantikus-zold-sziget-a-pesti-belvarosban
https://www.tuv.com/content-media-files/hungary/pdfs/about-us/hu/tuv-rheinland-term%C3%A9ktan%C3%BAs%C3%ADt%C3%B3-hely-szabv%C3%A1nyjegyz%C3%A9k-hu.pdf
https://www.tuv.com/content-media-files/hungary/pdfs/about-us/hu/tuv-rheinland-term%C3%A9ktan%C3%BAs%C3%ADt%C3%B3-hely-szabv%C3%A1nyjegyz%C3%A9k-hu.pdf
https://www.tuv.com/content-media-files/hungary/pdfs/about-us/hu/tuv-rheinland-term%C3%A9ktan%C3%BAs%C3%ADt%C3%B3-hely-szabv%C3%A1nyjegyz%C3%A9k-hu.pdf
https://www.easternct.edu/center-for-early-childhood-education/about-us/publications-documents/benefits-of-play-annotated-bibliography.pdf
https://www.easternct.edu/center-for-early-childhood-education/about-us/publications-documents/benefits-of-play-annotated-bibliography.pdf
https://www.easternct.edu/center-for-early-childhood-education/about-us/publications-documents/benefits-of-play-annotated-bibliography.pdf

Idegen nyelvii (online)

INCLUSIVE2025

ALAMY2025

MICHIGANSUZ2018

PHISICALA2018

PUSHLIMITS2024

RELATIONBETWEENZ2018

ROLEOPLAYG2023

Tovabbi irodalom

forras:https://www.spdstar.org/sites/default/files/publications/Play%20in
%20natural%20environments%20A%20pilot%20study%20quantifying%
20the%20behavior%200f%20children%200n%20playground%20equipm

ent.pdf?utm

Inclusive playgrounds

latogatva:2025.03.04.

forras: https://www.inclusiveplaygrounds.net/sliding.htmi
Karolyi kert Stockfotos & Bilder

latogatva:2025.04.12.

forras: https://www.alamy.de/fotos-bilder/karolyi-
kert.ntml?sortBy=relevant

Michigan State University Extension: Just a swinging, sliding and
climbing! 2018.11.08.

latogatva:2025.04.04.

forras:https://www.canr.msu.edu/news/just-a-swinging-sliding-and-
climbing

Jessica Adams, Jenny Veitch, Lisa Barnett (2018.08.31.):: Physical
Activity and Fundamental Motor Skill Performance of 5-10 Year Old
Children in Three Different Playgrounds

latogatva:2025.03.04.

forras: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6165260/?utm
Risky Play Exercises an Ancestral Need to Push Limits 2024.06.09.
latogatva:2025.03.04.

forras: https://home.dartmouth.edu/news/2024/09/risky-play-exercises-
ancestral-need-push-limits

Vanesa Abuin — Porras, Jorge Hugo Willafane, Carmen Jiménez — Antona,
Antonio Palacios, Beatriz Martinez — Pascual, Isabel Rodrigez — Costa
(2018.06.27.): Relationship between attention and balance: a dual-task
condition study in children

latogatva:2025.03.04.
forras:https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6028223/

The role of playgrounds in the development of children’s fundamental
movement skills (2023.12.13.)

latogatva:2025.04.12.

forras:https://journals.plos.orag/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pon
£.0294296&utm

Hajudné Dr. Laszlo6 Zita, Szentgyorgyvaryné Juhasz Ivett, Dr. Toéth Akos (2015) :
ALTERNATIV KORNYEZETBEN UZHETO MOZGASFORMAK
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https://www.spdstar.org/sites/default/files/publications/Play%20in%20natural%20environments%20A%20pilot%20study%20quantifying%20the%20behavior%20of%20children%20on%20playground%20equipment.pdf?utm
https://www.spdstar.org/sites/default/files/publications/Play%20in%20natural%20environments%20A%20pilot%20study%20quantifying%20the%20behavior%20of%20children%20on%20playground%20equipment.pdf?utm
https://www.inclusiveplaygrounds.net/sliding.html
https://www.canr.msu.edu/news/just-a-swinging-sliding-and-climbing
https://www.canr.msu.edu/news/just-a-swinging-sliding-and-climbing
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https://home.dartmouth.edu/news/2024/09/risky-play-exercises-ancestral-need-push-limits
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6028223/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0294296&utm_source=chatgpt.com
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0294296&utm_source=chatgpt.com

forras: https://onkormanyzat.csmkh.hu/a-jatszoteri-eszkozok-uzemeltetesevel-kapcsolatos-
jogszabalyvaltozasokrol/

Hannah DeMaurice, Annie Gentry, Kathleen Hughes, Krishna Shah (2017): Sustainabla
Playground: Promoting Social Cohesion

forras: https://sites.wofford.edu/pittmandw/files/2017/02/SocialCohesion.pdf
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NYILATKOZAT
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eredetiségérdl

A hallgaté neve: Komaromi Blanka
A Hallgaté Neptun kddja: J220WwW
A dolgozat cime: Jatszotéri eszk6zok torténelme és mozgasban betoltott

szerepiknek fontossaga négy budapesti jatszotér példdjan keresztiil

A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Teleplléstervezési és Diszkertészeti Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Kertm{(ivészeti és Kertépitészeti Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotdsom.
Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdél vettem at, egyértelmlen megjeldltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovadbba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése sordn
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralds, nyelvi javitads, forditas,
adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat, azok alkalmazdasat
a forrasok kozott vagy a moddszertani részben feltlintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfelel6en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgdbol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznaldsara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus vdltozata feltoltésre kerll a Magyar Agrar- és
Elettudomdnyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

.

Hallgatd alairasa

Kelt: 2025. év 10. ho 29. nap

1 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tdbbi tipus térlendd.



NYILATKOZAT

Komaromi Blanka (hallgaté Neptun azonositéja: JZ20WWW) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot! attekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdlidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt:2025 év 10. ho 28. nap

o,

belsé konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld aldhtzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.



Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)
alkalmazasardl
1. Altalanos adatok

Hallgato neve: Komaromi Blanka

Neptun-kddja: JZ20WW

X BSc/BA O MSc/MA [ Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfelel6t jelélje X-szel): ’
L1 Egyéb: TDK

Tantargy neve/kédja*: Tudomanyos diakkori palyamunka

Budapesti  jatszoterek elemzése a

A munka cime: . . cop s
gyermekek mozgasformai szempontjabol

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetdségek koziil!)
[1 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozé tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Nyelvi korrektura, | Gemini 2.5 Szoveg egészére

valasztékos nyevezet vonatkozdan hasznaltam.

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Az érintett fejezet / .
Alkalmazott MI- | sbra /  tablazat A prompt-naplot

A felhasznalas célja .
eszkoz neve, tartalmazé melléklet

pontos sorszama




verzidja, bejegyzésének
elérhetdsége sorszama
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3/A. Oktato altal elGirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetGje az Ml-eszk6z6k hasznalatara
vonatkozdan kilon szabalyokat vagy elvarasokat hatdrozott meg, kérjlik, az aldbbi mezében
foglalja Ossze ezeket:

Pl. az Ml haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezet6 altal elGirt szabalyok:

4. Minden hallgatora vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korl felel6sséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt:Budapest, 2025. oktober hd 22. nap
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