Budapesti jatszoterek elemzése a gyermekek mozgasformai szempontjabol.
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Kutatdsom soran a jatszotéri eszk6zok és azokon végezheté gyermekkori mozgasok (vizsgalt
kor 0-14 éves korig) kapcsolatanak fontossagat térképezem fel tajépitészeti perspektivabol.
Fontos alapvetés, hogy az egyes telepitésre szant eszkozok milyen mértékli hatdssal birnak a
gyermekek fizikai ¢és kognitiv fejlodésére egyardnt. A torténeti vizsgalat folyaman
egyértemiivé valt szamomra, hogy a tdrsadalmi szemlélet, elvaras nagy befolyast gyakorol a
jatszotereken megjelend eszkozokre. Mig az 1900-as évek elején még hidnyoztak az elkeritett,
jatszasra kijelolt teriiletek, mara mar ez elképzelhetetlen és igény van minél kreativabb,
komplexebb fejlesztd eszkozokre is.

Modszertanomban fontosnak tartottam a teljeskorii vizsgalatot. Igy kitekintettem a biztonsagi
szabalyok valtozasara, ezeknek esetleges befolydsdra az jatszoterek eszkozparkjaira.
Magyarorszag Eurdpai Unids csatlakozasa, az EU szabvanyai nagy hatdssal voltak és
jelentdsen ndvelték a magyarorszagi jatszoterek biztonsagat. Utésallo burkolatok alkalmazasa,
eséséi magassaghoz illeszkedden (gumiburkolatok)

A modszertan kulcseleme a gyermekek eszkozhaszndlatdnak terepbejarason alapuld, sajat
adatgylijtés, megfigyelés volt. Igy alkalmam nyilt tanulmanyozni a gyermekek
eszkozhasznalatat. Mit hasznalnak szivesen, hol a legnagyobb a ricsaj, csondesebb helyek.
Megfigyelésiikkel készitettem egy igelistat, melynek segitségével kialakitottam nyolc
mozgascsoportot, melyek altalanosan megjelennek minden jatszotéren. Ezek segitségével
értelmeztem az eszk6zok adta lehetOségeket, ezzel megfogalmazodtak az egyes eszkozok
mozgasra gyakorolt hatdsaik is. Nem csupan a fizikai fejloddésre kiterjedden, hiszen ahogy azt
mar korabban megallapitottam fontos a tarsadalmi szemlélet. Manapsag komplex fejlesztésre
van igény, ami a holisztikus gyermekfejlesztést vonja maga utan, amely egyszerre a testi,
lelki, szellemi és szocidlis szempontokat egyarant szem el6tt tartva fejti ki hatdsat.

A négy budapesti referencia jatszotér kivalasztasaval kiilonboz6 multa, jelenleg is mas
felépitésii jatszotereket vizsgaltam a mozgasok Osszhangjat és az egyes eszkozok egymashoz
viszonyitott elhelyezésének modjat vizsgdlva. Az Osszehasonlitds eredményei a
mozgasformak vizsgélatanal leirt eredményekkel dsszecseng.

A dolgozatomban végzett kutatés, terepbejarads és elemzések alapjan megéllapitom, hogy a a
Jatszotéri eszkozvalasztas tervezésnél a multban meglévd, dm szorvanyos szenzoros ingerek
(homok) iranti igénybdl mara egy olyan holisztikus, komplex fejlesztési elvéé fejlodott, amely
integralja mind a nyolc feltérképezett mozgascsoportot, a kognitiv stimulaciot, €s amely elv a
kortars tajépitészeti jatszotér tervezés sordn mar a design-t, a térszerevezést és az eszkdzok
elhelyezését is alapvetéen formalja.



