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1. Bevezetés és célkituzés

Napjainkban a taplalkozds egyre fontosabb az egészséges ¢letmod kialakitasdban és
megOrzésében. A taplalékok mindsége, tehat a beltartalmi értékei és érzékszervi tulajdonsagai
kulcstényezok a termékek kivalasztasa sordn. Az élelmiszerek beltartalmi tulajdonsagai
kiemelten fontos jelentdséggel birhatnak egészségiligyi szempontbdl — taplalékallergiaban
szenveddk, az ¢lelmi anyagokkal szemben intoleransok, kronikus anyagcserezavarban
szenvedok — kiilonbozd diétazasi szokasokat kovetdk korében. Természetesen a fogyasztoi
valasztast szdmos egyéb tényez0 is befolyasolhatja, mint a vallds, a kultara, értékek, vagy
szociodemografiai tényezok (nem, az életkor, a haztartas keresete, csalad nagysaga, iskolai
végzettség, lakhely stb.), illetve leglijabban fenntarthatosdgi vagy éppen 4llatvédelmi

szempontok.

Napjainkban a tejfehérje-, illetve tojas allergia egy egyre gyakrabban eléfordulé probléma,
ugyanakkor szamos termékkategéridban szegényes az drukinalat. Az élelmiszeripar, ezen beliil
is a siitdipar érintettsége koztudott, nem kinal elegendd valasztasi alternativat a tej- ¢€s
tojasmentesen étkezd fogyasztok szamara. A siitdipari termékek koziill minddsszesen a kenyér
¢s a vizes zsemle az, amely jelenlegi alternativat jelent, annak ellenére, hogy egyre névekvd
fizetoképes keresetll igény jellemzi ezeket a specialis 0sszetételd, tej- és tojasmentes termékek
piacat. Fontos megemliteni, hogy a tej- és tojdsmentes diétat folytatok gyakran emlitik, hogy

emellett kifejezetten kedvelik a gluténtartalmt, puha szerkezetii, finom termékeket.

Kutatdsom sordn ezekkel Osszefiiggésben célom olyan tej- és tojdsmentes fonottkaldcs
recepturakat fejleszteni, mely hidnypotlo a tej €s tojas allergidban szenveddk, de a glutént nem
elutasitdo fogyasztok korében. Munkamban célul tliztem ki azt is, hogy az 10 receptira
megfeleljen a vegdn fogyasztéi elvarasoknak is. A recepturdk fejlesztéséhez ¢és
tokéletesitéséhez, fogyasztokkal értékeltettem a kiilonb6zd fejlesztett recepturaja
fonottkalacsokat, majd az altaluk adott valaszokbol hatdroztam meg a legjobbnak értékelt
termékrecepturat. Ennek megvalositasara specialis érzékszervi modszertant a penalty analizist
alkalmaztam, ahol két érzékszervi skalan értékelték a fejlesztett termékeket: 1. érzékszervi
tulajdonsagokra fogyasztéi kedveltség vizsgalat, 2. optimum skéla értékelésével ¢és
Osszkedveltség értékelésével penalty analizis. Az érzékszervi értékelést kovetden, a biralok altal

legjobbnak értékelt termék fizikai és reoldgiai vizsgalatat végeztem el.



2. Szakirodalmi attekintés

A Magyar Elelmiszerkonyv hat termékcsoportot kiilonboztet meg a kenyéren kiviil. A vizes
tésztabol, a tejes tésztabol és dusitott tésztabol késziilt péksiliteményeket, illetve a tojassal
dusitott tésztabol, az omlds tésztabol és leveles tésztabol késziilt finom pékarukat (Magyar

Elelmiszerkonyv, 2018).

A koznép altal ismert fonott kalacsok tobb termékcsoportban is megtaldlhatok, mas-mas
elnevezéssel. A termékfejlesztésemet a tojassal dusitott tésztdbol késziilt finom pékaruk
termékcsoportjaba tartozé finom fonott kalacs ihlette, ugyanis a boltok polcain ezen receptira

elvén késziilt termékek kaphatdk leggyakrabban.

2.1.  Fonott kaldcs készitésének tipusai

Mig a zsidok kalacsa, a challah gyakran hat fonatbdl késziil, addig Magyarorszagon a 3-4
fonatos kalacsok a legelterjedtebbek. A Siitdipari termékeldallitdas cimii konyv (Kovacsné
Kalmar, 2020) alapjan a mindszenti kalacsot 3 4gbol fonjak, mely kdzépen vastagszik. A finom
fonott kalacs ellenben mar 4 vagy 6 agas is lehet, ennél is enyhén csticsosodoak az dgak végei,
koézepén domborodva. Illetve kevésbé ismert a sdskalacs, melyet csak 1 szalbol készitenek és
Oonmagabdl késziil egy kisebb fonat. A sdskalacs a tejes tésztabdl késziilt péksiitemények kozé
tartozik, amely termékcsoportban megtalalhatd a fonott kalacs is. Ez a fonott kaldcs 2 4gbol
késziil, melyek kozépen keresztezik egymast, amibdl négyes fonas lesz, azonban ennél csak az

egyik vége csucsos, a masik a legvastagabb rész a kalacsban.

2.2. Tejalternativak

Napjainkban egyre tobb embernél jelentkezik probléma a tejtermékek fogyasztasa soran. A
tulérzékenység a tehéntej fehérjével szemben szinte az egyik leggyakoribb ételallergia, mely
kialakulhat csecsemd korban, azonban felndtt korra is fennallhat problémaként, mely lehet
enyhébb, de akar sulyosabb is (El-Agamy, 2007). Dr. Campbell-McBride szerint (2010): ,,4
valodi tejallergia a leggyakoribb allergiaféle, mert a tejtermékekben sokféle antigén (tobbféle
immunglobulin) van. Tobb tanulmanyban ramutattak arra, hogy ez okozza a csecsemokori
kolikat is.”

A legtobb pekaru és péksilitemény alapvetden tejet tartalmaz. A siitdipar a tejet €s tejtermékeket
dusitdoanyagként hasznélja, mely a jarulékos anyagok csoportjaba tartozik. Javitja a termék
taplalkozasi értékét és befolyasolja érzékszervi tulajdonsagait (Badakné Kerti, 2017). A
kutatdsom soran célom tej €s tejszarmazék nélkiil receptirdkat fejleszteni, melyben helyettesitd
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alternativakat hasznalok. Azon személyek, akik egészségiigyi vagy mas szempontok miatt nem
fogyasztanak tejtermékeket, idealis opcid lehet szamukra a ndovényi italok hasznalata, melyek
tejtermékek utdnzatai. A tejtermékutanzatokat az 1. abran mutatom be. A recepturak fejlesztése

soran 3 tipusu ndvényi tejpotlot is hasznaltam.

1. abra: Tejtermékutanzatok

(Forras: Jakab, 2025)

Tejtermékutanzatok
Tejpétld Imitalt Névényi tej
termékek termekek termékek
S'fwanyﬂ Tejszin Sajt- Tejkészit- Poritott Téap-
tejkészit- készit- féleségek " mények készit- szerek
mények mények mények

A novényi italok vizzel készitett feloldott, majd szétesett ndvényi anyagokbol késziilnek,
amelyek a tehéntejre hasonlitanak kinézetiikben. Eldallitasuk sordn a ndvényi anyagot vizben
extrahaljak, majd folyadék elvalasztdsa utan a készterméket kidolgozzak (Mékinen et al, 2016).
Novényi italok késziilhetnek gabonakbol, illetve olajos magvakbdl is. A leggyakoribb gabona
alapu ndveényi italok zabbol késziilnek, illetve rizsbdl. Azonban sokkal tobbféle olajos magbol
készithetd ital van, példaul elérhetd szo6jabol, kokuszbdl, mandulabol és mogyorobol.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy ezek a tejhelyettesitdk mind izben, mind allagban eltérdek,
igy a kivalasztdsndl gondosan kellett mérlegelnem. Napjainkban az élelmiszeripar a
tejhelyettesitd italok esetén sokkal jobb valaszt kinal a fogyasztok szamara, hogy mar nemcsak
novényi italokat lehet kapni, hanem alapporokat, melyeket otthon tudnak elkésziteni
magunknak. Ezek késziilhetnek csak egy fajta alapanyagbdl, de léteznek mar keverékek is.
Mivel manapsag egyre gyakoribbak a kiilonbozo allergidk, igy a ndvényi italok nagyon jo

alternativakat kinalnak.

Gundry és Lipper (2025) szerint az allergének, igy a kazein is az erjesztés soran valamilyen

szinten lebomlik. Ezaltal csokkenhet az esély az allergia kialakuldsara, tehat egy erjesztett



tejtermék jobb valasztas lehet. Azonban én teljes mértékben tejmentes terméket szerettem

volna 1étrehozni, de egy jovobeli kutatds soran ezzel is lehetne probalkozni.

2.3.  Atojas jelentOsége a siitGiparban

A siitdipari termékekben a tejhez gyakran tarsul az 6sszetevok listajan a tojas is, melyet szintén
duasitdanyagként hasznalnak. Fontos kiemelni, hogy a siitdipar, ahogy a tésztaipar is, csak
tytiktojast engedélyez a veszélyes korokozok elkeriilése miatt. Tésztaképzd folyadékként,

illetve fehértermékek esetében feliiletkezelésre is hasznalhatjak (Kovacsné Kalmar, 2020).

A tojas allergia is egy gyakori betegség napjainkban. Ilyen esetben tilzott immunreakciot valt
ki az egyén szervezete az allergénekkel szemben, mely leggyakrabban a tojasfehérje. Ennek

eredménye egy komplex immunvalasz (Dona and Suphioglu, 2020).

A tojas helyettesitésére rengeteg alternativ otletet lehet mar taldlni, egészen a lenmag ,,tojastol”
a csicseriborsobdl késziilt porokig. Azonban ezeket csak a tészta készitése soran lehet

alkalmazni, feliiletkezelésre mar nem lennének jok allaguk miatt.

2.4. Erzékszervi minOsités

A 7. Elelmiszeripari Kézikényv (2020) harom tipusu biralét kiilonboztet meg egymaéstol,
melyek a ,laikusok”, a ,.képzett biralok”, illetve a ,,szakértd birdlok™”. Az altalam fejlesztett
fonott kaldcsok teljesen uj terméknek szamitanak a piacon, ezért hétkoznapi fogyasztokat
(laikusokat) kértem fel az érzékszervi birdlatra. A célom az volt, hogy a kiilonb6z6 kalacsokkal
kapcsolatos fogyasztoi kedveltségi valaszok elemzését integralni tudjam a termékfejlesztésbe.
Egy termék értékesitési lehet6ségét a fogyasztok hatdrozzak meg. gy jelen dolgozatomban az
értékelés soran az érzékszervi biralat eredményeire fokuszaltam elsédlegesen, de természetesen

a fizikai €s reologiai méréseim eredményeit is elemeztem.

2.4.1. Egytényez0s varianciaanalizis

A varianciaanalizis (ANOVA) egy olyan statisztikai modszer, mely a mintak atlagpontszamai
kozotti  kiilonbségek vizsgélatara szolgdl. Az ANOVA figyelembe veszi a kiilonbdzd
forrasokbol szarmazd varianciat (Rothman és Parker, 2009). A biralatok soran kapott
adathalmazok alapvetden kevés informaciot hordoznak onmagukban, azonban a tényezok
kozotti Osszefiiggések feltarasa utan hasznos informacidkhoz juthatunk. Ilyen médszer példaul
az egytényezOs varianciaanalizis (Yu et al, 2018). ANOVA hasznalatdval harom vagy tobb

mintat is elemezhetiink (Bower, 2013). A varianciaanalizis azt vizsgalja, hogy két vagy tobb



csoport kozott van-e szignifikans kiilonbség (Selvamuthu & Das, 2018). A varianciaanalizis
elemzése elott hipotéziseket kell feltenni, mely szerint az egyik azt mondja, hogy mindegyik
minta megegyezik ¢és ellenhipotézisiink alapjan pedig nem egyeznek meg (Hinkelmann &

Kempthorne, 2005).

2.4.2. Penalty analizis

Alapvetden az érzékszervi mindsitési vizsgalatoknal gyakran hasznaljak ezt a kiértékelési
modszert (Gere ¢€s mtsai.,, 2017). A kedveltségi vizsgalatokndl alkalmazzak a strukturalt
optimum skalat, azaz a JAR skalat (Just About Right). Ennek soran a biraloktol azt kérik, hogy
tulajdonsagonként értékeljék a termékeket ugy, hogy itéljék meg, hogy az adott tulajdonsag
mennyire tér el az § altaluk vélt optimumtdl. A skdla felépitése ,tul erdteljes”-t6l a ,,tal
gyengé”-ig terjed, és a skala kdzepén a ,,pont jO kategodria helyezkedik el. Ezeket az értékeket
kapcsoljak 0sszekedveltségi értékekkel (Tompos, 2017).



3. Alkalmazott modszerek

Kutatasom soran célul tliztem ki tej- és tojasmentes fonott kalacs recepturak fejlesztését, mely
hianypo6tlo a tej és tojas allergidban szenveddk szamara és a vegan fogyasztoi elvarasoknak is
megfelelnek. A tokéletes receptura fejlesztéséhez eldszor 6t kiilonbozo recepturat dolgoztam
ki, melyeket egy kisérleti siités utan pontositottam. A receptirak teszteléséhez fogyasztoi
érzékszervi vizsgalatokat végeztem. A fogyasztok két érzékszervi skalan értékelték a fejlesztett
termékeket. El6szor fogyasztoi kedveltség vizsgalatot végeztem érzékszervi tulajdonsadgokra
(h¢j szine, kalacs bélzetének szine, kalacs illata, kalacs foszlossaga, kalacs puhasaga, kalacs,
ize, kalacs édes ize, kalacs 0sszeségében) monoton novekvo 9 taga skalan. Ezutan pedig egy 5
tag optimum skalan (just about right) Osszkedveltség értékelésével penalty analizist
alkalmaztam. Az érzékszervi értékelést kovetden, a biralok altal legjobbnak értékelt terméken

fizikai (szin) és reoldgiai (4llomany) vizsgalatokat végeztem.
3.1. Felhasznalt anyagok

A fonott kaladcsok fejlesztése soran tobb, kiilonb6z6é alapanyagot hasznaltam. Eldszor kis
mennyiségben, 250 gramm lisztbdl siitdttem 6t kiillonbozd Osszetételli kalacsot, melyekben
eltéré modon helyettesitettem a tejterméket és a tojast. Mindegyik receptira ugyanannyi lisztet,
sot, cukrot, ¢élesztot, illetve margarint tartalmazott, ezaltal biztositva az alapot. A felhasznalt
alapanyagokat mintanként kiilon tablazatban tiintettem fel, ismertetve az adott receptlrat. Az
alapanyagokat szdzalékos formaban is feltiintettem, melyeket a liszt mennyiségéhez képest kell

szadmitani, ugyanis a lisztet 100%-nak tekintjiik.

Mint emlitettem, mindegyik receptira alapjaban a f6 alapanyagok aranya megegyezik, ahogy

azok markéja is, ezért ezeket is szeretném ismertetni:

Nagyi Titka buza finomliszt (BL-55)
Koronas kristalycukor

Solinwest asztali s6

Budafoki élesztd

Vénusz siitdmargarin



3.1.1. Fonott kalacsok recepturai

A fonott kalicsok receptirdjanak kiindulasi alapjat a Magyar Elelmiszerkonyvben
meghatarozott tojassal dusitott tésztabol késziilt finom pékaruk termékcsoportja jelentette
(Magyar Elelmiszerkonyv, 2012). A recepturak megalkotasa soran a Siitdipari Termékeldallitas
cimii konyvben (Kovéacsné Kalmar, 2020) szerepld felhasznalanddé mennyiségekbdl indultam
ki, megtartva a finomliszt, cukor, s0, ¢leszt0, margarin aranyait. A tejpor €s tojas helyettesitését

a recepturaknal ismertetem.
Az alébbi tablazatban szerepel az eredeti receptira, amely alapjan dolgoztam (1. tablazat).

1. tablazat: Finom fonott kalacs receptiréja

(Forras: sajat munka)

Finom fonott kaldcs recepturdja
Osszetevék Anyaghéanyad Felhasznalandé mennyiség
buza finomliszt (BL-55) 100% 1000 g
cukor 10% 100 g
sO 1% 10g
¢lesztd 5% 50g
margarin 11% 110 g
tejpor 3% 30g
tojas 1,5 darab/kg liszt 1,5 darab
aszkorbinsav 0,004% 04¢g
vizfelvevod képesség 52% 520 g

Az els6 fonott kalacs (298-as minta) csak vizet tartalmaz, ebben nem talalhaté semmilyen tejet

¢s tojast helyettesitd anyag (2. tablazat).



2. tablazat: Vizes fonott kalacs recepturaja

(Forras: sajat munka)

Vizes receptura (298-as minta)

Osszetevok Anyaghanyad | Felhaszndlt mennyiség
btiza finomliszt (BL-55) 100% 1000 g
cukor 10% 100 g
sO 1% 10g
¢lesztd 5% S0g
margarin 11% 110 g
viz 50% 500 g

A masodik fonott kalacsban (541-es minta) a tejet egy Vegabond markaju kokusztejporral
helyettesitettem, melyet a csomagolason feltiintetett leirds szerint készitettem el. 50 gramm
kokusztejport 200 ml langyos vizben feloldottam, hagytam 10 percet allni, ezek utan a csomok
elkeriilése érdekében egy kis lyuku sziir6n lesziirtem. A kisérletezés alatt ez a 1épés elmaradt,
igy a kaldcsban néhol észlelhetdek voltak kisebb kokuszreszelék csomok. A tojas
helyettesitésére az Aldiban kaphatd sajat markas almaszdszt hasznéaltam. A recepturak kutatasa
soran néhany internetes oldalon az almaszdszt is ajanlottdk tojas helyettesitésre, igy én is ki

szerettem volna probalni. Mivel az almaszosz is tartalmaz nedvességet, ezért a kokusztejporos

italbol kisebb mennyiséget hasznaltam, mint a tobbi receptiranal (3. tablazat).

3. tablazat: Kokuszos-almas fonott kalacs receptirdja

(Forras: sajat munka)

Kokuszos-almas receptura (541-es minta)

Osszetevék Anyaghanyad | Felhasznalt mennyiség
btiza finomliszt (BL-55) 100% 1000 g

cukor 10% 100 g
sO 1% 10g
¢lesztd 5% 50g
margarin 11% 110 g
kokusztejporos ital 50% 500 g
almasz6sz 5% 50g
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A harmadik mintdban (332-es minta) szintén egy tojashelyettesité termékkel kisérleteztem,
amely a Bulkshop vegéan tojaspotld pora volt. A leirdsa alapjan édes és sos siitemények,
desszertek elkészitéséhez ajanljak. A készitési instrukciokat kovetve 10 gramm tojaspotlo port
20 ml vizzel kevertem Ossze, mely egy tojassargajanak felel meg. A f6 OsszetevOje szoja,
szojaliszt és szojalecitin formajaban, de ezen kiviil még kukoricalisztet, maltodextrint és
napraforgo6 kivonatot tartalmaz. Tejtermék helyett a tehéntejre leginkdbb hasonlitdo Alpro Not

Milk zabitalat hasznaltam.

A tojaspotld por enyhén darabos a szojaliszt miatt, ezért ez hatraltatott az egyenletes tészta

mindség elérésében (4. tablazat).

4. tablazat: Bulkshop-Alpro fonott kalacs recepttraja

(Forrds: sajat munka)

Bulkshop-Alpro receptura (332-es minta)
Osszetevok Anyaghényad | Felhasznalt mennyiség

btiza finomliszt (BL-55) 100% 1000 g
cukor 10% 100 g
sO 1% 10g
élesztd 5% 50g

margarin 11% 110 g
Bulkshop vegan tojaspotlo por 2% 20g
viz 4% 40 ¢

Alpro Not Milk zabital 48-50 % 480-500 g

A negyedik fonott kalacs (960-es minta) tej-, illetve tojasp6tld port tartalmazott. Azonban ennél
ujabb markaju termékeket probaltam ki. A Vegetar Vegi Milk italpora egy komplexebb novényi
ital alap, mint a kokusztejpor. Az italpor az aldbbi Gsszeteviket tartalmazza: szdldcukor,
kokuszzsir, gliikozszirup kukoricabdl (28%), emulgeéator (zsirsavak mono- és digliceridjei),
stabilizator (kalium-foszfat), csomésodasgatld (szilicium-dioxid). A VEGGs tojaspotld por a
Bulkshop markaval ellentétben mar borso, illetve csicseriborséliszten alapszik, melyben a
fekete himalaja s6 adja a tojasos iz jellegét. Alapvetden azért valasztottam ezt, mint egy
tojaspotld alternativa, mert a boltok polcain ez a marka talalhatd leggyakrabban. Leginkabb
sosabb ételek készitéséhez ajanljak, mint a rantotta és omlett, azonban a csomagolas siitéshez

is javasolja. A hozzaadott ndvényi karotinoidoknak kdszonhetden ennek a kaldcsnak lett a
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leginkdbb sargas szine. A kibontés pillanatdban nagyon erds illata volt, mely siités utan is

megmaradt. Mindkét port vizben feloldottam, majd a tobbi viz hozzaadasaval dagasztottam a

tésztakat (5. tablazat).

5. tablazat: Vegetar-vEGGs fonott kalacs recepturaja

(Forras: sajat munka)

Vegetar-vEGGs receptura (960-as minta)
Osszetevék Anyaghanyad | Felhasznalt mennyiség
bliza finomliszt (BL-55) 100% 1000 g
cukor 10% 100 g
sO 1% 10g
élesztd 5% 50g
margarin 11% 110 g
viz 50% 500 g
Vegetar Vegi Milk italpor 5% 50g
vEGGs vegan tojaspotlo por 2,4% 24 ¢

Az utolso receptiraban (113-as minta) a vizes (298-as) mintahoz hasonl6an csak tej alternativat
hasznaltam, amely az Alpro Not Milk zabitala volt. Szerettem volna egy olyan recepturat is
késziteni, melyben szintén csak folyadékot hasznaltam (6. tablazat).

6. tablazat: Alpros fonott kalacs recepturaja

(Forras: sajat munka)

Alpros receptura (113-as minta)
Osszetevok Anyaghanyad | Felhasznalt mennyiség
blza finomliszt (BL-55) 100% 1000 g
cukor 10% 100 g
s 1% 10g
¢élesztd 5% S0g
margarin 11% 110 g
Alpro Not Milk zabital 51% 520 g
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Az egymas mellé elhelyezett és felszeletelt mintdk mutatjak a szinbéli eltérést, illetve a bélzet

strukturaltsagai kozotti hasonlosagokat és kiilonbségeket (2. abra).

2. abra: Fonott kalacs mintak

(Forrds: sajat munka)

Koékuszos-almas Vizes minta

Bulkshop-Alpro minta

Vegetar-vEGGs minta

Alpros minta

13



3.2. Fonott kalacsok készitési folyamata

A fonott kalacsokat az egyetem laborjaban készitettem, ugyanis ott minden eszkoz biztositva

volt szamomra.

Az alapanyagokat pontosan kimértem egy mérleg segitségével. Az élesztdt felfuttattam egy
teaskanal cukor segitségével a langyos folyadékban, mely a 298 minta esetén viz volt, az 541,
332, 960 ¢és 113-as mintak esetén pedig valamilyen ndvényi alapu ital. A langyos folyadék és
cukor tokéletes taptalaj az élesztdsejtek szamara, igy hamarabb elindulhat az erjedési folyamat,
azonban nagyon fontos {ligyelni arra, hogy az élesztd kozvetleniil ne érintkezzen sdval, mert
attol elhalnak a sejtek és nem fog megkelni a tésztank. Egy dagasztocsészébe atszitaltam a
lisztet, majd a tobbi alapanyagot is belehelyeztem, végiil a folyadékot is a felfutott €élesztdvel.
A margarint mikrohullamu siitdben kdriilbeliil 30 masodperc alatt megpuhitottam, ligyelve arra,
hogy ne legyen folyds, mert az egy mésabb jellegli tésztat eredményezett volna. Miutdn minden
alapanyag a dagasztocsészében volt, 6sszedagasztottam egy KitchenAid Artisan emeldkaros

robotgép segitségével 5 perc alatt, mig egy egyenletes tésztat nem kaptam.

Pultra helyeztem a tésztat, majd 15 percen keresztiil konyharuhaval lefedve hagytam pihenni,
hogy a gluténhalot ne sértsem. Ezek utan 70 grammos gombocokba osztottam és ismét hagytam
allni 10-15 percet. Fontos, hogy az egyes 1épések kozott pihentessiik a tésztat, ugyanis, ha ez
nem teljesiil, akkor nem lesz egyenletes a feliilet és konnyen szét fog repedni a kalacs. A
gombdcokbol elvékonyitott végii rudakat sodortam, majd négyet fogva 6sszefontam szép kalacs
formajura. 250 grammos fonott kalacsokat készitettem, azonban ez a késztermék mennyisége.
Ehhez a feladasi tomeg az eldirtak szerint 280 gramm. Siités alatt sok nedvességet veszit a
hosszukas formajanak koszonhetéen, mert egy sokkal nagyobb feliileten érintkezik a forrd

levegdvel, mintha kor (gomboc) forméja lenne.

Ezutan kovetkezett a kaldcsok kelesztése. A kelesztési folyamatot lehet végezni kelesztd
gépben, szaraz vagy nedves légtérben vagy szobahOmérsékleten lefedve, én az utdbbit
valasztottam. Ez egy idOben igen elérd folyamat lehet, mert mig a keleszté gépben allando a
hémérséklet és az esetleges paratartalom, addig egy helységben torténd kelesztés sordn ez
valtozo. Koriilbeliil 25°C-os homérsékleten kelesztettem a kaldcsokat 40 percig egy
konyharuhaval lefedve, azonban miel6tt letakartam volna, egy ecset segitségével levizeztem a
feliiletét, hogy biztosan ne szaradjon ki. Kelesztés utdn baracklekvar és viz keverékével
lekentem a kalacsokat, tojaspotlo réteg gyanant. A kelesztés alatt felmelegitettem a siitdt, igy

egybdl be is tudtam helyezni a 200°C-o0s 1égtérbe és 12 percen keresztiil siitottem légkeverés
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nélkil. A siitobdl kivéve ismét lekentem a lekvaros eleggyel, hogy szép fényes maradjon a

feliilete €s ne szaradjon ki, majd a siitélemezen hagytam kihfilni (3. abra).

3. abra: Megkelt ¢és kisiilt fonott kaldcsok

(Forrds: sajat munka)

Feliilet kezelésre azért baracklekvar és viz keverékét alkalmaztam, mert célom volt egy sargas
jellegli, fényes feliiletet 1étrehozni. Sargabaracklekvar és kétszeres mennyiségll viz adta az
egyveleget, melyet az 0sszekeverés utan atsziirtem, hogy a lehetd legegyenletesebb allaga
legyen. A két sz€1s6 fonott kaldcs siités utan is le van kenve, mig a kdzépso csak siités elott lett

lekenve, igy enyhén mattabb a feliilete (4. abra).

4. abra: Kisiilt fonott kalacsok feliilete

(Forras: sajat munka)
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Az alébbi folyamatabran bemutatom a fonott kaldcsok készitésének folyamatat (5. abra).

5. abra: Fonott kalacs készitésének folyamatabraja

(Forras: sajat munka)

Fonott kalacs készitésének folyamatabraja

Alapanyagok mérése
a dagaszto csészébe

Dagasztas

4

Pihentetés 15 percen keresztiil

J

Tészta feladdsa 70 grammra

N

Pihentetés 10-15 percen keresztiil

N

Formazas, fonas

N2

Kelesztés 40 percen keresztiil

L

Felulet kezelése

N

Siités 200°C-on 12 percen keresztiil

N\

Feliilet kezelése, hiités
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3.3. Erzékszervi minosités

Kutatasom soran kiilonb6zd Osszetételli fonott kalacsok kedveltségét és az azt befolyasolo
paramétereket vizsgaltam. Célom volt meghatarozni az egyes kaldcsok érzékszervi
tulajdonsagainak kedveltségét, valamint az érzékszervi kedveltségi valaszok integralasaval a
receptura fejlesztés iranyait. (A kaldcsok recepturdit a 2-6. tablazatokban mutattam be
részletesen.) A birdlat soran 6t kiilonb6zd fonott kalacsot nem nullaval kezd6dd haromjegyii
szamokkal kodolva teszteltettem a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
Elelmiszertudoményi ¢s Technologiai Intézet, Arukezelési, Kereskedelmi, Ellatasi Lanc és
Erzékszervi Min6sitési Tanszék Erzékszervi Mindsitd Laboratoriumaban. A szabvanyos elvek
alapjan kialakitott laboratorium teszteld terében egymadstol elvalasztott birdlati fiilkékben
tortént a tesztelés. A kalacsokat az érzékszervi mindsités reggelén készitettem, torekedve arra a
mindségre, mintha akkor vasarolna meg valaki egy pékségben. A teszteket a jo érzékszervi

gyakorlatok betartasaval végeztem (6. abra).

6. abra: Erzékszervi biralatra készitett fonott kalacsok

(Forrds: sajat munka)

3.3.1. Az érzékszervi biralat menete

A fonott kaldcsokat 56 fogyaszto tesztelte (30 né 26 férfi, 17-60 év, viszont a tesztelOk
jellemzden 20-27 éves korosztily). A birdlok nem rendelkeztek semmilyen érzékszervi
mindsitési tapasztalattal, ugyanis a kutatdsom célja a fogyasztoi elfogadottsag és kedveltség
volt, nem a termékek részletes leird elemzése. A fogyasztok (birdlok) kétféle skalan végezték
az ¢érzékszervi kedveltségi biralatokat. El0szor egy 9 fokozatl, strukturalt, folyamatosan
novekvd skalan értékelték a kaldcsok altaldnos kedveltségét. Az aldbbi tulajdonsagokat

vizsgaltak: héj szine, kalacs bélzetének szine, illata, foszlossaga, puhasaga, ize, édes ize, illetve

17



milyen is volt a kalacs 6sszességében. A novekvo skalan az 1-es érték ,,egyaltalan nem”, a 9-es
pedig ,,mindennél jobban” kedvelt mindsitést jelent (1 = egyaltalan nem, 2 = nagyon nem, 3 =
mérsékelten nem, 4 = kissé nem, 5 = k6zombds, 6 = kissé kedvelt, 7 = mérsékelten, 8 = nagyon
kedvelt, 9 = mindennél jobban). Az egyes tulajdonsagok értékelését kovetden a biralok két
kiemelt terméket egy 5 fokozatu, strukturalt optimumskalan (just about right, JAR) értékelték
az egyes tulajdonsagokat: héj szine, bélzetének szine, kalacs foszldssaga, puhasaga, illetve ize
¢s édes ize. A JAR-skala sajatossaga, hogy az adatok elemzésekor nemcsak az optimalistél valo
eltérés mértéke, hanem annak irdnya is fontos. Az optimumskalan az 1-es érték ,,tul gyenge”,
az 5-0s pedig ,.tul erds” (1 = tul gyenge, 2 = kissé gyenge, 3 = pont jo, 4 = kissé erds, 5 = tal
erds). Ezen az értékelésen azért csak kettd kalacs lett biraltatva, ugyanis el6zdleges
teszteltetések alapjan a probasiitések utan a 298-as, illetve a 113-as mintdkat preferaltdk a

tesztelok.

A mindsit0 lapokat Osszetlizve kaptak meg a biradlok, melyhez egy harmadik lap is csatolva volt.
Ezen az oldalon mindegyik mintardl irhattak szoveges formatumban megjegyzést, véleményt,
illetve rdkérdeztem, hogy milyen valosziniiséggel vennék ujra a kaldcsokat (1 = biztos, hogy
nem, 2 = talan nem, 3 = talan igen, taldn nem, 4 = talan igen, 5 = biztos, hogy igen). Ezen kiviil
a biralok életkora, neme, lakhelye, nett6 keresete kérdésekre valaszoltak. A kalacsfogyasztasi

¢s esetleges diétazasi szokdsokra is ezen az oldalon kérdeztem ra.

Az érzékszervi kisérlethez a mintakat egy talcara helyeztem, melyen minden kalacshoz tartozott
egy kod, igy a birdlok be tudtdk azokat azonositani (7. abra). A 298-as és 113-as mintakbol 2-
2 szeletet helyeztem a lapra. Egy pohar vizet is kaptak €s a biralat el6tt kiemeltem, hogy fontos
inni egy korty vizet, izsemlegesités szempontjibol. Izsemelegesitéshez az egyik
legsemlegesebb izii 4svanyvizet hasznaltuk (Aquarius). Biralok a tesztfiilkékben, elkiilonitve,
egymast nem zavarva, nem befolyasolva tolthették ki a tesztet. Az érzékszervi biralat utan a

biralo lapok adatait Excel tablazatban 0sszegeztem.

7. abra: Biralati talca

(Forras: sajat munka)
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3.3.2. Egy tényez0s varianciaanalizis

Az egytényezOs varianciaanalizis megkezdése elott az adatokat egy Excel tablazatban
Osszegeztem, majd az egyes kérdések alapjan kategorizaltam a biralok altal adott valaszokat.
Ennek a tablazatnak a felépitése a valaszkategoridk alapjan tortént (1-9). Az egyes szamokat az
adott valaszok szdmai alapjan rendeztem el egymas alatt ndvekvd sorrendben, fonott kalacs
mintanként egymas mellett. Az egytényezOs varianciaanalizis szamitasat kaldcsonként és azon
beliil pedig tulajdonsagonként kiilon elvégeztem. Ennek soran a legfontosabb kérdés az volt,
hogy van-e legalabb kettd olyan minta, amelyek eltérnek egymastol. Ahol adddott legalabb két
minta kozott eltérés, ott elvégeztem egy paronkénti post-hoc tesztet (Tukey-HSD), mely minden
mintat minden masikkal Osszehasonlitva adja meg, hogy mely mintdk kozott adodik
szignifikans (a=0,05) kiilonbség. A statisztikai értékeléseket az XLSTAT 2025.1.3.

verzioszamu Excelbe épiilo statisztikai programcsomaggal végeztem (Lumivero, 2024).

3.3.3. A penalty elemzés Iépéeset

A biralat adatait a penalty analizis modszerével végeztem el XL-Stat szoftver segitségével, a

szoftver honlapjan talalhaté itmutato segitségével (Lumivero, 2025).

A biréalat soran kapott eredmények adatait egy Excel tdblazatba gyiijtdttem, majd a programnak
megfelelden csoportositottam azokat. Az adatok elrendezése utin az XL-Stat szoftver
lefuttatdsa kovetkezett. Az 5 tagl strukturdlt, optimumskalat (JAR) harom elemi skaldba
stiritette 0ssze (1-2 — 1 = tal gyenge, 3 — 2 = pont o, 4-5 — 3 = tul erds), majd kiszamitotta
az egyes csoportok altalanos kedveltségi értékeit a ,,tl gyenge”, ,,pont jO” és ,tul erds”
kategoriakra. A kapott eredmények a ,,Mean Drop” abran lathatok, melyek értékeit a biralok
altal adott valaszok szazalékos eloszlasa teszi ki. Ebbol az abrarél fontos adatok olvashatok le,
mert ebbdl allapithaté meg, hogy az adott tulajdonsagokkal mennyire voltak elégedettek a
biralok, illetve a tal magasnak és tul alacsonynak értékelt tulajdonsagokbdl a tovabbi
termékfejlesztések soran tampontokat kaphatunk, hogy a jovében a fogyasztok szamara

Osszességeében egy jobban kedvelt terméket biztosithassunk.

A szoftver lefuttatdsaval szamos abrat és tablazatot lehet automatikusan generalni, melyek az

alabbiak:

Az érzékszervi valtozokrol leird statisztikai tablazat

Spearman-féle korrelacids tablazat
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JAR szintek szazalékos megoszlasanak abrai a tulajdonsdgok értékeinek
Penalty analizis tablazata

Mean Drop abra, melyen az egyes tulajdonsagokat szinek jelolik; a tul gyenge érték
kék szinnel, a pont jo z6ld szinnel €s a tal erds piros szinnel van jeldlve.

Penalty dbra, melyen az egymassal szignifikans, vagy épp nem szignifikans valtozok

lathatok.

Dolgozatom kiértékelése sordan a Mean Drop abra stiritett (1-3) tipusat elemzem a 298-as ¢és
113-as mintdk esetében a vizsgalt tulajdonsdgok alapjan, majd ezeket Osszehasonlitom

egymassal.
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3.4. Szinvizsgalat

A termékfejlesztési folyamat utdn Gssze szerettem volna hasonlitani a fonott kalacsomat egy
hagyomanyos, bolti kalaccsal, mely soran a két minta szinét vizsgaltam. A kutatdsom alatt nem
volt kdzvetlen célom egy bolti kaldccsal megegyezd szintit 1étrehozni, azonban a fogyasztok

szdmara akar ez is egy fontos szempont lehet.

A recepturak fejlesztése alatt végeztem egy kisérletet kurkumaval, mint szinez6 anyag, azonban
sajnos mar kis mennyiségben is nagyon természetellenes, neon jellegli szint adott a
kaldcsoknak. Végiil nem hasznaltam egyéb szinezd anyagot, ugyanis sok személyt

megkérdezve nem volt sziikséges 1épés a szinvaltoztatas.

A szinvizsgélat soran a 298-as mintat hasonlitottam 6ssze a Sparban kaphat6 vanilias kalaccsal,
melynek 0sszetevoi az alabbiak: buzaliszt, viz, cukor, margarin, élesztd, tojaslé, vanilia cukor,
tejpor, vanilia aroma, s6, gamma soft (szdjaliszt, emulgealoszer E472e, lisztkezeldszer E300,
enzimek). A kaldcs kivalasztdsdnak f0 szempontjai kozé soroltam, hogy tartalmazzon
tejterméket, illetve tojast, hiszen ezen Osszetevok is befolyadsoljak a termék szinét. Tojas vagy

tojaslé hozzaadéasaval a tészta sargasabb szinnel fog rendelkezni.

3.4.1. Minolta CR-300

A fonott kaldcsok szinének Osszehasonlitdsdra a Minolta CR-300 (Chroma Meter) eszkdzt
hasznaltam (8. abra). Ez egy olyan hordozhat6 szinmérd késziilék, mellyel feliiletek szinének
objektiv, kvantitativ meghatarozasat lehet elvégezni. A miszer a CIE (Commission
Internationale de I’Eclairage, azaz a Nemzetkozi Vilagitastechnikai Bizottsag ltal elfogadott)
szinrendszer szabvanyai alapjan végzi a mérést €s CIE L*, a*, b*, illetve LCh szintérben adja
meg az eredményeket. En a CIE L*, a*, b* szinkoordinatak alapjan végeztem mérésemet. Ezen

adatokkal a szin egyértelmiien leirhato.

8. abra: Minolta CR-300

(Forras: sajat munka)

[

wingira | |

=
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A szinparaméterek értelmezése a kovetkezoképpen tortént:

- L*: vilagossag (0 = fekete, 100 = fehér)
- a*: zold — vords hanyados

- b*: kék — sarga hanyados

A mérés pontossdgahoz eldszor kalibralni kell a berendezést, melyet a ,,Calibrate” gomb
benyomasa utan lehet elvégezni. Ehhez sziikség van a késziilékhez jard kalibralod laphoz,
melyhez pontosan hozza kell érinteni a méréfejet és mérni egyet. Ha a kalibralas utan a
leirasban talalhatd Y, x, z értéket irja ki, akkor kezdddhet is a mérés. Ehhez 2,5 cm vastagsagu
szeleteket vagtam a kalacsokbdl, majd mindkét mintabdl 9 parhuzamos mérést végeztem,

melyek eredményét feljegyeztem.

3.4.2. Szinmérés eredményeinek szamitasa

A 9 parhuzamos mérés soran meghatarozott eredményeket mintanként atlagoltam, majd
szorasukat is meghataroztam. Ezen értékek segitségével vilagossagi tényezore (L*), zold -
voros szintényezore (a*) és kék - sarga (b*) tényezore kiértékeltem. Illetve a szamitott atlagok

segitségével a sziningerkiilonbséget is meghataroztam.

3.4.3. Sziningerkiilonbség szamitas
A Minolta CR-300 késziilékkel meghatirozott értékek segitségével végeztem el a
sziningerkiilonbség szamitasat. A mintak kozotti szinkiilonbséggel (AE,, érték) a szintérben

két pont kozotti térbeli tavolsagot adunk meg. Kiszamitasat az alabbi képlettel lehet elvégezni

a térbeli Pithagorasz-tétel segitségével: AES, = \/(Ly — L})? + (ai, — a;)? + (bs — by)? (1)
A szininger kiilonbség értelmezéséhez €s kiértékeléséhez a 7. tablazat szolgal segitségiil:

7. tablazat: AE,, szinkiilonbség és vizualis értékelés kapcsolata

(Forras: Klimczak and Gliszczyrska-Swigto, 2017)

AE,, Szemmel érzékelhetd eltérés
AE;, Nem érzékelhetd
0,5<AE,, <1,5 Alig észrevehetd
1,5<AE;, <£3,0 Eszrevehetd
3,0<AE;, <60 Jol lathatd
6,0 <AE,, Nagy kiilonbség

22



3.5. 298-as minta alloményvizsgalata

A fonott kalacsok bélzetének rugalmassdgat vizsgaltam harom napon keresztiil, melynek
vizsgalata sordan a Stables Micro System TA XT2i Texture Analyser (SMS) méré miiszert
hasznaltam (9. abra). A mérés alapelve szerint egy altalam vélasztott nyomdtest nyomast
gyakorol a fonott kalacs bélzetére, mely hatdsdra a minta erdt fejt ki a nyomotestre. A mért
adatokat a szamitogép rogziti a Texture Expert for Windows programba, mely segit a

kiértékelésben.

9. abra: SMS allomanymérd késziilék

(Forrds: sajat munka)

A megfeleld méréfej kivalasztasa utan egy hitelesitett 2 kg-os sullyal kalibraltam a késziiléket.
A késziilék egy érzékelobdl és egy mozgatd fejbdl all. Egy eldre meghatarozott allando
sebességgel, behatolasi mértékkel, adatgylijtési gyakorisaggal és a nyomoerd mértékével tudjuk
elvégezni a méréseket. Analog-digitalis atalakitod segitségével egy szamitogép dolgozza fel az
adatokat, melyhez a mar emlitett Texture Expert programot hasznaltam, mely ébred6 eré — ido

altalanos gorbét adott.

A mérési napokon 9 parhuzamos mérést végeztem. Osszesen kilenc fonott kalacsot siitdttem,
melybdl a siités napjan a friss, kihiilt mintat vizsgaltam, majd 24, illetve 48 oraval késobb is
elvégeztem a méréseket. A kalacsokat papirzacskdba csomagolva, egy doboztam taroltam
egészben a felhasznalas idOpontjaig. A mintdk eldkészitése sordn 2,5 cm szélességii, koriilbeliil
megegyez0 nagysagu szeleteket vagtam a fonott kaldcsbol egy fabol készitett szerkezet
segitségével, €les kést hasznalva. Egészen a mérés pillanatdig egy lezarhatdo miianyag zacskoba

helyeztem a szeleteket a szdradéstol védve. A méréshez 36 mm atmérdjii fejet hasznaltam, majd
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kalibraltam a berendezést 10 mm/s-os sebességgel. A fej magassaganal a visszatérés
magassagat 40 mm-re allitottam, hogy tokéletesen beférjenek a szeletek. A kalibracié utan a

programban beéllitottam az aldbbi mérési paramétereket;

0,5 mm/s-os sebességgel mikddjon az egész mérés soran
40% legyen a behatolds mértéke

30 masodpercig tartsa sszenyomva a fonott kalacs szeleteket
2 g er6vel nyomja meg a mintakat

a program a ,,kenyér bélzet” beéllitasban legyen.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Erzékszervi biralat eredményei

Kutatasom elsé vizsgalata az érzékszervi birdlat volt, melynek eredményei alapjan tudtam
elvégezni tovabbi méréseimet. Az érzékszervi mindsités soran a fogyasztok a tej- €s tojasmentes
fonott kalacsokat értékelték. A birdlat soran 56 fogyasztd végezte a kaldcsok mindsitését. A
birald lapon két kérddivet talaltak. Az els6 kérddiven egy 9 tagu skalan a fonott kalacsokat az
alabbi kritériumok alapjan értékelték: héj szine, bélzet szine, fonott kalacsok illata, puhasaga,
foszlossaga, ize, édes ize, illetve, hogy hogyan is tetszett nekik Osszességében. Egytényezds
varianciaanalizis segitségével értékeltem ezt ki. A mésodik kérddiven kettd kiemelt kalacsot
(298 és 113-as minta) értékeltek a héj szine, bélzet szine, fonott kalacsok puhasaga, foszlossaga,
ize és édes ize alapjan egy Ot tagu skalan, melyet a Just About Right (JAR) kiértékelési

modszerrel értékeltem ki.

4.1.1. Egytényez0ds varianciaanalizis

Az elsé kérddiv eredményeit az egytényezOs varianciaanalizis (ANOVA) segitségével
értékeltem ki. A program lefuttatdsa utan két csoportba sorolhatéak az eredmények: nincs
szignifikans kiilonbség, van szignifikans kiilonbség. Amennyiben a szdmitott valoszintiségi
érték (probability value, p) kisebb, mint a teszt elején meghatdrozott szignifikanciaszint
(a=0,05), akkor allithato, hogy szignifikans a kiillonbség a szignifikancia szinten. A szignifikans

¢és nem szignifikans érzékszervi tulajdonsagokat tablazatba foglaltam 9ssze (8. tablazat).

8. tablazat: Egytényez0s varianciaanalizis eredményei

(Forras: sajat munka)

Kérdezett tulajdonsag Létezik-e kiilonbség a mintak kozott?
Kalécs héjanak szine nem
Kalécs bélzetének szine igen
Kalacs illata nem
Kalacs foszlossaga igen
Kalacs puhasaga igen
Kalacs ize nem
Kalacs édes ize nem
Kalécs 6sszességében nem
Mennyire val6szinii, hogy Gjra vasarolna nem
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A fenti tablazatbol (8. tablazat) leolvashatd, hogy van szignifikans kiilonbség a mintak kozott,
a birdlt tulajdonsagok alapjan. A fonott kaldcsok bélzetének szinében, foszldssagaban és
puhasagaban szignifikans kiilonbség mutatkozott, mig a tobbi tulajdonsagban (kalacs héj szine,

illata, ize, édes ize, Osszességében) nincs szignifikans kiilonbség.

Azon tulajdonsagok esetén, melyek szignifikans kiilonbséget mutattak, részletesebben
megvizsgaltam. Paronkénti post-hoc teszttel (Tukey-HSD) végeztem az 6sszehasonlitast, mely
minden fonott kaldcs mintat minden masikkal 6sszehasonlitott. Ezzel megadva, hogy mely

mintak kozott adodott szignifikans (a=0,05) kiilonbség.

A fonott kalacsok bélzetét elemezve, a paronkénti 6sszehasonlitds eredményét az alabbiakban
foglaltam 0Ossze (9. tablazat). A 298-as minta a bélzet kedveltsége alapjan a legmagasabb
kedveltségi értéket érte el (7,85), szignifikdnsan magasabbnak adodott, mint az 541-es minta
(7,08), viszont a 113 (7,44), 332 (7,37) és 960 (7,33) mintaktol nem tért el szignifikansan. A
113, 332, 960 és 541 mintadk egymastdl szignifikansan nem kiilonbdztek egymastol.

9. tablazat: Fonott kaldcsok bélzetének paronkénti Osszehasonlitdsa (atlag, szoras, Tukey-
HSD)

(Forras: sajat munka)

i Bélzet kedveltsége Csoportositas
i (itlg, szords) (Tukey-HSD)
298 7,8520,99 A
113 7,44+1,26 A B
332 7,37=1,05 A B
960 7,33£1,23 A B
541 7,08+1,55 B

A fonott kalacsok foszlossdgat elemezve, a paronkénti Osszehasonlitds eredményét az
alabbiakban foglaltam Ossze (10. tablazat). Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a
298-as minta a kalacsok foszlossdga alapjan a legmagasabb kedveltségi értéket érte el (7,71),
ami szignifikdnsan magasabbnak adodott, mint a 960 (6,55) és 541 (6,41) mintdk. Nem
kiilonboztek egymastol szignifikdnsan a 332, 113, 960, 541-es mintdk a foszlossag kedveltségét

illetoen.
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10. tablazat: Fonott kalacsok foszldssdganak paronkénti Osszehasonlitasa (atlag, szorés,
Tukey-HSD)

(Forras: sajat munka)

i Foszlossae kedveltséoe Csoportositas
e (éﬂagg, sz6rés) ¢ (Tukey-HSD)
298 7,71£0,99 A
332 7,16+1,49 A B
113 7,12+1,47 A B
960 6,55+1,89 B
541 6,41+1,71 B

A fonott kalacsok puhasaganak kedveltségét elemezve a paronkénti 6sszehasonlitas eredményét
az alabbiakban foglaltam 6ssze (11. tablazat). Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a
298-as minta a kaldcs puhasdga alapjan a legmagasabb kedveltségi értéket érte el (8,28), ez
szignifikansan magasabbnak adddott, a 113 (7,46), 960 (6,66) és 541 (6,19) mintakhoz képest.
A 960 és 541 mintakat a legalacsonyabbra értékelték ebben a tulajdonsagban (11. tablazat).

11. tablazat: Fonott kalacsok puhasaganak paronkénti 0sszehasonlitasa (atlag, szoras, Tukey-
HSD)

(Forrds: sajat munka)

Minta Kalacs puhasagéanak kedveltsége Csoportositas
(atlag, sz6rés) (Tukey-HSD)
298 8,2840,75 A
332 7,64+1,47 A B
113 7,46£1,37 B
960 6,66+1,91 C
541 6,19£1,87 C

4.1.2. Just About Right skala elemzése

A Just About Right mddszer segitségével kettd, altalam kiemelt mintat, a 298-as és 113-as
mintakat vizsgaltdk a fakultativ birdlok. Az oszlopok az értékelt tulajdonsagokat mutatjak

szazalékos megoszlas alapjan.

A 10. abran lathato, hogy a vizes fonott kalacs (298-as minta) esetén az Gsszevont JAR

pontszamainak szazalékos elemzése soran a legtobb tulajdonsag alapjan a fakultativ biralok
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pont jonak (z6ld szinl) talaltak. Ezen tulajdonsagok a fonott kaldcs héjanak szine, bélzetének
szine, a fonott kalacs foszlossaga és puhasadga. Azonban az értékek koziil kiemelkedik a fonott
kalacs édes ize, illetve a kalacs ize 6sszességében, mely tulajdonsagokat a biralok leginkabb a
tul gyenge (kék szinill) kategéridba soroltak. Legmagasabb szazalékos aranyban a héj szine
kapott tal magas (piros szinil) értékelést, miszerint a biralok 25%-a tal sététnek gondolta.
Ellenben a tobbi vizsgalt tulajdonsag igen alacsony ardnyban esett a til magas kategoriaba.
10. abra: Osszevont JAR pontszamok szazalékos megoszlasa a 298-as minta esetén (kék = tul
alacsony, z6ld = pont jo, piros = til magas)

(Forras: sajat munka)

Osszevont JAR pontszimok szizalékos megoszlasa
Percentages for the JAR levels (collapsed)

100% 1
90% 1
80%
70% 1

60% 75

%

50% 1
40% +
30% 1
20% 1

10% & 20 18 20 ’

0%

héj szine (298)  bélzet szine (298)  foszlossag (298) puhasag (298) iz Osszességében édes iz (298)
(298)

| B Too little mJAR ®Too much |

A csak Alpro ndvényi tejet tartalmazo 113-as minta just about right kiértékelése soran az
Osszevont pontszamok szazalékos megoszlasa soran a biralok a tulajdonsagok egyik felét a pont
JO (zold szinll) kategoriaba soroltdk. Ebbe a kategdriaba mar csak a fonott kalacsok héjanak
szine, a bélzet szine és puhasdga tartozik. Megegyezd szamu kategoéridban ellenben tul
kevésnek (kék szinll) érezték, ezen tulajdonsdgok a fonott kaldcs foszlossaga, a kalacs ize
Osszességeben és €des ize. Enyhén nagyobb aranyban tul soknak (piros szinii) érezték a fonott

kalacs béleztének szinét, foszlossagat és puhasagat (11. abra).
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11. abra: Osszevont JAR pontszamok sz4zalékos megoszldsa a 113-as minta esetén (kék = tul
alacsony, zdld = pont jo, piros = tul magas

(Forras: sajat munka)

Osszevont JAR pontszamok szdzalékos megoszlisa
Percentages for the JAR levels (collapsed)

100%
90% +
80% T
39
70% 45
60% +
X 50%
40% 1
30% + 54
46
20% 1
23 23
10% +
0% f f f f 1
héj szine (113) bélzet szine (113)  foszlossag (113) puhasag (113) iz Osszességében édes iz (113)

(113)

| B Too little mJAR B Too much

A penalty eredmény bemutatasat Tompos (2017) 1épései alapjan teszem meg. A 113-as szdmu
fonott kaldcsok penalty tablazatanak elsé oszlopaban a fogyasztok altal értékelt tulajdonsagok
gyenge, pont jO, tul erds) mutatja meg. A harmadik oszlopban a tesztelOk szazalé¢kos aranya
lathatd. A negyedik oszlopban a kedveltség Osszege, az otodikben pedig a kedveltség
atlagértékei talalhatok. A hatodik oszlopban jelenik meg a tulajdonsag végpontok fontossaga,
az igynevezett ,,mean drop” érték. Ez ugy jon létre, hogy a JAR 4tlagabol kivonjuk a masik két
csoport (tul gyenge, tul erds) atlagit. A hetedik oszlopban a sztenderdizalt kiilonbségek
kisebb mint a valasztott szignifikancia szint (a=0,05), akkor pont j6 (JAR) ¢és a masik két
végpont (til gyenge, tal erds) kozott szignifikans kiillonbség adodott. Ezt mutatja a kilencedik
oszlop. A fontossagi értéket és az F-probakat azokndl a tulajdonsadg végpontoknal célszerii
kiszamitani, amelyeket a fogyasztok adott részaranya bejeldlt. Vizsgalatomban ezt az értéket az
altalanosan alkalmazott 20 %-ban hataroztam meg. A tizedik oszlop az egész tulajdonsagra
vonatkoztatva adja meg, hogy az adott érzékszervi tulajdonsdg nem megfeleldsége okozott-e
kedveltség csokkenést (penalty). Az utolsé oszlopok az egész tulajdonsagra vonatkoznak (F-

proba p-érték, szignifikdns kiillonbség).
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Osszefoglaléan ezek alapjan megallapithatd, hogy a 113-as minta szignifikinsan tal gyenge
volt az optimalishoz képest a héj szine, bélzet szine, foszlossag, puhasag, édes iz tekintetében
(12. tablazat).

12. tablazat: A 113-as kodu fonott kalacs penalty tablazata

(Forras: sajat munka)

Sum Mean Mean Stand Stand
Tulajdonsag ~ Szint  Frequencies % (kedv. (kedv. drops diff. p-értek  Penalties diff‘ p-érték
(113)) (113)) ) )
tal
gyenge 13 23,21% 62 4,76 2,594 9,021  <0,0001
héj szine
(113) pont jo 33 58,93% 243 7,36 1,016 2,610 0,012
tal erds 10 17,86% 84 8,40 -1,036
tal
gyenge 13 23,21% 62 4,76 2,663 9,620  <0,0001
bélzet szine
(113) pont jo 37 66,07% 275 7,43 1,432 3,747 0,000
tal erés 6 10,71% 52 8,66 -1,234
tal
gyenge 24 42,86% 135 5,62 2,114 7,161  <0,0001
foszlossag
(113) pont jo 23 41,07% 178 7,73 1,345 3,634 0,001
tal erds 9 16,07% 76 8,44 -0,705
tal
gyenge 19 33,93% 100 5,26 2,314 8,375  <0,0001
puhasag
(113) pont jo 26 46,43% 197 7,57 1,177 3,142 0,003
tal erés 11 19,64% 92 8,36 -0,787
tal
gyenge 26 46,43% 149 5,73 2,109 7,571  <0,0001
iz Osszesség
(113) pont jo 25 44,64% 196 7,84 1,614 4,683  <0,0001
til erds 5 8,93% 44 8,80 -0,960
tal
gyenge 30 53,57% 177 5,90 2,100 7,430  <0,0001
édes iz
(113) pont jo 22 39,29% 176 8,00 1,735 5,066  <0,0001
tal erés 4 7,14% 36, 9,00 -1,000
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Osszefoglaléan ezek alapjan megallapithatd, hogy a 298-as minta szignifikansan tal erdés a héj

szinében, ugyanakkor tul gyenge az iz 0sszessé¢gében és az édes izben (13. tablazat).

13. tablazat: A 298-as kodu fonott kalacs penalty tablazata

(Forras: sajat munka)

Frequencic Sum Mean Mean Sztendedizal Stand
Tulajdonsag Szint q S % (kedv. (kedv. drops t p-érték Penalties diff ' p-érték
(298)) (298)) P kiilonbség )
tal
gyenge 11 19,64% 56 5,09 2,554
héj szine
(298) pont jo 31 55,36% 237 7,64 0,645 1,848 0,070
tul erés 14 25,00% 119 8,50 -0,855 -4,905 <0,0001
tul
gyenge 10 17,86% 50 5,00 2,844
bélzet szine
(298) pont jo 45 80,36% 353 7,84 2,481 8318  <0,0001
tal erés 1 1,79% 9 9,00 -1,156
tul
gyenge 11 19,64% 56 5,09 2,742
foszlossag
(298) pont jo 42 75,00% 329 7,83 1,905 5917  <0,0001
tal erés 3 5,36% 27 9,00 -1,167
tul
gyenge 3 5,36% 12 4,00 3,396
puhasag
(298) pont jo 48 85,71% 355 7,39 0,271 0,531 0,598
tal erés 5 8,93% 45 9,00 -1,604
tul
gyenge 26 46,43% 165 6,34 1,654 6,120 <0,0001
iz Osszesség
(298) pont jo 23 41,07% 184 8,00 1,091 3,285 0,002
tal erés 7 12,50% 63 9,00 -1,000
tul
gyenge 31 55,36% 205 6,61 1,530 5,119 <0,0001
édes iz (298)  pont jo 21 37,50% 171 8,14 1,257 3,836 0,000
tul ers 4 7,14% 36 9,00 -0,857

A penalty mddszer megmutatta, hogy a vizsgalt 113-as és 298-as mintdkat mely érzékszervi

tulajdonsagban érdemes fejleszteni ahhoz, hogy a fogyasztok Osszekedveltségi értéke még

magasabb lehessen.

A két minta eredményeit 0sszehasonlitva megallapithatd, hogy a vizes fonott kalacs (298-as

minta) esetén tobb szempontnal is magasabb aranyban talalhaté a pont j6 (z61d szinli) kategoria.

Azonban a fogyasztok az Alpro zabitalaval késziilt fonott kaldcs (113-as minta) izét jobban

kedvelték.Osszességében elmondhatd, hogy mindkét elemzési modszer alapjan a 298-as minta

szerepelt legjobbként a vizsgalt mintaim koziil, igy azzal dolgoztam a tovabbi mérések soran.
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4.2. Szinvizsgalat eredményei

A szinmérés soran egy bolti fonott kaldccsal hasonlitottam 0ssze a mintdmat. A mérés soran 9
parhuzamos mérést végeztem, melyeket atlagoltam. Az alabbi tablazatban (14. tablazat)
lathatoak a mérések soran kapott eredmények 4atlagai.

14. tablazat: Sziningerkiilonbség vizsgalat atlagolt eredményei

(Forrds: sajat munka)

L* a* b*

Spar minta (a) 84,50 -1,28 19,91

4.2.1. SzintényezOk 0sszehasonlitasa

Elészor dsszehasonlitottam a szinmérés soran kapott szintényezOk eredményeit tényezdnként
kategorizalva. Az alabbi abran lathat6 a két minta egymas mellé helyezve, a bal oldali a Sparos
minta, a jobb oldalon lathat6 a 298-as minta (12. abra).

12. abra: Szinvizsgalat soran hasznalt mintak

(Forras: sajat munka)

Sparos minta Vizes minta (298)

1

A 9 parhuzamos mérés atlagdbol ¢€s szoérasabol készitettem el a szintényezok

Osszehasonlitdsahoz sziikséges diagramokat.

Az L* vilagossagi tényez0 esetén szemmel is lathatd volt az eltérés a két minta kozott. Ezt az
allitast a szinmérd is aldtdmasztotta, ugyanis a Spar fonott kalacs tényleg sokkal vilagosabb
volt, mint a vizes (298-as) minta. 0 és 100 kdzotti tartomanyban torténik a vilagossagi tényezo

kiértékelése, ahol 0 a fekete és 100 a legvildgosabb értéket jelenti (13. abra).
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13. abra: Vilagossagi tényez6 (L*) értékeinek 0sszehasonlitasa

(Forras: sajat munka)

Vilagossagi tényezd L*
88,00

86,00

84,00 w

82,00

80,00 I
78,00

76,00

74,00

Spar 298

A z0ld-voros szintényezot az a* értékében lehet értelmezni. Ez a skdla -100 és +100 kozott
mozog, ahol a negativ érték a z6ld szint jeldli, pozitiv irdnyban pedig a voros értékek jelennek
meg. Mindkét minta enyhén negativ iranyba hajlik, kis eltéréssel egymashoz képest. Azonban

a 298-as minta nagyobb aranyban hajlik a z6ld tartomény fel¢ (14. abra).

14. abra: Zold és voros szintényezok (a*) értékeinek 0sszehasonlitasa

(Forras: sajat munka)

7061d - voros szintényezo a*

Spar 298
0,00

-0,20

-0,40

-0,60

-0,80

-1,00

-1,20 T

-1,40 I

-1,60
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A kék-sarga szintényez6 mérése soran mindkét minta a pozitiv tartomanyba esett. Ez a sarga
szinkomponens jelenlétét erdsiti. A Sparos fonott kaldcsban margarin, illetve tojas is talalhato,
mig az altalam fejlesztett receptirdban csak margarin volt. Meglepden csalédtam, amikor a
felvagott kalacsokat egymas mell¢ helyezve lattam, hogy a 298-as minta szemmel lathatdan is

sargasabb, mint a bolti (15. abra).

15. abra: K¢k és sarga szintényezok (b*) értékeinek dsszehasonlitdsa

(Forras: sajat munka)
Kék - sarga szintényezd b*

30,00
25,00
20,00 I

15,00

10,00

5,00

0,00
Spar 298.

4.2.2. Sziningerkiilonbség szamitasa

A sziningerkiilonbség szamitasahoz a felhasznalt mintdkat az alabbi modon jeloltem a 8.

tablazatban: az ,,a” mintanak a Spar vanilias kal4csat €s ,,b” mintanak a 298-as mintat vettem.
A AEy, értékét az L*, a*, b* atlagai alapjan szamoltam ki.

A szininger kiilonbség meghatarozasat a sziikséges képlet segitségével szamitottam, majd 7.

tablazatban talalhat6 adatok alapjan kiértékeltem:

AEj, = \[ (L — Ly)? + (ag — ag)? + (b, — by)? )

2
AE;, = \/(84,50 —79,83)%2 + ((—1,28) — (—1,40))2 + (19,91 — 24,22)2 = 6,359 @
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A szininger kiilonbség értelmezését és kiértékelését a 7. tablazat segitségével végeztem el. A
szamitott eredmény 6,359 lett, igy elmondhatd, hogy szemmel lathatoan is nagy a kiilonbség,
amely teljesen igaz. Fontos kiemelni, hogy a képletben barmelyik értékre be lehet helyettesiteni

a mintakat, mert ugyanazt az értéket kell kapnunk eredményképp.

Azonban fontos kiemelni, hogy mind a szinvizsgalat, mind az érzékszervi birdlat alatt végzett
szinértékelés csak egy ténymegallapitas volt, hiszen mivel nem tartalmaz semmilyen szinezd

anyagot a vizes (298-as) minta, igy értelemszerien masabb lesz a szine egy boltihoz képest.

35



4.3. Allomanyvizsgalat eredményei

Az allomanyvizsgalat soran Osszesen 9 darab kaldcsot hasznaltam fel, melynek egy részét
kihiilés utan, frissen vizsgéltam (16. abra). A maradékot papirtaskaba helyezve egy dobozban
tarolva igyekeztem frissen tartani. Az elsé méréshez képest 24, majd 48 oraval késobb

elvégeztem a tovabbi méréseimet.

16. abra: Alloméanymérés soran késziilt benyomat

(Forras: sajat munka)

Az els6 képen (17. abra) a friss fonott kalacs minta ébredd erd — id6 altalanos gorbéje lathato.
A grafikonon tokéletesen lathato a 9 parhuzamos mérés eredménye. Elmondhato, hogy 300-400
g kozotti sullyal valo terhelést igényel a minta 40%-ig valé benyomasa.

17. abra: 0 6ras minta allomanyvizsgalatanak ébredo erd — ido altalanos gorbéje

(Forras: sajat munka)

Force (g)
450+

400+

250

200 / \
: \ .
\‘\-.j ——
s T——

200 // r—

: 1
0 20 40 &0 20 100
.50 Time (sec)
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A masodik képen (18. abra) a 24 6ras minta eredményei lathatok. A kalacsok tapintasra enyhén
keményebbek voltak, mint friss allapotban, de igy is kellemesen puhak voltak. Szeletelés utan
a belsd rész ellenben még mindig nagyon frissnek tiint. Az ébredd eré — id6 altalanos gorbén
900-1100 gramm kozotti sullyal vald terhelés lathato. Elmondhato, hogy az elsé méréshez

képest megduplazodott a szeletekre helyezett suly mennyisége.

18. abra: 24 6ras minta allomanyvizsgalatanak ébredd erd — id6 altalanos gorbéje

(Forras: sajat munka)

"‘Force (o) Noj
1200

1100+

1000

120
| Time (sec)

A harmadik mérés alkalméval a 48 6ras fonott kaldcsokat vizsgaltam (19. abra). Az egész
kalacsokat kézbe véve mar érezhetd volt, hogy sokkal szarazabbak, mint az el6z6 kettd napon.
Az ébredd erd — 1d6 altalanos gorbéje ezt be is igazolta, ugyanis kozel 1300-1600 grammos

sullyal terhelte a 2,5 cm-es fonott kalacs szeleteket a 40%-ig valé benyomdashoz.
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19. abra: 48 6réas minta dllomanyvizsgélatanak ébredd erd — 1d6 altalanos gorbéje

(Forras: sajat munka)

Force (g) Nq

1800+

1400

1000

800

T d
80 100
Time (sec)

A 3 nap alatt sziiletett ébred6 erd atlagolasanak és szorasanak szamitasaval 6sszehasonlitottam
a mintak keménységét. Az eldbbi elemzések alapjan, illetve az alabbi (20. abra) segitségével

beigazolhato, hogy a mintak drasztikusan szaradtak 24, illetve 48 ora elteltével.

20. abra: Mintak terhelési aranya a mérési napokon

(Forrds: sajat munka)

Kemeénység

1800
1600
1400 I
1200
1000 I

800

600

400 T

200

Erdérték, F [g]

Oh 24h 48h
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A mérések adataibdl tovabba egytagu varianciaanalizis segitségével is megnéztem a mintak
kozotti kiilonbséget. A szignifikanciaszintet 0,05-nek vettem (a=0,05), melyet az Excelben
lefuttatott varianciaanalizis eredményével sszehasonlitottam. A kapott p-érték 8,37%107'° lett,

mely szerint ismét beigazolddott a fonott kaldcsok kdzotti szignifikans kiillonbség.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az érzékszervi mindsités soran a birdlok megitélése alapjan a 9 fokozati, strukturalt,
folyamatosan ndvekvo skalan vald kiértékelés utan megéllapithatd, hogy a fonott kalacsok
bélzetének szine, foszlossaga és puhasidga kozott szignifikans kiilonbség volt érzékelhetd,
melyek koziil leginkabb a 298-as, csak vizet tartalmaz6 minta emelkedett ki legjobban. Az 5
fokozatq, strukturalt optimumskala (just about right, JAR) értékelése soran az altalam kiemelt
fonott kaldcsokat biraltdk a fogyasztok, melyek vizet (298-as minta) és csak zabitalt (113-as
minta) tartalmaztak. A kérddiv kiértékelése soran szintén a vizzel késziilt, 298-as minta
értékelddott jobbnak. A két kérddivet Gsszegezve elmondhatd, hogy a fogyasztok ezen mintat

értékelték legjobbnak.

A szinvizsgalat soran egyértelmi kiilonbség latszodott az dsszehasonlitas alapjan, melyet egy
bolti fonott kaldccsal végeztem. Természeten elmondhatd, hogy a tej- és tojasmentes fonott
kalacsok nem lesznek megegyezd szinliek a boltokban kaphato tejet és tojast tartalmazo fonott

kalacsokkal.

Az éllomanyvizsgalat eredményeinek kiértékelése alapjdn elmondhatd, hogy 1 napig

fogyaszthato a fonott kalacs a megfeleld mindség biztositasa érdekében.

A fonott kaldcsok fejlesztésében tovabbi potencidlok rejlenek. A teljesen vegan utvonalat
kovetve Ujabb receptirdk fejlesztését javaslom, illetve azok tokéletesitését. Azonban a
szakirodalmi részben emlitett fermentalt tejtermékek vagy A2-es tej hasznalatdval egy

»eredeti’-hez izben jobban hasonlito terméket lehet fejleszteni.
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6. Osszefoglalas

Szakdolgozatom célja tej- €s tojdsmentes fonott kaldcsok recepturajanak fejlesztése volt,
tejfehérje és tojas allergiaval €l6k szamara, mely beilleszthetd a vegan diétaba, életmodba is. A
fogyasztok altali elfogadhatéosdganak vizsgalatat egytényezds varianciaanalizissel, illetve just
about right (JAR) skala elemzésével vizsgaltam. Az érzékszervi biralaton legjobbnak valasztott
fonott kaldccsal dolgozva vizsgaltam az allomanyat €s egy bolti, tejet €s tojast tartalmazé fonott
kalaccsal 0Osszehasonlitva vizsgaltam szinét. A tej- és tojasmentes receptirdk tej- ¢€s
tojashelyettesitoként vizet, zabitalt és szdja alapu tojashelyettesitd port, kokusztejport és
almaszoszt, tejpotld port és csicseriborsd alapti tojaspotlé port, valamint csak zabitalt

tartalmaztak.

Az altalam fejlesztett fonott kalacsokat el0szor egy 2 darab kérd6ivbdl allo érzékszervi biralat
ala vetettem. Az elsd kérddivben egy 9 fokozatl, strukturdlt, folyamatosan novekvd skdlan
értekelték a fonott kaldcsok 4ltalanos kedveltségét, melynek eredményeit egytényezds
varianciaanalizissel, majd paronkénti post-hoc 0Osszehasonlitissal elemeztem. A
varianciaanalizis kiértékelése soran eredményként azt kaptam, hogy szignifikéans kiilonbség van
a mintak kozott a fonott kalacsok bélzetét, foszlossagat €s puhasagat illetden. Az alabbi
tulajdonsagok paronkénti 0sszehasonlitisa sordn bebizonyosodott, hogy a vizet tartalmazo
fonott kalacs (298-as minta) esetén volt mindharom tulajdonsagnal szignifikans a kiilonbség. A
masodik kérddivben egy 5 fokozatl, strukturdlt optimumskalan (just about right, JAR)
értékelték az altalam kiemelt fonott kalacsokat, melyek vizet (298-as minta) és csak zabitalt
(113-as minta) tartalmaztak. Ezen kérd6iv elemzése sordn, a JAR kiértékelés elvégzése utan azt
az eredményt kaptam, hogy a 298-as minta esetén tobb vizsgalt paraméter esett a pont jo
kategoridba, mint a 113-as mintanal. fgy elmondhaté mindkét kérddiv elemzése utan, hogy a
laikus biralok a 298-as mintat, azaz a vizzel késziilt fonott kalacsot értékelték legjobbnak. A

tovabbiakban ezzel a mintaval dolgoztam.

A szinvizsgalat sordn egy bolti fonott kalaccsal hasonlitottam 6ssze sajatomat. A vilagossagi
tényezd (L*) értéke alapjan a Sparos minta vilagosabbnak bizonyult. A z6ld — vords szintényezd
(a*) abrazolasa utan elmondhatd, hogy az altalam fejlesztett fonott kalacs erésebben a zold
kategoridba sorolhato. A kék — sarga szintényezo (b*) vizsgalata azt az eredményt hozta, hogy
a vizes fonott kaldcs jobban a sarga tartomanyba esik. A 9 parhuzamos mérés eredményeinek
atlagabol sziningerkiilonbséget is szdmitottam, mely bebizonyitotta, hogy nagy kiilonbség van

a vizsgalt mintak kozott, mely szemmel is lathato volt.
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A fonott kaldcs pulton tarthatosagat is vizsgaltam allomanymérdvel egy friss kalacs esetén,
illetve 24 és 48 ora leteltével. Egytényezds varianciaanalizis elvégzése, valamint keménység
abrazolasa utan egyértelmiien elmondhato, hogy szignifikans kiilonbség van a mintdk kozott.
Azonban a 24 6ras mintak még tokéletesen fogyaszthato allapotban voltak, igy a pulton

tarthatosagat 1 napra javaslom.

Osszeségében elmondhatd, hogy a fogyasztoknak tetszettek a fonott kaldcsok és nyitottak
voltak az 1j izekre, a tej- és tojasmentesség ellenére. A recepturak tokéletesitése utan tgy
gondolom, hogy a piacon vald értékesitését is meg lehetne probalni, a pozitiv vélemények

alapjan.
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Kelt: Brot 0.0€ 1 K€y 44 hé _O»  nap

Noen IS fp=—
Hallgato alairasa




NYILATKOZAT

Nagy Zsoéfia (hallgaté Neptun azonositéja: ZPOAPP) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét' attekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirél, jogi és etikai szabalyair6l
tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zarévizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*3

Sl

i r
belsé konzulens

Kelt: Budapest, 2025. 10. 21.

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyéasa mellett a t6bbi tipus torlends.
2 A megfelel6 aldhtzando.
3 A megfeleld alahtizand6.



NYILATKOZAT

Nagy Zsdfia (hallgatd Neptun azonosit6ja: ZP9APP) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Budapest, 2025. 10. 21.
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M1)
alkalmazasarél

1. Altaldnos adatok

\ Hallgato neve: OAGH 253 A

l Neptun-kddja: e aQ APy
s, b AN ¥ BSc/BA [0 MSc/MA [ Doktori (PhD)
Képzési szint (a megfeleldt jeldlje X-szel): :
EHERVED Y cinemnssansamitss

Tantargy neve/kodja*: LA LDO L GO AT

OB OZL OSSHETE'TT L _
JMHE RTES" WAKACS XSALCSZTES F

A munka cime:

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai felelésségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetéségek koziil!)
& A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovébbi tablazatok kitéltése nem sziikséges.)

[0 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjlk, toltse ki a vonatkozd tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznalds (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem szlikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszk6z neve

Erintett rész (ha nem a
és verzidja

széveg egészére vonatkozik)

IIl. TABLAZAT: JelentSs tartalmi hozzéjarulés (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az M dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

AIk:!fr\azott Mi- Az érintett fejezet / A prompt-naplot
L eszkoz neve, | , 5 o
A felhasznalas célja "ldbra  /  tablazat tartalmara melicilet
verzidja, pontos s i bejegyzésének
elérhetbsége PiERama 3
sorszama
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3/A. Oktato altal elSirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetGje az Ml-eszk6zok hasznalatara
vonatkozoan kiilon szabalyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mezében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az Ml haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozadsi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezet6 dltal elGirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkdbaillesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytdllésagaért teljes kori felel6sséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: ... ShaOSORQED . , 2025. oktéber hé £3... nap

Hallgat aldirasa Konzulens/Témavezeté aldirasa



3/A. Oktaté altal el6irt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktat6ja vagy témavezetéje az MI-eszk6zok hasznalatara vonatkozéan
kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatérozott meg, kérjiik, az alabbi mez6ben foglalja dssze ezeket:

PL az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcios forma stb.

Oktaté vagy témavezetd ltal el6irt szabélyok:

4. Doktori képzésben résztvevék nyilatkozata*
A doktori képzésben részt vevd hallgatokra a fentieken tal az aldbbi tovabbi szabalyok vonatkoznak:

1. Kotelezé ismertetés: A II. Tablazatban feltiintetett minden MI-hasznalat kériilményeit az
értekezés "Anyag és mddszer" fejezetében részletesen be kell mutatni.

2. Témavezet6i ellenjegyzés: A nyilatkozatot a témavezet6nek is jova kell hagynia.

Kijelentem, hogy a fentebb részletezett, a doktori képzésre vonatkoz6 kiilén szabélyokat megismertem
és a disszertaciém elkészitése soran maradéktalanul betartom.

5. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI 4ltal csctlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért, annak
eredetiségéért és tudoményos helytéllosagaért teljes korti feleldsséget véllalok. Tudomasul veszem,
hogy a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem a benyujtott munkét mesterséges intelligencia
detektorral ellendrizheti, és eljérast kezdeményezhet, amennyiben a nyilatkozatom valétlan vagy
hiényos.

g 5
Kelt: ... D2 65 ,2025. o9 16 .. 2d nap
A L of
e OO AR 2. (; ...... P
Hallgat6 alairasa Konzulens/Témavezet6 alairisa

4 Ez a pont kizérélag a doktori képzések hallgat6ira vonatkozik, mas képzési szinteken a rész a Minden hallgatéra
vonatkozé nyilatkozatig tordlhet6 a dokumentumbél.

25129



