Kiilonb6zo6 osszetételii ,,mentes” kalacs fejlesztése

Nagy Zsofia

Elelmiszermérnoki, alapképzés, nappali
Elelmiszertudomanyi és Technologia Intézet, Gabona és Iparindvény Technologia Tanszék,

illetve Arukezelés, Kereskedelem, Ellatasi Lanc és Erzékszervi Mindsitési Tanszék

Belso temavezetok:

Dr. Kéczan Gyorgyné, egyetemi adjunktus, Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem,
Elelmiszertudoményi és Technoldgia Intézet, Gabona és Iparindvény Technologia Tanszék
Dr. Sipos Laszl6, egyetemi docens, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
Elelmiszertudoményi ¢s Technoldgia Intézet, Arukezelés, Kereskedelem, Ellatasi Lanc és

Erzékszervi Mindsitési Tanszék

Szakdolgozatom célja tej- és tojasmentes fonott kalacsok recepturajanak fejlesztése volt,
tejfehérje és tojas allergiaval él0k szamara, mely beilleszthetd a vegan diétaba, életmodba is. A
fogyasztok altali elfogadhatdsaganak vizsgalatat egytényezds varianciaanalizissel, illetve just

about right (JAR) skéla elemzésével vizsgaltam.

Az éltalam fejlesztett fonott kalacsokat eldszor egy 2 darab kérdéivbal allo érzékszervi biralat
ala vetettem. Az elsé kérddivben egy 9 fokozatl, strukturdlt, monoton novekvd skalan
értekelték a fonott kaldcsok 4ltalanos kedveltségét, melynek eredményeit egytényezds
varianciaanalizissel, majd paronkénti post-hoc Osszehasonlitdssal elemeztem. A
varianciaanalizis kiértékelése soran eredménykeént azt kaptam, hogy szignifikans kiillonbség van
a mintak kozott a fonott kaldcsok bélzetét, foszlossagat és puhasagat illetden. Az alabbi
tulajdonsadgok paronkénti Osszehasonlitdsa soran bebizonyosodott, hogy a vizet tartalmazé
fonott kalacs (298-as minta) esetén volt mindharom tulajdonsagnal szignifikans a kiilonbség. A
masodik kérddivben egy 5 fokozatl, strukturdlt optimumskalan (just about right, JAR)
értékelték az altalam kiemelt fonott kalacsokat, melyek vizet (298-as minta) és csak zabitalt
(113-as minta) tartalmaztak. Ezen kérddiv elemzése soran, a JAR kiértékelés elvégzése utan azt
az eredményt kaptam, hogy a 298-as minta esetén tobb vizsgalt paraméter esett a pont jo
kategoridba, mint a 113-as mintanal. {gy elmondhaté mindkét fogyasztoi teszt elemzése utan,
hogy a birdlok a 298-as mintat, azaz a vizzel késziilt fonott kalacsot értekelték jobbnak. A

tovabbiakban ezzel a mintaval dolgoztam tovabb.



A szinvizsgalat soran egy bolti fonott kalaccsal hasonlitottam 0ssze sajatomat. A vilagossagi
tényezd (L*) értéke alapjan a Sparos minta vilagosabbnak bizonyult. A z6ld — vords szintényezd
(a*) abrazolasa utan elmondhat6, hogy az altalam fejlesztett fonott kalacs erésebben a zdld
kategoridba sorolhato. A kék — sarga szintényezo (b*) vizsgalata azt az eredményt hozta, hogy
a vizes fonott kalacs jobban a sarga tartomanyba esik. A 9 parhuzamos mérés eredményeinek
atlagabol sziningerkiilonbséget is szamitottam, mely igazolta, hogy nagy kiilonbség van a

vizsgalt mintak kozott, mely szemmel is 1athato.

A fonott kalacs pulton tarthatosagat is vizsgaltam allomanymérdvel egy friss kalacs esetén,
illetve 24 és 48 ora leteltével. Egytényezds varianciaanalizis elvégzése, valamint keménység
abrazolasa utan egyértelmiien elmondhatd, hogy szignifikans kiilonbség van a mintak kozott.
Azonban a 24 6rds mintdk még tokéletesen fogyaszthatd allapotban voltak, igy a pulton

tarthatdsagat 1 napra javaslom.

Osszeségében megéllapithato, hogy a fogyasztoknak tetszettek a fonott kalacsok és nyitottak
voltak az 1) izekre, a tej- és tojasmentesség ellenére. A receptirak tokéletesitése utan ugy
gondolom, hogy a piacon val6 értékesitését is meg lehetne probalni, a pozitiv vélemények

alapjan.



