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1 BEVEZETES

Dolgozatom kdzéppontjaban a ndvényi alapt hus- és fehérjealternativak piaca, fogyasztoi
szokasai ¢és a fenntarthatosdgi kihivasok 4llnak, kiilonds tekintettel a magyarorszagi
fogyasztokra specializdlva. Az utobbi években egyre jelentdsebb trendként jelenik meg a
husfogyasztas csokkentésének igénye, amelyet a kdrnyezettudatossag, egészségtudatossag és
allatvédelmi szempontok erdsitenek. Munkamban atfogo képet szeretnék adni a piac aktualis
allapotarol, a fogyasztéi motivaciokrdl, valamint a piaci kilatdsokrol és jovobeli

tendenciakrol.

A témavalasztas aktualitasat és tarsadalmi jelentdségét az adja, hogy a fenntarthato fogyasztoi
magatartas, a kornyezeti terhelés csokkentése és az egészségesebb életmod iranti igény
napjainkban vildgszerte egyre hangsulyosabba valik. A husfogyasztds mérséklése nemcsak
kornyezeti vagy gazdasagi kérdés, hanem mélyen személyes dontés is, amelyet szdmos
tényez6, példaul az egészség iranti tudatossadg, az allatok jolétének figyelembevétele,

valamint a médiabol és szakmai diskurzusokbol érkezd informaciok befolyasolnak.

Sajat motivaciomat is erésen meghatiarozta a témahoz fliz6d0 személyes érdeklodés és
tapasztalat. Evek ota érdekelnek a témaban készillt dokumentumfilmek és sorozatok a
nagyipari hustermelésrdl, az allattartas koriilményeirdl, illetve a vegén és husfogyasztd
étrendek Osszehasonlitasardl. Noha ezek a miisorok tudatosabba tették az allatvédelem és a
kornyezettudatos fogyasztds kérdéseit, kezdetben csak részleges valtozast eredményeztek
taplalkozéasi szokasaimban. Az attorést végiil az egészségi megfontoldsok €s egy sajat
¢letmodvaltds hoztdk meg, amely sordn iddészakos bojtot alkalmaztam, és tudatosan

torekedtem a hiisfogyasztas mérséklésére.

A végs6 forduldpontot Dr. Schwab Richard és Friderikusz Sandor podcast beszélgetése
jelentette, amelyben szakmai nézdpontok és hiteles érvek nyomdan 10j perspektivaba keriilt
szdmomra a husmentes alternativak valasztisa. Ez a személyes és egyben tudomdanyos
szemléletvaltas vezetett ahhoz, hogy kutatdsom iranyat a névényi alapu hushelyettesitok piaca

¢€s a magyar fogyasztoi szokasok feltarasa felé forditsam.

A kutatas soran alkalmazott modszerek kozott szerepelt szekunder kutatas, mely révén mar a
meglévl adatokat, statisztikakat és szakirodalmi forrdsokat elemeztem, valamint primer
adatgytijtést végeztem kérddives megkérdezés formajaban, amelyet a holabda mintavételi

technikaval timogatott mintavétel egészitett ki. Ezzel a két modszerrel torekedtem arra, hogy
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mind a széles kort, altalanos képet, mind a specifikus, egyedi fogyasztdi megkozelitéseket

feltarjam.

A szakdolgozat tartalmazza a témakor legfontosabb elméleti hatterét, modszertani részleteket,
valamint az altalam végzett kutatds eredményeit és azok értékelését. Célom, hogy
hozzéjaruljak a névényi alapi husok és fehérjék piacanak jobb megértéséhez, valamint

segitséget nyujtsak a fenntarthatobb fogyasztoi szokasok kialakitasdhoz.



2 IRODALMI ATTEKINTES

2.1 A globalis és eurdopai hismentes husfogyasztasi trendek és fenntarthatosagi

kihivasok

Az elmult években a vilag husfogyasztasanak novekedése jelentdsen lelassult, mikozben a
baromfi részesedése fokozatosan novekszik, ami a fogyasztdi preferencidk valtozasat jelzi
(OECD-FAO, 2024). A globalis élelmiszerrendszer fenntarthatosagi kihivasaira reagalva az
IPCC legutobbi jelentése is kiemeli a novényi alapt étrendek kibocsatascsokkentd szerepét

(IPCC, 2022).

A Good Food Institute (GFI) adatai szerint 2024-ben a novényi alapu élelmiszerek piaca
globalisan 28,6 milliard USD-t ért el, amelybdl a ndvényi hus 6,1 milliard USD-t tett Ki.
Européban a névényi alapu élelmiszerek piaca 2023-ban meghaladta az 5,4 milliard eur6t, ebbol
a ndvényi alapt hus piaci részesedése mintegy 2 milliard eurot tett ki (GFI Europe, 2024). A
fogyasztok részvétele orszagonként eltér: Németorszagban minden harmadik haztartas véasarol
ndvényi alapu hust, az Egyesiilt Kiralysagban 33%, mig Spanyolorszdgban 19% (GFI Europe,
2024). A fogyasztok dontését tovabbra is leginkabb az iz, az egészségi elonyok és az ar

befolyasoljak (Lang, 2020).

Globalis szinten kihivas elé allit minket, hogy egy novekvd népesség taplalasat biztositsuk ugy,

hogy kézben ne veszélyeztessiik az 6koszisztémakat (Kerekes, 2007).

A 20. szazad soran bekovetkezett jelentds taplalkozasi atalakulds eredményeként az
allattenyésztés valt a 6 fehérjeforrassa vilagszerte. Azonban az éllatjoléti és kdrnyezetvédelmi
aggalyok miatt a szakértok a husfogyasztas csokkentésének sziikségességére hivjak fel a

figyelmet, mely alapvetd a globalis élelmiszerbiztonsag érdekében (Wild, 2014).

Az éllati eredetli €¢lelmiszerek magas fogyasztasa jelentds kornyezeti terhelést jelent foldek,
vizkészletek és energiafelhasznélas terén. A gabonafélék novényi eredetli fehérjérdl allati
fehérjére torténd 4talakuldsa energiaigényes folyamat, amelynek mérséklése érdekében
szlikséges a novényi alapu hustermelés megdupldzdsa 2050-ig, hogy az allattenyésztés

kornyezeti hatasat legalabb felére csokkentsiik (Wild, 2014).

A fenntarthat6 taplalkozas egyik kozponti célja a kdrnyezetterheld élelmiszerek, kiilondsen az
allati fehérjék aranyanak csokkentése novényi alapti és helyi élelmiszerek javara. Mivel az éllati

eredetli termékek az okologiai ldbnyom legnagyobb részét adjak, a huisfogyasztas mérséklése



kulcsfontossagu stratégia lehet (Stanszus, 2019). Egyes becslések szerint a ndvényi alapu
étrendre vald attérés akdar 35-50%-kal is csokkentheti a globdlis iiveghazhatasti gazok
kibocsatasat, mivel mérsékli az allattartasbol szdrmazo emissziokat és takarmanyfelhasznalast

(Rabindra, 2020).

Nemcsak az egészség- €s kornyezettudatossag, hanem az allatjoléti kérdések is egyre fontosabb
motivacioként jelennek meg az alternativ, ndvényi alapu étrendek elterjedésében (Stanszus,
2019). A fenntarthato étrend iranyelvei kozott kiemelt szerepe van az intenziv allati fehérjét
tartalmazo €lelmiszerek helyettesitésének novényi €és regionalis alternativakkal. Az egészséges
¢lelmiszerfogyasztds jellemzden kisebb Okologiai labnyommal jar, ezért a kornyezeti és
egészségtudatos szemlélet egyiitt sziikséges a fenntarthatd fogyasztds megvaldsitasahoz

(Szilagyi, 2022).
2.1.1 A husfogyasztas jelenlegi helyzete és kornyezeti kihivdsai

Az elmult 6tven évben a hus eldallitasa vilagszerte mintegy 3,5-szor0sére nott, és a 2030-as
évekre tovabbi 72%-os novekedés varhato. Az allati eredetli termékek eldallitasa jelenleg a
mezOgazdasagi foldteriilet 83%-at hasznalja fel, mikozben a globalis fehérjebevitelnek csak
37%-at, a kaloriabevitelnek pedig 18%-at biztositja. A husfogyasztas mellett leggyakrabban az

iz szeretete és az egészséges taplalkozasban valo hit szol (Hillel, 2018).

Az allati eredetli élelmiszerek nemcsak jelentds 6kologiai ldbnyommal birnak, hanem a magyar
fogyasztok étkezési szokasaiban is kozponti szerepet toltenek be. A hus az étkezés élvezeti
értékének és a tarsadalmi szokasoknak fontos része maradt (Bauerné Gathy, 2019). Egy
netnografiai vizsgalat ramutatott, hogy bar a kiegyenstlyozott étrend nem feltétleniil igényel
hust, sokan gy vélik, nem a hiis maga, hanem a tulzott fogyasztas és a nagy allatpopulaciok

okozzak a kornyezeti problémakat (Budai-Balsa, 2023).

Az allati eredetli élelmiszerek jelentik az egyik legnagyobb oOkoldgiai terhet, ezért a
husfogyasztds mérséklése kiemelt stratégia lehet a fenntarthatd fejlédés érdekében.
Ugyanakkor a hus tarsadalmi-kulturalis szerepe tovabbra is jelentds, hiszen hozzdjarul az

étkezési kultura teljességéhez és az étkezési élményhez (Budai-Balsa, 2023).

A hts a legmagasabb mindségii fehérjeforrasnak szamit, nemcsak taplalkozasi értékei, hanem
egyediilallo ize miatt is. A husfehérjék tartalmazzak az Osszes esszencidlis aminosavat, ¢és
Osszetételiik nagyon hasonlit az emberi szervezet aminosavosszetételeéhez, igy rendkiviil

taplaloak (Xiong, 2004). Ezen feliil jelentds szerepet jatszanak az élelmiszeriparban specifikus
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funkciondlis tulajdonsagaik révén, hiszen a hus és hustermékek megjelenése, textirdja ezen
fehérjék funkcionalitdsdn alapul, amelyet mas ¢élelmiszerfehérjék nem képesek teljesen

reprodukalni (Asgar, 2010).

A husanalég, amely htshelyettesitoként vagy imitacios husnak is ismert, célja megkozeliteni a
has esztétikai és kémiai jellemzoit. A ndvényi fehérjék fogyasztdsanak novekedését szamos
tényez6 indokolja, igy az allatbetegségek terjedése, a globalis allati fehérjehiany, az egészséges
¢s vallasi étrendek iranti megnovekedett kereslet, illetve gazdasagi szempontok. Az allati alapu
étrendek joval tobb kornyezeti eréforrast igényelnek kalérianként, mint a gabonaalapu diétak:
1 kilogramm hus eldallitasahoz 2—15 kilogramm ndvényi eredetli élelmiszerre van sziikség

(Temme, 2013).

Az 0j élelmiszerek fejlesztése mindig kihivast jelentenek a fogyasztok szamara, kiilonosen, ha
olyan elfogadott termékeket kell helyettesiteni, mint a hus. E kihivéas ellenére szamos uj
fenntarthatd hushelyettesité fejlesztése folyik az ipari termelés Okologiai hatisainak
csOkkentése érdekében. A hiivelyesek és olajfehérjék egyre fontosabb szerepet toltenek be
funkcionalis élelmiszerek eldallitasdban magas fehérjetartalmuk miatt. Az antinutriensek,
vagyis a tapanyagok felszivodasat akadalyozé természetes vagy szintetikus vegytiletek jelenléte
komoly akadalyt jelent, amelyet kiilonbozd feldolgozéasi eljarasokkal sikeresen lehet

csokkenteni (Temme, 2013).

A novényi eredetli fehérjék, mint példaul a szdjafehérje, buzaglutén és kokuszfehérje, mar
sikeresen alkalmazhatok huskészitmények eldallitasahoz. A texturdlt ndvényi fehérjék,
amelyeket leggyakrabban szdjababbol, ritkabban borsobdl vagy mas hiivelyesekbdl allitanak
eld specialis extrudalasi technologiaval, gazdasagos, funkciondlis €s magas fehérjetartalmt
OsszetevOk, amelyek kozvetleniil htisanaldgként 1s fogyaszthatok. Népszertiségiliket egészséges

imazsuknak, husszer(l textarajuknak és alacsony koltségiiknek koszonhetik (Temme, 2013).

A mikoprotein, amely gombabdl szarmazik, magas fehérjetartalma, alacsony zsirtartalmu €s jo
textiraju, igy egészséges husanalogként hasznalhatok. A husanalogok eldéllitasa és fogyasztasa
népszerisitésének koszonhetéen tovabbi kutatdsok sziikségesek az alternativ fehérjeforrasok
molekularis, taplalkozasi és funkciondlis tulajdonsdgainak optimalizaldsara, valamint a

kozosségi ismeretterjesztésre (Temme, 2013).



2.1.2 Fehérjék: egészségi és fenntarthatosdagi szempontok

A globdlis élelmiszerrendszer atalakuldsdnak egyik kulcstényezdje a ndvényi alapu
fehérjeforrasok iranti novekvo érdeklédés. Az EAT-Lancet Bizottsdg szakértdi siirgds és
radikalis valtozasokat siirgetnek, amelyek célja a novényi eredetii élelmiszerek fogyasztasanak

novelése, mikdzben a voroshus-fogyasztas jelentds csokkentése sziikséges (Horcesik, 2022).

A novényi fehérjékre vald atallas szamos egészségiigyi €s kornyezetvédelmi elonyt kinal;
ugyanakkor nem minden névényi alapu alternativa egyforman egészséges. Fontos a termékek
mindségének, allergénmentességének és OsszetevOinek megfeleld figyelembevétele, hiszen a
fogyasztok egyre inkdbb megkovetelik, hogy az alternativ fehérjék, mint példaul a vegan vagy
novényi tejhelyettesitok, egyszerii Osszetevokbdl, allergén- és szojamentesen késziiljenek

(Budai-Balsa, 2023).

Az allati eredetli fehérjék alternativai iranti piaci kereslet folyamatosan ndvekszik. Ezt nem
kizarolag fogyasztéi trendek Osztonzik, hanem ar, hozzaférhetdség, illeszthetéség az Uj
termékekbe, valamint a fehérjék funkcionalis tulajdonsdgai is, mint példaul oldhatosag,
emulgealasi vagy habositasi képesség, amelyek elengedhetetlenek a husanalégok megfeleld
szerkezetéhez. Ezek a tulajdonsagok erdsen fliggnek a fehérje tipusatol és a kornyezeti

tényezoktdl (pH, hdmérséklet, ionerdsség) (Kyriakopoulou, 2019).

Egyre tobb fehérjeforrast kutatnak innovativ megoldasokkal, amelyek célja a husanalogok
mindségeének, taplalkozasi és funkciondlis tulajdonsagainak javitdsa. A hisanaldgok tobbsége
jelenleg szojafehérje alapon késziil, amely gazdasagos és kiilonleges tulajdonsagokkal
rendelkezik. Ugyanakkor rohamosan n6 az olajmagokbdl és mikroorganizmusok erjedése soran

eldallitott fehérjék alkalmazasa is (Kyriakopoulou, 2019).
2.1.3 Alternativ fehérjeforrdsok és innovdciok a fenntarthato taplalkozdasban

A szakirodalom négy f6 alternativ fehérjecsoportot kiilonboztet meg a ndvényi eredetii
hashelyettesitdk  piacan: a ndvényeket (hiivelyesek, szdjamentes termékek), a
mikroorganizmusokat (algak, gombak, élesztok), a rovarfehérjét, valamint a laboratériumban,
in vitro koriilmények kozott eléallitott hust. Az els6 harom csoport mar elérheté a piacon,
mikozben a negyedik, a szovettenyésztett his varhatéan 2035-re keriilhet megfeleld aron a

fogyasztok elé (Horesik, 2022).



Az elmult idészakban jelentds szamu Uj ndvényi, mikroorganizmus-eredetii, rovaralapi €s
laboratoriumi hiis- és tejhelyettesito termék jelent meg, amelyek célja az eredeti allati termékek
izének ¢és allaganak megkozelitése. Magyarorszagon a szdjamentesség (allergénvédelmi
okokbol), a palmaolaj-mentesség (kdrnyezeti és egészségiigyi szempontok), valamint a gyartas
elkiilonitése az allati eredetli termékektdl (etikai, vallasi és élelmiszerbiztonsagi okokbol)

valtak kiemelten fontos kdvetelménnyé az ipar és a fogyasztok részérdl (Budai-Balsa, 2023).

Sok magyar fogyaszto kritikus azzal szemben, hogy az alternativ termékek tokéletesen utanozni
probaljak az allati htisokat izben és megjelenésben. Megfigyelhetd egy kiilon szegmens, akik
nem vegan vagy vegetarianus életmodot folytatnak, hanem kiprobaloként vagy élvezeti céllal

fogyasztanak husimitaciokat, nem teljes elutasitassal (Budai-Balsa, 2023).

A fehérjék az emberi test alapvetd épitdkovei; az allati eredetli fehérjék aminosavosszetétele
nagyon hasonlit az emberi szervezetre, igy kiilondsen taplaloak. A novényi alapt fehérjék
fogyasztisa egyre inkabb elismert alternativivd valik a husfogyasztas csokkentésére

egészségiigyi €s kornyezetvédelmi okokbol (Wild, 2014).

Szojafehérje és buzaglutén régota a hishelyettesitok dominans alapanyagai, azonban 4j novényi
eredetli fehérjék is megjelentek az utdbbi években, mint példaul arpa, csicseriborso, lupin, rizs,
kukorica és canola (repce). Emellett elérhetok mar allati eredetli, példaul tejbdl vagy tojasbol
szarmaz6 fehérjék, valamint kiilonféle gombakbol ¢és baktériumokbdl eldallitott
fehérjetermékek, amelyek kiilonleges technoldgiai, funkcionalis ¢€s  taplalkozasi

tulajdonsagokkal birnak (Wild, 2014).

Ezeknek az 1 fehérjeforrasoknak a kombinacioja lehetdséget ad a jobb izii és funkcionalisabb
hasanalogok kifejlesztésére, mikozben figyelembe veszik a glutén-, szdja-, lupin- vagy
laktozérzékenységet, valamint az allati eredetli fehérjék korlatozasat, igy szélesebb fogyasztoi

réteghez juttathatjak el az alternativ htisokat (Wild, 2014).

A ndvényi alapu élelmiszerek elfogadasat jelentdsen befolyasolja iziik, egészségiigyi eldnyeik,

fenntarthatosaguk, aruk és innovativ jellege (Lang, 2020).
2.1.4 Texturdk, izek és érzékszervi elfogadottsag a novényi alapu hushelyettesitok piacdn

A ndvényi alapt huspotlok piaci sikerének egyik legfontosabb feltétele az iz és a textara
mindsége, amely nagyban befolyasolja a fogyasztoi elfogadottsdgot. A ndvényi alapt hiispotlok
ma mar izben és allagban jelentdsen kozelitenek az allati htisokhoz, igy egyre fontosabb

tényezové valtak a fogyasztoi valasztasban (Horcsik, 2022).
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Magyarorszdgon azonban a legnagyobb akadalyt a hus izének szeretete és a hagyomanyos
magyaros ételekhez valoé ragaszkodas jelenti (Horesik, 2022). A vasarlok elsdsorban a jo izre,
autentikus allagra és az élvezeti értékre helyezik a hangsulyt. Szamos fogyasztdi visszajelzés
szerint az alternativ termékek ize nem mindig kielégitd, €s az allaguk a hagyomanyos husétol

eltérd, ami akadalyozza a szélesebb korii elterjedést (Budai-Balsa, 2023).

Az alternativ hisok piacan vita targyat képezik az olyan elnevezések, mint példaul a “Vegan
Hentes”, amelyek esetleges félrevezetd vagy sértdé hatdsa miatt a szabalyozas szigoritasat

stirgetik (Budai-Balsa, 2023).

Az iz és a textara fejlesztése az 01j husalternativak piaci sikere szempontjabdl kulcsfontossagu.
Ezeknek a termékeknek izesitetlen alapanyagnak kell lenniiik, ugyanakkor meg kell felelniiik a
fogyasztok elvarasainak, ami nem egyszeri feladat. Korabbi sikertelen huisalternativak esetében

a nem megfeleld aroma- és izmindség jelentett f6 problémat (Wild, 2014).

Az ¢élelmiszerek izesitésének moddszerei kozé tartozik a természetes aromak vagy fliszerek
hozzaadasa, valamint szagtalan és iztelen OsszetevOk alkalmazésa, amelyek hokezelés soran
izletes érzékszervi hatdéanyagokka alakulnak. A Maillard-reakcid, egy biologiai kémiai
folyamat, sordn aminosavak ¢és cukrok alakulnak 4t barna szinanyagokka és illo
aromakomponensekké, amelyek kiillondsen fontos szerepet jatszanak az ételek jellegzetes

izében, illataban és szinében (Wild, 2014).

Lang kutatdsa szerint a ndvényi OsszetevOk husételekben vald alkalmazéasanak érzékszervi
vonzerejét az egyéni életmodbeli és motivacios kiilonbségek jelentdsen befolyasoljak. Online
felmérések eredményei alapjan az iz, egészségligyi eldnyok, fenntarthatosag, ar és az Gjdonsag

ereje a legfontosabb tényezok, amelyek alakitjak a fogyasztok értékeléseit (Lang, 2020).

Ez a kutatas atfog6 képet nyljt a fogyasztok ndvényi alapt élelmiszerekhez vald viszonyarol,
és a termékek piaci sikerét befolyasolo tényezokrol, amelyek fontos iranyadoként szolgalnak a

vallalatoknak a hatékony bevezetés €s népszerisités terén (Lang, 2020).

2.2 Gazdasagi szempontok és piaci kilatasok Magyarorszagon
A novényi alapu élelmiszerek globalis piaca jelentds novekedést mutat, €s varhatdéan 2025-

ben eléri a 22 milliard USD-t, mig 2034-re akar az 55 milliard USD-t is meghaladhatja. Ezt az
emelkedést foként a fogyasztoi egészségtudatossag, a kornyezetvédelem, az allatvédelem ¢€s az

alternativ fehérjék megjelenése, valamint elfogadottsadga hajtja elére (Horcsik, 2022).



A texturalt buzaglutén, amely a buzéban természetesen eléfordulo fehérje, tobbféle formaban
is kaphato a kereskedelmi forgalomban, eltérd méretben, formaban, siirliségben, szinben és
textaraban. A buza bdséges termelése vilagszerte noveli ennek a fehérjének a népszeriiségét,
mikodzben a kutatok olyan buzafajtak fejlesztésén dolgoznak, amelyek miniméalis mennyiségii
glutént tartalmaznak, mikdzben megdrzik technologiai tulajdonsagaikat. Emellett a
géntechnoldgia 1) lehetdségeket biztosit a ndvényi alapu élelmiszerek mindségének javitasara

(Joshi, 2015).

Az 1) novényi alaptl huskészitmények piacan a fogyasztok azt varjak el, hogy termékeik
legalabb olyan izletesek legyenek, mint a hagyomanyos allati husok. Kiilondsen az iz és a
husszerli textira (példaul szalas allag) szdmitanak a siker kulcsfontossagu tényezdinek,

ugyanakkor ezek jelentds kihivast jelentenek a fejlesztok szdmara (Joshi, 2015).

A piaci kereslet jelenleg is jelentds, €s varhatdéan tovabb novekszik, amennyiben sikeriil

lekiizdeni az el6bb emlitett technologiai és érzékszervi kihivasokat (Joshi, 2015).

Nemzetkdzi elorejelzések szerint 2050-re Eurépaban akar 100 millidra is ndhet a vegetarianus
¢s vegan életmodot folytatok szama. A globalis vegan élelmiszerpiac éves ndvekedése
koriilbeliil 18-20% kozott mozog, amely folyamatos ipardggad fejleszti az agazatot, 1

lehetdségeket és kihivasokat teremtve a hagyomanyos élelmiszeripar szdmara (Horcsik, 2022).

A fenntarthato6 élelmiszerek piacan a ndvényi alternativak iranti kereslet egyre er6sodik, a cégek
innovativ termékeket hoznak létre. Azonban a piaci sikerhez elengedhetetlen a termékek
folyamatos készletgazdalkodasa, a korrekt termék megnevezés, valamint a kivald iz és az

¢lvezeti érték biztositasa (Budai-Balsa, 2023).

Az ujrahasznosithatd miianyag csomagolasok és a betétdijas rendszerek bevezetése vegyes
fogadtatasban részesiilnek, a fogyasztdi bizalom hidnya tovabbra is jelentds kihivast jelent

(Budai-Balsa,2023).

2.3 A husmentes hisfogyasztas tarsadalmi megitélése Magyarorszagon

Magyarorszdgon a vegetarianizmus elterjedtségérél mindeddig korlatozott mennyiségli
statisztikai adat allt rendelkezésre, amely nehézséget okoz annak gazdasagi és tarsadalmi
kovetkezményeinek értékelésében. Eredetileg a mezdgazdasagi agazatra gyakorolt hatdsok
feltérképezésére iranyultak kutatasok, de relevans adatok hidnyaban a vizsgalatok végiil a hazai

tarsadalom étrendi szokésaira koncentraltak (Horcesik, 2022).



A husevés mellett sz616 leggyakoribb érvek kozé tartozik a hus izének szeretete és az a
meggy6z0dés, hogy egészséges életet his nélkiil nem lehet élni. Jelenleg a valasztast a
koltségek nem befolyasoljak jelentdsen, azonban dremelkedés esetén a magyar fogyasztok
tobbsége érzékenyen reagdlna. A mindenevd étrendet kovetdk elsdsorban egészségiigyi

problémak miatt lennének hajlanddak feladni a huasevést. (Horcsik, 2022).

A ndvényi étrend kiilonboz6 formai — a flexitarianustol(foként ndvényi alapu étrendet kovet,
de idénként mérsékelt mennyiségben allati eredetli ¢lelmiszerek is fogyaszt) a veganig, a
makrobiotikustol (jin €s jang egyensulyan alapul, foként teljes kidrlésti gabonakra, szezonalis
zOldségekre €s természetes, minimalisan feldolgozott ételekre €pit) a fruitarianusig (Szinte
kizarolag gylimolcsoket fogyaszt, és elutasit minden mas élelmiszert) — jelentdsen
befolyasoljak az agrargazdasagot, az ¢élelmiszeripart és a vidéki turizmust, hozzéjarulva egy

fenntarthatobb foldhasznalati és fogyasztasi szerkezet kialakuldséhoz (Horesik, 2022).

A vilagban és Magyarorszagon egyarant egyre népszeriibbé valik a novényi alapt étrend,
kiilondsen az egészségtudatos, allat- és kdrnyezetvédelmi szempontokat eldtérbe helyezd
csoportok korében. Az eldrejelzések szerint a husmentes és huscsokkentett étrendek tartos

valtozasnak igérkeznek, nem csupan atmeneti trendnek (Budai-Balsa, 2023).

A sikeres atallast nem csak a személyes valasztds segiti eld, hanem az ipari innovaciok, a piac
kinalatanak boviilése és a tudatos vasarloi magatartas is, amelyek eldsegitik a htismentes

termékek széleskort elfogadasat (Budai-Balsa, 2023).

A netnografiai kutatds alapjan két {6 fogyasztoi csoport kiilonithetd el: az egyik a
vegan/vegetarianus ¢és az élelmiszer-intolerancidban szenvedd fogyasztok, akik orommel
fogadjak az 1j helyettesitd termékeket; a masik az innovaciora nyitott, de mindenevd
kisérletezoké, akik inkabb élményszerzés céljabol fogyasztjak a novényi alternativakat, nem

teljes allati eredetii elutasitassal (Budai-Balsa, 2023).

Szamos fogyasztd panaszkodik arra, hogy a ndvényi alapti husalternativak ,korlatozottan
elérhetdk a boltokban” vagy ,.,tul dragak”, emellett szkepticizmus is megjelenik a piac méretével

és a vegan termékek tlizemi elkiilonitésével kapcsolatban (Szilagyi, 2022).
2.4 Fogyasztoi motivaciok a husmentes étrend elfogadasaban Magyarorszagon
A vegetarianus €letmod f6 motivaciol kozott az egészség (69%), az allatvédelem (68%) és a

kornyezetvédelem (59%) emelkednek ki, mint legfontosabb okok. A fiatalabb korosztalyban
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(1624 évesek) a novényi étrend elfogadottsaga a legmagasabb, ami jelentds novekedési

potencialt jelez a jovében (Horcsik, 2022).

Magyarorszdgon a novényi alapi étrend elterjedését leginkdbb a hus ize (70%) és a
hagyomanyos magyar ételekhez val6 ragaszkodas (64%) akadalyozza meg (Horcsik, 2022). A
vasarloi dontéseket a legjobban az egészségtudatossag, a jo iz, a megbizhaté mindség és a
korrekt ar-érték arany befolyasolja, mikézben a kornyezettudatossag egyelére inkabb

kiegészité szempontként jelenik meg (Budai-Balsa, 2023).

A fenntarthaté csomagolas, kiilondsen a cukormentes, adalék- és allergénmentes Gsszetevok,
valamint a termék megbizhatosaga kiemelt szerepet kapnak a vasarlok korében. Ugyanakkor a
tradicionalis magyar izekhez val6 ragaszkodas tovabbra is erds ellenallast jelent a nGvényi alapa

termékek fogyasztasaval szemben (Budai-Balsa, 2023).

Eurdpéban az elmult években jelentds ndvekedést mutatott a vegetarianusok és a hiisfogyasztast
csOkkentdk szama, amely elsdsorban a kornyezeti, etikai €és egészségiigyi megfontoldsokhoz
kothets. A fogyasztok egyre nyitottabbak az étrendi valtozatossagra és az uj élelmiszerek

kiprébalasara (Wild, 2014).

A husfogyasztas csokkentésére iranyuld stratégidk kozott megkiilonboztethetd a hisanalogok
fejlesztése, amelyek versenyeznek a hagyomanyos hustermékekkel, valamint azok a
fehérjetermékek, amelyek a valtozatossag €s az Gjdonsag irdnti igényt elégitik ki. A fogyasztok
preferencidinak és elvarasainak figyelembevétele alapvetd a piac bdvitése szempontjabol
(Wild, 2014).

2.5 Hazai helyzet és fogyaszt6i magatartas

Hazai viszonylatban a szezonalitds és a helyi termékek vésarldsa ritkan jelenik meg
fenntarthatosagi motivumkeént; a vasarlok inkabb a mindség vagy a gazdasagi timogatas miatt
valasztjak ezeket. Ugyanakkor a biotermékekkel szembeni bizalmatlansdg és a hozzaadott

értékek atlathatatlansaga gatolja a piac fejlédését (Budai-Balsa, 2023).

A ndvényi fehérjék elfogadasanak egyik legfontosabb oka az alacsony koltség és a kedvezd
rostos textlra. Az élelmiszer-mérnokok szamara ugyanakkor kihivas a rostos, haromdimenzids
szerkezet kifejlesztése ezekbdl a fehérjekbdl ugy, hogy megdrizzek a taplalkozasi

tulajdonsagokat €és ugyanazt a hisos textirat biztositsak (Joshi, 2015).
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A husevés leggyakoribb indokai k6zé tartozik a hus izének kedvelése és az a hit, hogy hus
nélkil nem lehet egészségesen ¢élni. Bar jelenleg az 4&r nem dontd szempont, aremelkedés esetén
a magyar fogyasztok tobbsége csokkentené fogyasztasat. A mindenevok foként egészségiigyi

okokbol mondanénak le a husrol. (Horcesik, 2022).

A novényi étrend népszertiségének ¢és a fogyasztdi csoportok jellemzdinek részletes
bemutatasat az 2.3 fejezet tartalmazza, mely ravilagit a kiilonboz6 fogyasztdéi motivaciokra és

piacbefolyasolo tényezdkre.

A hazai piacon a ndvényi alapti hushelyettesiték elérhetsége és arképzése gyakran akadalyt
jelent a fogyasztok szamara, emellett bizalmi kérdések is felmeriilnek a termékek

elkiilonitésével kapcsolatban. (Szilagyi, 2022).
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3 ANYAG ES MODSZER

Kiemelten fontosnak tartottam, hogy témamat komplex mddon kozelitsem meg, ezért mind
szekunder, mind primer forrasokat analizaltam. Ezek a modszerek kiegészitik egymast, hiszen
a szekunder kutatds Osszegytijti €s rendszerezi a mar elérhetd, korabbi eredményeket, mig a
primer kutatas uj informaciokat, véleményeket és fogyasztoi attitiidoket tar fel. A szekunder
adatok elemzése megfeleld szakmai alapot biztositott a primer kutatas célzott megtervezéséhez.
fgy primer kutatdsom modszertana tudatosan a szekunder feltirason alapult, segitségével a

hazai novényi alapt husfogyasztas specifikumait és fogyasztdi motivacioit vizsgaltam.
3.1 Szekunder kutatas

A szekunder kutatds soran meglévd, masok altal kordbban gytijtott adatokat hasznaltam fel,
példaul hivatalos statisztikai adatokat, korabbi tanulmanyokat, cégadatokat, iparagi
elemzéseket és szakirodalmi forrdsokat. E moddszer célja a kutatdsi probléma pontosabb
meghatdrozasa, a jelenlegi helyzet feltérképezése, korabbi trendek elemzése, valamint a sajat

primer kutatas megtervezésének elokészitése volt (Szente, 2019).

A szekunder kutatds sordn elemzett szakirodalom legfontosabb célja, hogy bemutassa a
hasmentes és ndvényi alapt termékek piacat meghatarozo globalis €s eurdpai trendeket. A
szakirodalmi hattér alapjan (OECD-FAO, 2024; IPCC, 2022; Wild, 2014; Stanszus, 2019;
Saroniya, 2020) a husfogyasztds mérséklése nemcsak kornyezeti, hanem gazdasagi és
tarsadalmi kihivas is, hiszen a névényi fehérjeforrasok iranti kereslet dinamikusan novekszik,
ami jelentdsen befolyasolja az élelmiszer-fogyasztasi szokdsokat és a fenntarthatosag

megitélését.

A vizsgalat soran feldolgozott piaci €s statisztikai adatok értelmezéséhez kiilondsen fontos volt
a magyar piacra jellemz6 fogyasztéi trendek ¢€s attitidok ismerete. A hazai szakirodalom
(Budai-Balsa, 2023; Horcsik, 2022; Szilagyi, 2022) ramutat, hogy a magyar fogyasztok
dontéseit elsdsorban az arérzékenység, az izvilag és a hagyomanyos ételekhez vald kotddés
befolyéasolja, ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kapnak az egészségtudatos ¢&s
kornyezetvédelmi motivaciok. Ez a hattér alapozta meg a szekunder adatelemzés fokuszat,

amely a fenntarthat fogyasztasi attitidok vizsgalatara iranyult.

A szekunder kutatas elénye a gyors €s koltséghatékony informaciogytijtés, mikozben atfogo

képet ad a témarol. Hatranya, hogy az adatok nem mindig illeszkednek teljesen a kutatas
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konkrét céljahoz, illetve eléfordulhat, hogy elavultak vagy reprezentativitasuk korlatozott
(Szente, 2019). Az elemzés lehet kvalitativ (pl. szovegelemzés) vagy kvantitativ (statisztikai
adatfeldolgozés). Kiemelten {igyeltem arra, hogy az adatforrasok hitelesek és relevansak

legyenek (Szente, 2019).

Osszességében a szakirodalmi forrasok elemzése aldtdmasztotta, hogy a ndvényi alapu
hushelyettesitok  fogyasztasanak elfogadottsagat az arérzékenység, az érzékszervi
tulajdonsagok ¢s a bizalom kérdése egyarant meghatarozza (Lang, 2020; Budai-Balsa, 2023;
Horcsik, 2022). Ezek a tényezok vildgosan kijelolték a primer kutatas irdnyat, amely ennek
megfelelden a magyar fogyasztdéi motivaciok, attitidok és vasarlasi hajlandosag feltarasara

koncentralt.
3.2 Primer kutatas hélabda mintavétellel

A primer kutatds alapjat egy online kérdéiv képezte, amelyet a Google Forms feliiletén

készitettem el. A kérdéiv dsszesen 19 kérdésbdl allt, amelyek 6t f6 témakort érintettek:

e demografiai jellemzdk (nem, életkor, iskolai végzettség, telepiiléstipus, jovedelmi
helyzet),

e a husfogyasztas jelenlegi gyakorisadga és szokasai,

e andvényi alapll htishelyettesitok ismertsége €és fogyasztasa,

e afogyasztdi attitlidok, motivaciok és megitélések,

valamint az arérzékenység €s vasarlasi hajlandosag.

A primer adatgyijtés soran a holabda mintavételi technikat alkalmaztam, amely lehetové tette,
hogy a kérddivem elérje azokat a specidlis célcsoportokat, akik rendszeresen vagy alkalmanként
fogyasztanak novényi alapti hiishelyettesité termékeket. Ez a mddszer hatékony, ha a célcsoport
nehezen hozzaférhetd vagy specifikus, ugyanakkor nem reprezentativ, igy altalanos statisztikai
kovetkeztetések levonasara nem alkalmas. Mélyebb, kvalitativ jellegli informaciok gylijtésére
és feltaro kutatasra viszont kivald (Szente, 2019). A kit6ltés onkéntesen tortént, és a kérd6iv

terjesztésében ismerdsi és kozosségi médids megosztasok segitették az elérést.

A felmérés 2025 juliusa és szeptembere kozott zajlott, dsszesen 119 {6 részvételével. A minta
nem reprezentativ a magyar lakossag egészére, azonban alkalmas a hismentes husfogyasztassal

kapcsolatos fogyasztoi tendencidk és attitiidok kvalitativ vizsgalatara.
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Az adatok feldolgozasat Microsoft Excel programban végeztem. Az elemzéshez leird
statisztikai moddszereket hasznaltam: szazalékos megoszlasok, atlagértékek ¢€s szorasok
szamitdsa alapjan vizsgaltam a fobb valtozok kozotti Osszefiiggéseket. Az eredmények
segitségével azonosithatova valtak a véalaszadok viselkedési mintai, motivacios eltérései €s a
kiilonbozo  attitiidcsoportok sajatossagai, amelyek a kovetkezd fejezetekben kertilnek

részletesebb bemutatasra.
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4 EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1 Demografiai hattér és minta

A kutatdsi minta relevans szociodemografiai adatai alapjan a résztvevok iskolai végzettsége
magas: 38 %-uk egyetemi-, 28 %-uk féiskolai diplomaval rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy a
kutatasban szerepld fogyasztok tobbsége vélhetden tudatosabb, nyitottabb és informaltabb, ami
visszatiikrozodik a motivaciokban és a fenntartdsokban is. A telepiiléstipus szerinti megoszlas
szerint a kitoltok 44 %-a kisvarosban, 28%-a faluban/kdzségben, 28 %-a pedig nagyvarosban

¢l, igy a kutatés lehetdséget ad varosi-vidéki kiilonbségek elemzésére is.

A haztartasi jovedelem alapjan a valaszadok 43%-a nagyon jol megél a jovedelmébdl és félre
is tud tenni, mig 17% -uk csak éppen megél és nem tud félretenni. Ez a pénziigyi helyzet a
vasarlasi hajlandosag és az arérzékenység elemzésekor kiilonféle jelentdséget kap, hiszen a
magasabb jovedelmili csoportokban lehetne sikeresebb a prémium ndévényi hushelyettesitok

piacra vezetése.

Nemi bontasban ndi és férfi fogyasztok is minden tarsadalmi csoportban képviseltetik magukat,
am a motivaciok, fenntartasok és vasarlasi hajlandosag dsszefiiggéseiben markans kiilonbségek
figyelhetok meg, amelyek a célzott marketing és piaci stratégidk tervezésében kiemelt

jelentdséggel birnak.

Ahogy az 1. abran is lathatd, a kutatasban dsszesen 119 6 vett részt, koziilik 66 n6 (55%), 51

férfi (43%), és 2 16 (2%) nem kivant valaszolni a nemére vonatkoz6 kérdésre.

m NG
= Férfi

Nem valaszolok

1. abra: A minta nemek szerinti megoszlasa, % (N=119)
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A 2. abra szemlélteti, hogy a valaszaddk legnagyobb része husfogyasztonak vallja magat,

mindkét nem esetében.

m |gen

= Nem

2. abra: A valaszadok husfogyasztasi szokasai% (N=119)

A demografiai adatokbol az lathat6 a 3. abran, hogy a résztvevok tobbsége diplomads (egyetem:
38 %, foiskola: 28 %).

= Egyetem (MA, MSc)

= Fgiskola (BA/BSc)

= FGiskola, egyetem (egyéb
fels6oktatas)

Kozépiskola/gimnazium

= PhD

3. A4bra: Valaszadok legmagasabb iskolai végezettsége, % (N=119)

Ahogy az 1. tablazat is mutatja, a mintaban erésen reprezentaltak a kisvarosban é16k (45,4 %),
de jelent6s aranyban képviselik magukat nagyvarosokbol (28,6 %) és falubol/kozségbdl (32 %)

érkezok is.
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1. tablazat: A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa % (N=119)

Telepiilés tipus Valaszadok

eloszlasa (%)

Kisvaros (Kevesebb, mint 100 ezer f6) 454
Falu/Ko6zség 32,0
Nagyvéros (t6bb, mint 100 ezer {6) 28,6

A jovedelmi helyzet alapjan a 2. tablazat azt szemlélteti, hogy a valaszadok tobbsége megél, de

csak keveset tud félretenni (47%), mig 36,2 % nagyon jol megél és félre is tud tenni.

2. tablazat: A valaszadok haztartdsanak jovedelemi helyzete % (N=119)
Valaszadok

Hogyan itéli meg haztartasa jovedelmét?

eloszlasa (%)

Megéliink beldle, de keveset tudunk félretenni 47.0
Nagyon jol megéliink beldle és félre is tudunk tenni 36,2
Eppen elegendd, hogy megéljiink beléle, de félretenni mar nem tudunk 14,3
Nem tudom/Nem valaszolok 2,5

A kutatasban 62 %-uk mar fogyasztott valaha névényi alapt hushelyettesitot, 38 %-uk pedig

még soha.

A kutatds demografiai Osszetétele lehetové teszi, hogy komplex képet kapjunk a ndvényi
hushelyettesitok tarsadalmi elfogadottsagarol, kiilondsen abbol a szempontbol, hogy a

fogyasztoi attitlidok és motivaciok milyen hattérrel rendelkezd csoportokban jelennek meg.

4.2 Termékismeret, preferenciak és probalkozasi hajlanddosag

Vizsgéalatom soran 95,8% hallott mar ndvényi eredetli hushelyettesitordl, 4,2 % szdmara viszont

ismeretlenek voltak a termékek.

Ez magas ismertségi aranyt jelez, ami a piaci bevezetés szempontjabol kedvezd. Mindazonaltal,
a fogyasztasi gyakorlat ettdl némileg elmarad: a mintabol 74-en probaltak mar ilyen terméket,
mig 45 valaszado még soha. Ez az ardny arra utal, hogy a termékek ismertsége 6nmagaban nem
elég: az elfogaddshoz erdsebb meggydzddés, bizalom, vagy vonzd termékjellemzdok

sziikségesek.
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A probalkozok kozott a ndk (kozel 60%) gyakoribbak, naluk az egészségtudatossag ¢és a
kivancsisag motivacidja domindl. Férfiaknal inkdbb alkalmi, probaképp torténd fogyasztas
figyelheté meg (31,3%), illetve az is, hogy sokan egyszer kiprobaljak, de nem valnak rendszeres

fogyasztova.
4.3 Fogyasztéi hajlanddésag és arérzékenység értékelése

A primer kutatds eredményeit a 3. tablazat kivaloan mutatja, miszerint a névényi alapu
hushelyettesitdk vasarlasi hajlanddsagat elsésorban az ar hatdrozza meg. Az arérzékenységi
kérdésekre adott valaszokbol kidertil, hogy a megkérdezettek minddssze 1%-a hajlando lenne
a hagyomanyos husnal joval dragabb ndvényi terméket vasarolni. Legnagyobb aranyban azok
a fogyasztok jelentek meg, akik csak jelentds, legalabb 30%-os arengedmény esetén
valasztanak a ndvényi alternativat (26 %), ezt koveti a 10%-os arengedmény elfogadasa (16,9
%) és azok, akik azonos aron is vasarolnak (21,8 %). Fontos jelzés, hogy a teljes minta 26,9 %

semmilyen 4ron nem venné meg a terméket, ami komoly piacfejlesztési korlatot jelent.

3. tabléazat: Valaszadok arérzékenysége a hushelyettesitd termékek vasarlasanal % (N= 119)

A hagyomanyos his arahoz képest mennyiért lenne hajlandé megvenni  Valaszadék

az alabbi hushelyettesitoket? eloszlasa (%)
Soha nem venném meg 26,9
Ha lényegesen (legalabb 30%-kal) olcsobb lenne 26,0
Ugyanolyan aron 21,8
Ha 10%-kal olcsobb lenne 16,9
Kicsit (kb 10%-kal) magasabb arat lennék hajlando fizetni érte 7,5
Magasabb (kb 30%-kal) arat is hajland6 lennék fizetni érte 0,9

Az eredmények azt mutatjak, hogy bar van kereslet, az arkritérium dontd stlyt képvisel, ezért
a termékek arazdsa ¢és koltséghatékony eldallitasa alapvetd feltétel a szélesebb korl

elterjesztéshez.

A 4. dbran a nemi kiilonbségek vizsgalata szerint, a nék koérében némileg nagyobb a vasarlasi
hajlanddsag a novényi hushelyettesitok irant — kiilondsen azok korében, akik egészség- vagy

kornyezetvédelmi szempontbol indokoljak a fogyasztast.
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Igen, alkalmanként
fogyasztanam

Igen, kivancsisagbdl
kiprobalnam
= Igen, rendszeresen

fogyasztanam

Nem fogyasztanam

4. 4bra: A n6i valaszadok ndvényi alapu hiishelyettesitok fogyasztasi hajlandosaga, %

(N=66)

Az 5. dbra meger0siti, hogy a férfiak kozott nagyobb az aranya azoknak, akik semmilyen aron
nem valasztanak a ndvényi alternativat, vagy csak a megszokott arnal joval olcsébban vennék

figyelembe. Ez a nemek kozotti kiillonbség a motivacios felmérésekben késobb is visszakdszon.

Igen, alkalmanként
fogyasztandm

Igen, kivancsisagbdl
kiprébalnam

= Igen, rendszeresen
fogyasztanam

Nem fogyasztandam

8%

5. abra: A férfi valaszadok novényi alapt hushelyettesitOk fogyasztasi hajlandosaga, % (N=51)

4.4 Elutasitas és fenntartasok: értékelés és nemi kiilonbség

A kutatas vilagosan ramutat, hogy szamos fogyasztoban jelentds fenntartdsok élnek a
novényi alapt hushelyettesitokkel szemben, ami a piaci elfogadottsag egyik f6 akadalya. A
valaszadok elutasitasanak leggyakoribb okai kdzott szerepelt az iz bizonytalansaga (46%), a
termékek magas ara (53%), az allaggal kapcsolatos aggalyok (68%) Ezek az aranyok jol
mutatjak, hogy foként a szenzoros tulajdonsagok és az ar képezik a legnagyobb akadalyt a

novényi alapu hushelyettesitok elfogadasa eldtt.
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A nemi bontas alapjan megfigyelhetd, hogy a ndk korében az elutasitas leggyakoribb indokai
az egészségiligyi (28,7 %) ¢és kornyezetvédelmi fenntartasok (13,6%), valamint gyakrabban
utasitjak el a ndvényi alapt hushelyettesitoket érzékszervi (iz: 69,7%), illetve egészségességi
szempontbol is. A férfiaknal ezzel szemben az ar (53%) és a megszokas bir nagyobb
jelentdséggel, illetve sokan koziiliik kifejezetten ragaszkodnak a hagyomanyos izekhez, és nem

tekintik valds alternativanak a novényi termékeket.

s I —9,1%
60,0%
+ T 157
,37
1,5%
3 By 79

2 w04 7%

1 9%

18,6%
0 10 20 30 40 50

E NG mFérfi
6. abra: A ndvényi alapt hushelyettesitok izvilaganal fontossdga nemenként, f6 (N=117)

4.5 Fogyasztoi motivaciok és attitiidok: értékelés, részletes adatok és nemi megoszlas

A kutatasbol egyértelmtien latszik a 6. abran, hogy a ndvényi alapi hushelyettesitd
termékeket valasztd fogyasztok legfobb motivaciodi az egészségtudatossag, a kornyezetvédelem
¢s az allatvédelem. Ezek az indokok komplexen jelennek meg, gyakran egyszerre tobb

szempont is vezérli a dontést.

ceveo T 11
Allatvédelmi okokbo! [T —— 11
Koérnyezetvédelmi okokbdl E 9

Szerintem egészségesebb, mint a hus m 1

Egészségigyi okokbd! [N o — 19

A hisfogyasztas csokkentése miatt [ 17
Nem fogyasztansm | s 2
0 5 10 15 20 25

BNG W Feérfi
7. ébra: A valaszadok novényi alapu hushelyettesitok fogyasztasanak fébb okai, 6 (N=164)
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A ndk esetében az egészségesebb ¢letmadd iranti igény kiilondsen hangsulyos: a ndi valaszadok
dontd tobbsége egészségiigyi okbodl nyitott ezekre a termékekre, valamint nagyobb aranyban
jeldlnek meg kornyezeti €s allatvédelmi szempontokat is, mint a férfiak. A férfi valaszadok
kozott szintén megjelenik az egészségtudatossag €s a kornyezetvédelem, de naluk a motivaciok

tobbnyire higgadtabbak, gyakran a kivancsisag vagy alkalmi fogyasztds motivalja a probat.

A valaszadoi megoszlas szerint 42,4 % egészségiigyi, 22,7 % kornyezetvédelmi, 21,2 % pedig
allatvédelmi okbdl valasztana ndvényi huashelyettesitdt. Ezek a csoportok szoros atfedésben

lehetnek, hiszen egy fogyasztd egyszerre tobb motivacidval is rendelkezhet.

4.6 Erzékszervi jellemzik, egészségi preferenciik és kornyezeti szempontok

A kutatas érzékszervi jellemzok vizsgalatakor az 5. és 6. tablazat alapjan is megallapithat6,
hogy az iz bizonytalansaga jelenti az egyik legnagyobb fogyasztoi kifogast. Ez a szempont
minden csoportban dominéns; a ndk valamivel hajlamosabbak kompromisszumra, szivesebben
prébalndk ki az 1j izeket, mig a férfiaknal a hagyoményos husizhez val6d ragaszkodas és a

textura iranti elvardsok markansabbak.

5. tablédzat: A valaszadok szerint mennyire fontos a ndvényi alapt hus ize, %

(N=119; u=4,23; 5=1,36)

Mennyire tartja fontosnak az izélményt a novényi alapu hids  Valaszadok

fogyasztasanak tekintetében? (1 - legkevésé fontos, 5 - leginkiabb  megoszlisa

fontos) (%)
12,6
1,7
2,5
16,8
66,4

a B~ W N -

A 5. tablazaton lathato kérdésre adott valasz atlaga (4,23) alapjan kijelenthet, hogy a
véalaszadok dontd tobbsége nagyon fontosnak tartja az izt. A szoras relative nagy, ami azt
mutatja, hogy a fogyasztok tobbégének fontos az iz, de van egy kisebbség, akinek szinte

egyaltalan nem fontos.

A ndvényi alapt husalternativak textarajanak fontossagat a 6. tablazat mutatja.
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6. tablazat: A valaszadok szerint mennyire fontos a névényi alapu huashelyettesitd

textardja/allaga, % (N=119; p=3,99; 6=1,33)

Mennyire tartja fontosnak a texturat a novényi alapu hus Valaszadok
fogyasztasanak tekintetében? (1 - legkevésé fontos, 5 - leginkabb megoszlasa

fontos) (%)

1 11,8

2 4,2

3 59

4 29,4

5 48,7

A 119 {6s minta alapjan a ndvényi alapa hus textirdjanak fontossagat a valaszadok atlagosan
3,99-es értékre értékelték egy otfoku skalan. Ez arra utal, hogy a fogyasztok tobbsége szamara
a textura kifejezetten fontos tényezo a termék megitélésében. A 1,33-as szoras magas értéke azt

jelzi, hogy a valaszadok véleménye nagymértékben eltér egymastol.

Az iz és a textlra viszonylataban a magas szoras amiatt lehet, hogy az egészségi preferenciak,
mint motivald tényezék, foleg a néi vélaszadok korében erdsek. Ok gyakrabban tartjak
egészségesebbnek a ndvényi hushelyettesitoket, szivesebben valasztanak alacsonyabb zsir- és
koleszterintartalmu alternativat. A férfiakndl viszont nagyobb ardnyban jelenik meg

szkepticizmus az 0sszetevok természetességét €s a hosszu tava egészséghatast illetden.

A felmérésb6l az is kideriilt, ahogy az abra is matatja, hogy a valaszadok 9%-a
kornyezetvédelmi okbol, 9%-uk 4allatvédelmi okbol vélasztand a ndvényi alapa
hushelyettesitOket. Ezek féként olyan személyek, akik tudatosan figyelnek a sajat okologiai
labnyomukra, kiillondsen a ndk kdrében mutathato ki ez a motivacid. A férfiak itt is kevésbé

elkotelezettek, bar a fiatalabb férfi korcsoportban erds6do tendencia latszik.

Kovetkeztetéseiben a kutatas ramutat, hogy a fogyasztoi preferenciak fejlesztése szempontjabol
kulcsfontossagli a termékek élvezeti értékének nodvelése, az egészségiigyi eldnydk
kommunikacidja és a kornyezeti tudatossag elmélyitése. E harom teriilet egyiittesen segitheti

el6 a novényi hushelyettesitok tarsadalmi elterjedését.
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5 KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatds eredményei alapjan megallapithatd, hogy a ndvényi alapt hushelyettesitd
termékek tarsadalmi elfogadottsaga Magyarorszagon tobbféle tényezo dsszetett kdlcsonhatasan
mulik. Az arérzékenység jelentds szerepet jatszik a vasarloi dontésekben, hiszen a valaszadok
nagy része csak arengedmény mellett vasarolna ilyen termékeket, ugyanakkor az ar 5nmagaban

nem elégséges a teljes elfogadottsag eléréséhez.

Kiemelt fontossaggal birnak azok a fenntartasok, miszerint az iz, tovabba a fogyasztoi bizalom
hidnya egyarant akadalyozza a hushelyettesitOk térnyerését. A kutatas felszinre hozta azokat a
motivaciokat is, melyek eldsegithetik az 4tvaltast: az egészségtudatossag, a kérnyezetvédelem

¢s az éallatvédelem szempontjai egyre nagyobb szerepet kapnak a fogyasztoi dontésekben.

Ezen eredmények alapjan javasolt a termékfejlesztések fokuszanak kiterjesztése az ar/érték
arany javitdsdra és az érzékszervi tulajdonsdgok fejlesztésére, hogy a ndvényi alapi
hashelyettesitdk ¢élvezeti értéke megfeleljen a hagyomanyos husokénak. Fontos tovabba a
fogyasztoi bizalom erdsitése, amihez elengedhetetlen a termékek természetességének és

egészségességének megismertetése, valamint a piaci tajékoztatas atlathatosaganak novelése.

A piacra Iépési stratégidk terén ajanlott tobbféle fogyasztoi szegmens célzdsaval, rugalmas
marketing megoldasokkal ndvelni a termékek elfogadottsagat. A fenntarthatosagi és egészségi
eldnyok hangsulyozésa, illetve a fogyasztoi edukacid erdsitése hozzajarulhat a fogyasztodi

magatartds hosszl tavua atalakulasadhoz.

Végiil fontos hangsulyozni, hogy a kutatds folytatdsa sziikséges a fogyasztdi szegmensek
részletesebb vizsgalatara, valamint a fogyasztoi attitidok és magatartasvaltozasok
monitorozasara. Kiilondsen értékesek lehetnének a hossza tava trendek elemzései és a

fejlesztési javaslatok gyakorlati megvaldsulasanak vizsgalata.
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6 OSSZEFOGLALAS

A dolgozat célja a hazai novényi alapi hushelyettesité termékek fogyasztodi
elfogadottsdganak és motivacioinak atfogd vizsgalata volt. A szakdolgozat alapjat egy komplex
kutatasi megkozelités adta, mely soran szekunder €s primer kutatdsi moédszereket alkalmaztam.
A szekunder kutatas sordn korabban elérhetd statisztikakat, szakirodalmi forrasokat és piaci
elemzéseket elemeztem, amelyek segitették a kutatdsi probléma pontos meghatarozasat és a
magyarorszagi novényi alapu hushelyettesitok piacanak hattérfeltarasat. A primer kutatas egy
online kérddives adatgylijtés volt Google Forms platformon, amelyet holabda mintavételi
technikdval bonyolitottam le, 119 valaszado részvételével. A kérddiv 19 kérdésbol allt, melyek
a demografiai jellemzokon tul a fogyasztéi szokdsokat, motivacidkat, attitidoket és
arérzékenységet vizsgaltdk. Az adatok elemzését Microsoft Excelben végeztem, leird
statisztikai mutatokat (szazalékos megoszlas, atlag, szoras) alkalmazva, amellyel betekintést
nyertem a fogyasztoi magatartas fobb jellemzodibe. Ez a mddszertani kombinacid lehetdvé tette,
hogy atfogd képet kapjak a piaci tendenciakrol és a fogyasztok attitiidjeirél, valamint, hogy a

primer kutatas eredményeit megalapozottan értelmezzem.

Vizsgalatom eredményei ramutattak az arérzékenység jelentdségére, amely egy kulcstényezdje
a fogyasztoi dontéseknek a novényi alapt hushelyettesitok piacan. Ugyanakkor az ar mellett
egyéb tényezok — példaul a termék érzékszervi tulajdonséagai, az egészséges és természetes kép,
valamint a fogyasztoi bizalom — egyarant alapvetd hatassal vannak az elfogadottsagra. Kiemelt
szerepet kaptak a fenntartdsok és elutasitasi okok, amelyek szoros Osszefiiggésben allnak a

fogyasztdi ismeretek és attitlidok szintjével.

A kutatas tovabba megerdsitette, hogy a kornyezettudatossag, az egészségtudatossag €s az
allatvédelem, mint motivaciok mind erdteljesen hozzdjarulnak a novényi alapt étrend irdnti
nyitottsaghoz. Ezen eredmények alapjan javaslom a termékfejlesztés irdnyainak bdvitését az
ar/érték arany javitasaval, valamint a fogyasztoi edukacié és a kommunikacid erdsitését annak

érdekében, hogy a fogyasztokban csokkenjenek a fenntartasok és ndjon a bizalom.

Osszességében a dolgozat képet ad a magyarorszagi ndvényi alapt hishelyettesitdk mogotti
fogyasztoi attitlidokrdl és piaci lehetdségekrol, egyuttal ramutat azokra a fejlesztési iranyokra,

amelyek eldsegithetik a termékek sikeres bevezetését és elterjedését a hazai piacon.
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Melléklet

e Fogyaszt On hust (barmilyen gyakorisdggal)? -igen; nem

e Hallott mar a névényi eredeti hushelyettesitér6l? — igen; nem

e Milyen az On hozz4allasa a ndvényi alapu hushelyettesitdhdz? (1=teljesen negativ;
S5=teljesen pozitiv)

e Fogyasztott mar valaha novényi alapu hushelyettesitot? - igen; nem

e Ha lenne ra lehetdsége, fogyasztana névényi alapa hushelyettesitot? - Igen,
rendszeresen fogyasztanam; Igen, alkalmanként fogyasztanam; Igen, kivancsisagbol
kiprobalnam; Nem fogyasztanam

e Milyen okbol fogyasztja/fogyasztana névényi alapu hashelyettesitot? - Nem
fogyasztanam; A husfogyasztas csokkentése miatt; Egészségiigyi okokbol; Szerintem
egészségesebb, mint a hiis; Kornyezetvédelmi okokbol; Allatvédelmi okokbol; Egyéb

e Véleménye szerint mennyire jellemzdek a kdvetkezd allitasok a ndvényi alapt
hushelyettesitore, a hagyomanyos hushoz képest? - Egyaltalan nem izletes; Kevésbé
izletes; Kiss¢ izletesebb; Nem tudom/ Nem valaszolok; Nincs koztiik kiilonbség;
Sokkal izletesebb

e Mennyire tartja fontosnak a kdvetkezo tulajdonsagokat a novény alapu hus
tekintetében? (1= nem tartom fontosnak, 5= nagyon fontosnak tartom) [{z]

e Mennyire tartja fontosnak a kdvetkezo tulajdonsagokat a novény alapu hus
tekintetében? (1= nem tartom fontosnak, 5= nagyon fontosnak tartom) [Szin]

e Mennyire tartja fontosnak a kdvetkezd tulajdonsagokat a novényi alapu hus
tekintetében? (1= nem tartom fontosnak, 5= nagyon fontosnak tartom) [Illat]

e Mennyire tartja fontosnak a kdvetkezo tulajdonsagokat a novényi alapu hus
tekintetében? (1= nem tartom fontosnak, 5= nagyon fontosnak tartom) [Textura/allag]

e Mennyire tartja fontosnak a kdvetkezd tulajdonsagokat a novényi alapt hiis
tekintetében? (1= nem tartom fontosnak, 5= nagyon fontosnak tartom) [Téaplaléanyag
tartalom]

e Mennyire tartja fontosnak a kovetkezd tulajdonsadgokat a novényi alapt hus
tekintetében? (1= nem tartom fontosnak, 5= nagyon fontosnak tartom) [Ugyantigy
nézzen ki, mint a hagyomanyos hiisbol késziilt termék]

e Ahagyomanyos his arahoz képest mennyiért lenne hajlandé megvenni a ndvényi alapt
hust? - Soha nem venném meg; Ha Iényegesen (legalabb 30%-kal) olcsobb lenne;
Ugyanolyan 4ron; Ha 10%-al olcsobb lenne; Kicsit (kb. +10%-kal) magasabb arat lennék
hajlando6 fizetni érte; Magasabb (kb. +30%) arat is hajland6 lennék fizetni érte

e Az On neme?- N§; Férfi; Nem valaszolok

e Melyik évben sziiletett On?

e Milyen végzettséggel, fokozattal rendelkezik?- Egyetem (MA, MSc); Foiskola
(BA/BSc); Foiskola, egyetem (egyéb felsdoktatas); Kozépiskola/gimnazium; PhD

e Milyen tipusu telepiilésen ¢1?- Kisvaros (Kevesebb, mint 100 ezer f0); Nagyvaros
(tobb, mint 100 ezer £0); Falu/ kdzség

e Hogyan itéli meg haztartasa jovedelmét?- Megéliink beldle, de keveset tudunk
félretenni; Nagyon jol megéliink belble és félre is tudunk tenni; Eppen elegendd, hogy
meg¢ljiink beldle, de félretenni mar nem tudunk; Nem tudom/ nem valaszolok
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Nyilatkozatok

Konzulensi nyilatkozat

Terestyényi- Horvath Zso6fia- MCK3FO konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem
Kelt: Kaposvar, 2025. november 3.

C\.ML: ot

bels6 konzulens
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A hallgato neve: Terestyényi-Horvath Zsofia

A Hallgaté Neptun kodja: MCK3FO0

A dolgozat cime: A ndvényi alapt hushelyettesitd élelmiszerek
megitélése

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Agrér- és Elelmiszergazdasagi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agrarlogisztika, Kereskedelem ¢s Marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok
repozitoriuméban.

Kelt: Kaposvar 2025 ¢y . ho  03.  nap

153

Hallgat6 alairasa
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasarol

1. Altalanos adatok

Hallgat6 neve: Terestyényi-Horvath Zsofia
Neptun-kédja: MCK3FO0
-
Képzési szint (a megfelelét jelslje X-szel): | = Bo¢/BA 1 MSC/MA T Doktori: (PhD)
L Egyéb: oo
Tantargy neve/kodja*: Kereskedelem és marketing

A novényi alapi  hushelyettesito
A munka cime: élelmiszerek megitélése

* doktori értekezés esetén nem kitéltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai felelésségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kéryjiik, valasszon egyet az alabbi lehetoségek koziil!)
[0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Keérjtk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditis, nyelvi
korrektura, otletelés stb.)

(Ezen felhaszndlasok esetében a konkrét promptok és valaszok csatolasa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott MIl-eszkoz | Erintett rész (ha nem a
neve €és verzidja szoveg egeészére
vonatkozik)
-forditas -perplexity pro
-nyelvi korrekttra -chatGPT 5

II. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagu promptok és az MI dltal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

31



A prompt-naplét

Alkalmazott — MI-| o tett fejezet / | tartalmaz6

A felhasznalas célja fle;?(:ia neve, abra / tablazat | melléklet
9 7 . r r
. . s pontos sorszama bejegyzésének
elérhetosége sorszama

3/A. Oktato altal eloirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszkdzok hasznélatara
vonatkozdan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mezdben
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az MI hasznalatanak tilalma bizonyos feladattipusokra, csak konkrét eszkoz haszndlata
engedélyezett, eltérd hivatkozasi elvarasok,; dokumentacios forma stb.

Oktat6 vagy témavezeto altal eldirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozoé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI 4ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem €s a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korli feleldsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a
nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Hallgato alairasa Konzulens/Témavezeto alairasa
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