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A szakdolgozat célja az volt, hogy objektiv, mérhetd adatok alapjan Osszehasonlitsam az
idomito- és ugroedzések soran a lovak kardiovaszkuléris terhelését, valamint feltarjam az
edzések szerkezeti és idobeli jellemzdit. A vizsgalat gyakorlati lovardai koriilmények kozott
zajlott, tiz, rendszeresen edzett és kis kategoridkban versenyzd 16 bevondsaval, a Pannon
Lovasakadémian (Kaposvar) és a Fehér Patko Lovasudvarban (Székesfehérvar).

A mérésekhez a Polar Equine H10 HR pulzusméré szenzort és az Equilab alkalmazast
hasznaltam, melyek segitségével rogzitettem a lovak pulzusat a kiilonboz6 tipusu edzéseken a
bemelegités, a munka és a levezetés fazisaiban. Az adatok elemzése sordn vizsgaltam az
edzések teljes idOtartamat, a jarmodok (Iépés, tligetés, vagta) aranyat, az atmenetek szamat,
valamint az 4tlagos, minimalis és maximalis pulzusértékeket.

Az eredmények alapjan az idomitd és ugrdedzések teljes id6tartama hasonld (~62 perc) volt,
ugyanakkor az ugrdéedzések soran magasabb atlagos (98,1 iités/perc) €s maximalis pulzusszam
(145,2 iités/perc) volt mérhetd, mint az idomitd edzéseknél (90,7 iités/perc és 116,0 iités/perc).
Ez arra utal, hogy az ugrdedzések nagyobb fizikai igénybevételt és intenzivebb
kardiovaszkularis megterhelést jelentenek. A jarmddok eloszlasa is eltért: mig az idomito
edzéseken az tligetés dominalt leginkabb, addig az ugréedzéseken a vagta aranyanak a
novekedését lehetett megfigyelni. Az atmenetek szama kiilondsen a munka fazisaban volt
magasabb ugroedzésen (31,9), ellentétben az idomito edzésekével (21,1).

Kovetkeztetésként az ugréedzések nagyobb é€lettani igénybevételt jelentenek (megkozelitve az
anaerob tartomanyt), mig az idomitd munka inkdbb aerob jellegii terhelést mutat. Tovabbi
kutatasként javasolndm a mintaszam ndvelését, tobb helyszin bevonasat, valamint a kdrnyezeti

tényezOk hatasanak kiilon vizsgélatat.



