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1. Bevezetés

A 10, mint sporttars és munkatars, évezredek 6ta kozponti szerepet tolt be az ember €letében. A
mai vilagban a 16 mar nem a mezdgazdasagban vagy a kozlekedésben betoltott szerepe miatt
fontos, hanem a sport, a rekredcié és a hobbi lovaglas teriiletén is kiemelt jelentdséggel bir. A
lovassportok  fejlodésével parhuzamosan egyre nagyobb hangsulyt kap a lovak
teljesitményének tudomanyos alapokon nyugvoé vizsgalata és fejlesztésének lehetéségei, hiszen

a siker kulcsa a 16 fizikai és mentalis jollétében rejlik.

A 10 szervezete rendkiviil érzékenyen reagal a fizikai megterhelésre, amit legkonnyebben és
legpontosabban a keringési rendszer valtozdsain keresztiil lehet nyomon kovetni. A
pulzusszam, mint élettani mutato, jol jelzi a szervezet aktudlis allapotat, az alkalmazkodas
mértékét és visszajelzéseket ad a terhelés mértékérél. A lovak pulzusanak vizsgalata ezért
nemcsak az allatorvosi vizsgalatok soran, hanem sporttudomanyi és teljesitményt mérd

kutatdsokban is egyre fontosabb szerepet tolt be.

Az elmult évtizedekben a technoldgiai fejlodés lehetdvé tette, hogy a korabban nehezen
mérhetd élettani paraméterek ma mar pontosan és konnyen rogzitheték legyenek. Ennek
koszonhetden a pulzusadatok segitségével betekintést nyerhetlink a lovak terhelhetdségébe,
regeneracios képességébe, és hogy, hogyan reagal a szervezetik a kiilonb6z6 intenzitasa

munkara.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Ao keringési rendszerének miikodése és sajatossagai

Az elmult évtizedek soran szamos tanulmany foglalkozott a lovak kardiovaszkularis
rendszerének milkodésével ¢és annak sajatossagaival, kiilonféle anatomiai ¢és ¢lettani
megkdzelitésben, kiilonds tekintettel a sportteljesitményhez kapcsolédoan.

A keringési rendszer egy zart csérendszer, amelyben a vér folyamatosan aramlik a test
kiilonb6z6 szervei és részei kozott. Ennek kozponti eleme a sziv, amely pumpaként biztositja a
vér mozgasat. A rendszer az egész szervezet mikodését 6sszehangolja, mivel a sejtekhez és a
szovetekhez kiillonboz6 anyagokat juttat el, illetve elszallitta onnan a felesleges
bomlastermékeket. A vérkeringés soran tobbek kozott tdpanyagok, gazok (oxigén és szén-
dioxid), hormonok, vitaminok, enzimek, elektrolitok, ho, viz, vérsejtek és ellenanyagok
szallitasa torténik. A vér a szallitas 6 kozege. A haziallatok vérének mennyisége altalaban a
testtomegiik 6-8%-at teszi ki. Egy vérsejt teljes keringési ideje — vagyis az az id6, amig a
szivbol eljut a test kiilonbozd részeibe, majd visszatér — nagytestii allatoknal kortilbeliil 30
masodperc, kdzepes testliecknél 15 masodperc, mig kistestli allatoknal minddssze 7 masodperc
(Ormandi, 2024).

Az ¢élolények szamara létfontossagl, hogy belsd kornyezetiik allandosagat fenn tudjak
tartani. Ebben fontos szerepet jatszik az érrendszer — vagyis a vér- és nyirokérrendszer —, amely
els6sorban a szervezet anyagcseréjének miikodését biztositja. Az érrendszer feladata, hogy az
emésztd- és légzdszervekbdl szadrmazd tdpanyagokat és oxigént eljuttassa a sejtekhez,
mikozben a sejtekben keletkezd anyagcseretermékeket elszallitja azokba a szervekbe, ahol ezek
lebontédsa, méregtelenitése vagy kivalasztasa torténik (Fehér, 2000).

A vérrendszer kdzponti szerve a sziv, ami a vér aramlasat végz6 izmos falu szerv (Fehér,
2000). A sziv egy izmos, kip alaku, iireges szerv, amely a szivburokban helyezkedik el, a
k6zépso gatoriireg also részében, nagyjabol a 3—5. bordakéz magassagaban (Bardos, 2007).

A szivet szivizom alkotja (1. kép), és folyamatosan, az akarattol fiiggetleniil miikodik, sajat,
onallo vérellatassal rendelkezik. A szivizom pumpaldé munkdja biztositja a vér keringését az
erekben. A szivverés a bal konyok mogott, a mellkason hallhato.(Burucs, 2011).

A sziv ritmusos miikodését, vagyis a pitvarok és kamrak egymast kovetd Osszehtizodasat
egy specialis ingeriiletképzd €s -vezetd rendszer iranyitja. Az ingeriilet keletkezésének 6 helye

a jobb pitvar falaban talalhatd szinuszcsomd. Az innen kiinduld ingeriilet a pitvar izomzatan



keresztiil jut el a pitvar—kamrai csomdhoz, amely a méasodlagos vezérld kdzpont szerepét tolti
be (Mentes és mtsai, 2010).

Ahogy az 1. kép is mutatja a szivben négy iireg talalhato, két pitvar és két kamra (Kocsisné,
2010). A sziv jobb pitvaraba futnak be a vénak, innen a vér a jobb kamraba jut egy vitorlas
billentytlivel ellatott nyildson keresztiil. A bal pitvarba 6t-hét tiidovéna torkollik. A bal pitvarbol
a vér a bal kamraba kertil, mégpedig a pitvar—kamrai, méas néven artérids nyilason keresztiil
(Husvéth, 2005).

A sziv billentylii irdnyitjak a vér aramlasat, és biztositjak, hogy a sziv megfeleléen
miikodjon. Felépitésiik alapjan két f6 tipusuk van: a vénas pitvar-kamrai nyilasok vitorlas (vagy
hegyes) billentyti, illetve az artérias nyilasoknal félhold alakt (zsebes/tasakos) billentyiik. A
billentylik miikodése passziv, vagyis szelepszerien reagalnak a vér nyomasvaltozasaira: a vér
aramlasanak iranya hatarozza meg, mikor nyilnak és mikor zarodnak (Fehér, 2000). A sziv
billentyliinek mitkddése a vért a pitvarokbol a kamrakba, majd onnan a tiidartéridba és az

aortaba iranyitja. Ep viszonyok esetén visszaaramlas soha nem torténik (Bardos, 2007).
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1. kép: A sziv felépitésének vizlata és izomzata (Forrds: Allatok keringése onallé
tananyagfeldolgozas (2018): Emlos sziv felépitése
https://bubo.blog.hu/2018/01/28/allatok_keringese Letdltés datuma: 2025. 10. 09. )

A szervezetet behaloz6 ereket a benniik folyd vér keringési iranya szerint csoportosithatjuk:
a kamrabol indulo artéridk, a szervezetben hélozatot alkoto kapillarisok €s a szivhez visszatérd
vénak (Husvéth, 2005; Fehér, 2000). Az artéridk a szivbdl a periféria felé dramoltatjak a vért, a
szivtdl tavolodva egyre kisebbé €s vékonyabb faluva valnak (Husvéth. 2000; Fehér, 2000). A

hajszalerek a végsd artéridkat €s a kezdeti véndkat koti 6ssze a periférian, érfaluk vékony, egyes
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szervekben apro nyilasok talalhatok meg rajtuk (Bardos, 2007). A vénak szallitjak a perifériarol
a vért a sziv felé, érfaluk vékonyabb, mint az azonos helyen futé artéridké (Bardos, 2007,
Husvéth, 2005).

A vér mennyisége a testtomeggel és a testfeliilet nagysagaval valtozik, fligg még a kortol, az
allapottol (pl. vemhesség) és a fajtol. Egy atlagos 500 kg-os 16 testében kb. 50 liter vér van,
amelynek 75%-a kering az erekben és 25%-a a 1épben raktarozodik (Fehér, 2000; Bohak és
mtsai., 2009).

A vérerek ¢és a sziv egy zart rendszert alkotnak, ez a rendszer harom részbdl all: nagyvérkor,
kisvérkor és portalis (harmadik) vérkor (Kocsisné, 2010). A nagyvérkor a szivet és a test
szoveteit koti 0ssze, a vér a bal kamrabol indul az aortaval, ahonnan az artériak és a hajszalerek
szallitjak az oxigéndus vért a szovetekhez. A vénak a szovetekbodl dsszegylijtik az elhasznalt
vért és a sziv felé dramoltatjdk. Végiil két nagy gylijtéérbe érnek Ossze, amik a jobb pitvarba
térnek vissza, ahonnan 4atdramlik a széndioxid-dis vér a jobb kamraba, ami a kisvérkor
kiindulopontja (Mentes és mtsai., 2010). A kisvérkor a jobb kamrabol indul a tidbartériaval a
tiidogyokeréhez, ahol kettéoszlik és a horgok elagazodasat kovetve egyre kisebb és kisebb
agakra oszlik, majd hajszalérhaldzatban végzddik. Itt megtorténik a gazcsere, majd a hajszalér
halézatbodl kiindulva a tiidévéndk (5-8 db) az oxigén-dus vért a bal pitvarba szallitjak vissza
(Kocsisné, 2010). A portalis keringés a nagyvérkor egyik kiilonalldé aga. Ebben a rendszerben
a gyomor-belrendszerbdl, valamint a hasiireg egyes paratlan szerveibdl — példaul a 1épbdl €s a
hasnyalmirigybdl — szarmaz6 vénas vér eldszor a majkapu vénaba gyiilik 6ssze. Ez a véna nem
kozvetleniil az als6 f6 véna felé vezeti a vért, hanem a majkapun keresztiil a majba juttatja. A
majba érkezd vér ezutan egy masodik kapillarishalozaton halad 4t, ahol kiillonb6zd anyagcsere-
folyamatok zajlanak. Végiil a vér a maj eliilsé részébdl a majvénakon keresztiil az also

tiresvénaba keriil, amely a sziv jobb pitvaraba szallitja vissza azt (Ormandi, 2024).

2.2. A lovak pulzusszamdt befolydsolo tényezdk, a pulzus valtozdsa terhelés sordn

A 16 teljesitOképessége nagymértékben fligg a fajtajatol, €letkoratol, fizikai allapotatdl és az
edzés szintjétol, ugyanakkor az egyéni adottsagok is dont6 szerepet jatszanak. A versenyeken
nyyjtott teljesitményt nemcsak az 6roklott tulajdonsdgok, hanem szdmos kiilsé tényezd is
befolyasolja. Ilyen tényezdk példaul a talaj mindsége, a homérséklet, a levegd paratartalma,
valamint a tengerszint feletti magassag (Gyorffy-Villam, 2001; Bokor és Sebestyén, 2008). A
sziv tomege forditott aranyban all az allat testtomegével, vagyis a kisebb testli allatoknak

aranyaiban nagyobb a sziviik (Bodo és Hecker, 2013). A lovak esetében a sziv mérete a legtobb
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emldséhez képest viszonylag nagy: a sziv tomege altaldban a testtomeg 0,9—1,0%-4t teszi ki, de
rendszeres edzéssel ez akar 1,1%-ra is novelhetd (Bohak és mtsai., 2009).

Ahhoz, hogy a 16 pulzusszamat helyesen tudjuk értékelni, eldszor is ismerniink kell az adott
allatra jellemz0 nyugalmi pulzust (Mentes €s mtsai., 2010). Egy egészséges, felnott 16 esetében
ez altaldban 2840 iités percenként, mig a fiatalabb lovaknal a pulzusszam ennél magasabb,
jellemzéen 40-56 iités/perc kozott van (Bokor és mitsai., 2011). A pulzus a terhelés
novekedésével aranyosan emelkedik, intenzitastol fiiggden elérheti a 200-at is. Ekkor indul az
anaerob 1égzés. Normal, stresszmentes edzés esetén aerob a 1égzés (Bozori €s mtsai., 2018).
Amikor a 16 valddi fizikai terhelésnek, példaul a bemelegitésnek van kitéve, a paraszimpatikus
idegrendszer gatlo hatdsa megsziinik, ezért a pulzusszam hirtelen megemelkedik. Ezt kovetden,
koriilbeliil 2—3 percen beliil a pulzus kissé csokken kb. 160-rol 140 {ités/perc koriili értékre. Ezt
a jelenséget ,,overshoot”-nak nevezik, €s arra utal, hogy a keringési rendszer még nem tudott

teljesen alkalmazkodni a szervezet aktudlis terhelési igényeihez (1. abra) (Bohdk és mitsai.,

2009).

Pulzus (iités/perc)

60
0 2 4 6 8 10 12

1d& (perc)

----- Overshoot cstics

Pulzus Kiinduld pulzus

1. abra: Pulzus valtozds a terhelés kezdetén: az ,,overshoot” jelenség abrdzolasa. Forras:

sajat szerkesztés Bohdak és mtsai. leirasanak alapjan (Bohak és mtsai., 2009)

Meérsékelt, nem tul megterheld edzés alatt a pulzusszam 180-200 iités/percre is ndhet,
nyugalmi allapotban 10-15 perc alatt vissza kell allnia kb. 60 {ités/percre, majd fokozatosan
visszacsokken a normalis értékre (Kainer és mtsai., 1998). Edzés soran, maximalis sebességnél,
a maximalis pulzusszam altalaban 210-240 {ités/perc tartomanyban mozog. (Evans, 2000)
Kiilonb6z6 jarmodok maximalis pulzus tartomanyai: 1épésben 60-80 iités/perc, ligetés 80-120
iités/perc, vagta 120-180 iités/perc, verseny galopp 180- 240 iités/perc (Joo €s mtsai. 2018). A
lovak pulzusmaximuma fajtanként, de még egyedenként is valtozik, ez edzéssel nem emelhetd,

csak a hozzatartoz6 teljesitmény javithatd, és a korral csokken (Bohdk és mtsai., 2009).
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Az edzés intenzitdsa azt mutatja meg, mennyi energiat hasznal fel a szervezet egy adott
idészak alatt. A 16 pulzusszama jol tiikrézi ezt: ha 140 és 210 iités/perc kozott van, az
megbizhatéan jelzi a terhelés mértékét. 140 iités/perc alatt a pulzusvaltozasokat inkabb
pszichogén tényezok befolyasoljak nagymértékben, mig 200 iités/perc felett a pulzus mar kozel
kertil a pulzusmaximumhoz, ezért az emelkedése fokozatosan lelassul és kiegyenlitddik
(Clayton, 1991). A terhelés befejezése utan a 16 pulzusszama mar az els6é egy—masfél percben
jelentdsen csokken, ezutan pedig lassabb iitemben tér vissza a nyugalmi értékhez. Ha ezt a
folyamatot grafikonon &brazoljuk, a pulzuscsokkenés gorbéje sokat elarul a 16 fittségi
allapotardl és annak valtozéasardl. Minél gyorsabban ¢és meredekebben csokken a pulzus a
terhelés utan, vagyis minél hamarabb éri el a kiindulasi szintet, annal jobb a 16 edzettsége (2.
abra) (Mentes €s mtsai., 2010). A terhelés utan 10-30 perccel a 16 pulzusszamanak vissza kell
allnia a nyugalmi értékre. Ha ez nem torténik meg, az arra utalhat, hogy valamilyen probléma
all fenn, példaul betegség, stressz vagy fajdalmat okoz6 tényezd (Bohak €és mtsai., 2009). A
nyugalmi allapotban 1év6é 16 nagyon gyors vagy nagyon lassu pulzusa betegségre utalhat

(Kainer és mtsai., 1998).

180
170
160
150

140

130

Pulzus (Utés/perc)

120
110

100
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Idé

J6 edzettségli |0 e Kevésbé edzett 10

2. abra: Lovak pulzusszamanak valtozasa a terhelés utani regeneracio soran. Forras: sajat

szerkesztés Mentes és mtsai. leirasanak alapjan (Mentes és mtsai., 2010)

A sebesség az edzésintenzitas egyik f6 meghatarozoja: minél gyorsabban halad a 16 sik
talajon, annal tobb energiat hasznal fel. Allando sebességnél az intenzitas novelhetd, ha a 16

iranyvaltasokat végez, tobb sulyt hordoz, vagy laza, mély talajon dolgozik (Clayton, 1991).



Amennyiben a sziv- és érrendszeri edzések célja a fittség novelése, azokat altalaban heti két-
harom alkalommal célszerii végezni. Azonban, ha egy-egy edzés nagyobb munkaterhelést
jelent, az edzések gyakorisagat csokkenteni kell annak érdekében, hogy azok intenzitisa és
idébeni hossza megfelel6 maradjon, mikdzben elegendd regeneracios id6 biztositott a szovetek
szamara a tréningek kozott. Ez a gyakorisag-csokkentés kiilonosen fontos az alloképességi
lovak (tavlovak) esetében, amelyeket 25 mérfoldnél (40 kilométernél) hosszabb tdvokra
készitenek fel, valamint a military- és kombinalt hajtdsban versenyzd lovaknal, amik
kozépszinti vagy anndl magasabb szinten versenyeznek. A keringési rendszer fittségének
fenntartasahoz az edzéseket rendszeresen, megfeleld intenzitassal és regeneraciés idovel kell

tervezni (Clayton, 1991).

2.3.  Edzés és sportteljesitmény a lovassportban

Minden olyan rendszeres gyakorlasi folyamat, amely a korabbi allapot megvaltozasat
eredményezi, az edzés fogalmaba tartozik. Az edzés soran a sportold — legyen az ember vagy
allat — tudatosan megtervezett és adagolt terhelésnek van kitéve, ami a szervezet
alkalmazkodasat valtja ki. Ez az alkalmazkodéas sportagtdl fiiggden mads-mas teriileten
érvényesiilhet: egyes esetekben inkébb az ideg-izom egylittmiikddés (koordinécios képesség),
maskor pedig az alloképesség (kondicionalis képesség) fejlesztése kertil el6térbe. A hosszu tava
edzés legfobb célja a sportteljesitmény novelése ¢€s annak tartés fenntartdsa.
Sportteljesitménynek azt a mozgasos tevékenységet nevezziik, amely mennyiségi és mindségi
szempontok alapjan egyértelmiien mérhetd és értékelhetd. A sportteljesitményt tényezok
sokasaga hatarozza meg (Hecker, 1997). A fizikai felkésziiltség elengedhetetlen ahhoz, hogy a
16 megdrizze teljesitOképességét, €s elkeriilje a sériiléseket vagy a tuledzettséget. Az edzett lora
jellemzo6 az alloképesség, az erénlét, a hajlékonysag és az egyensuly. Az, hogy ezek koziil
melyik tulajdonsadg kap nagyobb hangsulyt, attol fligg, milyen szakagban versenyez a 16. A
kondicionalis képességek fejlesztése az edzések hosszdnak novelésével és a terhelés fokozatos
emelésével érhetd el. Ugyanakkor fontos, hogy a tréningek ko6zott legyenek tervezett
pihendidok is, hogy a szervezet regeneralddni tudjon, és ne alakuljon ki tiledzettség. A fizikai
edzettség javitdsdnak harom alapvetd tényezdje van: gyakorisag, intenzitas és idStartam. A
gyakorisag az edzések szamanak fokozatos novelését jelenti, az intenzitds a terhelés 1épésrol
Iépésre torténd emelését, az id6tartam pedig azt, hogy az edzések idétartamat fokozatosan

hosszabbitjuk meg (Bozori €s mtsai., 2018).
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A gyorsasag foként az ideg- és izommukodés Osszehangoltsagatol fligg, vagyis nagyrészt
velesziiletett adottsag. Az erd és az alloképesség ezzel szemben jol fejleszthetd, mivel

rendszeres és megfelelden felépitett edzéssel jelentdsen javithatok (Bokor és Sebestyén, 2008).

Az izomerd kulcsfontossagli azokban a sportagakban, ahol robbanékonysagra és hirtelen
erdkifejtésre van sziikség, példaul az ugras elotti elrugaszkodasnal vagy hirtelen gyorsulas allo
helyzetb6l (galopp lovak). Az ilyen tipust mozgasok fejlesztéséhez nagy intenzitasu erdsitd
edzéseket alkalmaznak, amelyekben kevés ismétlés szerepel. A fokozatos terhelést nem az
edzésidd novelésével, hanem az intenzitas emelésével érik el, vagyis az izmokat nem tovabb,

hanem keményebben dolgoztatjak (Clayton, 1991).

Az izomalloképesség akkor fontos, amikor az izmoknak ismétlédéen szubmaximalis
erokifejtéssel kell dolgozniuk, mint példaul a dijlovaglasban, ahol mozdulatok, mint a piaffe,
hosszabb ideig tartdé izommunkat igényelnek. Ilyen esetekben az erdsitd edzés alacsonyabb
intenzitasi izomdosszehtizodasokbol all, viszont tobb ismétlést tartalmaz, hogy fejlessze az
izmok tartossagat és kitartasat (Clayton, 1991). Tehat nem az erd nagysdgat, hanem az

alloképességet fejlesztik — az izmokat sokszor, de kisebb erdvel dolgoztatjak.

Az alloképességi edzés célja, hogy a 16 képes legyen hosszabb ideig tarto terhelést elviselni.
Ennek jellege a sportagtol fligg: a hosszabb, mérsékelt intenzitasi edzések az aerob, mig a
rovid, intenziv terhelések inkdbb az anaerob alloképességet fejlesztik. A 16 alloképessége
legjobban tgy fejleszthetd, ha nyugodt, egyenletes iramban, hosszabb ideig dolgozik,
fliggetlentil attdl, hogy Iépésben, iigetésben vagy vagtdban mozog. Az iigetés- ¢&s
vagtaedzéseknél fontos, hogy pihentetd Iépésszakaszokat is beiktassunk, hogy a 16

regeneralodni tudjon a terhelések kozott (Hecker, 1997; Bozori és mtsai., 2018).

Az edzések kozotti pihendidd megfeleld megvalasztdsa alapvetd a regeneracid
szempontjabol. Ez az az id6szak, amikor a szervezet helyreéllitja a tartalékait és megerdsiti
védekezoképességét, igy a kovetkezd terhelésre mar felkésziiltebben reagal. A pihenés alatt
azonban nem bokszpihendt és nem is egyszerii kardmozast értiink. Inkabb konnyitett,
alacsonyabb intenzitdsi munkat takar, amely segiti a regeneralddast. Ilyenkor érdemes
véltozatos, a megszokott edzésektdl eltérd feladatokat beiktatni, példaul emelked6n vald
jartatast, jartatogépet, tereplovaglast, Giszast vagy futopadon vald edzést (Nyerges-Bohak és
mtsai., 2022).

Egy jol megtervezett edzésterv célja, hogy az edzések soran kivaltott alkalmazkodasi

folyamatok révén a 16 teljesitoképessége fokozatosan novekedjen, és a legjobb formajat a
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megfeleld idopontban — példaul versenyen — érje el. Ha az edzések terhelése nem kellden erds,
az nem valt ki talkompenzacidt: bar az izmok dtmozgatasa megtorténik, a teljesitmény nem
javul érdemben. Ugyanakkor a tulzottan nagy terhelés sem kedvez6, mert a szervezetet tul erds
stressz éri, ami eleinte lelassitja, majd teljesen gatolja az alkalmazkodasi folyamatokat. llyen
esetben nemhogy fejlédés nem torténik, hanem még az alapvetd regeneracios folyamatok is

karosodhatnak (Nyerges-Bohak és mtsai., 2022).

2.4, Kapcsolodo tanulmanyok

Ter Woort és mtsai. (2020) 20 telivér versenyloval végzett vizsgalatukban az Equimetre eszkozt
hasonlitottak 6ssze egy EKG-vel (Televet), nagy intenzitasi edzés soran. Az eredmények
szerint az atlagos maximalis pulzusszdm 207 £ 11 iités/perc volt, a mért értékek 149 és 232
iités/perc kozott mozogtak. Az egyes jarmodokban mért atlagos pulzus az ligetés sordn 97,94
(£11,04) Gtés/perc, vagtaban 116,19 (£19,20) iités/perc, galoppban 192,40 (£16,55) iités/perc,
a pihené szakaszban pedig 87,44 (£17,10) iités/perc volt. Az Equimetre-rel mért adatok erds
korrelaciot mutattak a Televet-eredményekkel (r = 0,992; P<0,001; RMSE = 4,06 {ités/perc),
ami igazolja, hogy a késziilék alkalmas a lovak szivfrekvencidjanak megbizhaté mérésére edzés
kozben. A vizsgalat ravilagitott arra is, hogy a pulzusvaltozas és a teljesitmény objektiven
nyomon kdvethetd, igy az ilyen tipusi mérések hatékonyan segithetik a tréningprogramok

optimalizalasat és a 10 fittségi allapotanak felmérését (Ter Woort és mtsai., 2020).

Egy 2021-ben végzett tanulmany célja annak vizsgalata volt, hogy a verseny kiilonb6z6
fazisai (bemelegités, pihendidd, dijugratd palya teljesitése, levezetés) és a palya nehézsége
(100, 120, 130 cm) milyen hatassal vannak a dijugraté lovak pulzusara és a kivalasztott
szivfrekvencia-variabilitasi (HRV) paraméterekre. A pulzust “Polar Equine heart rate monitor”
segitségével mérték a palya teljesitése eldtt, alatt €s utan. Sem az atlagos, sem a maximalis
pulzus elemzése nem mutatott statisztikailag bizonyithato kiilonbséget a versenyszintek kozott.
Ezzel szemben a szivfrekvencia-variabilitdsi mutatok, mint példdul a maximalis RR-
intervallumok, SD1, RMSSD, pNN50 ¢s %VLF, képesek voltak kimutatni a terhelés szintbeli
kiilonbségeit. Meger6sitést nyert, hogy az alacsonyabb szintli dijugratas (120 cm magassagig)

nem jelent megerdltetd edzést a lovak szamara (Szabd és mtsai., 2021).

A ,,The art equipment for measuring the horse’s heart rate” cimii tanulmany a lovak
pulzusanak mérésére szolgald korszeri technologiak alkalmazasat vizsgalja, kiilondsen a

sportlovak edzés kozbeni élettani megfigyelésére. A kutatds célja az volt, hogy pontos
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modszerekkel kdvessék nyomon az allatok fizikai terhelését és stressz-szintjét. A szerzok a
Polar Sport Tester és a Polar Equine RS800cx G3 berendezéseket hasznaltak, amelyek vezeték
nélkiili kapcsolat segitségével mérik a 10 szivverését, sebességét és a megtett tdvolsdgot. Az
adatok feldolgozasat a Polar ProTrainer 5 Equine szoftver végezte, amely grafikonokon és
tablazatokban elemezte az edzés kiilonbozo fazisait. A vizsgalatok kimutattak, hogy a lovak
nyugalmi pulzusa 3040 iités percenként, mig egy gyorsabb vagtaban 160—170 kozotti értéket
ér el, és hogy a pulzus a bemelegités soran gyorsan, a levezetéskor viszont lassabban valtozik.
A tanulmany részletesen bemutatja az érzékelok elhelyezését és a jel megfeleld tovabbitasahoz
sziikséges feltételeket, valamint a hibak kikiiszobolésének modjat. Az eredmények szerint a
modszer pontos, megbizhato és az EKG-hoz hasonlé pontossagot biztosit, mikdzben teljesen
fajdalommentes a 16 szamara. A kutatds végeredményeként bebizonyitottdk, hogy ezek a
modern eszkozok hatékonyan alkalmazhatok a lovak egészségi allapotanak, teljesitményének
és stresszreakcioinak folyamatos megfigyelésére a sportedzések soran (Janzekovic és mtsai.,

2010).

Mukai és mtsai. (2007) telivér versenylovak szivritmusat és vér-laktat szintjét vizsgalta valos
versenykoriilmények kozott. A kutatds célja annak megértése volt, hogyan reagal a 16
szervezete a verseny elotti izgalomra, a bemelegitésre és magara a futamra. A vizsgalatban 23,
jo kondicidban 1évo telivér 16 vett részt, amik 1200 méteres futamot teljesitettek. A pulzust a
verseny el6tt, alatt és utdn mérték, mig a vér-laktat szintjét 10 perccel a célba érés utan
vizsgaltak. Az eredmények azt mutattdk, hogy a lovak pulzusa mar a futam eldtt, a zsoké
feliilésekor és a startboxban is jelentdsen megemelkedett, ami a pszichés izgalom és a
felkésziilés jeleit tiikkrozi. A verseny alatt a szivritmus elérte a 213 {ités/perc csucsértéket, ami
extrém terhelésnek felel meg, a vér-laktat szint pedig 22,5 mmol/l-re emelkedett, ami az
anaerob energiarendszer erdteljes aktivalodasat jelzi. A kutatas megallapitotta, hogy a verseny
soran mind az aerob, mind az anaerob energiafolyamatok jelentds szerepet jatszanak, és hogy
a pulzus megbizhatdé mutatdja a 16 fizikai és pszichologiai allapotanak. Az eredmények
hozzajarulnak a versenylovak edzésprogramjainak pontosabb tervezéséhez és a teljesitmény

optimalizalasahoz (Mukai és mtsai., 2007).

Lekeux és mtsai. (1991) kutatdsa a lovak pulzus (HR), vérplazma laktat (LA) és néhany
egyéb vérparaméter valtozasait vizsgaltak 16 egészséges dijugrato 16 esetében, a Belga Junior
Bajnoksag soran. A lovaktol vénds vérmintat vettek a verseny eldtt és kozvetleniil utdna, majd
elemezték kiillonboz6 paraméterek alapjan. A pulzust a nyereg ala helyezett pulzusméré eszkoz

folyamatosan rogzitette a bemelegitéstol kezdve egészen a versenypalya teljesitése utani 6todik
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percig 10 16 esetében. A dijugratas jelentds emelkedést okozott minden vizsgalt paraméterben,
kivéve a gliikkozt, amely csokkent, valamint a GGT-t, amely valtozatlan maradt. A nyugalmi
allapotban mért LA- és pulzusértékek rendre 0,43 £+ 0,05 mmol/l és 44,7 + 2,9 iités/perc voltak.
A terhelést kovetden a vérplazma laktat koncentracidja 8,7 + 0,5 mmol/l-re nétt, mig a
pulzusszam 189,2 + 3,5 {ités/perc csucsértéket ért el a palya soran. A vizsgalat eredményei azt
mutattak, hogy bar az ugré palya viszonylag rovid ideig tart és a sebessége sem extrém, a
megterhelés mértéke igen nagy, és az intenziv igénybevétel anaerob anyagcsere-tevékenységet

is kivalt a lovaknal (Lekeux és mtsai., 1991).
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3. Célkitizések

A szakdolgozatom célja az volt, hogy objektiv adatok alapjan 6sszehasonlitsam az idomito- €s
ugréedzések soran a lovak kardiovaszkularis terhelését, valamint az edzések szerkezeti és
idobeli jellemzoit. Ennek érdekében elsoként az edzések teljes iddtartamat, valamint a
bemelegités, munka és levezetés szakaszainak hosszat vizsgaltam, hogy Osszehasonlitsam az
egyes edzésformak kozotti kiilonbségeket. Ezt kdvetden elemeztem a pulzusértékek (atlagos,
minimalis és maximalis) alakuldsét az edzések kiilonbdzo szakaszaiban, az intenzitas és terhelés
szintjének meghatarozasa érdekében. Célom volt kimutatni, hogy az ugrd edzések vajon

nagyobb fizikai igénybevételt jelentenek-e, mint az idomito edzések.

Tovabbi célkitlizésem volt a jarmodok idobeli és szazalékos eloszlasanak vizsgalata, hogy
meghatarozhatd legyen, mely mozgasformak domindlnak a kiilonbozd edzéstipusokon.
Emellett az atmenetek szamanak elemzésével arra kerestem a vélaszt, hogy a kiilonb6zd

edzések mely jarmodok a leggyakoribbak, és ez milyen hatassal van a lovak terhelésére.

A vizsgalat soran térekedtem arra, hogy mindennapi edzéskornyezetben gytijtsek adatokat,
igy a mérések valos lovardai koriilmények kozott zajlottak, a lovak és a lovasok megszokott

munkarendjébe illesztve.

Mint aktiv lovas és leendd edzd kiilonosen fontosnak tartom a lovak élettani reakcioinak
megismerését s megértését. A pulzusvizsgalat a mindennapi edzések soran hasznos segitséget
nyujthat abban, hogy pontosabban felmérjem a 16 terhelhetdségét, illetve idOben észre vegyem
a tulterhelés jeleit. Emellett a versenyekre valod felkésziilés soran is kiemelt jelentdsége van
annak, hogy a csucsforma a megfeleld idében alakuljon ki, amit a pulzusadatok tudatos
elemzése nagyban segit. A megszerzett ismereteket a késdbbiekben sajat edzéseimben,
valamint tanitvanyaim felkészitésében is szeretném alkalmazni, hogy a teljesitmény ¢és a 16

jolléte egyarant megdrizhetd legyen.
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4. Sajat vizsgalatok

4.1.  Anyag és modszer

4.1.1. A vizsgdlat helyszine

A vizsgélatok nagy részét a kaposvari Pannon Lovasakadémidn végeztem, a MATE
Loétenyésztd, lovassport szervezd agrarmérnoki alapképzési szak, Lovasedzd szakirany
képzésében résztvevd lovakon. A mérések masik részét a székesfehérvari Fehér Patko

Lovasudvar verseny lovain.

Az Akadémian a kinti nagy palyan zajlottak az edzések (2. kép), aminek a mérete 60x70
méter, mig a székesfehérvari lovardaban a fedelesben (40x60m), annak ellenére, hogy ott is volt
kinti palya, a fedelest mégis eldszeretettel hasznaljak annak jobb mindsége €s adottsagai miatt.
Mindkét helyszinen homokos talaj volt, annyi kiilonbséggel, hogy Kaposvaron textillel volt
elkeverve, ezzel biztositva az egész éves hasznalatot. A homok mindkét helyen az ugro- és
idomit6 edzéseknek megfeleld, nem til mély, j6 mindségii, rendszeresen locsolt és karbantartott

volt.

"
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2. kép: Feliil: a Fehér Patko Lovasudvar fedeles lovardadja, alul: a Pannon Lovasakadémia
kinti palydja (Forras: sajat kép)
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4.1.2. A vizsgalat eszkize

A méréseket egy Polar Equine H10 HR szenzorral végeztem (3. kép). Az eszkdz nagy
intenzitasu terhelések alatt is képes nagy pontossaggal rogziteni a pulzusértékeket és konnyen

csatlakoztathaté Bluetooth-hal szamos eszk6zhoz vagy miiszerhez.

3. kép: Polar Equine HI10 HR szenzor (Forras: https://www.polar-ora.hu/Polar-Equine-H10-
HR-Sensor-Riding-lovaglashoz Letdéltés datuma: 2025. 10. 09.)

A szenzort egy lovak szdmara készitett 0vvel tudtam felhelyezni az egyedekre. Az 6v nagy
intervallumban allithato igy a lovak kiilonboz6 testfelépitése és méretei sem volt akadaly a
mérések soran, konnyen rajuk lehetett igazitani. A szenzort egy patent segitségével lehetett
rogziteni az 6von talalhato kis zsebben, igy biztositva, hogy munka kdzben a szenzor ne tudjon
leesni. Az 6v belsd felének (a 1oval érintkez6 oldala) egy része szilikonnal volt ellatva. Az
eszkoz felhelyezésekor az adatok rogzitésének hatékonysaga érdekében a szilikonos részt

ultrahanggéllel kentem be (4. kép).

4. kép: Pulzusméré ov és ultrahanggél (Forras: sajat kép)
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https://www.polar-ora.hu/Polar-Equine-H10-HR-Sensor-Riding-lovaglashoz
https://www.polar-ora.hu/Polar-Equine-H10-HR-Sensor-Riding-lovaglashoz

Az adatokat az Equilab (Fejleszté: Equestrian Insights AB) nevii alkalmazas rogzitette (5.
kép). A Bluetooth-os kapcsolat miatt, aminek a hatdtavja igen kicsi a telefonnak mindig - a
teljes lovaglas alatt - az 6v kozelében kellett lennie, ezért a lovasok altaldban a zsebiikben vagy
egy Ovtaskdban magukndl tartva azt lovagoltak. Az applikaci6 kezelése igen egyszerii volt.
Amint a szenzor csatlakoztatva lett az 6vhoz és a lovakra lett helyezve, GPS és Bluetooth adatok
segitségével konnyen parositani lehetett a két eszkozt. A vizsgalat végeztével ledllitottam az

applikacidban futdé mérést és elmentettem az adatokat.
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5. kép: Equilab alkalmazas, ugro edzés pulzusgorbéje (Forras: Equilab alkalmazas, sajat

kép)

A felhelyezés soran a pant megfeleld elhelyezkedésére is figyelni kellett, hiszen a szilikonos
résznek a 16 bal oldalan kellett lennie, a szenzornak pedig a szivtajékon. Ez utan lehetett a
lovakat a megszokott mddon felszerelni. A szenzort érdemes volt tigy igazitani, hogy a heveder
ne fedje el teljesen, hanem egy kicsit elérébb helyezkedjen, igy megakadalyozva a hatra

csuszast (6. kép).
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6. kép: Polar Equine ov a lovon és nyereg alatt (Forrdas: sajat kép)

A "Polar Equine H10 HR Sensor Riding" Dbeszerzése az INTERREG
HUHR/1901/4.1.1/0123 (“EQUIEDU - Equine studies education and competence centre for

development of equestrian tourism in the cross-border region”) projekt keretében tortént.

4.1.3. A vizsgdlat modszere

A vizsgalat céljanak megfeleléen, a lovak pulzus alakulasat kiilonb6zo tipust edzéseken
mértem. Az edzések a kovetkezok voltak: ugrd edzés, idomitoedzés. Az edzések mindegyike

edzd vezetésével zajlott.

Osszesen 10 lovat mértem le, hatot a Pannon Lovasakadémian és négyet a székesfehérvari
lovasudvarban. Mindegyik 16 rendszeres idomito- és ugrd edzések résztvevéje, és korabban
nem mutattak kardiovaszkularis problémékat. A lovak edzettségi szintje mindkét helyen
hasonl6 volt, hiszen rendszeresen vesznek részt dijugratod és dijlovaglo versenyeken azonos
kategoriakban. 80-105 cm-es magassagu dijugratd palyakon, illetve elokészitd (E) és alap (A)
szintl dijlovas programokon.

rom

Az egyedek kora 7-15 év kozé tehetd, 8 herélt és 2 kanca. A temperamentumuk kicsit eltérd
volt, hiszen volt 3 16, ami kicsit rebbenékenyebb, hevesebb vérmérsékletii. Fajtajukat tekintve

magyar fajtajiak: magyar sportld, gidran és kisbéri félvér.
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Egy 16 mérési peridodusa 5 napig tartott, hétfétdl péntekig. Tehat 6sszesen 50 mérési adatot
kaptam. A mérést mindig a lovas feliilésétdl inditottam el és a leszallas utan egybdl leallitottam.
Az eszkoz felhelyezése és a feliilés kozott eltelt ido maximum 10 perc volt mindig, amig a lovak
kikotve nyugodt helyzetben alltak a boxukban vagy az az eldtti folyoson. A feliilés nem a
felszerelés helyén tortént, hanem az istallo eldtt, ugyanigy a leszéllas, nem a palyan tortént a
levezetés végeztével, hanem szintén az istallo eldtt. Mivel a palyakrol vald kijovetel alatt a
lovasok még a lovakon voltak, és azok tovabbra is 1épésben kozlekedtek, ezt a kis id6t és tavot,

amig elértek az istalloig, még beleszamithatjuk a levezetés szakaszaba.
Egy mérés lefutasa tehat a kovetkezd képpen zajlott:

1. A szenzor behelyezése az 6vbe

2. Az ov szilikonos részének bekenése ultrahanggéllel, majd felhelyezés és méretre allitas
a lovon (az allat lepucolasa utan)

A 16 tovabbi felszerelése, ligyelve az eszk6z helyes elhelyezkedésére

A szenzor csatlakoztatasa az applikacohoz

A mérés elinditasa a felszallas idejében

Az edzés lemérése

N o g &~ W

A leszallas alkalmaval a mérés leallitasa, az adatok elmentése

Minden mérés utdn az eszkozt alaposan megtisztitottam az esetleges sériilések, példaul

feltorések elkertilése végett.

Az edzések sorrendje a kéthelyszinen eltérd volt. Kaposvaron hétfén idomitoedzés, kedden
ugro edzés, szerdan idomito, csiitortokon ugrd €s pénteken szintén idomitd vagy alkalom adtan
onallo sikmunka. A székesfehérvari lovasudvarban mas sorrendben voltak az edzések: hétfon
idomito-, kedden is idomitd-, szerdan és csiitortokon ugroedzés és pénteken 6nallo sikmunka.
A hétf6i edzések el6tti nap a lovaknak vagy pihendnapjuk volt vagy egy laza futdszaras munkat
végeztek. Az edzések idGtartama altalaban 55-70 perc kozé volt tehetd, valtozo bemelegitési,

16 és levezetd szakasszal. Ezen szakaszok hossza mindig az edzésforma milyenségétdl fliggott.

A megterhelések soran a lovak atlagos, minimum ¢és maximum pulzusszamat mértem, mind
a harom jarmoédban, illetve az egyes jarmodok idObeni hosszat a teljes munkaidé alatt, a

bemelegités, munka rész €s levezetés idejét €s az &tmenetek szamat.

A vizsgélat sordn mesterséges intelligencia alapu eszkozt hasznaltam egyes bazisadatok

elozetes kinyeréséhez, az MI altal kinyert adatokat ezt kdvetden ellendriztem €s manuélisan
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korrigaltam a pontossadg biztositasa érdekében. A rogzitett adatokat Excel tablazatokba
rendeztem, majd a programban megtalalhatd fliggvények segitségével Osszesitettem Oket és

szamoltam veliik. Ezen eredmények alapjan diagrammokat készitettem beldliik.
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5. Eredmények és értékelésiik
51. A munkavégzés hossza

A teljes lovaglasok idGtartamat tekintve az edzések atlagosan 62 percig tartottak (3. abra), ami
jol illeszkedik a klasszikus edzéselméleti ajanlasokhoz. Bar nem taldltam olyan forrést, amely
minden edzésre érvényes, univerzalis 60 perces idOtartamot irt volna eld, a szakirodalom szerint
a keringési rendszer fejlesztését célzo edzések soran — kiilondsen az alapoz6 (aerob) szakaszban
— a 16 fokozatosan készithetd fel 45—60 perces konnyli munkara, ami az edzések iddtartamat

meghataroz6 alapelvként szolgal (Jonas, 2008).

Az idomit6 edzések atlagos hossza 61,6 perc volt, mig az ugréedzéseké 63,1 perc, tehat a
két edzéstipus kozott nem mutatkozott nagy idébeli kiilonbség. A Pannon Lovasakadémian
ugyanakkor eléfordultak kisebb idébeli eltérések: egyes edzések az egyoras iddintervallumnal
hosszabbra nytltak vagy rovidebbek voltak, ezek az eltérések elenyészé szamban fordultak el6.
Ezen néhany alkalom oka tobbnyire az volt, hogy egyes csoportok nagyobb létszdmmal (5-6
f6) dolgoztak, és az egyesével végzett feladatmegoldas, valamint a hibak kijavitdsa miatt az
edzések elhuzodtak. llletve esetenként, foként intenzivebb ugroedzések utani napokon,
enyhébb, tigynevezett lenyujté vagy atmozgatd idomitdé munkat végeztek, amelyek jellemzéen
rovidebbek voltak, koriilbeliil 50-55 percig tartottak. De ahogy jeleztem, ezek az eltérések
azonban csak kis szamban fordultak eld, igy az é&tlagos edzésidoket érdemben nem

befolyasoltak.
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3. abra: A kiilonbozo tipusu edzések atlagos hossza és az osszes edzés atlagos hossza. (n=10)
(Forras: sajat szerk.)
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5.2. A bemelegités, a munka és a levezetés dsszehasonlitisa

A bemelegito szakasz célja a 16 izomzatanak és keringésének elokészitése volt. A vizsgalatok
alapjan mindkét tipusu edzésen a bemelegités atlagosan 15-20 perces iddintervallumba volt
tehetd (4. abra). Jellemzden 1épésben (8-10 perc) és tigetésben (7-8 perc) zajlott a munka, rovid,
1-3 perces vagtaszakaszokkal a végén. Ez jol 6sszhangban van Chatel és Williams (2020)
megfigyeléseivel, akik szerint a dijlovasok és dijugratok atlagosan 10—20 perces bemelegitést
alkalmaznak, a dijlovasok foként lépésben, mig a dijugratok inkabb iigetésben végzik a

bemelegitést.

A munka rész az edzés legmegterhelobb szakasza, ez mindkét edzésen atlagosan 30-40
perces tartomanyban mozgott. Ez a szakasz mindkét edzéstipusndl jelentOsen eltért jellegében
¢és intenzitasaban is. A jarmodok koziil az tigetés volt a legdominansabb (17-20 perc), ezt
kovette a vagta (10—13 perc) és a 1épés (7—10 perc), mint egy pihend szakasz a kiilonboz6
feladatok kozott. Az ugrd edzésen a jarmodok ardnya kissé jobban eltolodott a vagta irdnydba

a munka jellegébdl adéddan, mint az idomitod edzéseken.

crer

pulzusszam fokozatos csokkentése, tehat visszatérés a nyugalmi allapothoz. Ennek megfelelden
a jarmodok ardnya ismét a nyugodtabb mozgasformak (1épés, tigetés) felé tolodtak el. A
levezetés mindkét edzéstipusnal atlagosan 9—11 perces szakaszt jelentett, foként 1épésben (7-8
perc), rovid ligetésszakaszokkal (2-3 perc) és nagyon rovid vagta szakaszokkal, ha egyaltalan
volt. Ezt aldtdmasztja Szab6 és munkatarsai (2021) tanulmanya, amiben dijugrat6 lovak verseny

utani levezetése atlagosan 11,4 percig tartott.
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4. abra: A bemelegités, a munka és a levezetés atlagos hossza idomito- és ugroedzéseken.

(n=10) (Forras: sajat szerk.)
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A mért pulzusértékek elemzése alapjan jol kirajzolédnak a kiilonbségek az idomitd és ugrd
edzések intenzitdsa kozott a harom szakasz sordn. Az idomitd edzések soran a lovak atlagos
pulzusa a bemelegités alatt 80,1 iités/perc, a f6 munka alatt 114,8 iités/perc, mig a levezetés
soran 78,2 iités/perc volt (5. abra). Ezzel szemben az ugré edzéseken a bemelegités alatt 94,5
iités/perc, a {6 munka soran 124,6 {ités/perc, a levezetés alatt pedig 82,2 iités/perc atlagos pulzus
értékek voltak mérhetdk. Az eredmények azt mutatjak, hogy mindharom szakaszban magasabb
volt a pulzusszam az ugrd edzések esetében. Ezt aldtdmasztja, miszerint a pulzus a terhelés

novekedésével aranyosan emelkedik (Bozori és mtsai., 2018).

Az ugrolovak munkéja nagyobb fizikai igénybevétellel és intenzivebb izommunkaval jar.
Az ugrasok kdzbeni gyors és hirtelen erdkifejtések, a tempovaltasok fokozott keringési terhelést
okoznak. Az idomit6 edzések ezzel szemben inkabb aerob jellegiiek, a mozdulatok finomsagat,
egyensulyat és a 16-lovas kozti kommunikaciot fejlesztik, igy a pulzusvaltozas mérsékeltebb.
Erdekes megfigyelni, hogy a levezetés soran mindkét edzés tipusban viszonylag hamar
visszacsokken a pulzus, ami jo regeneracids allapotra utal. Ezt alatdmasztja Mentes ¢és
munkatarsai (2010) megallapitdsa, miszerint minél gyorsabban tér vissza a pulzus a kiindulasi

szintre, anndl jobb fittségi allapotban van a 16.

Az ugroedzések utan a levezetd szakaszban a pulzusértékek valamivel magasabbak
maradtak, ez valésziniileg a nagyobb elézetes megterhelésbdl addodott. Osszességében az
eredmények alatamasztjak, hogy a kiilonb6z6 edzéstipusok eltéréen terhelik a lovak keringési

rendszereét.
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5. abra: Az atlagos pulzusok a bemelegités, munka és levezetés soran a kiilonbozo tipusi

edzéseken. (n=10) (Forras: sajat szerk.)
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5.3. Az idomito és ugro edzések dsszehasonlitisa

Az edzések jarmodbeli megoszlasa fontos informaciot ad a terhelés jellegérdl. A vizsgalt mérési
adatok alapjan az idomitd edzések alkalmaval a legnagyobb aranyban az tigetés szerepelt,
amely a teljes edzésid6 50,8%-at tette ki (atlagosan 29,2 perc) (6. abra). Ezt kovette a 1€pés
29,6%-kal (17,0 perc), mig a vagta 19,5%-kal (11,2 perc). Ez jol illeszkedik a szakirodalomban
leirtakhoz, miszerint dijlovas/idomitd6 munka dontéen szubmaximalis (azaz a maximalis
terhelés eldtti), aerob terhelés, ahol az ligetés és 1€pés dominal, a vagta pedig kisebb hanyadot

képvisel (Chatel és Wiliams, 2020; Munsters és mtsai., 2014).

Ezzel szemben az ugré edzéseken a jarmodok ardnya kis mértékben eltolodott a vagta és
1épés irdnydba: a vagtadban toltott id6 elérte a 20,7%-ot (13,1 perc), a 1épésé pedig 36,9%-ot
(23,3 perc), mig az iigetés némileg csokkent 42,5%-ra (26,8 perc). Az ugr6 edzések 1épés aranya
¢s ideje, azért tobb, mert a feladat teljesitések egyesével torténtek és tobb lovas esetén ez tobb
id6t jelent, mint egy idomito edzésen, ahol egyiittes feladat teljesités tortént. Az ugréd edzések
a rovid, nagy intenzitdsu vagtaszakaszokkal és ugrasokkal jellemezheték, mig az idomitd

edzések folyamatosabb, finomabb jellegii mozgéasokat igényelnek.

100
19,5 20,7
80

(o))
o

50,8 42,5

Eloszlas (%)

40

20

Idomitd edzés Ugroé edzés

H Lépés m Ugetés mVagta

6. dbra: A jarmodok %-os eloszldsa idomito és ugro edzésen. (n=10) (Forras: sajat szerk.)

A vizsgalat kiterjedt az atlagos, minimalis és maximalis pulzus alakulasara az kiilonb6z6
tipusu edzések soran. A teljes edzésidore vetitve az idomité edzések sordn az atlagos

pulzusszam 90,7 tités/perc, mig az ugr6 edzéseken 98,1 tités/perc volt (7. abra).
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Az ugro edzéseken mért maximalis pulzus (145,2 iités/perc) nagyobb eltérést mutatott, mint
az idomitd edzéseken (116,0 iités/perc) mért adatok. Ez a kiilonbség a szakagak jellegébdl
adododik: mig az ugroedzések nagyobb megterhelésii, akar anaerob szakaszokat
tartalmazhatnak, ahol a pulzusszam megkozeliti a maximalis élettani tartomanyt, addig az
idomité edzések nem igényelnek maximalis erokifejtést egy-egy feladat végrehajtasa soran. Ter
Woort és munkatérsai, 2020-ban irt tanulméanya szerint a galopplovaknal az edzés soran mért
maximalis pulzusszam 149 és 232 iités/perc kozott mozgott, ami a magas intenzitasu
terhelésekre jellemzd. A dijlovaglas szubmaximalis terhelést jelent, mivel kimutattak, hogy
edzés és verseny soran a pulzus az aerob tartomanyon beliil marad (62—160 tités/perc kozott)

(Williams és mtsai., 2009).

Az idomit6 edzéseken a minimalis pulzus atlagosan 56,5 {ités/perc, mig ugrd edzéseken 60,1
tités/perc volt. Bar a kiilonbség kisebb mértékii, mint az el6z6 adatoknal, ez arra utal, hogy
ugréedzéseknél a pihendszakaszok alatt sem csokken olyan gyorsan a pulzus, ami a nagyobb
fizikai megterhelés kovetkezménye lehet. A vizsgalatban mért minimalis pulzusszdm mindkét
edzéstipusnal a normalis élettani tartomanyban maradt. Lindner és munkatarsai (2020) altal
tavlovakon vizsgalt 60 perces terhelést kovetden 5 perccel a terhelés utan 56,1+13,7 {ités/perces
megnyugvasi pulzust mértek, ami arra utal, hogy a lovak a mérések soran még nem teljesen
regeneralodtak. A szerzOk szerint a nyugalmi és a regeneracios (megnyugvasi) pulzusszam
kozott pozitiv Osszefliggeés all fenn, tehat az alacsonyabb nyugalmi pulzusu lovak gyorsabban
érik el a kiindulési értéket a terhelés utan. Ebbdl kovetkezik, hogy az idomité edzéseken a

kisebb minimum pulzusszdm a kevésbé intenziv terhelés jele lehet.
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7. abra: Az atlagos, a maximum és a minimum pulzusszam idomito és ugro edzéseken. (n=10)

(Forras: sajat szerk.)
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5.4. Az atmenetek szamadnak osszehasonlitasa idomito- és ugroedzésen

Az idomito és ugro edzések soran mért atmenetek szamat a bemelegités, a munka rész €s a
levezetés szakaszaiban kiilon-kiilon vizsgaltam. Az eredmények alapjan az atmenetek szama

mindkét edzéstipusban hasonldan alakult, kisebb eltérésekkel az egyes szakaszok soran.

A bemelegité szakaszban az idomitd edzésen atlagosan 14,5 atmenet tortént (8. abra), ezek
dontden 1épés—iigetés, ligetés—Iépés, valamint 1épés—allj—1épés kozotti dtmenetek voltak. Az
ugro6 edzésen tortént atmenetek szama nem sokban tér el az idomitd edzésekétdl, atlagosan 15,6
atmenetet hajtottak végre. Az itt megjelend ligetés—vagta és vagta—ligetés atmenetek mar
elokészitik a lovat az ugrémunkahoz sziikséges jarmodok kozotti és jormodon beliili valtasokra.
A két érték kozott igenkicsi a kiilonbség, ami arra utal, hogy mindkét edzéstipusban hasonloan

fontos szerepet kap a fokozatos izom- és keringés-elokészitése a bemelegités soran.

A munka szakaszban mar jelentdsebb eltérés mutatkozott: az idomit6 edzéseken atlagosan 21,1,
mig az ugrd edzéseken 31,9 atmenetet végeztek. Ez a nagyobb kiilonbség arra utal, hogy az
ugroedzéseknél a jarmoédok kozotti valtasok gyakoribbak, ami a feladatok (ugrasok) tobbszori
ismétlésébdl fakad. Az idomité munka ezzel szemben inkdbb a folyamatosabb és hosszabb
feladat végrehajtasra épiil, ezért hosszabb jarmod szakaszok jellemzik. Idomitd edzésen
dontden ligetés—vagta, vagta—tligetés ¢és tligetés—Iépés formajaban mutatkoznak az atmenetek,
mig ugrd edzésen az ligetés—vagta és a vagta—iligetés dominalt leginkabb, de eléfordulnak

vagta—lépés vagy lépés—vagta kombinaciok is.

A levezetés szakaszaban az idomito edzéseken atlagosan 3,1, az ugr6 edzéseken 3,2 atmenet
tortént, ami ismét alatamasztja, hogy a levezetés célja mindkét esetben a 16 megnyugtatésa, a
regeneracio megkezdése és a pulzusszam fokozatos visszadllitasa. Mindkét edzés tipusnal,

jellemzden tligetés—1épés és 1épés—allj formdjaban torténtek az atmenetek.

Osszességében az idomitd edzéseken atlagosan 38,7, mig az ugrd edzéseken 50,7 dtmenetet
hajtottak végre. A kiilonbség arra utal, hogy az ugréedzések jellegiikben dinamikusabbak, tobb
iram- és jarmod valtassal jarnak, ami a keringés nagyobb terhelését jelenti. Az idomito
edzéseknél a kevesebb dtmenet a mozdulatok pontossagat és a 16 egyensulyanak fejlesztését
szolgalja. Az atmenetek gyakorldsaval javul a héats6 labak aktivitasa, a 16 fokozottabban alalép,
és ezzel egyiitt a hattevékenység is fejlodik, ami alapvetd az egyensily és az Osszeszedettség

kialakitasaban (Walleshausen, 2012).
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8. dbra: Atmenetek atlagos szdma az idomité és ugré edzések kiilonbozd szakaszaiban. (n=10)

(Forras: sajat szerk.)
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgalt idomitd és ugré edzések atlagos iddtartama megkozelitette a klasszikus
edzéselméleti ajanlasokban szereplé 60 perces idGintervallumot. Ez megfelelé terhelést
jelentett a lovak szamara, biztositva a bemelegités, a f6 munka és a levezetés id6tartamanak

megfeleld eloszlasat.

A bemelegités €s a levezetés idétartama, valamint az egyes szakaszokban a jarmodok ardnya
azt mutatta, hogy a lovak fokozatos elokészitése a terhelésre és visszahiitése megfeleld volt,

ami eldsegiti a keringési rendszer alkalmazkoddasat, és hogy a regeneracio eredményes legyen.

Az ugroedzések soran mért magasabb atlagos és maximalis pulzusértékek a nagyobb fizikai
terhelésre és anaerob jellegli szakaszokra utalnak, mig az idomité edzések dontéen aerob,

szubmaximalis megterhelést jelentettek.

A jarmodok idobeli megoszlasa a szakagi sajatossagoknak megfeleléen alakult: mig az
idomit6 edzéseken az ligetés dominalt, addig az ugroedzéseken a vagta aranyanak novekedését

lehetett megfigyelni.

Az atmenetek szama az ugroedzéseken némileg magasabb volt, ami a gyakoribb iram- és
jarmoédok kozotti valtasokat mutatja. Az idomitd edzéseken a kevesebb atmenet a hosszabb

feladat megoldasokat jelzi.

Erdemes lenne a vizsgalatot kiterjeszteni nagyobb mintaszamra, illetve kiilonbdz6 fajtak és
edzettségi szintek Osszehasonlitisara, hogy pontosabban lathatova valjanak az egyéni és
fajtabeli kiilonbségek. Javasolndm kiilonboz6 kornyezeti tényezdk (hdmérséklet, talajmindség,
idGjaras, tengerszint feletti magassag) hatasanak vizsgalatat, mivel ezek a gyakorlatban

jelentdsen befolyasolhatjak a kardiovaszkularis megterheléseket.
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7. Osszefoglalas

A szakdolgozat célja az volt, hogy objektiv, mérhetd adatok alapjan Gsszehasonlitsam az
idomitd- és ugréedzések soran a lovak kardiovaszkularis terhelését, valamint feltarjam az
edzések szerkezeti ¢és iddbeli jellemzoit. A vizsgalat gyakorlati lovardai koriilmények kozott
zajlott, tiz, rendszeresen edzett és kis kategéridkban versenyzd 16 bevondsaval, a Pannon

Lovasakadémian (Kaposvar) és a Fehér Patk6 Lovasudvarban (Székesfehérvar).

A mérésekhez a Polar Equine H10 HR pulzusmér6 szenzort és az Equilab alkalmazast
hasznaltam, melyek segitségével rogzitettem a lovak pulzusat a kiilonboz6 tipusu edzéseken a
bemelegités, a munka és a levezetés fazisaiban. Az adatok elemzése soran vizsgaltam az
edzések teljes id6tartamat, a jarmodok (1épés, iigetés, vagta) aranyat, az dtmenetek szdmat,

valamint az 4tlagos, minimalis és maximalis pulzusértékeket.

Az eredmények alapjan az idomito és ugroedzések teljes idétartama hasonlo (~62 perc) volt,
ugyanakkor az ugréedzések sordn magasabb atlagos (98,1 iités/perc) és maximalis pulzusszam
(145,2 tités/perc) volt mérhetd, mint az idomito edzéseknél (90,7 iités/perc és 116,0 iités/perc).
Ez arra utal, hogy az wugréedzések nagyobb fizikai igénybevételt és intenzivebb
kardiovaszkularis megterhelést jelentenek. A jarmddok eloszldsa is eltért: mig az idomitd
edzéseken az ligetés dominalt leginkdbb, addig az ugrdedzéseken a vagta aranyanak a
novekedését lehetett megfigyelni. Az atmenetek szama kiilondsen a munka fazisaban volt

magasabb ugroedzésen (31,9), ellentétben az idomit6 edzésekével (21,1).

Kovetkeztetésként az ugroedzések nagyobb élettani igénybevételt jelentenek (megkozelitve
az anaerob tartomanyt), mig az idomitd6 munka inkabb aerob jellegii terhelést mutat. Tovabbi
kutatasként javasolnam a mintaszam novelését, tobb helyszin bevonasat, valamint a kornyezeti

tényezOk hatasanak kiilon vizsgalatat.
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8. Koszonetnyilvanitas

Ez uton szeretném kifejezni koszonetemet témavezetdmnek Dr. Vincze Anikonak, aki
szakmai iranymutatasaval végig kisérte szakdolgozatom elkésziilését, hogy az tartalmilag és

szerkezetileg is megallja a helyét.

Szeretném még megkdszonni tarskonzulensemnek Dr. Gyovai Petranak, aki szintén nagyban

hozzajarult, dolgozatom sikerességéhez.

Kiilon koszonet illeti a lovasokat €s lovakat, akiknek a kitarté munkaja nagyban hozzajarult,

hogy a mérések eredményesek legyenek.

A "Polar Equine H10 HR Sensor Riding" beszerzése az INTERREG HUHR/1901/4.1.1/0123
(“EQUIEDU - Equine studies education and competence centre for development of equestrian

tourism in the cross-border region”) projekt keretében tortént.
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11. Mellékletek

Mesterséges intelligencia (MI) prompt-naplo kutatok, hallgatok, doktoranduszok részére
Részletes dokumentacio:

1. Prompt: a grafikon alapjan hatarozd meg a teljes edzésiddre vetitve hany perc volt a 1épés,
az ligetés €s a vagta

1. Vilasz: A feltoltott képen lathato grafikon alapjan a teljes edzésidd kb. 55 perc hosszu, és
harom kiilonb6z0 szin jeloli a mozgasfazisokat (1€pés, ligetés, vagta):

o Z06ld (kékeszold): 1épés
e Narancssarga: ligetés
e Rozsaszin: vagta

A szineloszlas €s az idOtengely alapjan a becsiilt idok:

o ® [¢pés (z61d): kb. 25 perc

(foként az elején 0—-10 perc kozott és a végén 45-55 perc kozott lathatd)
o Y Ugetés (narancssarga): kb. 20 perc
o s Vigta (r6zsaszin): kb. 10 perc

(révidebb szakaszok 30—40 perc kdzott)

Osszesen:
25 perc l1épés + 20 perc tigetés + 10 perc vagta = 55 perc

Szeretnéd, hogy készitsek hozza egy vizudlis 6sszefoglalot (pl. kordiagramot) az aranyokrol?

a grafikonok alapjan hatarozd meg a teljes edzésiddre vetitve hany perc volt a 1épés, az ligetés
¢s a vagta a két edzésen

2. Prompt: a grafikonok alapjan hatarozd meg a teljes edzésidére vetitve hany perc volt a
1épés, az ligetés és a vagta a két edzésen

2. Valasz: Kivalo, koszondm a harom edzésrdl feltoltott képeket! Mindharom grafikon a 16
szivfrekvencia-elemzését mutatja (szinek szerint a mozgasfazisokat):

¥ 1. edzés (Athos idomito 2)
e Teljes 1d6: kb. 55 perc
o Lépés: ~25 perc

o Ugetés: ~20 perc
e Vagta: ~10 perc
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¥ 2. edzés (Athos idomitd)

e Teljes 1dd: kb. 65 perc

o Lépés: ~20 perc (010 perc és 55-65 perc kozott)

o Ugetés: ~30 perc (foként 10—40 perc kdzott)

e Vigta: ~15 perc (intenziv szakaszok 4055 perc kozott)

¥ 3. edzés (Athos idomito 3)
o Teljes id6: kb. 60 perc
o Lépés: ~14 perc
o Ugetés: ~36 perc
e Vigta: ~10 perc

M1 Osszesités

Edzés||Teljes id6| Lépés || Ugetés | Vagta

1. 55 perc |25 perc||20 perc||10 perc

2. 65 perc ||20 perc||30 perc||15 perc

3. 60 perc (|14 perc||36 perc||10 perc

Ha szeretnéd, készithetek egy 0sszesitett kordiagramot vagy idéalapu oszlopdiagramot is, ami
latvanyosan mutatja az aranyokat a harom edzés kozott.
Szeretnéd, hogy elkészitsem?

3. Prompt: a grafikonok alapjan hatarozd meg a teljes edzésiddre vetitve hany perc volt a
1épés, az ligetés €s a vagta az edzéseken

3. Vilasz: Nagyon jo6 — mindharom 16 (Azték, Bormamor és Cinci) tobb idomitd edzésének
szivfrekvencia-elemzését toltotted fel.

Az id6tengely és a szines blokkok aranya alapjan a teljes edzésidore vetitett becsiilt
mozgésidok a kdvetkezok:

® Azték edzések

Edzés T;e(lifs Lépés Ugetés Vagta
Azték idomitd 60 perc ||20 perc 30 perc 10 perc
Azték idomitd 2 ||55 perc ||18 perc 25 perc 12 perc
Azték idomitd 3 ||65 perc ||25 perc 30 perc 10 perc
Atlag / 5sszesen ;S?c 63 perc (35%)|(85 perc (47%)||32 perc (18%)
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$ Bormamor edzések

Edzés Teljes id6 Lépés Ugetés Vagta
Bormamor idomit6é ||55 perc (|22 perc 25 perc 8 perc
Bormamor idomito6 2||55 perc (|20 perc 26 perc 9 perc
Bormamor idomit6 3|65 perc |30 perc 25 perc 10 perc
Atlag / 6sszesen 165 perc (|72 perc (44%)||68 perc (41%)|[25 perc (15%)
® Cinci edzések

Edzés Teljes id6||  Lépés Ugetés Vigta
Cinci idomito |60 perc |25 perc 25 perc 10 perc
Cinci idomito 2 |55 perc  ||20 perc 28 perc 7 perc
Cinci idomito 3 |65 perc  ||28 perc 25 perc 12 perc
Atlag / 5sszesen||170 perc |73 perc (43%)|/68 perc (40%)|[29 perc (17%)

¢ Osszefoglalva:

e Az edzések legnagyobb részét az tigetés (kb. 43%) tette Ki.
A 1épés fazis szintén jelentds, foként bemelegitésre és levezetésre szolgalt (40%).

A vagta rovidebb, intenziv szakaszokban tortént (atlagosan az id6 15-20%-aban).

Szeretnéd, hogy készitsek egy Osszesitett diagramot (pl. kor- vagy oszlopdiagramot) az
aranyokrdl a harom 16 6sszes edzése alapjan?

4. Prompt: a grafikonok alapjan hatarozd meg a teljes edzésiddre vetitve hany perc volt a
1épés, az ligetés és a vagta az edzéseken

4. Vilasz: Nagyszer(i, most mar megvannak Démosz, Legenda és Led idomito edzéseinek
grafikonjai is. Az id6tengelyen és a szinek aranyan alapul6 becslések szerint az egyes

edzéseken az alabbi idomegoszlasok figyelhetok meg:

#® Démosz edzések

Edzés Teljes id6||  Lépés Ugetés Vagta
Démosz idomité |60 perc |20 perc 30 perc 10 perc
Démosz idomité 2||55 perc |22 perc 25 perc 8 perc
Démosz idomité 3||65 perc  ||25 perc 30 perc 10 perc
Osszesen 180 perc |67 perc (37%)||85 perc (47%)||28 perc (16%)

® Lecgenda edzések

38



Edzés Teljes id6||  Lépés Ugetés Vagta
Legenda idomit6 ||55 perc |18 perc 27 perc 10 perc
Legenda idomito 2|45 perc |15 perc 20 perc 10 perc
Legenda idomito 3|65 perc ||25 perc 30 perc 10 perc
Osszesen 165 perc ||58 perc (35%)|(77 perc (47%)||30 perc (18%)
® Lco edzések

Edzés Teljes id6 Lépés Ugetés Vagta
Le6 idomité |60 perc |[22 perc 28 perc 10 perc
Le6 idomito 2||55 perc |20 perc 25 perc 10 perc
Led idomito 3|65 perc |25 perc 30 perc 10 perc
Osszesen 180 perc ||67 perc (37%)||83 perc (46%)||30 perc (17%)
M Osszesitett eredmények (harom 16 egyiitt)

Osszes edzésidé Lépés Ugetés Vigta
525 perc (~8 6ra 45 perc)||192 perc (37%)||245 perc (47%)||88 perc (16%)

¢ Osszefoglalva:

Az edzések atlagosan 55—65 perc hosszuak voltak.

A legtobb id6 tigetésben telt (kozel a teljes id6 fele).

A 1épés a bemelegités és levezetés szakaszaban jellemz6 (kb. egyharmad az idébol).
A vagta rovidebb, intenziv szakaszokat tett ki (atlagosan 15-20%).

Szeretnéd, hogy készitsek egy Osszesitett diagramot (pl. kor- vagy oszlopdiagramot) a harom
16 mozgésfazisairdl vizualisan is?

5. Prompt: a grafikonok alapjan hatarozd meg a teljes edzésiddre vetitve hany perc volt a
1épés, az tligetés és a vagta az edzéseken

5. Vilasz: Kivalo — most mar megvannak My Way, Oliva és Szélvész idomito edzéseinek
grafikonjai is. Az id6tengely és a szines szakaszok aranyai alapjan az egyes lovak edzéseinek
1idémegoszlasa a kovetkezOképpen becsiilheto:

#$ My Way edzések

Edzés Teljes id6|  Lépés Ugetés Vagta
My Way idomit6 (|55 perc ||20 perc 25 perc 10 perc
My Way idomito 2||60 perc ||18 perc 27 perc 15 perc
My Way idomito 3|45 perc ||15 perc 22 perc 8 perc
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Edzés

Teljes 1d6

Lépés

Ugetés

Vagta

Osszesen

160 perc

53 perc (33%)

74 perc (46%)

33 perc (21%)

$ Oliva edzések

Edzés Teljes 1d6 Lépés Ugetés Vagta
Oliva idomité ||55 perc ||20 perc 25 perc 10 perc
Oliva idomité 2||65 perc ||25 perc 30 perc 10 perc
Oliva idomit6 3|60 perc |22 perc 28 perc 10 perc
Osszesen 180 perc ||67 perc (37%)|[83 perc (46%)|[30 perc (17%)
® Szélvész edzések

Edzés Teljes idé|  Lépés Ugetés Vigta

Sz¢élvész idomito ||55 perc ||18 perc 25 perc 12 perc
Sz¢élvész idomito 2|60 perc ||20 perc 30 perc 10 perc
Szélvész idomito 3|65 perc |25 perc 30 perc 10 perc
Osszesen 180 perc ||63 perc (35%)|{85 perc (47%)|[32 perc (18%)

M Osszesitett eredmények (harom 16 egyiitt)

Osszes edzésidd

Lépés

Ugetés

Vagta

520 perc (~8 ora 40 perc)

183

perc (35%)

242 perc (47%)

95 perc (18%)

¢ Osszegzés:

e Az edzések legnagyobb részét az tigetés tette ki (kozel a teljes id6 fele).
e Alépés az edzések kb. harmadat foglalta el.
e A vagta rovidebb, intenziv szakaszokban tortént (atlagosan 15-20%).

Szeretnéd, hogy készitsek egy Osszesitett grafikonos (pl. kdrdiagram vagy oszlopdiagram)
abrat az Osszes edzés aranyair6l (6sszes 16val egyiitt)?

6. Prompt: a grafikonok alapjan hatarozd meg a teljes edzésidére vetitve hany perc volt a
1épés, az tligetés és a vagta az ugroedzéseken

6. Vilasz: Nagyon j6 — most mar megvannak az ugroedzések szivfrekvencia-grafikonjai is
(Athos, Azték, Bormamor, Cinci és Démosz). Az id6tengely és a szinaranyok alapjan a teljes
edzésidore vetitett mozgasidok a kovetkezok:

® Athos ugréedzések

Edzés  |Teljesids||  Lépés Ugetés Vagta

Athos ugro ||65 perc |20 perc 25 perc 20 perc
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Edzés |[Teljesidd||  Lépés Ugetés Vagta
Athos ugro 2|60 perc  ||18 perc 25 perc 17 perc
Osszesen 125 perc ||38 perc (30%)|(50 perc (40%)||37 perc (30%)
® Azték ugroedzések

Edzés |Teljesids|  Lépés Ugetés Vagta
Azték ugro |60 perc |20 perc 25 perc 15 perc
Azték ugro 2|55 perc  ||18 perc 22 perc 15 perc
Osszesen 115 perc (|38 perc (33%)|(|47 perc (41%)||30 perc (26%)
# Bormamor ugroedzések

Edzés Teljes id6||  Lépés Ugetés Vagta
Bormémor ugrd |55 perc |15 perc 25 perc 15 perc
Bormémor ugré 2|60 perc |18 perc 27 perc 15 perc
Osszesen 115 perc ||33 perc (29%)|(52 perc (45%)||30 perc (26%)
® Cinci ugréedzések

Edzés |Teljes 1d6 Lépés Ugetés Vagta
Cinci ugré |55 perc ||18 perc 22 perc 15 perc
Cinci ugré 2|50 perc |15 perc 20 perc 15 perc
Osszesen  ||105 perc |33 perc (31%)||42 perc (40%)|130 perc (29%)

# Démosz ugroedzések

Edzés Teljes id6 Lépés Ugetés Vagta
Démosz ugré ||55 perc ||18 perc 25 perc 12 perc
Démosz ugr6 2|60 perc |20 perc 28 perc 12 perc
Osszesen 115 perc ||38 perc (33%)|(53 perc (46%)|[24 perc (21%)
MM Osszesitett eredmények (6t 16 egyiitt)

Osszes edzésidd Lépés Ugetés Vagta
575 perc (~9 6ra 35 perc)||180 perc (31%)|[244 perc (42%)|/151 perc (27%)

¢ Osszefoglalas:

vagta fazisbol alltak.

ami megfelel az ugromunka jellegének.

adta.
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Az ugréedzések nagyjabol egyharmad 1épésbol, egyharmad—fél tigetésbdl és negyed
Az intenzivebb vagtaidé ardnya magasabb, mint az idomito edzéseken (kb. +10%),

Az tligetés tovabbra is dominans fazis maradt, ami a bemelegités és gyakorlés f6 részét




Szeretnéd, hogy a ugro- ¢és idomitdedzeéseket egyiitt is Gsszesitsem ¢€s vizualisan (diagramon)
Osszehasonlitsam a mozgasfazisok aranya alapjan?

7. Prompt: a grafikonok alapjan hatarozd meg a teljes edzésiddre vetitve hany perc volt a
1épés, az ligetés és a vagta az egyes ugroedzéseken

7. Valasz: Szuper, most feldolgozom a feltoltott képeket (Leo, My Way, Oliva, Szélvész,
Legenda — mindkett6 edzésiik) és kiszamitom:

e azegyes jarmodokban toltott percet,
o valamint a teljes edzésidot,
o majd készitek egy 6sszefoglald tablazatot.

Ehhez egy pillanat — feldolgozom a grafikonokat és kiszamitom az aranyokat.

8 Osszesitd tablazat — jarmodok idétartama (percben)

Lo neve |Teljes idd|Lépés (11)||Ugetés (17)|[Vagta (@)

Leol ~57 perc| 16 perc || 22 perc 19 perc

Leo 2 ~50 perc || 20 perc || 13 perc 17 perc

My Way 1|| ~60 perc || 15 perc || 26 perc | 19 perc

My Way 2|| ~67 perc | 18 perc || 32 perc 17 perc

Oliva 1 ~60 perc|| 21 perc || 18 perc | 21 perc

Oliva 2 ~65 perc || 22 perc || 20 perc | 23 perc

Szélvész 1| ~63 perc || 25 perc || 17 perc | 21 perc

Szélvész 2|| ~55 perc || 20 perc || 17 perc 18 perc

Legenda 1|| ~50 perc || 19 perc || 15 perc 16 perc

Legenda 2|| ~62 perc || 16 perc || 29 perc 17 perc

Szeretnéd, hogy ebbdl készitsek egy dsszehasonlitd diagramot (pl. oszlopdiagram minden
16r6l a harom jarmoddal)?
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MATE Szervereti és Miikidési Szabalyzat

1Il. Hallgatdi Kdvetelményrendszer

N1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zirddolgozat / portfdlio készitésl Gtmutatdja

4.2, sz. melléklete: Nyilatkozat a zirddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/ portfolié nyilvinos
hozzdférésérdl és eredetiségérdl (modositva: 2025. oktdber 16.)

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvinos hozzaférésérdl és
eredetiségérdl
A hallgatd neve: Varga Virdg Anna
A Hallgatd Neptun kddja: FYDXTE

A dolgozat cime: A lovak pulzusanak és edrésszerkezetének elemzeése idomito- &5 ugroedzéseken

A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Allattenyésstési Tudomanyok Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Allatnemesitési Tanszdk

Kijelentem, hogy az altalam benyijtott szakdolgozat® egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi alkotdsom,
Azon részeket, meklyeket mds szerzfik munkajabél vettem at, egyértelmden megjeldltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettern. Tovdbba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése sordn
atkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok [pl. szowveggeneralds, nyelvi javitds, forditds,
adatelermnzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotdi munkamat, azok alkalmazdsat
a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizotisdg a
zardwvizsgabol kizdr és a zdrdvizsgdt csak O] dolgozat készitése utdn tehetek,

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyarem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndlasara,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelgsi
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltGitésre keriil @ Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kinyviarl repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és
nem titkositott dolgozat a védést kivetden
titkositdsra engedélyeratt dolgozat a benydjtasatal szamitott 5 éveltelte utan
nyilvanasan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kimyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025  éw Nevember hé 10 nap

| fertrged L e -

Halrﬁaté alairdsac

* A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a t8bbi tipus tédends.
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NYILATKOZAT

Varga Virag Anna (név) (hallgatd Neptun azonositdja: F7OXTE) konzulenseként nyilatkozom
arral, hogy a szakdolgozatot® attekintettern, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kiovetelményeirdl, jogi és etikai szabadlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2025.11.10.

T
[ \

W L —

belsd konzulens

i o megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus tdrlendd.
! A megfeleld aldhizando.
* A megfeleld alahdzando.
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NYILATKOZAT

Varga Virdg Anna (hallgatd Neptun azonositoja: F7DXTE) konzulenseként nyilatkozom arral,
hogy a szakdolgozatot* attekintettem, a hallgatat az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kivetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zérovizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom?®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem**

Kelt: 2025 év 11. hd 10. nap

iy L

belsd konzulen

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tabbi tipus tirlendd.
* A megfeleld alahuzanda.
* A megfeleld alahizando.
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)
alkalmazasardl

1. Altaldnos adatok

Hallgatd neve:

Varga Virag Anna

Neptun-kadja:

F7DXTE

Képzési szint (a megfeleldt jeldlie X-szel):

El BSc/BA O Msc/ma O Doktori (PhD)
I 7] S,

TantirgTrleve_fkédja*:

Szakdolgozat 5.

I A munka cime:

A lovak pulzusdnak és edzésszerkezetének
elemzése idomité- és ugroedzéseken

* doktori ertekezeés esetén nem kitGltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudatdban az aldbbi nyilatkozatot tesrem:

(Kerjiik, valasszon egyet ar alabbi lehetdségek kazill)

[J A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

{Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tablazatok kitsltése nem sziikséges.)

= B} Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése
I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznalds [pl. forditas, nyelvi korrektira,

Gtletelés sth.)

{Ezen felhasznaldsok esetében o konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalds célja Alkalmazott Ml-eszkiiz neve | Erintett rész (ha nem a|
és verzidgja szoveg egeészére vonatkozik)
forditas ChatGPT GPT-5 tartalmi széiveg

Il. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb

szbvegrész generdldsa)

(Ezekben oz esetekben a felhoszndlt kulcsfontossdgu promptok és oz MI dltal adott nyers
valaszok dokumentdldso és a munka mellékletében vald csatoldsa sziikséges.)

kalmazott

A felhaszndlds célja Al
| eszkiz

M| sbra
NEVE | pontos sorszdma

| Az érintett fejezet /
/ tiblizat |A  Prompt-naplét
tartalmazd melléklet
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verzidja, bejegyzésének

elérhetdsége sorszama
Bazis adatok (idd) | ChatGPT GPT-5 5.3, alfejezet - 7. dbra | Mellékletek_Prompt
kinyerése a mérési napld

grafikonokbal (utdna
manualis korrekcio)

3/A. Oktatd altal eldirt kiegészitd szabdlyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Mi-eszkdzok hasznalatdra
vonatkozdan kiilén szabélyokat vagy elvdrasokat hatdrozott meg, kérjiik, az aldbbi mezében
foglalja Gssze ezeket:

Pi. gz NI hasznalatdnak tilalma bizonyos felodattipusokra; csok konkrét eszkdz hoszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcics forma sth.

Oktato vagy temavezetd altal elGirt szabalyok:

4, Minden hallgatdra vonatkozod nyilatkozat:

Kijelentem, hogy ar M dltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felilvizsgdltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért s tudomdnyos helytdllosagaért teljes kérd felelsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem a benyijtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, &s eljardst kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valotlan vagy hianyos.

Kelt: Kaposvar, 2025. 11. 10,

. ) '.l:'"\. f

Hallgxtg.aléir.isa Konzulens/Témavezetd aldirdsa
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)
alkalmazasardl

1. Altaldnos adatok

Hallgato neve:

Varga Virag Anna

Neptun-kddja:

F7DXT6

Képzési szint (a megfelel &t jeldlje X-szel):

TantiirgTrlewe_fkédja*:

El BSc/BA O mMsSc/mia O Doktori (PhD)
I 70

Szakdolgozat 5.

I A munka cime:

A lovak pulzusdnak és edzésszerkezetének
elemzése idomitd- és ugrdedzéseken

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az M| hasznalatarol

Alulirott, etikai feleldsségam teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:
(Kerjiik, valasszon egyet az alabbi lehetdségek kdzill)

[ &) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatast.

{Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)

= B) slkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgdltatast.

(Kerjik, tltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatinak részletezése
I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznalds (pl. forditds, nyelvi korrektira,

Gtletelés sth.)

{Ezen felhaszndldsok esetében o konkrét promptok és vilaszok csatoldsa nem sziikséges. )

A felhasznalas célja Alkalmazott Mi-eszkéz neve | Erintett rész (ha nem a |
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)
forditas ChatGPT GPT-5 tartalmi széveg

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes &bra vagy egy hosszabb

szbvegrész generildsa)

(Ezekben oz esetekben a fethaszndlt kulcsfontossdgl promptok és az MI dltal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munko mellékletében vald csatoldsa szikséges.)

A felhasznalds célja

| Az érintett fejezet /

Alkalmazott Mi- dbra [ téblazat A prompt-naplét
eszkiz neve, ' pontos sorszama tartalmazd melléklet
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verzigja, bejegyrésének

elérhetdsége sorszama
Bazis adatok (idd) | ChatGPT GPT-5 5.3, alfejezet - 7. dbra | Mellékletek_Prompt
kinyerése a mérési napla

grafikonokbsl (utdna
manualis korrekcio)

3/A. Oktato altal elGirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Mi-eszkozok hasznalatdra
vonatkozdan kiilén szabdlyokat vagy elvérdsokat hatdrozott meg, kérjlk, az aldbbi mezfben
foglalja Gssze ezeket:

Pi. az MI hasznalatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csok konkrét eszkdz haszndlota
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcios forma stb.

Dktato vagy temavezetd altal eldirt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért &s tudomanyos helytilldsdgaért telies kord felelsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljardst kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valatlan vagy hianyos.

Kelt: Kaposvar, 2025, 11. 10.

' . = ] oy

Hallg:atgaléir&sa Konzulens/Témavezetd aldirdsa
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