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MOZGASFEJLESZTO MESEK DRAMATIKUS FELDOLGOZASA: Babos mesefoglalkozasok
megvaldsitasa Stephens-Sarlos Erzsébet Vulpi cimii mozgasfejleszt6 mesekdnyve alapjan
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Témavalasztdsom célja annak bemutatasa, hogyan tehetd élményszeriivé a mozgasfejlesztés a
bolcsddei mindennapok soran. Kiilondsen fontosnak tartom megvizsgalni, miként illeszthetd a
mese, mint a mozgasfejlesztés eszkdze a napi rutinba, és hogyan lehet a bab altal bemutatott
mozgasos jatékokat tudatosan alkalmazni a gyermekek fejlédésének tamogatasara. A mozgéasos
tevékenységek soran, mint példaul a maszas, gurulas, labddzas, egyensulyozas vagy a
mondokas mozgasos jatékok, a béabbal bemutatott mozdulatok nem csupan a motoros
képességek fejlodését segitik, hanem hozzajarulnak visszamaradt csecsemdkori reflexek
gatlasdhoz is.

A kutatdsom egyik f6 modszere a kérddives felmérés volt. Kutatdst a 0-3 éves kort,
intézményes ellatasban részesiild gyermekek sziileinek és kisgyermekneveldinek korében is

végeztem.

A kutatds masik modszere a foglalkozdsok sordn megvaldsult résztvevdi megfigyelés. A
Mezdcsokonyai Mesevar Ovoda és Minibolcsdde két csoportjaba jaré gyermekek szamara
irtam egy tevékenységtervezetet, Stephens-Sarlos Erzsébet mozgasfejlesztdé mesekonyve
alapjan. A foglalkozashoz a konyv illusztracidihoz nagyon hasonlo babot készitettem, amellyel
a fOszereplé roka képzeletbeli kalandozisai soran végzett mozdulatait, mozgésait
szemléltettem. A tevékenység elsd szakaszdban ismerkedtiink a gyermekekkel, és Vulpi
rokaval, majd egylitt utanoztuk az utja soran. Az aktivitds soran vizsgaltam a mesélés és a

jatékos mozgés 6sszekapcsolasanak fejlesztd erejét.



Osszegzésként elmondhatom, hogy kettds érzésekkel zartam a kutatdsomat, egyszerre volt
nagyon pozitiv és csalodott érzésem a kérddives felmérések kapcsan. Egyrészt a
kisgyermeknevelok részérdl érzddik a szakma és a gyermekek irdnti elhivatottsag. A folyamatos
fejlodésre vald torekvés megmutatkozik 10 kiadvanyok, modszerek megismerésében ¢és
elsajatitdsaban. Sziildi oldalrol ez a fajta elhivatottsag nem altalanosithatd mindenkire. A
gyermekek mozgasi lehetdségei nagyban fliggenek a lakhatasi koriilményeiktdl és a sziileik

szabadidordl alkotott elképzeléseitdl.

Bolcsddei kutatdmunkdm soran jol latszik a gyermekek nyitottsdga a babozassal egybekdtott
mozgasra, az ujdonsdgokra. Nagyon jol motivalhatok a gyermekek kiilonbozo figurak
segitségével. A kisgyermeknevelOk hajlanddsaga a fejlodés irant, a gyermekek nyitottsagaval

kombindlva majdnem teljes sikert jelent a mozgasfejlesztésben.



