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1. Bevezetés — a témavalasztas indoklasa
1.1. Mi volt a személyes motivaciom?

Témavalasztdsomat az a felismerés motivalta, hogy a bolcs6dében eltoltott idd alatt a
kisgyermeknevelOk kulcsszerepet jatszanak a mozgastejlodés tdimogatasaban. Tapasztalataim
alapjan a sziilok egyre inkabb teret engednek gyermekeik életében a multimédias eszk6zok
hasznélatanak, amely negativan befolyasolja az aktivan toltott idé mennyiségét. Kisfiam
bolcsddében eltoltott tanéve alatt pedig szamos elgondolkodtaté megfigyeléssel gazdagodtam
a sziilokkel kapcsolatban. A gyermeket 6lben, vagy babakocsiban vitték be az intézménybe a
kozeli lakasoktol és parkolo autoktol, holott ezt sem egészségi allapot, sem életkor nem tette
szlikségessé. Nem tudtam meghatarozni, hogy az okok eredetét. Vajon a felgyorsult, sietds
¢letmdd, a sziilotél valod elvalas elszomoritd valdsadgara adott vigasztald6 mozzanat,
érdektelenség! vagy pusztan a mozgastol valo kimélés motivalta a sziiléket? Elgondolkoztam,
amennyiben az utolsé lehetdség bizonyul igaznak, akkor a gyermekkel otthon is hasonléan

viselkednek?

Kozismert tény, hogy a mozgas a gyermek fejlodésének egyik legfontosabb alapja, kiilondsen
a bolcsddés korosztaly esetében, amikor a mozgasos tapasztalatok meghatdrozd szerepet
jatszanak az idegrendszeri, értelmi, érzelmi és szocialis fejlddésben. Ebben az életkorban a
legintenzivebb a fejlédés. A gyermek a mozgason keresztiil ismeri meg a testét, kdrnyezetét
és sajat képességeit. Ebbdl kovetkezik tehat, hogy a mozgas nem pusztan fizikai tevékenység,

hanem a személyiségfejlodés egyik alappillére.

Fontosnak tartom a fent leirtak fényében, hogy a mozgasfejlesztés ne csupan spontan
tevékenység legyen, hanem tudatosan tervezett és iranyitott folyamat, amely figyelembe veszi
a gyermek életkorat, egyéni fejlddési iitemét és aktudlis sziikségleteit. A mozgasfejlesztés
soran a kisgyermekneveld nemcsak a testi fejlddést segiti eld, hanem a gyermek 6nallosagat,

biztonsagérzetét és Onbizalmat is erdsiti.

! Podraczky Judit (2012, szerk.): Szévetségben. Tanulmdnyok a csaldd és az intézményes
nevelés kapcsolatarol. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.p.125-141.
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Elengedhetetlennek tartom tovabba a csalad és a boleséde egylittmikodését a
mozgasfejlesztés terén. A sziilok tdjékoztatasa és bevonasa hozzéjarul ahhoz, hogy a gyermek
fejlddése otthon is folyamatosan tdmogatva legyen. Igy tud csak igazan érvényesiilni a
mozgas prevencios szerepe is, hiszen a késobbi mozgaskoordinacids €s tanulasi nehézségek

megel6zhetoveé valnak altala.

Témavalasztdsom célja annak bemutatasa, hogyan tehetd élményszeriivé a mozgasfejlesztés
a bolcsdédei mindennapok soran. Kiilonosen fontosnak tartom megvizsgalni, miként
illeszthet6 a mese, mint a mozgasfejlesztés eszkdze a napi rutinba, €s hogyan lehet a bab altal
bemutatott mozgasos jatékokat tudatosan alkalmazni a gyermekek fejlddésének tAmogatasara.
A mozgasos tevékenységek soran, mint példaul a maszas, gurulas, labdazas, egyensilyozés
vagy a mondokas mozgasos jatékok, nem csupan a motoros képességek fejlodését segitik,

hanem hozzéjarulnak visszamaradt csecsemodkori reflexek gatldsdhoz is.

Osszességében azért valasztottam a bolcsddei mozgasfejlesztés témat, mert hiszem, hogy a
korai életévekben végzett tudatos, jatékos és szeretetteljes mozgasfejlesztés meghatarozo
alapot ad a gyermek egészséges testi-lelki fejlddéséhez, onbizalmanak kialakuldsdhoz és

késobbi iskolai, tarsas sikereihez.

1.2. A kutatas modszerei

A kutatdsom egyik f6 modszere a kérddives felmérés volt. A kutatast a 0-3 éves koru,
intézményes ellatasban részesiild gyermekek sziileinek és kisgyermekneveldinek korében is
végeztem. A mai kor vivmanyaihoz igazodva a kérddiveket ,,Google Form” form4jaban, akar
mobiltelefonrdl is volt lehetdsége kitdlteni mindkét csoportnak egy népszeri kozosségi oldal
,Kisgyermek(et)nevelok™ csoportjaban, amely 30703 tagot szamlalt a kozzététel pillanatdban,
valamint ismerdseim korében is sok szakmabelit €s kisgyermekes sziil6t kerestem meg a
lehetdséggel.

A kisgyermeknevelok korében vizsgaltam a meseolvasds gyakorisdgat, a mesekonyv
kivalasztasanak szempontjait, a mozgasfejlesztd kiadvanyok hasznalatat, valamint a
szakdolgozatom témajaként is szolgaldé Vulpi mozgasfejlesztd mesekonyv ismeretét,

hasznalatat.



A sziil6i kérdéivben a gyermekek életkorat, intézményes keretek kozott eltdltott idejét, az
otthoni szabad levegdn eltoltott id6 mennyiségét, valamint kedvelt jatékformaikat vettem
gorcsé ala, majd a sziilok bolcsédei mozgasfejlodéssel kapcsolatban megfogalmazott
elvarasait ¢és ennek fényében gyermekiikk mozgasfejlesztéséért tett erdfeszitéseit,

hajlandosagat.

A kutatds masik modszere a foglalkozasok soran megvalosult résztvevoi megfigyelés. A
Mezécsokonyai Mesevar Ovoda és Minibolesdde két csoportjaba jard gyermekek szamara
irtam egy tevékenységtervezetet, Stephens-Sarldés Erzsébet mozgasfejlesztdé mesekonyve
alapjan. A foglalkozashoz a konyv illusztracidihoz nagyon hasonld babot készitettem,
amellyel a f0szerepld roka képzeletbeli kalandozasai soran végzett mozdulatokat, mozgéasokat
szemléltettem. A tevékenység elsd szakaszaban ismerkedtiink a gyermekekkel, és Vulpi
rokaval, majd egyiitt utdnoztuk az ttja soran. Az aktivitas soran vizsgaltam a mes¢lés és a

jatékos mozgas Osszekapcsolasanak fejleszto erejét.



2. A bolcsodés korosztaly mozgasfejlodése és a Stephens-Sarlés program

Témavalasztasom soran taldlkoztam elészor a Vulpi: Mozgasfejleszté mesekonyvvel?® és a
szerzO, Stephens-Sarlés Erzsébet munkassagaval. A doktorné egy hianypétld programot
dolgozott ki, amely segitheti a sziilok, a védénok, az orvosok és a gyermekekkel foglalkozo

Osszes pedagdgus munkajat.

A Stephen-Sarlds program?® 1ényege, hogy segitsen a gyermekeknek tovabblépni megrekedt
egészségi, tanulasi, viselkedési és kommunikacids problémaibdl. A kdnyv szerzdje nagyon jol
raérzett a mai legnagyobb problémakra a kisgyermekek korében, miszerint a visszamaradt
reflexeik gatoljak oket a fejlédésiikben. Sajnalatos modon nagyon sokszor ez nem is deriil ki
egészen addig, amig szakember nem latja a gyermeket. Tapasztalatom szerint az orvosok, a
védondk és sokszor még én magam is, mint sziilo azzal nyugtatom a lelkemet, mint oly sokan
masok is, hogy a gyermek majd kindvi. Még fejlodnie kell, amugy is mindenki mas iitemben
fejlodik és 6 csak éppen most itt tart, vagyis nincs ezzel semmi probléma. Am vannak olyan
esetek, amikor tényleg nagy sziikség lenne orvosi beavatkozasra, nem lehet elbagatellizélni a

jeleket.

4

,Mivel a sokoldalu fejlesztés ma mar nem a valtozd kornyezethez torténd kotelezd
alkalmazkodastol fiigg, ezért ezt nekiink fejlesztoknek és koztiik természetesen elsd 1épésben
a sziiléknek kell biztositani azzal, hogy jol varialt, érdekes kdrnyezeti feltételeket teremtiink
a fejlodo gyermek szamara. A rdhatas, vagyis a fejlesztés tehat rendkiviil nagy jelentdségii,
mert ez minél sokrétiibb, anndl tobb €s valtozatosabb idegrendszeri kapcsolat alakithaté ki a

sziiletéskor rendelkezésre 4116 nagyszamu neuron bekapcsoldsaval.”™

Ez az én olvasatomban, egy bolcsddés korti gyermekre vetitve annyit jelent, hogy sziiloként

nem tartom arany kalitkaban, a hazban, hanem kiviszem az udvarra, a parkba és a jatszotérre

2 Stephens-Sarlos E. (2023): Vulpi: Mozgdsfejleszté mesekdnyv a Stephens-Sarlés-program alapjan. Budapest:
Kuleslyuk Kiadé.

3 Stephens-Sarlés E. (2022): A Stephens-Sarlés-program : tovdbblépés megrekedt egészségi, tanuldsi,
viselkedési és kommunikdcids problémdkbdl. Budapest : Kulcslyuk Kiado.

4 Kiraly T., Szakaly Zs. (2011): Mozgdsfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban.
Budapest: Dialog Campus Kiado,p.19.



is. Elmesélem, mit 14t és valaszolok a kérdéseire, ezzel segitem a vilagunk megismerésében,

verbalis intelligencidjanak® ndvelésében.

,Ko0szos gyerek, boldog gyerek!” - mondta mindig anyukam, miutan behozta az unokajat a
kertb6l, akinek a szdja szélén még ott viritott a fold. Egyetemi tanulmdnyaim hatasara

kezdtem pozitivabban tekinteni erre a bolcsességre.

Ha belegondolunk, a megismerd folyamatok része az észlelés, érzékelés. Egy ilyen kerti
kaland sordn az érzékelés minden fajtaja révén informacidhoz jut a gyermek a kornyezetérol.
Latas 0tjan ismeri meg a formakat, szineket. Akusztikus érzékelését a madarcsicsergés, a viz
csobogasanak rezonanciaja stimulalja. Szaglas segitségével raktarozza el emlékezetébe a
nedves fold illatat. Taktilis érzékelés segitségével hatalmas mennyiségii 1j ismeretre tesz szert
a gyermek az 6t koriilvevo targyakrol, sajat védelme érdekében pedig hamar megtanulja a ho-

¢s fajdalomérzékelés mechanizmusat.

A mozgasérzékelés és a propriocepcio fejlédése jotékonyan hat a gyermek mozgésfejlddésére,
ezaltal is tdmogathatjuk ©6nallosagi torekvéseit.® A kanapéra maszis, a konyhaszekrény
sokadszori kipakolasa, a kiilonb6z0 targyak cipelése, de még a labas fakanallal valo iitogetése
is hozzajarul a gyermek mozgasfejlodéséhez. Fontos szem el6tt tartani, hogy a bolcs6désnek
még minden 0j, meg kell tanulnia, mi mire vald. Ezt pedig utanzas tjan tudja elsajatitani. A

fenti gondolat fényében a sziildi rahatas itt lehet akar egy k6z6s homokozas is.

Stephens-Sarlds Erzsébet programja is a mozgas szerepére hivja fel a figyelmet és kinal
megoldast egészségi, tanuldsi, viselkedési, és kommunikacios problémékra, akar otthon is
elérhetd formaban. A szerzd nagyon jol végigvezet minket a konyvon. Egy laikus szdmara is
teljesen értheté modon van megfogalmazva, hogyan tudna segiteni a sziil6 a gyermekeinek és
ravilagit az ok-okozati 0sszefiiggésekre. A konyv végeén talalhatd szomagyarazat is ezt a cél

szolgalja.

Szadmomra nagyon szimpatikus mozzanata az irdsnak az el6sz0. Ez figyelmeztetésként szolgal

mind a sziil6k, mind a tobbi olvasd szamara a tiirelmes, kitart6 olvasasra, mert a konyv tényleg

5 Jozsef 1. (2012): Fejlédéspszicholégia nevelSknek. Kaposvar: David Kiadé. p.74.
6 Stephens-Sarlds E. (2022): A Stephens-Sarlds-program: tovdbblépés megrekedt egészségi, tanuldsi, viselkedési
és kommunikdcids problémadkbdl. Budapest : Kulcslyuk Kiado6.p.105-109.
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nagyon sok oldalon keresztiil ontja magabol az 0j informaciokat, ezért érdemes a fejezetek
kozott egy kis pihendt beiktatni az 0j ismeretek feldolgozasara. Figyelmesen olvasva kitlinhet,
hogy gyermekiinkre nem is csak egy, hanem esetleg tobb tiinet is jellemzd lehet, ebben az
esetben nagyobb figyelmet kell szentelnlink a fejlesztésére, a gyakorlatok pontos és szakszeri

elvégzésére.

A konyvben a csecsemokori reflexek szerepérdl, a mozgds szerepérdl, a szenzomotoros
fejlodésrdl, a primitiv reflexek miikodésérdl és annak a szenzoros ingerek feldolgozasaval

valo 6sszefiiggéseirdl ir Dr. Stephens-Sarlos Erzsébet.

A szerzon6 rengeteg példat hoz az életbdl és a palyafutdsa soran szerzett tapasztalataibol,
amelyek segitségével kézzelfoghatova valik a problémak mibenléte. Mi allhat amogott, hogy
egy kilencéves kislany bepisil még mindig, vagy 11 évesen a kislany miért nem tud még
olvasni és miért a sziilei olvassak fel neki a leckét? Mindezekre valosziniileg az idegrendszeri

¢retlenség a magyarazat.

A konyv elsé része egy kis torténelemleckét tartogat szamunkra. Itt megismerkedhetiink a
témaban relevans eredményekkel szolgdld kutatok és pszicholégusok tanulmanyainak

eredményeivel.

,»Azidegrendszer fejlodeését eldsegitdé komplex folyamatok soran az ontogenetikailag fiatalabb
szintek képesek gatolni az dsibb régiok miikodését. Vagyis amennyiben zokkendmentes a
fejléddés, a magasabb szinten miikodd idegrendszeri képletek gatlas ala helyezik a primitiv

funkciokat.”” — fogalmaz kdnyvében a szerzo.

Ezt a tételt vizsgaltdk tobben is Hughlings Jackson® utdn, Andermann (1977)° és Jacyna

(2011) ' is ugyanerre a kovetkeztetésre jutott. Késébb Franz és Gillett ! is erre a

7 Stephens-Sarlés E. (2022): A Stephens-Sarlés-program : tovdbblépés megrekedt egészségi, tanuldsi,
viselkedési és kommunikdcids problémdkbdl. Budapest : Kulcslyuk Kiad6.p.27.

8 Jackson,H.(1884).Croonian Lectures:On the Evolution and Dissolution of the Nervous System.The
Lancet,123(3161),555-558.

http://doi.org/10.1016/s0140-6736(02)22511-8

? Andermann,A.A. (1997). Hughlings Jacksons deductive science of the nervous system: A product of his thought
collective and formative years. Neurology, 48 (2), 471-481. doi:10.1212/wnl.48.2.471

19 Jacyna,L.s.(2011).Process and progress:John Hughlings Jacksons philosophy of science.Brain,134(10),3121-
3126.d0i:10.1093/brain/awr236

" Franz,E.A. és Gillett,G.(2011). John Hughlings Jacksons evolutionary neurology: a unifying framework for
cognitive neuroscience. Brain,134(10),3114-3120.doi:10.1093/brain/awr218
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megallapitasra jutott. Kibdvitve annyival az allitast, hogy a csecsemdkori reflexek gatldsanak
hianya a kozponti idegrendszer koordinalt mikodését akadalyozza, ezéltal itt funkciozavar

keletkezik.

A szerzénd felhivia a figyelmet Mats Niklasson 2012-ben publikalt tanulméanyénak '2
eredményére is, amelyben arra a megallapitasra jutott, hogy ,,amennyiben a gyermekek olyan
fejlesztésben vesznek részt, amely tartalmazza a primitiv reflexek gatlasat, integralasat, a
vesztibularis rendszer ingerlését, érlelését, szenzomotoros fejlesztést (auditiv, taktilis
fejlesztést), finommotorikus fejlesztést, nagymotoros fejlesztést €s jatékos gyakorlatokat, gy
az ¢érintett gyermekek szignifikansan jobb eredményt érnek el az olvasas-, irds- és

matematikatanulds soran, mint a kontrollcsoport tagjai.”

Ezen vizsgalati eredményekbdl is kitlinik a mozgas fontossaga. Mindennek ez az alapja ¢és

egyaltalan nem elhanyagolhatd, hogy a gyermek milyen mozgéasformakat végez.

Baur 1987'3-ben alkotta meg a szenzibilis fazis fogalmat, amely szerint minden olyan életkori
periddust, amelyben a szervezet-kornyezet kdlcsonhatasaban 1étrejové magatartasmintdk igen

gyorsan elsajatitodnak, és amelyben a szervezet igen érzékeny meghatarozott ingerekre.

Ezen tanulmanyok fényében ujfent bebizonyosodott tehat, hogy egyaltalan nem
elhanyagolhato tényez6 a mozgés a gyermekek életében és a mozgasformak elsajatitdsanak
ideje! is donté szerepet kap a fejlédés soran. Mivel a szenzibilis fazisok iddben korlatozottak,

igy jol detektalhat6 a fejlodés mértéke a genetikai meghatarozottsag figyelembevételével.

Sok sziild nem is gondolnd, hogy olyan aprosagnak tind dolog, mint a kuszas kimaradasa is
milyen késébbi problémakat okozhat a gyermeke ¢€letében. A tiinet tipusa fiigg attol, hogy
milyen reflex maradt meg, mely mas reflexekkel kombinaldodik, illetve befolyasolhatja a 2

agyfélteke eltérd érettségi foka is. Sziil6ként, kiilondsen kisgyermekneveloként ez a

12 Niklasson,M. (2012). Could Motor Decelopment Be an Emergent Property of Vestibular Stimulation and
Primary Replex Inhibition?A Tentative Approach to Sensorimotor Therapy.In:Shittiprapaporn,W.(szerk.)
Learning Disabilities. InTech,Rijeka.241-274.doi:10.5772/31726

B Baur, J. (1987): Uber die Bedeutung , Sensibiler Phasen” fiir das Kinder- und Jugendtraining.
Leistungssport. 4. pp. 9-14.

YKiraly T., Szakaly Zs. (2011): Mozgdsfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban.Budapest:
Dialog Campus Kiado,p.32-41.
https://archivum.uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasfejlodes 5538f4c1056c¢c.pdf (2025.10.13.)
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legfontosabb feladatunk a gyermekek nevelése és gondozasa mellett, észrevenni, ha a
gyermek a figyelemzavar tiineteit produkalja, vagy logopédiai problémdja van, esetleg

megkésett beszédfejlodése. '

Kiemelnék néhany ilyen reflexet, amely szamomra meglepetést okozott.

Az elsé ilyen a Moro-reflex. Ha a Moro-reflex a 4- 6. honap utén is kivalthatd, ugy hosszatava
problémaként felmeriilhetnek pszichés tiinetek is a gyermeknél, mint a szorongas, aggddas,
érzelmi hullamzasok, a gyermek nehezen alkalmazkodik a valtozasokhoz, nem szereti, ha a
megszokottol eltéréen kovetik egymast az események. Gyakori a dontésképtelenség, az
alacsony onértékelés, illetve a hiperaktivitds és az erds faradtsagérzés valtakozasa. Az
integralatlan Moro-reflex leggyakoribb hosszutavu hatdsai példaul emésztési zavarok is
egy szakképzett kisgyermekneveld vagy egy olvasottabb sziild sem gondol arra, hogy a
gyermek problémait a fennmaradt Moro-reflex okozza. Pontosan ez az, amiért fontosnak
tartandm minden sziil6 nagyon pontosan képben legyen azzal, a gyermekének mely életkorban

milyen mozgasokat kell tudnia produkalni.'®

Példaul a Galant-reflex vagy csipd agyéki reflex fennmaradasa esetén hosszii tavi
kovetkezménykeént a gerincferdiilés és a székletvisszatartasi gondok, a rossz testtartas a rossz
mozgaskoordinacio és az dgybavizelés is teljesen jol nyomon kovethetd a konyvben foglaltak

alapjan.

Voelcker-Rehage !7 és munkatarsainak kutatdsi eredményei megerdsitik azt a hipotézist,
miszerint a fizikai aktivitds a motoros képességek mellett a kognitiv funkciokat is pozitiv
iranyban befolyasolja. Vizsgalatuk eredményeként kijelenthetd, az agyban zajlo folyamatok

rendszeres testmozgas altal befolyasolhatdak, a megfeleld agyi struktirak moduldlasa mellett.

15 Mozgasfejlédés és a beszéd. In: Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat honlapja. Letoltés datuma: 2025.10.28.
forras: https:/fpsz.hu/mozgasfejlodes-es-a-beszed/

16 Farmosi 1. (2021): Mozgdsfejlédés. 4. bdv. kiadas. Budapest. Flaccus.150.p.

17 Voelcker-Rehage,C.,Niemann,C.,Hiibner,L.,Godde,B. és Winneke,A.H.(2016).Benefits of physical activity
and fitness for lifelong cognitive and motor development-brain and behavior.Sport and Exercise Phychology
Research,43-73.

https://doi.org/10.1016/b978-0-12-803634-1.00003-0
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Stephens-Sarlos Erzsébet szépen Osszefoglalta egy tablazatban az életkornak megfeleld
ajanlott napi gyakorlatok szamat, valamint a gyakorlatok jellegét. Szamomra leendd
kisgyermekneveldként a 3 éves korig tartd periodus érdekes. Szamukra napi 2-4 gyakorlatot
javasol a szerzOnd. A gyakorlatok jellege passziv, hiszen a gyermekek egyediil még nem
tudndk elvégezni a konyvben leirtakat, ezért sziil6i vagy kisgyermekneveldi segitségre

szorulnak.

,»A spontan mozgasok Onmagukban nem tudjak betolteni a kiilonb6z0 motoros képességek
fejlodését eldsegité katalizatori szerepet. Sziikséges tudatosan megteremteni olyan
»fejlesztési szituaciokat”, amelyek eldsegitik a kisgyermekek motoros tanulasat, elétérbe
helyezve azokat a motoros képességeket, amelyek ebben a korban hatékonyan

fejlesztheték.”!8

Kiilon kiemelendd, hogy a szerzénd arra a kérdésre, hogy egy-egy gyakorlatot meddig kell
végezni, Osszeallitott egy ellendrzo tesztet, amit a gyakorlatok és tréningek leirdsa utdn mutat
be. Ezzel lehet ellendrizni az elvégzett gyakorlatok hatékonysagat és a fennalld primitiv

reflexek integralodésanak mértékét.

Fontos szem el6tt tartani azonban, hogy ezeket a gyakorlatokat a legnagyobb koriiltekintéssel
kell végrehajtani. Kiemelendd a konyvben talalhatd felsorolds, miszerint idegrendszeri
betegség, mint epilepszia, sont operacid utdni allapotok, gerinc- és agymiitét utdn csak

szakorvosi javaslatra lehet ezeket a tréningeket folytatni.

A konyvben taldlhaté gyakorlatok gazdagon illusztraltak. Részletesen van ismertetve a
végrehajtas menete, a tablazatokban fel van tiintetve az ismétlésszam korcsoportra lebontva,
jelolésre kertiilt, mely reflexek esetén hasznosak. A konyv a kovetkezd fejezetben nagyon
részletesen kitér arra, hogy az autizmus spektrumzavar és az Asperger-szindroma miben
hasonlit, miben kiilonbozik, hogyan lehet 8ket megkiilonbdztetni. A diszlexia és diszgrafia'

is kezelhetd ennek a programnak a végrehajtasaval. A gyakorlatok rendkiviili egyszeriiek, am

18 Simon L.A. (2021): -7 éves gyermekek testnevelésének modszertana. Sopron:Soproni Egyetem Kiadd.p.17-
18.

1 Tréning a diszgrafia ellen. Letoltés datuma: 2025.10.27. forras: https://www.drsarlos.com/dysgraphia-
exercises
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pontos végrehajtast igényelnek. Az idés embereknek nem javasolt feladatoknal, alternativ

gyakorlati lehetdségeket ajanl fel a szerzo.

A hangstuly mindenképpen a rendszerességen van, hiszen a korai ¢életkorban a leginkabb
alakithatd a gyermekek idegrendszere ¢s alkalmazkodd képességiik hatalmas, a kései

¢letszakaszban pedig a demencia elleni prevenci6 részeként szolgal.

A szerzénd egy nagyon jo dsszefoglalast?® allitott dssze arra vonatkozolag, mely ismérvek
alapjan feltételezhetd egy gyermeknél a lemaradas, ami mar szakorvosi segitséget igényel. Az
ilyen esetekben mihamarabb neurolégushoz sziikséges fordulni, hogy a neurotop terapiat
minél elébb megkezdhessék. Akar mar fél éves kortdl is lehetéség van ra, ezzel pedig
nagymértékii javulas érhetd el, vagy a mar kialakult tiinetek meg is sziinhetnek. A terdpia
hossza a tiinetek sulyossaganak fiiggvényében néhany honap és egy-masfél évnyi idétartam

kozé esik.

»A javitas, esetleg a teljes tlinetmentessé tétel nyilvanvaloan addig torténhet meg, amig az
idegrendszer hajlékonysaga (plaszticitasa) elégséges ahhoz, hogy a kimaradt mozgasok
utolagos gyakorlasanak agymiikodést serkentd hatdsaval a hidnyos agyi szervezddéseket

potolja az idegrendszer.”?!

Pontosan ezért nélkiilozhetetlen a tudatos, felkésziilt kisgyermekneveld, késébb
o6vodapedagogus jelenléte a bolcsddés gyermekek életében. Egy ilyen helyzetben az

1d6tényezd dontd fontossagu.

Mindenképpen megemlitendd Prof. Dr. Katona Ferenc idegsebész, akinek munkéssaga ezen
a tertileten kiemelkedd. 1975-ben inditotta el Fejlodésneurologiai korhazi osztalyat, amely
azota is az altala kidolgozott diagnosztikus és terapias elvek szerint mitkodik. Jelenleg az
osztaly vezetdje Prof. Dr. Berényi Marianne gyermekgyodgydsz, gyermekneurologus,

rehabilitacids szakorvos. Munkassaguk?? reményre ad okot.

20 Stephens-Sarlds E. (2022): A Stephens-Sarlés-program : tovdbblépés megrekedt egészségi, tanuldsi,
viselkedési és kommunikdcids problémdkbdl. Budapest : Kulcslyuk Kiadd.p.123.

21 Kiraly T.,Szakély Zs. (2011): Mozgdsfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban. Budapest:
Dial6g Campus Kiado,p.19.

22 Berényi M. - Katona F. (2015) : Korai idegrendszeri karosoddsok: korai diagnosztika, prognézis és terdpia.
Gyermeknevelés, 3. évf. 2. sz. p.93-103.
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A konyv vége felé kozeledve fejlesztd feladatokat talalunk, mint példaul: a buborékfujas,
szdjharmonikazas, furulyazas, so-liszt gyurmazas. Mindezt YouTube linkekkel és részletes
leirassal egyiitt kapjuk meg. Minden érzékszerve kiterjedd fejlesztést kaphatunk, ha a
programot  kovetjiik.

»A csecsemd- és kisgyermekkor az alapvetdé mozgéasformak kialakulasanak és fejlédésének
iddszaka. A kisgyermekek mozgasigénye rendkiviil nagy, szamukra 6romforras a mozgas.”?
Mindezek figyelembevételével és a szerzd ajanlasait betartva mar csak a sziilok és
kisgyermekneveldk tudatossagara ¢és kreativitdsara van bizva, mennyi 1d6t toltenek
mozgasfejlesztéssel, amely mindannyiuk szadmara sikerélmény lehet.

Dr. Stephens-Sarlos Erzsébet konyve egyediilallé a maga nemében. A mii a felsorakoztatott
ismereteket képes olvasmanyos, kozérthetd formdba foglalni. A szerzé figyelme pedig
mindenre kiterjed. Engem leginkabb a sok abra, képmagyarazat, szGmagyarazat és a praktikus
tanacsok gyoztek meg. Mindenképpen ajanlott szerintem legalabb egyszer elolvasni minden

sziilonek ¢és kisgyermekneveldnek is.
3. Mozgasfejlesztés mesék altal

A mozgas fontossaga tehat bizonyitott épptigy, mint a mesék fejlesztd hatasa’* a kisgyermekek

crer

dramapedagogus, a Kerekité konyvcsalad és foglalkozashalézat®

gazdéja, majd probaltak
beépiteni ebbe a szenzitiv idészakba, amely esetiinkben 3 éves korig tart, vagyis a bolcsddés
korra. A legjobb modszer arra, hogy a gyermekeket bevonjuk béarmilyen nemi
mozgastevékenységbe, ha felkeltjiik a figyelmiiket, szdmukra érdekes, szines és illusztralt

konyvekkel vagy babokkal.

3.1. Mészoly Agnes: Mesetorna: mesés tartasjavité gyakorlatok

2315/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskoddst nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairol és mitkodésiik feltételeirol. Letoltés datuma:2025.10.30. forras:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800015.nm#lbjOidatde5

24 Nagy J. (2016): Fejlesztés mesékkel: Az anyanyelv, a gondolkodds fejlédésének segitése mesékkel 4-8 éves
korban. Szeged. Mozaik Kiado.

25 Kerekitd foglalkozasok. Letdltés datuma: 2025.10.30. forras: www.kerekito.hu
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A témaban irédott hasonlé kényv Mészoly Agnes Mesetorna® cimii miive, mesés tartasjavitd
gyakorlatok alcimmel. A szerzé Regés Agota gyogytornasszal egyiittmiikodve kép készitette
el ezt a konyvet. Tanitoként, fejleszté pedagogusként és konduktorként is tevékenykedik a
szerz0. Tapasztalatai alapjan a gyermekek fejlodése eltér az elvarttol, ezért alkotta meg ezt a
konyvet.

A gazdagon illusztralt konyvvel probalja meg athidalni a fejlddési lemaradasok okozta
hatranyt. Az 6 megfigyelései szerint is a mozgasszegény ¢életmdd egyre fiatalabb korban
jelentkezik. Olyan mozgasszervi elvaltozasok figyelhetéek meg a gyermekeknél, amelyek
konnyen megel6zhetdek vagy orvosolhatdak lennének. Kivéve, ha erre nem forditanak kelld
figyelmet, mert akkor késobb negativ hatassal lehet hosszitavon a gyermek életére vagy
felnott ¢letére. Pozitivuma az egész prevencids programnak megfigyelhetd rovid idon beliil
is, egyre tobb sziild fordit kiemelt figyelmet a gyermekek fejlodésére, a képernyd 1do
visszaszoritasara ¢és a szabadban eltoltott aktiv idore, hiszen azok a mozgéasformak, amiket
korabban a gyermekek futkarozassal, faramaszassal sajatitottak el észrevétleniil méara mar a

fejlesztd orak szerves részét kell képeznie.

A konyv hét torténetet tartalmaz, amelyek soran kiilonbdzo gyakorlatokat végeznek el a mese
torténetén belill a szereplok. A gyakorlatok soran elére fel van tlintetve az eszkdz sziikséglet
is és a gyakorlatok tipusa is a mesekonyvben bele van épitve a mesébe. Szinesen illusztralt
mivolta és versikékkel fliszerezett lapjai vonzzak a kisebbek figyelmét. Melyik gyerek ne
szeretne egy fiilbemasz6 dallamot, monddkat? Ebben a konyvben ezt mind megtalalhatjuk.
Fontos, hogy a sziil6 vagy a kisgyermekneveld a mesét eldre elolvassa, a napjaba megfeleld
idépontban épitse be és pontosan felkésziiljon a gyakorlathoz sziikséges eszkozokkel,
amelyek nem kiilondsebb dolgot igényelnek, mint kis labdékat, apré kavicsokat, a haz koriil
megtaldlhatd dolgokat, mint zsamoly vagy kis szék. A gyakorlatokat egy relaxacidés mese
zarja, amely segit ellazitani €s a befel¢ figyelésre 6sztonzi a gyermeket. Ebben az ingergazdag

kornyezetben elengedhetetlen az elmélyiilt elcsendesedés.

3.2. Stephens-Sarlos Erzsébet: Vulpi- Mozgasfejleszto mesekonyv

26 Mészoly A. (2023): Mesetorna: mesés tartasjavité gyakorlatok. Budapest: Mora.
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Kifejezetten mozgésfejlesztd mesekonyv eddig a piacon még nem volt megtalalhato. Az elsdé
kozott van ebben a témaban Stephens-Sarlos Erzsébet: Vulpi cimii mesekdnyve?’. A primitiv
reflexeket gatld gyakorlatok a szerzond altal megalkotott program alapjan a 3-8 éves
gyermekeket célozza. A mesekonyv egy kis rokardl szol, aki felfedezi az 6t koriilvevd erdot.
A mese soran 15 kiilonb6z6 gyakorlat keriil bemutatasra a mese fohdse, Vulpi altal. Ahogy a
mese fOhdse barangol erdében, bokrokon atbukfencezik, hengeredik, nyujtézkodik. Mindezt
bemutathatja a kisgyermekneveld a gyermekeknek is a csoportban vagy a sziilok a
kisgyermekeknek otthon. A gyakorlatok gazdagon illusztraltak a sziil6tél vagy
kisgyermeknevelok mindenképpen eldzetes felkésziilést igénye a gyakorlatok elsajatitasa,
hogy a gyermekek korében mar a mesére €s a helyes mozdulatok bemutatasara tudjon
koncentralni. Konnyen elvégezhetdek a program elemei, ezért ugy gondolom, a bdlcsddés

korosztaly szamara megfeleloképpen adaptalhatonak.

Ebben segitségiikre van Stephens-Sarléos Erzsébet. A  honlapjan 2*

megtalalhato
blogbejegyzések segitenek a probléma megértésében és kezelésében, a videdbejegyzések

pedig a mesekonyv elemeinek elsajatitdsdban nytjtanak mankot.

4. A babmivészet, mint terapia

A babmiivészet olyan 6si eredetl, hogy szarmazasi helyét a mai napig nem sikertilt felderiteni.
A kutatok Keleten és Nyugaton is talaltak babjatékra utalé irdsokat, targyakat, amely
bizonyitja, hogy mér évezredekkel ezeldtt is jelent volt a vilagban.?

Kina kiilonosen ismert magas szintli, gazdag technikdji babmiivészetérdl. A szinmli mar a
Szung-korban (i.sz. 960-1279) megjelent’®. Ebben a korszakban mar tobbféle babtechnikat
hasznaltak: zsindros bab, palcakkal mozgatott babok, pu tai hszi-zsakos babozas, vizi

babjaték, amelyeket foként tinnepek alkalmaval elevenitettek meg, 6romiik kifejezésére.

27 Stephens-Sarlos E. (2023): Vulpi: Mozgdsfejleszté mesekonyv a Stephens-Sarlés-program alapjdn. Budapest:
Kuleslyuk Kiadé.

28 Dr., Stephens-Sarlds Erzsébet blogja. Letdltés datuma: 2025.10.14. forras: https://www.drsarlos.com/

2 Doméany M. (2001): 4 babjaték vardzsa. Zenta: Thurzo Lajos Kozmiiveldési Kozpont.

30 Balogh G. (2015): Fejezetek a babjaték torténetébdl. Budapest: Orszagos Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet.
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A babozas terapias és neveld hatasa napjainkban is pontosan olyan hatékony, mint elédeink
idejében, csak mar célzottabban tudjak alkalmazni a szakemberek a gyermekek és felndttek
korében is. Erre épitve a szegedi Kovér Béla Babszinhaz 2024.01.22-én este a Hany éves a
kapitany? elnevezésii programsorozat keretében mutatta be tarsulatuk eldadasat A
Szemiiveges Szirén cimmel. A béabszinpadra adaptalt mese Dunajcsik Matyas tollabol
szarmazik *! . A babszinhaz célja szocialisan érzékenyitd eldadasok létrehozasa, minél
szélesebb nézokozonséggel valdo megismertetése. A darab kiilonlegessége, hogy a végén
Mezey Eszter gyaszfeldolgozas modszer specialistival Kiss Agnes babterapeuta, szocialis
munkas beszélget a darabra reflektalva.

Az elmulas mind a mai napig tabu témanak szamit, éppen annyira, mint a gyermekek
bolcsddébe keriilése soran érzett szeparacids szorongds, vagy barminemu fejlédésbeli
lemaradas napviladgra keriilése. Konnyebb homokba dugni a fejlinket, mint beszélni réla,
pedig a megoldés valdjaban egyszerii: a babterapia. Mindkét esetben a szomort valdsaggal
valé megkiizdést teszi konnyebbé, feldolgozhatobba. A gyermekek babokon keresztiil,
jatékukkal kommunikaljadk a gondolataikat, vagyaikat. Fény deriil a résztvevok valodi
érzéseire ¢és legmélyebb félelmeikre is, ezaltal konnyebb feloldani az adott szituacidt,
megoldasi javaslattal eldallni.

A béabozas jelentOségét, elismerts€égét mi sem bizonyitja jobban, minthogy vildgnapja is van:
marcius 21-én. A Nemzetkozi Babmiivész Szovetség (UNIMA) kezdeményezésére 2003 6ta,
ezen a napon iinnepeljiik a Babszinhazi vilagnapot. Az esemény célja a figyelem felhivasa a
babmiivészet intézményeire, tarsulataira, és a miifaj megismertetése a szélesebb kdzonséggel.
Ko6z0s linnepe ez a babozas sokszintiségének és az altala elérhetd képességkibontakoztatas
sikereinek.

Maricus 21. a bolcsédékben is jeles napként??

van szamontartva, amikor kiemelt figyelmet
kap a kiilonbozd babfajtak megismerése, életkornak megfelelden. A csecsemd csoportban
pliissallat, a tipegbknek ujjbab, amig nagycsoportban mar kesztylibabokkal bemutatott rovid

mese javasolt.

*! Dunajesik M. (2018): 4 Szeniiveges Szirén. Budapest: Kolibri Kiado.
32 Csoka E. (2019): Jeles napok a bélcsédében: Korosztalyra szabott tletek jeles és iinnepnapokra-
kisgyermekneveldk szamara. Budapest: Neteducatio.
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5. A babokkal kisért jaték fejleszté hatasa

A jaték ,,a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, amely segit a vildg megismerésében és
befogadasaban, elésegiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a szocidlis fejlédését.”*® Ehhez

persze sziikség van a sziilok ¢és a kisgyermeknevel6 aktivan tamogatd hozzajarulésara is.

,»A badbozast azonban igy tekintem, mint a kreativitast serkentd jatékot, aminek néhany perces
orome a mindennapok folyaman meghitt kdzos élményt, ritmusvaltast, kikapcsolodast és
komplex élményt jelent a gyermekek szamara.”** A szerzé ezen gondolataval teljes
mértékben egyetértek és tdimogatom, hogy intézményes keretes kozott is ebben a szellemben
valésuljon meg a babjaték alkalmazasa. A bolcsddés gyermekeknek nagycsoportban mar
ajanlott®> az ujj-, valamint a keszty(ibAbok hasznilata. Ezek az eszkdzok mindennemi
tevékenységbe konnyedén beilleszthetbek. Ugy gondolom, a babozis a gyermekek
fejlédésének minden aspektusdban pozitivan hat, hasznélatanak pedig csak a képzelet szabhat

hatart. Felhasznalasanak lehetséges formait tekintem at most.

Kognitiv szinten a babozas komplex ingereket kindl. Vizualis stimulusként miikddik a figura
mozgasa, szinei és formai. Lehetdség szerint élénk, elkiilonithetd szinekkel, nem csupan
arnyalatokkal dolgozva a szinek tanuldsat nagyban megkonnyithetjiik. A gyermekek auditiv
érzeékelésére hat a kisgyermekneveld mesélés soran hallott hangja, hangszine, és hanglejtése,
valamint az éneklés soran a mondokak, dalok, tapsoltatok>® ritmusa. Gondoljunk csak a Hinta,
palinta kezdetli népi énekre. A ,hin-ta,pa-lin-ta” liiktetése’” magaban hordozza a mozgisra

valo késztetést. Ennek babbal torténd megvalositasa lehet: a gyermekek babat, pliisst, vagy

33 Nyitrai A., Korintus M.(2017): Jaték az elsé években. EFOP -3.1.1-14-2015-00001

Kisgyermekkori nevelés tdmogatasa c. projekt. Letoltés datuma: 2025.10.28. forras: https://macske.hu/wp-
content/uploads/2020/06/macske.hu-modszertani-segedanyagok-jatek-az-elso-eletevekben.pdf

3 Bozso L. (2003): Fakandlbabok. Eger: Agria-Humén Kft.p.13.

35 Modszertani levél: Jaték a  bolesddében. Letoltés datuma: 2025.10.29. forras:
https://magyarbolcsodek.hu/hu/szakmai-anyagok/modszertani-kiadvanyok/

36 Forrai K. (2016) : Enek a bolcsédében. Budapest: Méra Music. p.61.

37 Forrai K. (2016) : Enek a bolcsédében. Budapest: Méra Music. p.16.
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babot ringatnak csecsemodként karjukban az ének alatt. Az ilyen jellegi mozgasos élmény

crer

Az ok-okozati Osszefiiggések megismerését is erdsithetjik megfeleld tevékenység
véalasztasaval. Az , Erdd szélén haziko® kezdetii monddka egy egyszerti torténetet vazol fel,
amelyben a vadasz eldl menekiild nyuszi végiil a nagyapd hazaban lel menedékre. Szerintem
ezt konnyedén el lehet babozni, akar egy pliissallat alkalmazasaval is. Buvohelyként
funkcionalhat a gyermekek két kezébdl alkotott haztetd is, sOt a csoportszobaban kereshetnek
olyan helyeket is, ahova a nyuszi el tud még bujni. Az ilyen problémamegold6 helyzetek

elésegitik a gondolkodasi folyamatok, és a logikai kapcsolatok fejlodését.

A bédbozas lehetdséget ad tovabba a kozds élmény megélésére, és a tarsas szabalyok
elsajatitasara, példaul csendben, figyelemmel fordulok az eldado felé, igy hallhato az eléadas
¢s ezzel egyben koszonetet is fejeziink ki felkésziilése irant. Ennek gyakorlasaval érheto el
fejlédés szocidlis téren. Az én-mesék soran a gyermekek babon keresztiil kdnnyebben
interakcidba léphetnek egymadssal, megfigyelik és utanozzak egymas, és a kisgyermekneveld
tevékenységét, viselkedését adott szitudcioban, ami szocialis konstruktivista allaspont >’
szerint pozitivan hat a gyermekre azaltal, hogy 0Osztonzi a tarsa magasabb szintl

képességeinek elsajatitasara, interorizaciojara*”.

Bébok alkalmazasa révén csokkenthetd a szeparacios szorongds kivaltotta érzelmi reakcio,
lekiizdhetéek a félelmek*!,valamint megkdnnyitheti a beszoktatéast. Az 61béli jatékok kdzben
torténd ujjbab hasznalata lehetdséget teremt a gyermek szamara érzelmei kivetitésére,
erositheti a kisgyermekneveldvel vald kotodést. A gyermek érzelmei megfogalmazasara ¢€s
feldolgozasara egyediil nem képes, ezért ezt a képességet tanulds utjan kell elsajatitania. Az

2

ilyen jellegli érzelmi fejlesztés ** szintén példamutatdssal valosulhat csak meg. A

38 Erdd szélén haziké monddka. Letdltés datuma: 2025.10.29. forras: https://mondokak.hu/erdo-szelen-haziko/
3 Balazs Istvan (2011, szerk.): A koragyermekkori fejlédés természete — fejlédési lépések és

kihivasok. Biztos Kezdet Kotetek I1. Budapest: Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet. p.51.

40 Jozsef 1. (2012): Fejlédéspszichologia nevel8knek. Kaposvér: David Kiadé. p.49-50.

4 Cohen, L. J. (2015): Jatékos nevelés. Budapest: Kulcslyuk Kiado Kft..p.82-84.

42 Kadar A. (2012): Mesepszicholdgia: Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Budapest: Kuleslyuk
Kiado.
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kisgyermekneveldnek is nevén kell neveznie az érzelmeit, beszélni roluk, igy a rd bizott

gyermekekre is hasonld mentalitas lesz jellemzo.

A beszédértés és a kommunikacid fejlédését a babhoz kapcsolodd dialogusok, ismétlodod
kifejezések serkentik. A valasztékos szohasznalat boviti a gyermekek szokincsét, fejleszti az
artikulaciojat. A nyelvelsajatitds alapvetdé mechanizmusa az utanzas, amelyet ritmusos,

jatékos énekek dalolasaval lehet legjobban eldsegiteni.

,2Magyarorszagig az egész foldkerekségen mindeniitt megtalaljuk még a 19. szazad végén is
azokat a jatékos mozdulatokat, érintéseket — dogonyozoket, csiklandozokat, hocogtetdket,
lovagoltatokat —, melyeket a gyerekkel jatsz6 felndttek mondokakkal, dudolokkal kisértek,
ezzel egyben az anyanyelv rejtelmeibe is bevezetve (az anyanyelv ritmusaiba, dallamaba is
bevezetve) a még beszélni sem tudd kicsiket is.”- fogalmaz Vekerdy Tamas* a dajkanyelv

hasznélatanak fontossagara utalva.

Mozgasfejlodési szempontbol tekintve a bab kézbe vétele, mozgatésa és a vele valo interakcid
fejleszti a szem-kéz koordinaciot, valamint a finommotorikus képességeket. Ezen készségek
fontos alapjai a késobbi irashoz sziikséges mozgasoknak és manipulacios tevékenységeknek.
A nagymozgasok tekintetében, megfigyeléseim szerint az énekszoval kisért jatékokba

nagyobb lelkesedéssel kapcsolodnak be a gyermekek.

,»A gyermekekben €16 természetes mozgasvagyat kell kihasznélni, és a mozgasukat tudatossa,
rendezetté tenni, hogy a gyermek testi-lelki fejlédését elésegitsiik.”**- irja Dr. Krizsaneczné
Németh Edit a konyvében. Ugy gondolom, negyvenhat év tavlatabol is teljességgel megallja
a helyét ez az Allitds. A gyermek szdmara O0rdm a mozgds, a magasan képzett
kisgyermeknevelOk feladata pedig megtalalni azt a modot, mozgasformat, amely a bolcsddet

csoport tagjai szamadra indirekt moédon* leginkabb eldsegiti a fejlédést.

Osszességében a babozis a bolcsddés korosztaly szamara komplex fejlesztési lehetdséget

biztositd pedagdgiai modszer, amely jatékos formaban tdmogatja az érzelmi biztonsag

4 Vekerdy T. ( 2001): Gyerekek, 6voddk iskolak. Kaposvar: Saxum Bt. p. 41.

4 Dr. Krizsaneczné Németh E.(1979): Jdtékos gyermektorna, Budapest: Sport Kiado.p.4.

4 Modszertani  levél:  Jaték a  bolcs6dében.  Letoltés  datuma:  2025.10.29.  forras:
https://magyarbolcsodek.hu/hu/szakmai-anyagok/modszertani-kiadvanyok/
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kialakitasat, a kommunikacio fejlodését, a kognitiv és motoros készségek érését, valamint a
tarsas kapcsolatok gazdagodasat. A babjaték beépitése a bolcsddei nevelési gyakorlatba ezért

is bir kiemelt szakmai jelentéséggel.

5.1. A babok fajtai

Ujjbab: egy-egy ujjra htzhaté apré bab, amely idedlis egyszerti, rovid torténetekhez.
Jellemzden allatfigurakat elevenitenek meg vele.

Kesztylisbab: a babozo személy a kezére huzva, ujjaival mozgatja a bab fejét és karjait. Az
als6 mozgatasu babjaték igen elterjedt formaja, mert mozgékony jatékra alkalmas és konnyen
elkészithetd akar hazilag is.

Fakanalbab: Az alapot egy fakanal adja, amelynek nyelével mozgasba hozhat6 a bab. A figura
mozgasa kifejezd és latvanyos lesz, ha a fiileket, végtagokat és az allatok farkat lazabban
rdgzitjiik, igy meg tudjak lendiilni.*®

Pélcés bab: Az alsd6 mozgatasu babok kozé tartozik. Harom palca sziikséges a figura életre
keltéséhez, egy fejpalca és két kézpalca. Bajat a finom mozgéasok adjak: a fej elére-hatra,
valamint oldaliranyban is képes mozogni.

Marionett: a felsd mozgatast babok kozé tartozik. A babszinész a szinpad felett allva egy
fakeresztet kezében tartva irdnyitja az arra zsinorokon felfliggesztett babot.

Maszkos jaték: a babszinész jatékdban a mozgasmiivészete hangstlyozodik ki, mert arcat
alarc takarja.

Bunraku*’: a hatsé6 mozgatasu babok kozé tartozik. A babok az embernagysigi méretet is
elérhetik, mozgatasukhoz tobb ember sziikséges.

Feketeszinhdz: a babozok fekete ruhaban mozgatjdk a botra szerelt figuraikat egy fénysikba
tartva, igy 6k nem latszanak, csak a babok, azt a latszatot keltve, hogy tényleg 6nallo életre
keltek.

Arnyjaték*®: a szinész a babot egy kifeszitett viszon mogott, egy fényforras elstt mutogatja a

sOtét teremben, igy annak csak az arnyé¢ka jelenik meg a vasznon a nézok elott.

46 Bozs6 L. (2003): Fakandlbdbok. Eger:Agria-Humén Kft.
47 Lellei P. (2014): Babkészités. Budapest: ESZME.p.164.
48 Domény M. (2001): A babjaték vardzsa. Zenta: Thurz6 Lajos Kézmiivel6dési Kézpont.p.18.
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A bolcsédés korosztaly szamara a babok*® és a jatékmodok megvalasztasa sordn mindig
nagyon koriiltekintéen kell eljarni. Elsésorban a nyugodt, biztonsagos kdrnyezet fenntartasara
toreked;jiink. A paravanos jatékmod emiatt sem alkalmas, hiszen nem lathatéak a gyermekek.
A marionett szinpad barmennyire is felkelti a kivancsisdgot, annak kielégitetlensége
frusztraciot okozhat. A feketeszinhdz és az arnyjaték is félelmetesnek tud hatni egy kisded
szamara.

Véleményem szerint a nyilt szinpadi eldadasok és az asztali babjaték lehet megfeleld a
bolcsddés korosztaly szamara. Az ujjbab, kesztylisbab és a fakanalbab is képes fenntartani az
érdeklodést, valamint a palcas babok egyik egyszeriibb formaja, a hurkapalcara ragasztott

kartonpapir figura.

4 Babtipusok. Letoltés datuma: 2025.10.30. forras: https://budapestbabszinhaz.hu/babtipusok
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6. A bab tervezése

A bab elkészitéséhez a mesekonyv adta az alapot, tovabba a technikai részhez Lellei Pal:
Babkészités cimii konyvét>® hasznaltam fel, hogy az interneten talalt Vulpira legjobban
hasonlitd szovet roka szabasmintajabol®! a bolcsddei foglalkozashoz sziikséges mozgathatd
babot meg tudjam varrni. Fontos volt szdmomra, hogy a gyermekek is kézbe tudjak majd
venni, igy a gyermekjatékok biztonsagarol szolé 38/2011. (X. 5.) NGM rendelet 2
szempontjait figyelembe véve késziilt el a roka. A hosszl zsinérok €s az apr6 levald elemek
fulladasveszélyt hordoznak, emiatt valasztottam a filccel rajzolt szemeket a gomb helyett, és

a varrast a ragasztassal szemben.

A mese szovegéhez leghlibb dramaturgiai feldolgozas érdekében elvetettem a botos-kesztyiis
bab > megvalositasanak otletét. Célom egy olyan eszkdz létrehozasa volt, amely képes
onalloan, stabilan tartani egy-egy poziciot, mikdozben én babként hasznalom. Vulpi a mese

soran nyujtozkodik és bukfencel is, ezért ez némi kihivast jelentett.

A bunraku, vagyis a hatulrol-benyulos bab talsagosan merevnek tiint szimomra, a tarkdbotos
megoldas viszont a réka nagymozgésos tevékenységéhez jobban illik, hiszen sokkal jobban
le tudja kdvetni a mozgésokat, 4m a tobb kiallo tartobot miatt nem tudtak volna a gyermekek
kézbe venni, jatszani vele. Végilil mégis egy hats6 mozgatasu figura megalkotasaban
gondolkodtam a vizualis élmény maximalizalasa érdekében. Igy esett a valasztasom a fakanal

crer

alig érezhetdek kézbevételnél.

30 Lellei P. (2014): Bdbkészités. Budapest: ESZME.

Sl Pequefios  regalos: Zorro de tela  bableiras. Letoltés  datuma:  2025.10.12.  forras:
https://modatodoesposible.blogspot.com/2020/11/pequenos-regalos-zorro-de-tela.html

5238/2011. (X. 5.) NGM rendelet a gyermekjatékok biztonsagardl . Letdltés datuma: 2025.10.29.
forras:https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100038.ngm

>3 Haines K.,Harvey G.(2000): Bdbkészités a kesztyiibabtol a palcabdbig. Kaposvar: Hollo és Tarsa
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6.1. A textilroka elkészitésének menete

1. Anyagok és elokésziilet

« Kivagtam a piros, fehér és fekete textilcsikokat (pamut anyagbol) a mellékelt mintak
alapjan — a blog ajanlasa szerint az A4-es méretben torténd nyomtatassal elérhetd
mintak hasznalhatok megfelelden.

« Felhasznalhatéak kiilonboz6 textiltipusok (egyenesen vagott, rugalmas vagy pliiss), a
kotott anyag adna lagyabb érzetet, de én a konnyebb varrds érdekében pamutot
valasztottam.

«  Sziikségem lett volna néhany gombra a szemeknek, ezen kiviil akar fotolumineszcens
festék is hasznalhatd dekoralashoz, &m egyik opcid sem volt kelléen biztonsagos egy
bolcsddéskorti gyermek szdmara, ezért a textilfilc mellett dontdttem.

+ Toltéanyagként kitdmd vattat valasztottam.

« 20 centiméter ragasztoszalagot, egy mianyag testvazat, és egy gOmbolyl feji

fakanalat is elOkészitettem.

2. Vagas

+ Kivagtam mindhdrom anyagbol a megfeleld sablon alapjan a bab alkatrészeit, igyelve

a szaliranyra és a 5 mm-es varrashatarra, amit a minta tartalmaz.

3. Alkatrészek osszeallitasa

« Fiilek: A fehér részeket pontosan illesztettem rd a pirosakra, szegélyeztem,
kiforditottam, kitdmtem toltdanyaggal, és lezartam sima Oltéssel.
« Orr: Az orr elemet visszajan félbehajtva korbeszegtem, kis részt kihagyva. Kiforditas

utdn egy kevés toltdanyaggal adtam neki format €és a rést Osszeoltottem.
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1. abra Fiilek és orr

Labak, és farok: A labakhoz a kiszabott fekete és piros anyagokat szinén, a révidebb
oldalukon egymashoz rogzitettem, majd hosszanti irdnyban félbehajtva a leendd belso
oldalt korbeszegtem. Kiforditdshoz egy fakanal segitségét vettem igénybe. Ezt
kovetden a toltdanyagbdl apré adagokban tomtem a végtagokba. Végeik nem lettek

lezarva a kés6bbi pontos illeszkedés miatt.

2. abra Labak elkészitése
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« A farok a labakhoz hasonl6 modon késziilt el piros-fehér szinben ¢€s koriilbeliil harom
maréknyi toltdanyag felhasznalasdval. A nagy mennyiséget a késdbbiekben vald
felhasznalas indokolta. Egyrészt a babot il6 pozicioban stabilabban tartja, masrészt a
mesekonyv 11.részének dramaturgiai feldolgozasa sordn tompa puffanasanak
hangulatfokozé hatasa volt varhaté Vulpi hegyrdl valé lejovetele soran: ,,Roka gurul

hegyoldalba, vele gurul roka farka, hengergdzik, gurigazik, ha esd jon, borig azik.”

4. Test osszeallitasa

« Azarc két piros elemének elkeskenyed6 vége kdzé, azok visszajan bevarrtam az orrot.
Kiforditas utan a fej felsd részéhez beliilrdl rogzitettem a fiileket is.

« A hati rész két darabjat, amely a gerinc részt jelképezi, 6sszevartam, am a felsd résztol
6 centiméterre egy ujjnyi atmérdjl rést kihagytam, a fakanal ide fog kertilni.

« A fehér has alkatrészt a felill a pofahoz és egyik oldalt az allat hati részéhez
csatlakoztattam, a fiil als6 sz¢élétdl 4 centiméterre szintén egyujjnyi rést hagyva.

« A eddig elkésziilt vazba a kihagyott részek segitségével feliilrdl egy fakanal, oldalrol
pedig egy miianyag testvaz keriilt behelyezésre. Ezeket a belso vaz fej részétol lefelé
ragasztoszalaggal egymashoz rogzitettem.

« Ezt kovetden a fejet az orrtol kezddédden, aprd csipetnyi toltdanyag folyamatos
hozzdadasaval kitomtem, és megbizonyosodtam arrdl, hogy a bab bolinto fejmozgésra
képes.

« A labakat kozvetleniil a belsé vazhoz varrtam €s a kihagyott réseket is 0sszedltottem.
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3. dbra A test elkészitése

5. Befejezés

« A figura testét megtoltdttem a puha toltdanyaggal (kitdomd vattdval), és Ovatosan
Osszevarrtam a farkat a hati rész aljaval, valamint a hassal a hatso végtagok kozott. A
leirasban taldlhato kor alaka fenékre nem volt sziikség, mert iilé helyzetben igy
bizonyult stabilabbnak a bab.

« A fejen textilfilccel rajzoltam meg a szemeket.
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6.2. Tevékenységtervezet — Stephens-Sarlos Erzsébet: Vulpi: mozgasfejleszté mesekonyv

Bevezeto

A bolcsddés korosztaly mozgasfejlodése kiemelten fontos a késobbi testi €s mentalis fejlodés
szempontjabol. Dr.Stephens—Sarlds Erzsébet Vulpi mozgasfejleszté mesekonyve jatékos,
mesealapu eszkdzt kinal a kicsik mozgasanak fejlesztésére. A mesébe dgyazott mozgasformak
lehetoséget adnak a gyerekek szamara, hogy biztonsagos, baratsagos kornyezetben
gyakoroljdk az alapvetd mozgésformdkat, mint példdul a klszas, mdaszéds, , ugras és

egyensulyozas.

Ez a tevékenység-tervezet egy olyan mozgasos foglalkozast mutat be, amely soran Vulpi, a
kisroka vezeti a gyerekeket egy képzeletbeli erdei kalandon keresztiil. A gyakorlatok soran
fejlédik a gyermekek testsémaja, térérzékelése, figyelme, €és lehetdséget kapnak a szabad
onkifejezésre is. A tervezett foglalkozas célja, hogy a gyermekek ismerkedjenck a mesés
mozgasformakkal egy ismeretlen, 0j pedagogussal vald elsd taldlkozas soran, jatékos,

biztonsagos modon.

Célcsoport: 2-3 éves bolcsddés gyermekek

Id6tartam: 15-20 perc

Helyszin: bélcsédei csoportszoba

Eszkozok: kis parnak, karikdk, mesekonyv, Vulpi bab
Pedagogiai célok

- Nyitottsag, figyelem felkeltése egy 1) helyzetben, 0j személlyel
- A mesélés és jatékos mozgas dsszekapcesolasa

- Kommunikacids készségek tdmogatdsa mozgas altal

- A gyermekek nagy- és finommotoros mozgéasanak fejlesztése

- EgyensulyérzEk, testséma, térérzékelés fejlesztése
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A tevékenység menete
1. Rahangolddas (3-5 perce) : ,,Ismerkedés Vulpi rokaval”
. Korben iiliink (ha  lehet, parndkon vagy a szOnyegen).

. Bemutatom Vulpi képmasat pliissként, babként és a mesekonyvben: ,,0 itt Vulpi, a
kisroka. Ma elindul egy kalandos erdei sétara. Eljott hozzank, hogy mi is segitsiink neki
felfedezni az erd6t. Segitetek neki?”

. Meseindito: ,,Reggel felébredt Vulpi, nagyot nyujtézott, és ttnak indult...”
2. Mozgasos 16 rész (10—12 perc)
Mozgaselemek mesébe agyazva:

« Nyujtozkodas, mint a roka — Allva vagy négykézlab: nagy nyujtozas, ,,ahogy Vulpi ébred”

* ,,Vulpi kimaszik rokalyukbdl” — mészés a talajon az alkarokra €s a térdekre tdmaszkodva (

aszimmetrikus nyaki tonusos reakcié €s a Galant-reflex gatlasa)
* Labujjhegyre allés, karok az égbe — ,,Szimatol a levegébe”

* ,Vulpi megszagolja a tsiztdson vadvirdgokat”’- négykézlab jards ( szimmetrikus nyaki

tonusos ¢és a Galant-reflex gatlasa)

 Ugralas koveken at (karikak) — ,,Pocsolyak kozott ugral” — karikakban valo egyensulyozas,

ugras egyikbdl a masikba

* ,,Vulpi felmaszik a hegyre”-hason kuszas eldre ( aszimmetrikus nyaki tonusos és a Galant -

reflex gatlasa)

« ,Vulpi megboltott ¢és legurult a lejtén”- gurulds- a labak keresztezése inditja a mozgést

(aszimmetrikus nyaki tonusos reakcio gatlasa)
* Futas Vulpi utan — Konnyed futas korben

« Allatok utanzasa — Talalkozik a kisroka mas allatokkal: ,,Hogyan tarta ki szarnyat a sas?
Hogyan ugralt a béka a t6 partjan?” — nyusziugras (szimmetrikus nyaki tonusos reakcio

gatlasa)
3. Levezetés, lecsendesedés (2—-3 perc)
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* ,,Vulpi elfaradt, visszabujik az odujaba.” -kipiheni a nap faradalmait
» Korben tilve, egyiitt piheniink ,,a nagy kaland utan”

» Megdicsérek minden tigyes ,,kisrokat”

* Elbtcsuzunk Vulpi figurdjatol.

Megjegyzések:

* A gyerekek aktivitasa eltérhet: hagyni kell lehetdséget szabad részvételre.
« Erdemes a mozgasokat mindig mesével bevezetni.

* Dicséret minden részvételért: ,,Nagyon ligyes voltal, Vulpi is biiszke rad!”

Fejlesztési teriiletek:

* Motoros készségek: maszas, ugras, egyensuly

* Testséma: testrészek hasznalata, sajat test érzékelése
* Figyelem, utdnzés: pedagdgus mozgasanak kovetése
* Beszédinditas: allathangok, hangutanzok

» Csecsemokori reflexek gatlasanak eldsegitése

6.3. Reflexio

A tervezett foglalkozast 2025. oktober elsején végeztem a MezScsokonyai Mesevar Ovoda és
Mini Bolcsdde két csoportjanak segitségével. A Felhd csoportban 4, a Napocska csoportban
pedig 6 kisgyermek volt jelen kisgyermekneveldik és a dajkajuk jelenlétében. A gyermekek
¢letkora 18 ¢és 36 ho kozé esett. Egy f6 sajatos nevelési igényii, hallassériilt, de
hallokésziilekkel rendelkezd kisfit a teljes integracid megvalosulasdval tagja az egyik
csoportnak. A kisgyermekek igen eltérd szocialis hattérrel rendelkeznek, némelyik hatranyos

helyzetii is ebbdl kifolyolag. A csoportok hangulata nyugodt, békés, érkezésemet nyitottan
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fogadtak, kivancsian. Izgatottan vartak a babos mese keretében megvalosult mozgasfejlesztd

foglalkozast.

A ,,Vulpi kalandjai” ciml foglalkozas tervezése és lebonyolitasa soran kiilonods figyelmet
forditottam arra, hogy a mozgasos tevékenységek a gyermekek életkori sajatossagaihoz
igazodjanak. Mivel a csoport ismeretlen szamomra, kiemelten fontos volt a bizalom és az
érdeklddés felkeltése. A kisgyermekneveldk koziil mindenki baratsagosan fogadott, egyikiiket
ismertem korabbrol, igy ¢ mesélt a gyermekek érdeklodési korérdl, toleranciahatarairdl
reggeliztetés kozben. A gyermekek ennek a beszélgetésnek €s a kezemben 1évo pliissrokanak

¢s babnak hala nagyobb bizalommal fordultak felém.

A foglalkozas elején korben leiiltiink volna a szOnyegre, hogy megismerked;jiink Vulpival, de
tobben is inkabb szabad jatékra vagytak. Ekkor hangzott el az egyik kisgyermeknevel6tdl a
Fekete Istvan Vuk cimii kdnyve alapjan késziilt animacids jatékfilm>* széles kdrben ismert

dala:

,Furge roka labak,
surrano kis arnyak

Hipp-hopp, jon Vuk!

Hires nagy vadaszok,
jobb, ha félrealltok,
Hipp-hopp, jon Vuk!

O az éjszakatol sohase fél,
Bar a stiri erd6 csupa veszély.
Azt beszélik rola,

ravasz, mint a roka.

Jon, 1at, gy6z, fut!

Felragyog az ég is,

>4 Dargay Attila: Vuk rajzfilm. Letdltés datuma: 2025.10.29. forrés: https://hu.wikipedia.org/wiki/Vuk_(film)
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felkialtok én is:

Hipp-hopp, jon Vuk!”

A gyerekek pedig egyiitt énekelték és mozogtak is a dal ritmusara. Megtapsoltam Oket, és
ennek apropdjan elmeséltem, hogy ma Vuk jé baratjaval, Vulpival érkeztem és a kalandjairdl
fogok mesélni. Ezutdn tobb gyermek is a szOnyegre iilt, figyelmesen hallgatva.
Megismerkedtek a torténet fobb mozzanataival, a mesekonyv illusztracidinak
tanulmanyozasa néhanyukra volt csak hatdssal. Roluk kidertilt, hogy otthon rendszeresen

olvasnak nekik mesét.

A foglalkozas soran megfigyelheto volt, hogy a gyerekek nyitottan és 6rommel reagaltak a
mesés kerettorténetre. A mozgasos gyakorlatok jatékos, élményszerli médon vezették volna
be Oket a maszas, kliszas, ugras és egyensulyozas alapjaiba, de 6ket inkdbb a mesekdnyv
nézegetése, az illusztraciokrol vald kotetlen beszélgetés érdekelte. Kiilondsen jol miikddott az

allathangok utdnzasa, amely kommunikécios fejleszt6 hatassal birt.

A szdényegen iilve nyujtézkodtunk, mint a kisréka ébredés utdn, majd megcsiklandoztuk a
tenyeriinket, mint a fliszalak Vulpi talpat. Ezt kdvetden nyujtéozkodva beleszagoltunk a
levegébe. Ekkor madr sikeriilt annyira felkeltenem a gyermekek érdeklddését, hogy
csatlakozzanak, ezért gondoltam felallva megkeresni a tiikrot, hogy szemiigyre vehessek 0k
is a tiikorképiiket, mint a roka a patak vizében. Nagyon ¢€lvezték és siettek megcsodalni
magukat. Megbesz¢éltiik, hogy nekik is egy orruk, egy szajuk és két fiiliik volt, mint a
fészereplonek és meg is mutattuk a mutatoujjunkkal. Ezt kdvetden szerettem volna a patak
kovein vald ugralast imitdlva tovabbi mozgasra késztetni a gyermekeket, de a tobbség

figyelme addigra elkalandozott.

Megkdszontem mindannyiuk segitségét, megdicsértem a csoport tagjait, majd
megajandékoztam Oket egy pliiss rokaval.

A foglalkozas egyik kihivasa az volt, hogy a gyermekek eltérd iitemben kapcsolodtak be a
tevékenységekbe. Ezt rugalmasan, valtozatos instrukcidkkal és pozitiv megerdsitéssel

kezeltem. A kisgyermeknevelok is nagyon segit6készen reagaltak a foglalkozads soran

példamutatd részvételilkkel. A mese hasznédlata kiillondsen hatékonynak bizonyult az
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ismeretlen helyzet oldasara. Kifejezett mozgasfejlesztésre nem volt médom az intézményben
toltott egy ora alatt, de 6rommel toltott el, hogy a mese €s az altalam készitett bab mozgasra

¢s kommunikdaciora sarkallta a gyermekeket.

Osszességében ugy gondolom, a foglalkozas elérte céljat: lehetséget teremtett a gyermekek
szamara a szabad mozgasra, onkifejezésre és kapcsolatteremtésre egy 0j pedagogussal. A
program mesealapi megkdzelitése kivald eszkdzt nyljt a mozgasfejlesztésre és a kozos
¢lmények megélésére mar a legkisebbek korében is. Abban a kisgyermekneveldk is egyet
értettek, hogy a hatékony fejlesztésre viszont csak rendszeresen végzett gyakorlatokkal van

lehetdség, amit a sajat kisgyermekneveld rendszer megléte szavatolhat.

7. A kérdéives vizsgalat elemzése

e

7.1. A kisgyermeknevelok korében végzett kérdéives felmérés értékelése

Mozgasfejlesztés témakorben végeztem kutatast a kisgyermekneveldk korében. Vizsgéaltam a
meseolvasasi szokasokat, a mozgasfejlesztd mesekonyvek ismeretének, hasznalatanak
mértékét, valamint a szakdolgozatom alapjéul szolgaldé Vulpi: mozgésfejleszté mesekonyv

ismertségét szakmai korokben.

Elsd kérdésem, miszerint hany éve dolgozik bdolcsddében a kisgyermekneveld, nagyon pozitiv
képet fest. Palyakezdoktdl kezdve a 23 ¢éves munkaviszonnyal rendelkezd rutinos

kisgyermekneveldkig 52 f6 adott valaszt. A minta eloszlasa egyenletesnek tlinik.

Hany éve dolgozik a bolcs6dében?
52 valasz

5(9,6%) 5(9,6%) 5(9,6%)

4(7,7%) 4(7.7%4 (7,7%)

1(1,9% (1,9%1 (1,9%

2 4 6 8 1 14 16 18 Fél eve
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4. dbra

A végzettségre vonatkozo kérdésre kapott valaszok 40,4%-a szerint foiskolai végzettséggel

rendelkezik a munkavallalo.

Milyen végzettséggel rendelkezik?
52 vélasz

@ Csecsemd- és kisgyermekneveld
alapszak (BA)

@ Kisgyermekgondozé, -nevels (OKJ)
® Okj
@ Kisgyermek és csecsemdgondozo okj

5. dbra
A gondozott korosztaly tekintetében a nyitott kérdés nem volt megfelelé valasztas.
Valaszthaté opciok felkinalasaval konnyebben értelmezhetdvé valt volna a grafikon. Igy
viszont szdmolgatds utan, 19 f6 2 év alatti gyermekekkel, 39 kisgyermekneveld

nagycsoportosokkal, négyen pedig vegyes csoportban dolgoznak.

Milyen korosztallyal dolgozik jelenleg?

52 vélasz
6
5 (9,6%5 (9,6%)
4 (7,7%) 4(7,7%)
! 3 (5,8%) (5,8%)
2 (3,8%) 2 (3,8%)

2
1 (1TBADRARADA12(A,9% 1 (1,9%1] (112(1. (13 (112(1,9% 10 (1. (TDA12(AD(112(1.13(1,9%), (1,9%1)(112(1,13(1)9%) (1,9

0-2 2 év alatti 2 évet betéltottekkel 2. évet be nem toltott Mini csoport nagycso...
1-2 2 év felettiek 2-3 év kozotti 40-45 Nagycsoporttal.
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6. dbra
Negyedik kérdésem a kisgyermeknevelOhdz tartozd gyermeklétszamot veszi alapul a tovabbi
okfejtéshez. A grafikonon jol latszik, hogy az allami fenntartast bolcsddékre jellemzo 2 éves
kort megeldzden 6 f6, miutan minden gyermek betoltotte a 2. életévét, kmar 7 6 ellatasa harul
aneveldre. A valaszokbdl gy tlinik szamomra, a csaladi bélcsédében dolgozok koziil csak 3-
4 16 toltotte ki a kérdéivemet. Néhanyuknal pedig talan szabadsagon volt a valaszadas idején

a tars, egy¢b esetben nem lehet a teljes csoportot egyetlen emberre bizni.

Mekkora gyermeklétszam tartozik On ala?
52 valasz

20
15

10

1(1.9%)  1(1,9%)  1(1,9%)  1(1.9%)

4 5 f6 (csaladi bélcsi) 7 13 716
5 6 12 6 f6

7. abra

A kovetkezd kérdésem a meseolvasas gyakorisagara vonatkozott. A valaszadok koziil senki
sem jelolte a ,,soha” opciot. A résztvevok 50 %-a naponta olvas mesét, amely nagyon pozitiv
hozzaéllas. Harman voltak, akik csupan heti egyszer és ketten, akik még ennél is ritkdbban,
alkalomszertien olvasnak fel. Ordmmel 61t el a meseolvasas tekintetében, hogy a kitolték

90,4 %-a hetente tObbszor olvas mesekdnyvet.
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Milyen gyakran olvas a gyermekeknek mesekdnyvet?
52 vélasz

@ Naponta
@ Hetente egyszer
@ Hetente t6bbszor

@ Ritkabban
| ® soha

8. dbra

Hatodjara a mesekonyvvalasztds szempontjait vizsgaltam. A nagy tobbség, 84,6% az
illusztraciok szépsége mellett voksolt, némiképp kevesebb szavazat, csak 32 érkezett a
»Iéma, mondanivald” lehetdségre. A fejlesztd jelleg €s az ajanlasok alapjan valasztas
lehetésége kevesebb, 19 és 11 jeloltést kapott. Erdekesség szamomra, hogy a konyvek ara
egyetlen f6t befolyasolt csupan. Okként a fenntart6 altal a bolcsdde rendelkezésére bocsajtott
keretosszeg folyositasa valdszinlsithetd. Egy elhivatott kisgyermekneveld pedig akar

otthonroél is beviszi a gyermeke kdnyveit a bolcsdédébe.

Milyen szempontok alapjén vélaszt mesekdnyvet? (t6bb valasz is megjeldlhetd)
52 vélasz

lllusztraciok szépsége 44 (84,6%)

Téma, mondanival6 32 (61,5%)

Ajanlasok (ismerds, pedagogus,

0,
kényvesbolt) 11 (21,2%)

Fejleszt6 jelleg 19 (36,5%)

Arfhozzaférhetéség [l—1 (1,9%)

Amik vannak a bolcsédében...

0,
idénként itthonrol viszem a saja... 1(1,9%)

9. dbra
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A mesekonyvek mozgésfejleszté elemeinek fontossdgara a résztvevdk 40,4%-a hatarozott
igennel valaszolt. A ,,részben” és a ,,nem”-ek aranya pedig meglepden magas, 38,5%, illetve
21,2%. A vélaszok negativ kicsengése mogott csakis egy igazan pozitiv gondolatot tudok
elképzelni, miszerint a kisgyermeknevelOk sajat ismereteik szerint motivaljak a gyermekeket

mozgasuk rendezettebbé valasaban.

Fontosnak tartja-e, hogy a mesekdnyvek mozgasfejlesztd elemeket is tartalmazzanak?
52 vélasz

@ Igen
@ Részben
Nem

10. dbra

A nyolcadik kérdésem® a mozgésfejlesztd kiadvanyok hasznalatara iranyult. A vélaszok alig
fele, 44,2% lett ,jigen”. Okaként a sajat tapasztalatokon és az oktatasi intézményekben

elsajatitott fejlesztdmodszerek egyéni hasznalatat tartom valdsziniinek.

A Vulpi mozgasfejleszté mesekdnyv ismertsége kapesan elért 30,8%-o0s eredmény szerintem

nagyon pozitiv, tekintettel a kdnyv 2023-as megjelenésére. °°

Némi anomalia érzékelhetd a valaszok kozott. A korabbi kérdésnél 16-an jelolték ismertnek a
konyvet, mégis 17 vélasz érkezett a ,,honnan értesiilt rola” szekcidba. A valaszadok harmada
pedagogus/szakember ajanlasara szerezte be a konyvet, harmada pedig a k6zdsségi média
hatasara dontott mellette. 4-en ismerdsi ajanlds miatt, ketten pedig a kdnyvesbolt/konyvtar

ajanlatai kozott talalt ra Vulpira.

55 Mellékletek: 11.abra
56 Mellékletek: 12.4bra
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Ha igen, honnan értesililt réla?

17 vélasz

@ Kozdsségi média

@ Pedagégus / szakember ajanlasa
@ Konyvesbolt / kényvtar

@ Ismerds ajanlasa

13. abra

Soron kovetkezé kérdésem>’: | Volt-e alkalma hasznélni/olvasni a Vulpi mesekdnyvet
gyermekekkel?” A valaszadok szama alapjan a korabbi 16 valaszold mar ismerte a kdnyvet,
mégis csak Oten forgatjdk rendszeresen ¢€s kilencen alkalomszerien. Ez a hozzaallas
mindenképpen pozitiv szamomra, hiszen némi érdeklédés mar mutatkozik a tudatos fejlesztés

irant.

A konyv hasznossagat térképeztem fel a kovetkezd kérdésemmel a gyermekek
mozgasfejlédése szempontjabol. Itt mar csak 15 valasz érkezett, de mindannyian hasznosnak,

illetve nagyon hasznosnak talaltdk Dr. Stephens-Sarlds Erzsébet miivét.

57 Mellékletek: 14.4bra
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Ha igen, hogyan értékelné a kdnyv hasznossdgat a gyermekek mozgasfejlddése szempontjahél?
15 vélasz

15

10 11 (73,3%)

3 (20%)

15. abra

Erdekes valaszok érkeztek a kérdésre, miszerint mennyire tartja fontosnak a mozgasfejlesztést
a bolcsddés kort gyermekek szamara®®. Négy f6 kivételével mindenki mas szerint fontos
érteket képvisel a fejlesztés. Vajon miért adhattak ilyen vélaszt? Ezen kisgyermekneveldk
taldn beérik a gyermek spontan fejlédésével? Azt gondolom, ha valamin lehet javitani, akkor

azt meg kell tenni.

Utolsoként kérdeztem: Szivesen venne-e a jovOben tobb olyan mesekonyvet, amely 6tvozi a
meseélményt a mozgasfejlesztéssel? Melengeti szivemet a 45 elkotelezett kisgyermekneveld
valasza. Kivancsi lettem volna a masik csoport elutasitdsanak okdra is, &am nem akartam
terhelni 6ket tobb papirmunkaval, igy megelégszem a késobbi, fejlesztés iranti elkdtelezodés

lehetdségével.

58 Mellékletek:16.abra
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Szivesen venne-e a jovében tdbb olyan mesekdnyvet, amely 6tvézi a meseélményt a
mozgasfejlesztéssel?

52 valasz

® Igen
® Talan
Nem

17. dabra

7.2. A sziiloi kérdoiv értékelése

Masik kérdéivem ugyanebben a témdaban a 0-3 koru, intézményes nevelésben részt vevo

gyermekek sziileihez szolt.

A demografiai adatok kit6ltése soran négy apuka is feltlint a diagramon, a 45 anyuka mellett.
59

Eletkori megoszlas szerint a kitolték®® 46.9%-a a 26-36 év kozotti korosztalyba tartozik. 15
6 1d6sebb 36 évnél, de nem tobb 45 évnél. Csupan egy {0 esik a 45 év felettiek korosztalyaba.
A valaszadok 6tddének életkora pedig 18 és 25 kozotti. Ugy gondolom, manapsag ez teljesen
atlagos ¢letkori megoszlas a sziilok korében, a megfontolt gyermekvallalas fontossaganak

ismeretében.

Harmadik kérdésem a legmagasabb iskolai végzettségre vonatkozott. Itt igencsak nagy a

szoras. 15-en fOiskolai, 1l-en gimnaziumi, 9-en szakiskolai, 8-an pedig egyetemi

3 Mellékletek: 18.4bra
% Mellékletek: 19.4bra
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végzettséggel rendelkeznek. A legalacsonyabbnak szamitd 8 altaldnos”-t csupan egy fo, a

szakkozépiskolai tanulmanyokat pedig a valaszadok 10 %-a adta meg.

Az On legmagasabb iskolai végzettsége?
49 vélasz

@ 8 altalanos

@ Szakiskola

@ Szakkézépiskola
@® Gimnazium

@ Foiskola

@® Egyetem

20. abra

A gyermek bolcsddében eltoltott eddig ideje szerint Ggy tiinik, 17 valaszadd gyermeke ebben
a nevelési évben kezdte meg az intézmény latogatasat. Otddiik az el6z6 tanév végén valt
bolcsissé,14,3%-uk pedig mar 7-9 hénapja. Erdekes adat, hogy 4 gyermek mar tobb, mint 18

hoénapja bolesddes.

Midta jar gyermeke bolcsédébe?
49 vélasz

@ 1-3 honapja
@ 4-6 honapja
@ 7-9 hénapja
@ 10-12 h?napj'a
@ 13-15 hénapja
@ 16-18 hoénapja
@ Tobb, mint 18 hénapja

21. abra

A fenti grafikon értelmezéséhez szorosan kapcsolodik a gyermekek életkoranak ismerete,
hiszen az a gyermek is lehet még bolcsddés, aki a nevelési év kezdetén nem toltdtte be a

harmadik é¢életévét. Néhany valasz értelmezhetetlen, de a legmagasabb kapott érték a 37 ho.
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Amennyiben a legszélsOségesebb eseteket vessziik figyelembe, megallapithat6, hogy a
valaszadok gyermekei koziil a legfiatalabb, 13 hoénapos is az elmult honapokban valt

tipegdcsoportossa.

Gyermeke életkora (hénapok szamaval megadva)?

49 vélasz
6
6 (15,2%)
4
3(6,3%6,1%)
2 (4,20(4,1%)
2

1(291)(294)(2%) 1.(294) (294) (2%

13 2 18 20 24 26 28 30 32 34 36 7 éves 156

22. abra

A bolcsddevalasztas fobb szempontjait a lakohely kozelsége (77,1%), a bolcsdde jo hire
(32,7%), valamint a nagy udvar megléte (28,6%) jelentette. Hét valaszaddo a bdséges
jatékkészlet, 7 pedig a kisgyermekneveld személye miatt dontdtt végiil az adott intézmény
mellett. Nem elhanyagolhatdk a nyitott kérdésre kapott valaszok sem, legtobbjiik logisztikai
problémat athidald dontés révén sziiletett meg. Egy sziild szamara volt csak fontos a sdszoba
megléte. Nem vitatom jotékony hatdsat a megfazasos idészakban, de a racionalitas talajan

maradva a logisztikai szempontok dontdek.
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Melyek voltak a bdlcsédevalasztas fébb szempontjai?
49 vélasz

Jokat hallottam a bélcsddérdl.
Kozel van a lakohelyemhez.
Kisgyermeknevel&t valasztot...
Nagy udvarral rendelkezik.
Bdséges jatekkeészlet.

A legelsO szabad helyre veg...
nagy a parkolé

Munkahelyem mellett van.
K&zel van az ovihoz.
Munkahelyemhez kdzel van.

28 (57,1%)

14 (28,6%)
7 (14,3%)
1(2%)

Munkahelytinkhoéz kézel van. 1(2%)
Az Occese iskolajaval egy ute. .. 1(2%)
Szuleimhez kézel van,ha bar... 1(2%)
Munkahelyhez kézel van 1(2%)
Soszobajuk is van. 1(2%)
Munkahelyunkéz kozel van. 1(2%)

0 10 20 30

23. abra
A gyermek bolcsédébe iratisa®! az esetek 81,65-aban a munka vilagaba vald visszatérésre
vezethetd vissza. A gyermek kortarsai tarsasagara 17 sziild szerint vagyott, ezzel szemben
ketten védondi javaslatra, ketten pedig fejlddésbeli lemaradds miatt valasztottdk az

intézményt.

A sziilok elvarasai®® a bolcséde felé leginkabb a rendszeres szabadtéri jatékban fogalmazodtak
meg, de a biztonsagos, jatékra 6sztonzd kdrnyezet, a legtobb udvari jatékkal toltott id6 és a

ritmusos mozgas is hangsulyos.

Az elvarasok 34 esetben teljes mértékben, mig 13 esetben némi hianyossaggal teljestiltek.
Kettd sziil6 egyaltalan nem elégedett, elvarasaik nem teljesiiltek a kivanalmaiknak

megfelelden.

o1 Mellékletek: 24.4bra
92 Mellékletek: 25.4bra
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Milyen mértékben teljesiiltek elvarasai?

49 valasz
40
30 34 (69,4%)
20
10 13 (26,5%)
0 (0%) 1 (2%) 1(2%)
0 \ | |
1 2 3
26. dbra

Rendkiviil meglepddtem a kovetkezd kérdésre adott valaszokon®, amely szerint 5 gyermek
nem szivesen tolt id6t szabad levegdn. Elgondolkodtatd, vajon van a gyermeknek lehetdsége

megtapasztalni, milyen is kint jatszani vagy a sziil6 dontott helyette?

A kovetkez6 diagramon ugy gondolom, meg is taldltam az elézéekre a valaszt. 5 gyermek
kevesebb, mint 15 percet tolt naponta a bolcs6dében toltott idon kiviil értve, szabad levegon.
Ez az id¢6 talan annyira elegendd, hogy besétaljon az intézménybe a kaputdl, vagy a kozeli
boltba otthonrdl, de a mozgasfejlédés tekintetében szinte elhanyagolhato érték. 18,4%-a a
valaszadoknak kevesebb, mint 30 percnyi levegdzést biztosit gyermekének. Elszomorit6 adat,
amely szerint 1 o0rat vagy anndl tobbet csupan a sziilok 22,4%-a enged, vagy engedhet meg

maguknak. Nem meglepd ennek fényében a mozgasfejlddés visszamaradottsaga.

0 Mellékletek: 27.4bra

44



Mennyi id6t t6lt gyermeke szabad levegdn naponta (a bolcsédében toltott idején kivdil)?
49 vélasz

@ Semennyit.

@® 1-15 perc

@ 16-30 perc

@ 31-45 perc

@ 46-60 perc

@ 60 percnél tébbet

28. abra

Némi vigaszt nyUjt a kovetkezé diagram, amely szerint a gyermekek 90 %-anak van
lehetésége nagymozgasos tevékenységek végzésére akar otthon, akér a parkban. Am nehéz
szemet hunyni a fennmaradé 5 nemleges sziiléi valasz felett. Szamomra elképzelhetetlen az a
bolcsddés kort, aki ne szeretne szaladni, ugralni. Indokolhatnd a helyhidny a lakasok
tobbségében, am akkor a parkban, vagy jatszotéren kellene a sziiloknek lehetdséget biztositani

eme mozgasformakra.

Van gyermekének lehetésége otthon nagymozgasos tevékenységek végzésére? ( pl. futds, ugras,

egyensulyozas, fellilés, kiiszds, maszas, rigés, hajitas)
49 valasz

@ Igen

@ Nem

@ Lakasban lakunk,itt nem lehet futkosni.

@ jatszotéren

@ A sziileim kertjében,mi lakasban lakunk
sajnos.

@ Lakasban lakunk.

oA parba szoktunk lemenni.

® Parkba szoktunk menni

29. abra
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A mozgasformédk kedveltségére vonatkozé kérdésben® minden valaszt jeldltek a sziilok, ez

jelzi az otthoni mozgésos tevékenységek valtozatossagat.

Mozgasfejlesztd mesekdnyvek alkalmazasat ® a bolcsédében 5 sziild nem tamogatnd.
Elgondolkodtatd, vajon ugyanaz az 6t sziild, akik korabban azt jelolték, hogy alig negyed

orara viszik ki gyermekiiket levegdzni?

Biztatdo adat %

, miszerint a Vulpi mozgasfejlesztd mesekonyvet 21-en kiprébalnak
otthonukban is,18-an pedig még meggydzhetdek ennek pozitiv hozadékardl, és csak tiz sziild

volt elutasito a fejlesztéssel szemben.

Osszegzésként elmondhatom, hogy egyszerre volt nagyon pozitiv és csalodott érzésem
egyszerre a kérddives felmérések kapcsan. Egyrészt a kisgyermekneveldk részérdl érzédik a
szakma és a gyermekek irdnti elhivatottsag. A folyamatos fejlodésre vald torekvés
megmutatkozik 1 kiadvanyok, modszerek megismerésében ¢és elsajatitasdban. A
szakemberek pontosan tudjak, milyen feleldsség nyugszik vallukon, mar a bolcsddés
korosztaly mozgasfejlodésének eldsegitése is komoly ismereteket igényel, amellyel
megalapozhatjdk a gyermek késdbbi sikeres iskolai eldmenetelét. Néhanyan nem alkalmazzak
az Ujdonsagokat, de mint a szakdolgozatbdl kitlinik, mar 1979-ben is alkottak orokérvényii

fejlesztd jellegli mozgasos tevékenység mintadkat mankoként.

A s7iil61 kérdbiv eredménye lepett meg igazan. Mindig ugy gondoltam, hogy a gyermekéért
az ember barmire képes. Ezalatt értem azt is, amikor hallgat a szakemberekre, tandcsaikat,
javaslataikat betartja. Nem gondolom, hogy ez barmiféle dsszefliggésben lenne az iskolai
végzettséggel, sokkal inkabb a jozan ¢€sz €s belatas befolyasolja. Azok a sziilok, akiknek
fontos a gyermekiik fejlodése, 1dot és energiat nem sajnalva foglalkoznak veliik, viszik
Jjatszotérre, parkba, ahol lehetdséget kapnak igazan mozogni, ha az otthoni koriilmények

kozott ez nem lehetséges.

64 Mellékletek: 30.4bra
% Mellékletek: 31.4bra
% Mellékletek: 32.4bra
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Az otthoni szabad levegén toltétt id6 mennyiségének novelésére mindenképpen sziikség
lenne. Ennek megoldasaként sziilécsoportos beszélgetések tartasat javasolndm,
gyogypedagogus vagy mozgasterapeuta szakember bevonasaval. A mozgésszegény életmod
negativ kovetkezményeirdl szo6ld felvilagositds €s az ezzel kapcsolatos prevencid egyre

stirgetobbé valik.

Bolcsddei kutatomunkam soran jol latszik a gyermekek nyitottsaga a babozassal egybekdtott
mozgasra, az Ujdonsagokra. Nagyon jol motivalhatok a gyermekek kiilonb6z6 figurak

segitségével.

A kisgyermekneveldk hajlanddséga a fejlodés irant, a gyermekek nyitottsdgaval kombindlva
majdnem teljes sikert jelent a mozgésfejlesztésben, ehhez mar csak a kevésbé tudatos sziilok

csatlakozasa sziikséges.
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Abrajegyzék:

. abra Fiilek és orr. Forras: Sajat készitésii kép
. abra Labak elkészitése. Forras: Sajat készitésii kép
abra A test elkészitése. Forras: Sajat készitésii kép

. abra Hany éve dolgozik a bolcsédében?. Forras: Sajat készitésti kép

1

2

3

4

5. abra Milyen végzettséggel rendelkezik?. Forréas: Sajat készitésti kép

6. abra Milyen korosztallyal dolgozik jelenleg?. Forras: Sajat készitésii kép

7. é4bra Mekkora gyermeklétszam tartozik On al4?. Forras: Sajat készitésti kép

8. é4bra Milyen gyakran olvas a gyermekeknek mesekonyvet?. Forras: Sajat készitésti kép

9. 4bra Milyen szempontok alapjan valaszt mesekonyvet?. Forras: Sajat készitésti kép

10. &bra Fontosnak tartja-e, hogy a mesekonyvek mozgésfejleszté elemeket is

tartalmazzanak?. Forras: Sajat készitésii kép

11.4bra  Hasznal(t)-e valamilyen mozgasfejlesztd kiadvanyt (mesekonyvet,

feladatgylijteményt, eszkozt)?. Forras: Sajat készitésti kép

12. abra Hallott-e mar a Vulpi mozgésfejleszté mesekdnyvrdl?. Forras: Sajat készitési kép

13. 4bra Ha igen, honnan értesiilt rola?. Forras: Sajat készitési kép

14. abra Volt-e alkalma hasznalni/olvasni a Vulpi mesekonyvet gyermekekkel?. Forras:

Sajat készitésii kép

15. abra Ha igen, hogyan értékelné a konyv hasznossagat a gyermekek mozgasfejlodése
szempontjabol?. Forras: Sajat készitésii kép

16. 4bra Mennyire tartja fontosnak a mozgasfejlesztést a bolcsddés kort gyermekek

szamara?. Forras: Sajat készitésti kép

17.4bra Szivesen venne-e a jovében tobb olyan mesekonyvet, amely otvozi a

meseé¢lményt a mozgasfejlesztéssel?. Forras: Sajat készitésti kép

18. 4bra Az On neme?. Forras: Sajat készitésti kép

19. abra Az On életkora?. Forras: Sajat készitésii kép

20. dbra Az On legmagasabb iskolai végzettsége?. Forras: Sajat készitésti kép

21. dbra Midta jar gyermeke bolcsddébe?. Forras: Sajat készitésii kép

22. abra Gyermeke ¢életkora (honapok szdmaval megadva)?. Forras: Sajat készitési kép

23. dbra Melyek voltak a bolcsddevalasztas fobb szempontjai?. Forras: Sajat készitésii kép

24. dbra Miért iratta be gyermekét bolcsddébe?. Forras: Sajat készitésti kép
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25. abra Milyen elvarasai voltak gyermeke bolcsddei mozgasfejlédésével kapcsolatban?.

Forrés: Sajat készitésii kép

26. dbra Milyen mértékben teljesiiltek elvarasai?. Forras: Sajat készitési kép

27. ébra Gyermeke szivesen tolti idejét szabadlevegdn?. Forras: Sajat készitést kép

28. abra Mennyi id6t t6lt gyermeke szabad levegdn naponta (a bélcsédében toltott idején

kiviil)?. Forrés: Sajat készitésu kép

29. dbra Van gyermekének lehetdsége otthon nagymozgasos tevékenységek végzésére?

(pl. futas, ugras, egyensulyozas, feliilés, kuszas, maszas, ragas, hajitas). Forras: Sajat

készitést kép

30. dbra Az alabbi mozgasformak koziil melyeket kedveli gyermeke?. Forras: Sajat
készitést kép

31.abra Tamogatna-e a mozgasfejlesztd mesekonyvek alkalmazasit a bolcs6dében?.

Forras: Sajat készitésti kép

32. abra Otthon is kiprobalna mozgasfejleszté mesekonyvet (pl. Stephens-Sarlds Erzsébet:

Vulpi)?. Forras: Sajat készitésti kép

33. &bra Nytjtozkodas ébredés utan. Forras: Sudarné M. dajka képe

34. abra Beleszagolunk a levegdbe. Forras: Sudarné M. dajka képe

35. ébra Csiklandoz a fii. Forras: Sudarné M. dajka képe

36. abra Ugralunk a t6 kovein. Forras: Sudarné M. dajka képe
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Mellékletek

1. MELLEKLET: Tevékenységterv

Kisgyermeknevel6 neve: Hajdu Zsofia

Csoport neve: Napocska ¢s Felh6 csoport

Gyermekek életkora (legfiatalabb — legidésebb):18-36 ho

Tevékenység kezdeményezés idopontja: 2025.10.01. 9:00

A tevékenység kezdeményezés célja: (milyen fejlodési teriiletekre van tamogato
hatdassal): megismerés, mozgasfejlesztés, szocialis teriilet

A tevékenységhez

A Vuk cimii mese fédcimdaldhoz kapcsolodo tevékenység

kapcsolodo . .

. kezdeményezése
elozmények
A tevékenység Mozgasfejlesztés- Dr Stephens-Sarlos Erzsébet: Vulpi:
témaja mozgésfejleszté mesekdnyv

Mesekonyvvel, rokabéabbal a szényegre iilve felhivom magamra a

A tevékenység gyermekek figyelmét. A gyermekek a mesébe agyazott
tartalma gyakorlatokat engem ¢és az altalam mozgatott babot utanozva

sajatithatjak el. A tevékenység végén visszaiiliink a szényegre
pihenni, beszélgetni, majd elpakoljuk a sziikséges eszkdzoket.

Kapcsolodas mas

tarskapcsolatok fejlédése, beszédinditas, testséma

teriiletekkel
szemléltetés, magyarazat, bemutatas
Alkalmazott
modszerek
Eszkozok mozgasfejlesztds mesekonyv, Vulpi bab, parnédk, karikak
A tevékenység elpakolas, beszélgetés
lezarasa

Felhasznalt forrasok:

Stephens-Sarlos E. (2023): Vulpi: Mozgasfejleszté mesekonyv a Stephens-Sarlos-program
alapjan.Budapest:Kulcslyuk Kiado.

Mellékletek:

Az mozgésos teveékenység alatt Sudarné M. dajka készitett fotokat, a személyiségi jogok

tiszteletben tartasaval.
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2. MELLEKLET A TEVEKENYEGTERVHEZ

34.abra Beleszagolunk a levegdbe
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36.abra Ugralunk a t6 kovein
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3. ABRAMELLEKLET — Diagramok a kérdéivek kiértékeléséhez

Hasznal(t)-e valamilyen mozgasfejlesztd kiadvanyt (mesekonyvet, feladatgyljteményt, eszkozt)?
52 vélasz

® Igen
55,8% ® Nem
44,2%
11-abra
Hallott-e mar a Vulpi mozgdsfejleszté mesekdnyvrél?
52 vélasz
® Igen
® Nem

30,8%

Volt-e alkalma haszndlni/olvasni a Vulpi mesekdnyvet gyermekkel?

52 vélasz
@ Igen, rendszeresen
@ Igen, néhanyszor
@ Nem
9,6%

14-abra

12.4bra
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Mennyire tartja fontosnak a mozgasfejlesztést a bolcs6dés korl gyermekek szamara?

52 valasz

40
39 (75%)
30
20
10
9 (17,3%)
0 (0%)
0 |
1
16.4bra
Az On neme?
49 valasz
® N6
® Ferfi
91,8%
18.4bra
Az On életkora?
49 valasz
@® 18-25¢év
® 26-36 év
@ 36-45 év
@ 45 év felett
46,9%
19.4bra
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Miért iratta be gyermekét bolcsédébe?
49 vélasz

Visszamentem dolgozni. 40 (81,6%)

Gyermekem vagyott a kortarsai

0,
K76, 17 (34,7%)

Fejl6désében lemaradast

0
észleltem. 2 (4.1%)

Veéddndi javaslatra. 2 (4,1%)

A feleségem éniddre vagyott. 1(2%)

24.4bra

Milyen elvarasai voltak gyermeke bolcsddei mozgasfejlddésével kapcsolatban?

Il Egyaltalan nem fontos. [l Megfontolandd. [0 Fontos

40
20
0
Szabadtéri jaték Biztonsagos, jatékra 6szténzé A lehet6 legtdbb idé Rendszeres ritmusos mozgas
rendszeresen. kérnyezet. biztositasa udvari jatékra. ( énekes jatékok,mondokak).
25.4bra
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Gyermeke szivesen tolti idejét szabadlevegén?
49 vélasz

® Igen
® Nem

27.4bra

Az aldbbi mozgasformak kozil melyeket kedveli gyermeke?
49 vélasz

Gyaloglas 34 (69,4%)

Mozgasos szerepjaték ( pl.allat... 25 (51%)
Kismotorozas, triciklizés 32 (65,3%)
Huzhato-tolhato kocsik 25 (51%)
Akadalypalya 12 (24,5%)
Labdazas 33 (67,3%)
Kreativ nagymozgas ( pl.nagyo... 10 (20,4%)
Zenés mozgas( pl. elére megb... 19 (38,8%)

0 10 20 30 40

30.4bra

Tamogatnd-e a mozgasfejleszté mesekonyvek alkalmazasat a bélcsédében?
49 valasz

® Igen
® Nem

31.abra
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Otthon is kiprébalna mozgésfejleszté mesekdnyvet ( Pl. Stephens-Sarlés Erzsébet: Vulpi)?
49 valasz

® Igen
@ Talan
@ Nem

32.4bra
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4. MELLEKLET: KERDOIVEK

Mozgasfejlesztés a bolcsédében -
Kisgyermekneveloknek

Hajdu Zsdfia vagyok, a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Csecsemid-és
kizgyermekneveld BA szak végzos hallgatdja. Jelen kérddivet a szakdaolgozatomhoz
szeretném felhasznalni, amely a mozgasfejlesztd mesekdnyvek és babok
szilkségessegét vizsgalja. A kérdbiv kitdltése korilbelil 5 percet vesz igénybe, és nagy
segitséget nydjtana a munkamhoz. A kérddiv kittltése anonim, adatait kizardlag a
szakdolgozatomhoz haszndlom fel.

Segitséget eldre iz kbészdnom!

* katelerd kardde

1. Hany éve dolgozik a bolcsddében? *

2. Milyen végzettséggel rendelkezik? *
Soranként csak egy ovdlist jeldljdn be.

| Csecsemd- és kisgyermekneveld alapszak (BA)
./ Kisgyermekgondozo, -neveld (OKJ)

| Egyiéh:

3. Milyen korosztallyal dolgozik jelenleg? *

4. Mekkora gyermeklétszam tartozik On ald? *
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5 Milyen gyakran olvas a gyermekeknek mesekonyvet? *
Soronként csak egy ovalist jeloljén be.
) Naponta
| Hetente egyszer
) Hetente tébbszéir
__ Ritkdbban
! Soha

6. Milyen szempontok alapjan vélaszt mesekonyvet? (tobb valasz is
megjeldlhetd)

Vidlassza ki az osszeset, amely érvényes.
| usztraciok szépsége
| Téma, mondanivalé
| Ajanlasok (ismerds, pedagogus, kinyvesbolt)
| Fejlesztd jelleg
| Arfhozzaférhetdség

| Egyéb:

7. Fontosnak tartja-e, hogy a mesekonyvek mozgasfejleszto elemeket is
tartalmazzanak?

Soronkent csak egy ovalist jeloljén be.

" lgen

__ Részben

 Nemn
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B. Hasznal(t)-e valamilyen mozgasfejleszto kiadvanyt (mesekonyvet,
feladatgyljtemeényt, eszkazt)?

Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.

! lgen

I Nem

9. Hallott-e mar a Vulpi mozgasfejlesztd mesekonyvrdl? *
Soronként csak egy ovdlist jeldljdn be.

~ lgen

7 Mem

10. Haigen, honnan értesdlt rola?
Soronként csak egy ovalist jelbljdn be.
| Kizosségi media
2 Pedagdgus / szakember ajanlasa
::1 Konyvesbolt / kbnyvtar
[ lsmerds ajanlsa

) Egyéb:

11, Volt-e alkalma hasznalni/olvasni a Vulpi mesekdnyvet gyermekkel? =

Soronként csak egy ovdlist jelaljon be.

_ lgen, rendszeresen
' ~ . .
Jlgen, néhanyszor

I Mem
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Ha igen, hogyan értékelné a konyv hasznossagat a gyermekek mozgasfejiodése

12
szempontjabol?
Soronként csak eqy ovalist jeidljén be
10 2 8 & 8
Egy: Nagyon hasznos
13.  Mennyire tartja fontosnak a mozgasfejlesztést a bdicsddés kort gyermekek

szamara?

Soronként csak eqgy ovalist jeldljon be.

Egy: Nagyon fontos

14. Szivesen venne-e a jovoben tobb olyan mesekdnyvet, amely 6tvozi a
meseélményt a mozgasfejlesztéssel?

Soronként csak egy ovélist jeloljon be.

__lgen
| Talan

) Nem
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Mozgasfejleszté mesekonyvek - Szulbi
kerdoiv
Kedves Szildk!

Hajdu Zsdfia vagyok, a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Csecsemf-és
kizgyermekneveld BA szak végzds hallgatdja. Jelen kérddivet a szakdolgozatomhoz
szeretném felhasznalni, amely a mozgdsfejleszté mesekdnyvek éz babok
szlkségesseget vizegdlja. A kérddiv kitdltése kordlbeldl 10 percet vesz igénybe, és nagy
segitséget nyljtana a munkamhoz. A kérdbiv Kitdltése anonim, adatait kizardlag a
szakdolgozatomhoz hasznalom fel.

Segitséget elre is kiszonom!

* Katolazd kdedde

1.

2.

Az On neme? *

Soronként csak egy ovadlist jeldljdn be.

PN
! Ferfi

Az On életkora? *
Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.

I 1B-25 év

) 26-36 év

| 36-45 év

) 45 gy felett
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3. Az On legmagasabb iskolai végzetisége? *
Soronként csak egy ovdlist jeloljdn be.
! B altalanos
() Szakiskola
) Gzakkizépiskola
[ Gimnazium
! Faiskola

[ Egyetem

4. Midta jar gyermeke bolcsddébe? *
Soronként csak egy ovdlist jeloljdn be.

1 1-2 hénapja

) 4-6 honapja

" 7-9 honapja

1012 hénapja
11315 hénapja
16-18 hanapja

i Tebb, mint 18 hénapja

Gyermeke élethora (honapok szamaval megadva)? *

Melyek voltak a bolcstdevalaszias fobb szempontjai? *
Vilassza ki az osszesel, amely érvényes.

Jakat hallottam a bélcsddeéral.
K&zel van a lakdhelyemhez.
Kisgyermekneveldt valasztottam
Magy udvarral rendelkezik.
Bdseges jatékkeszlet.

Egyéh:
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7. Miert iratta be gyermekét bolcsddebe? *
Vilazsza ki az 6sszezet, amely érvényes.

_| Vizsszamentem delgozni.

J Gyermekem vagyott a kortarsai kdze.
J Fejlédéseben lemaradast észleltemn.
| véddandi javasiatra.

| Egyéb:

8.  Milyen elvarasai voltak gyermeke bolesédei mozgasfejlddésével kapesolatban? *

Soronként ceak egy ovalist jeléljon be.

Egyaltalan
nem Megfontolandd.  Fontos
fontos.
Szabadtér jaték — — —
rendszeresen. — — —
Birtonsagos,
jatékra dsztinzo - - -
kbmyezet.
A lehet legitbb
idd biztositasa ) D 0
udvari jatékra.
Rendszeres
rtmusos mozgas | . . p
inek . - _J
jatékok monddkak).

9. Milyen mértékben teljeslltek elvarasai? *

Soronként csak egy ovdllst jeltljon be.

Eqy: Teljes mértékben
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10. Gyermeke szivesen tolti idejét szabadlevegtn? *

Soronként csak egy ovdlist jelélion be.

P

Jlgen
) Nem
11, Mennyi iddt tolt gyermeke szabad levegdn naponta (a bolcsédében toltott %

idején kivil)?
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

| Semennyit.

1 1-15 perc

1 16-30 perc

1 31-45 perc

_ ) 46-60 perc

) 60 percnél tobbet

12.  \an gyermekének lehetdsége otthon nagymozgasos tevékenységek végzéséra?
{ pl. futas, ugras, egyensilyozas, felllés, kiszas, maszas, nigas, hajitas)
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

s

1 lgen
I Mem

J Egyéb:
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Fiiggelék:










NYILATKOZAT

Hajdu Zséfia (név) (hallgaté Neptun azonositéja: IKOSEH) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikal szabalyairdl tdjékoztattam.

A zirédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvdr, 2025. november 9.

....................................

belsd konzulens

1 A megfeleld aldhlzando.
* A megfeleld aldhlzando.
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