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1. Bevezetés és célkitlizés

Az egészséges taplalkozas és az egészségmeglbrzés napjaink egyik legfontosabb tarsadalmi kérdése,
amely egyre nagyobb szerepet kap a fogyaszték mindennapi dontéseiben. A megfelel6
folyadékbevitel alapveté eleme a kiegyensulyozott étrendnek, amelyhez a viz mellett jelent6s
mértékben hozzdajarulnak a kiillonféle gyimdlcslevek és gylimolcsitalok. A gyiimolcslevek nem csupdn
frissité italok, hanem vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag, egészséges élelmiszerek, amelyek

fontos szerepet téltenek be a szervezet hidrataldsdban és tapanyag-ellatasaban.

Az elmult évtizedekben vildgszerte megfigyelheté a gylmolcslevek irdnti kereslet novekedése,
ugyanakkor a piaci trendek folyamatosan valtoznak. A fejlett orszagokban egyre erételjesebben
jelennek meg az egészségtudatos fogyasztéi magatartds jelei, ami a 100%-os gylimolcslevek és a
hozzaadott cukor nélkili termékek irdnti kereslet ndvekedésében nyilvanul meg. A gylimolcslevek
irdnti keresletet napjainkban eré6teljesen befolyadsolja a vegetaridnus és vegan étrendet kovetdk
névekvé szdma is, mivel ezen fogyasztdi csoportok szamadra a gyimolcslevek fontos, természetes
vitamin- és tdpanyagforrast jelentenek, valamint jol illeszkednek a névényi alapu taplalkozasi

szokasokhoz.

Magyarorszagon és a kornyez6 Kozép-Kelet-eurépai orszagokban a gylimolcslevek piaca szintén
folyamatos fejl6édésen megy keresztil. A fogyasztéi dontéseket azonban jelentés mértékben
befolyasolja a vasarlderé és az arérzékenység. Mig a prémium kategdrias termékek egy sz(ikebb réteg
korében népszerlek, addig a szélesebb tomegek inkabb a kedvez6 ar-érték aranyu gyimolcsitalokat
részesitik el6nyben. A régid gazdasagi és tarsadalmi sajatossagai er6teljesen befolyasoljak a
fogyasztoi magatartast, ami kiilonosen igaz a hatar menti, multikulturalis teriiletekre, mint példaul

Karpatalja.

Karpatalja, mint Ukrajna nyugati régidja, sajatos helyzetben van mind gazdasagi, mind kulturalis
szempontbdl. A gylimolcstermesztés hagyomdanyosan fontos szerepet jatszik a térségben, kiilonésen
az alma, a szilva és mas, helyi klimahoz jol alkalmazkodd gylimolcsfajtak termesztése. Példaul,
Karpataljan az almatermesztés teriletei fokozatos emelked6 tendenciat mutat, a haboru okozta
kihivasok els6 évében megtorpant a novekedés, de aztdn Ujra lassu, de emelked6 palyara kerilt
vissza. A lakossag jelentGs része vidéken él, ahol a hazi készitésl gyimolcslevek, szorpok és beféttek
el6allitasa régi hagyomanyokra vezethetd vissza. Ez a gyakorlat egyben azt is jelenti, hogy a helyi

fogyasztok korében az ipari gyartasu gyiimolcslevek fogyasztasa eltér a nyugat-eurdpai mintaktol.
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Az elmult években a régiot sujtd gazdasagi nehézségek, a haborus helyzet és az inflacié hatdsara a
lakossag vasarldereje jelentGsen csOkkent. Ez kozvetlenil befolydsolja a gylimolcslevek piacat is,
hiszen a fogyaszték tobbsége darérzékeny, és els6dlegesen az olcsébb, slritménybdl készilt
gylumolcsitalokat vdsarolja. Ugyanakkor a hatarmenti elhelyezkedés lehet6vé teszi a szomszédos
orszagokban — példdul Magyarorszdgon és Szlovakidban — torténd bevasarlast, ami tovabbi
sajatossagokkal gazdagitja a térség fogyasztéi magatartasat. llletve ezt a tendenciat erdsitik még az

ingdzok, akik kilfoldon dolgoznak, de bizonyos id6kézénként hazajonnek.

A dolgozat célja, hogy atfogd képet adjon a kdrpataljai gyiimolcslépiac jelenlegi helyzetérél, valamint
bemutassa, milyen tényez6k befolydsoljak a fogyasztok dontéseit. A kutatds sordn kilon figyelmet

forditunk a kdvetkezd kérdésekre:
e Mely gyimolcslevek és izek a legnépszerlibbek a régidban?
¢ Milyen gyakran és milyen mennyiségben fogyasztanak gylimolcsleveket a helyi haztartasok?
e Milyen szerepet jatszanak a hazi készitésd italok a fogyasztasban?
¢ Milyen mértékben befolyasolja a vasarldkat az egészségtudatossag?

o Az eredmények Osszevetése a nemzetkozi és a magyarorszagi trendekkel annak érdekében,

hogy lathatdéva valjanak a hasonldsagok és eltérések.

A kutatas tovabbi célja, hogy hianypdtld informacidkkal szolgdljon a gylimdlcslevek fogyasztasi
szokasairdl Karpataljan, és hozzajaruljon a helyi gazdasag és élelmiszeripar fejlesztéséhez. Az
eredmények hasznosak lehetnek nemcsak az italgyarté vallalkozdsok, hanem a regionalis fejlesztési

programok és a fogyasztdi tudatossagot erdsit6 kezdeményezések szamara is.



2. Irodalmi attekintés

2.1.1 Rovid torténeti attekintés — gylimolcslé el6allitds régen és ma

A gylimolcsleveknek manapsdg az egészséges életmadd elStérbe keriilésével fontos szerepet toltenek
be. Tobb diéta fontos részét alkotjak. De a gylimolcslevek készitésének és fogyasztadsanak elég komoly
multja van, és errél az emberiség feljegyzéseket is készitett. Az interneten kutatva tobb forrasban is
a Krisztus el6tti 100-150 év korili irdsos feljegyzéseket emlitenek, ahol az esszénusok granatalmat
és flgét tornek Ossze azzal a céllal, hogy a gyiimolcsok levét kinyerjék (Internet 1). De ettél régebbi
irdsok is emlitést tesznek gyiimolcsok préselésérdl. A Biblia tobb helyen is beszél a sz616 préselésérdl.
Nyilvanvaldéan ezekben az eljarasokban a bor készitése volt a f6 motivacid. Az egyik ilyen rész, ahol
mustrél van sz6 az a Példabeszédek 3:10-ben olvashaté: , igy majd bven megtelnek cs(rjeid, és must
arad sajtod valyuibél.” Amely egyértelmlen egy pozitiv dologként mutatja be ezt az eseményt

(Salamon, Példabeszédek kdnyve 3:10).

A kozépkorban is fogyasztottak az emberek kiilonb6z6 gylimolcsokbél kinyert leveket, amelyeket

egészséglgyi problémak kezelésére alkalmaztak (Internet 2).

A gylimolcslevek nagyobb népszerlisége a 16. szazadban kezdett kialakulni amikor is a limonadét
behoztdk a Kozel-Keletrél Olaszorszagba. A 18. szdzadban jelent6sen megnétt a citrusfélék iranti
kereslet, mivel 0sszefligést talaltak ezen gylimolcsok fogyasztasa és a skorbut megel6zése kozott. A
kovetkez6 évszazadban 1867-ben a kereskedelmi hajozasi torvénybe bekeriilt egy tétel, amely
el6irta, hogy az 6cednjard brit hajon citrusfélékbdl késziilt leveket kell tartaniuk kiilonben pedig

blintetéssel néznek szembe (Internet 1).

Az igazan nagy attorés akkor kovetkezett be, amikor Louis Pasteur francia mikrobioldgus kidolgozta
kifejlesztett egy paszt6rozési eljarast, amellyel a sz6l6lét alkoholmentesen tudta tartdsitani,
megakadalyozva, hogy az erjedéssel borra alakuljon. Ez volt az els6 ipari méretd, pasztérozott
gyimolcslé elSallitasa — a mai ,Welch’s Grape Juice” marka innen ered (Internet 2). Az 1910-es
években a narancslé pasztérozése futott fol, amikor is talalkozott a paszt6rozési eljards a kaliforniai
narancs tultermeléssel (Internet 1). Az 1920-as években Max Gerson nevil orvos megalkotta
gyliimolcsokon alapuld étrendjét, amely Gjabb lendiletet adott a gylimodlcslevek keresletének és
fogyasztasanak. Az els6 széles korben elterjedt gyliimolcslé elGallitdsara szolgald szerkezet az

1930-as években jelent meg amely Norman Walker feltalalé nevéhez fliz6dik. 1955-ben megjelent az



els6 lassu préselésl gép, mely a ,,Champion Machine” nevet kapta. Az 1970-es években kezd6dott a
smoothie-k népszeriisége, ugyanakkor megnyitottak az elsé juicebdrok (Internetl). Az 1990-es
években bevezették a kétcsigas , Greenpower” gylimolcscentrifugat, mely hatékonyabb tapanyag-
megGrzést tett lehetévé (Internet 3). 2003-ban a Hurom piacra dobta Uj fejlesztését, amely a kézi
préselést utanzo, lassu, hideg préseléses technoldgidval minimalizalja a h6hatdst és az oxidaciot

(Internet 3).

Napjainkra a gyimolcslégydartds egy hatalmas és globdlis iparagga alakult, amely naponta tébb millié
liternyi terméket allit el6. A személyre szabott gylimolcslé keverékekt6l az aruhazak sajat markas
kinalatan keresztiil a multinaciondlis cégek termékéig. Az egyre modernebb feldolgozasi technolégidk
(példaul a HPP) lehet6vé teszik azt, hogy tobb vitamin és tdpanyag maradjon a gylimoélcslében, és

hogy eljuthasson a lehet6 legtobb emberhez innovativ csomagolasban.

2.1.2 A gyimolcslevek szerepe a taplalkozasban és az egészséges életmddban

A gyimolcslevek fontos szerepet toltenek be a kiegyensulyozott taplalkozasban, mivel természetes
vitamin- és asvanyi anyag-tartalmuk révén hozzdjarulnak a szervezet egészséges mikodéséhez.
Rendszeres, mértékletes fogyasztasuk elGsegiti a megfelel6 folyadékpdtlast, valamint tamogatja az
immunrendszer erdsitését és az egészséges életmod kialakitasat. Ebben a fejezetben szeretném
bemutatni a gylimolcslevek szerepét a taplalkozasban, valamint az egészségre gyakorolt pozitiv

hatasukat.

A gyliimolcs- és zoldség leveknek egyik legjobb tulajdonsaga az, hogy finomak, kellemesen kényeztetik
izlel6bimbdinkat, rdadasul ekézben kivaldan oltjak a szomjlsagunkat is. De a gylimdlcslevek jétékony
hatdsai nem merilnek ki ezen a két teriileten, ugyanis bGségesen tartalmaznak a szervezetiink
m(ikodéséhez elengedhetetlen vitaminokat, asvanyi anyagokat és rostokat. 2023-as adatok szerint
Magyarorszagon az egyf6re jutd tditGital fogyasztds (beleértve az izesitett vizeket) eléri a 90 litert.

Sajnos a gyimolcslé fogyasztas ezzel szemben minddssze 24 liter koril volt (Internet 4).

Ami nagy elénye a gyimolcsleveknek, elsGsorban a 100%-os gylimolcsleveknek és
gylimolcsnektaroknak, hogy a tartdsitasuk donté tobbségben hbékezeléssel torténik, igy tartdsitod-
szermentesek. Az egyik legel6nyosebb és leginkdbb ajanlhaté a magasabb rost tartalmu
gylimolcslevek, mivel ezek segitik az emészt6 rendszer miikodését és emellett kivaldan alkalmasak

az asvanyianyagok és vitaminok poétlasara.



A zo6ldségek és gylimolcsok nemcsak az egyik legrégebbi taplalékforrasa, hanem a legfontosabbak
kozé is tartoznak. Szereplik elengedhetetlen a vdltozatos és kiegyensulyozott tdplalkozdsban.
Szervezetlink ellendlld képessége nagymértékben fligg attdl, mennyi zoldséget és gyimolcsot
fogyasztunk (Internet 5). A gyimolcsok egyik legel6nyosebb tulajdonsaga az étrendiinkben, hogy
alacsony energiatartalmuk mellett magas a vitamin- és dsvanyianyag- tartalmuk, mindemellett sok
vizet is tartalmaznak, amely 80 és 95% kozott mozog. Egyes gylimolcsok kivald magnézium- és
kaliumforrasok, ezért nagymértékben hozzajarulnak az anyagcsere és az izomszovet megfelel6
mikodéséhez. A megfelel6 mértékben bevitt rosttartalom elengedhetetlen a belek megfelel6
miikodéséhez, segitenek megakadalyozni a székrekedést, igy hat csokkentik az aranyér
kialakuldsanak kockazatat. Az almdnak viszonylag magas a pektintartalma, amely pozitivan
befolydsolja a koleszterinszintet és a cukoranyagcserét, valamint hasznos segitség a hasmenéses
panaszok enyhitésében is, mivel a pektin magaba szivja a vizet és ezdltal megkocsonyasodik

(Katona, 1989).

Régi megfigyelés, hogy a gyliimolcslevek csokkentik a faradtsagérzetét és igy (idité hatasuk van. Ez a
hatds abban rejlik, hogy a gylimolcsdkben taldlhatd cukrok a szervezetiink szdmadra kdnnyen
hozzaférhetSek és igy gyorsan energiava alakithatdk at (Katona, 1989). Udit6 hatdsukat tovabb
fokozzak a benniik taldlhaté gyiimolcssavak és azok sdi. Minden egyes gyimolcslének egyedi ize,
zamata és savtartalma van, melyek serkentik azokat az idegrendszeri kdzpontokat, amelyek az
emésztésért felelsek. Tehat gyliimolcsok és az azokbdl nyert levek nemcsak finomak, hanem

egészségesek is.

Osszességében elmondhatd, hogy a gyiimolcslevek rendszeres, mértékletes fogyasztadsa nemcsak
élvezeti értéket nyujt, hanem jelentdés mértékben hozzajarul az egészség meglbrzéséhez és a

kiegyensulyozott, tudatos életmdd kialakitasahoz.

2.1.3. A gyimalcslevek helye a napi folyadékbevitelben

Koztudott tény az, hogy a szervezetiinknek kb. 60 szazaléka viz. A zsirsejtek kivételével a viz minden
egyes sejtlinkben megtalalhatd. Ezért a szervezetiinknek folyamatosan vizre van szliksége, hogy ez a
vizben gazdag kozeg stabilan tudjon miikodni. A testiinket m(ikodtetd l|étfontossagu szervek
mindegyike jelent6s mennyiségl vizet tartalmaz, példaul a vériink 86 %-a viz, a sziviink és az agyunk
egyarant 78 %-ban tartalmaz vizet, de még a csontjainkban is 22 %-os a viztartalom. Ezen tényez6k
miatt, ha nem biztositjuk szervezetiink szamara a megfelel6 folyadék utanpotlast annak mar rovid

tdvon is kovetkezményei lesznek. A szervezetlink 60 %-os viztartalma, ha csak 1-2 %-ot veszit azonnal



olyan tineteket észlelhetlink, mint példaul az alloképesség csokkenése, faradtsag vagy pedig a
fejfajas. Minél nagyobb a testlink tomege anndl, nagyobb a folyadékigénye. Egy atlagos sullyal
rendelkez6 ember naponta 2-2,5 liter vizet veszit. Ahhoz, hogy a szervezetlink vizhdaztartdsa
megfelel6 legyen ezt, potolni kell. A 2,5 liter vizben mindenféle folyadék beszamithatd, amit
elfogyasztunk legyen, az étel vagy ital. Természetesen a legidedlisabb vizutanpétldsi moéd a jo
mindségl ivoviz, hiszen ennek igénybevételéhez szervezetliinknek nem szilikséges energiat
felhasznalni, rdadasul kéonnyen hozzaférhet6. De a mértékletességet betartva a gylimolcs- és
z6ldséglevek is nyugodtan alkalmazhaték napi 1-1 pohdrral. Természetesen ez a 100%-o0s
gylimolcslevekre vonatkozik, melyek nem tartalmaznak hozzdadott cukrot. Ezt megerGsitendéen a
Magyar Kormanytisztviseli Kar informdciés portaljan a napi 6t alkalommal javasolt gyiimolcs- és
z6ldségfogyasztasi javaslatai kozott reggeli elStt 1 dl narancslé javasolt. Erdekes adat még, hogy egy
talka friss zoldség vagy gyumolcs is felér egy pohar vizzel, mivel ezen élelmiszerek 80-90 %-a viz

(Internet 6,7).

2.1.4. A gyimolcslé fogalma és jogi meghatdrozasa

Mit is jelent az a fogalom, hogy gylimdlcslé? Minden, amit szogletes Tetra Pak csomagoldsban
leemeliink a boltok polcairdl? Szerencsére, mint sok mindenre, erre is van szabalyozas. A Magyar
Elelmiszerkdnyv — az eurdpai unids iranyelvekkel &sszhangban — részletesen szabdlyozza a
gylimolcslevekre vonatkozé kovetelményeket, és konkrét el6irdsokat fogalmaz meg e termékekkel
kapcsolatban.

11. melléklet a 152/20009. (XI. 12.) FVM rendelethez: A Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/112. szamu
el6irdsa a gyumolcslevekrél és egyes hasonld, emberi fogyasztdsra szant termékekrél széld
dokumentuma igy hatdrozza meg mit, nevezhetiink gylimdlcslének:

Gylmolcslé és koncentratumbdl (slritménybdl) elGallitott gylimolcslé:

”1.1.1. Olyan erjeszthetd, de nem erjesztett termék, amelyet a gyliimolcs egészséges és érett, friss,
hitéssel vagy fagyasztassal tartdsitott, egy vagy tobb gylimodlcsfajta Osszekeverésével elGallitott,
ehet6 részébdl nyertek, amely rész jellegzetes szine, aromaja és ize a termék el6allitasahoz
felhasznalt gyimolcsnek a levére jellemz6. Az ugyanazon gyimolcsfajtabdl megfeleld fizikai eljarassal
kivont aroma, gylimolcspép és rostok a késébbiekben visszaadagolhatdk a 1éhez”

A rendelet tovabba targyalja azt is, hogy gylimodlcslének csak az nevezhetd, amely 100%-ban
gyimolcsbdl késziil és nem tartalmaz hozzdadott cukrot és vizet. A rendelet viszont nem tiltja meg

azt a lehet6séget a gyliimolcsleveknél, hogy sliritményt készitsenek bel6le és azt a kés6bbiekben



visszahigitsak. A megfeleld visszahigitadsi arany az ugynevezett Brix érték hatdrozza meg. Ez a
visszahigitas olyan vizzel torténhet, amely megfelel az ivdviz mindségi kovetelményeinek. Viszont ezt
a technoldgiai eljarast a kész termék csomagolasan fel kell tlintetni a ,,stritménybdl késziilt” vagy a
,részben slritménybdl készilt” kifejezéssel. A rendelet megengedi, hogy a slritménybdl készitett
gylimolcslevekhez vissza adagoljak az adott gylimolcsfajtabdl fizikai aton kivont aromat, rostokat és
gylimolcspépet. Valamint megengedett még a gyimolcslé elSallitdsakor az, hogy vitaminokat és
asvanyianyagokat adagoljanak, mely anyagok a 2006. december 20-i 1925/2006/EK eurdpai
parlamenti és tandacsi rendeletben meghatarozasra kerultek. A citrusfélékbél készilt gylimolcsleveket
a gyimolcs endokarpiumabdl kell késziteni (kivétel a zold citrom, melynek a héja is felhasznalhato).
A gyimolcslevek nem tartalmazhatjak a gylimolcs héjat vagy magjat csak abban az esteben, ha ezek
a megfelel6 gyartasi gyakorlattal sem kulonitheték el. A rendelet tovabbd még szabdlyozza a
gylimolcslevek csomagoldsan miként koteles a gyartd feltlintetni a felhasznalt gyliimdlcsfajtat. Abban
az esetben, ha a termék egyfajta gyimolcsbél készil akkor ezt ugy kell feltlintetni, hogy a gyiimolcs
neve szerepeljen a ,,gyiimodlcs” sz6 helyett. Ha a gyimolcslé két féle gylimolcsbél van elallitva akkor
a nagyobb mennyiségben felhasznalt gyliimolcs fajta nevét kell els6ként feltlintetni és aztan a
tovabbiakat csokkend sorrendben. A harom vagy tobbféle gyliimolcsbdl késziilt termékek esetén mar
nem kotelezd az el6bb emlitett szabdly, hanem helyettesithet6 a ,tobbfelé gyliimdlcs” vagy ,vegyes
gylimolcs”, illetve a ,,gyiimolcs” szavakkal.

(A Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/112 szamu el&irasa) (Internet 8, 9)

2.1.5 A gyimolcslevek tipusai (100% gylimolcslé, nektar, gyimolcsitalok)

A gyumolcsalapu italok a fogyasztok korében kiemelt népszerliségnek orvendenek, azonban
eléallitasuk és osszetétellik alapjan jol elkilonithet6 termékkategdriakba sorolhatdk. A legfontosabb
csoportokat a gyiimolcslé, a gylimolcsnektar és a gylimolcsitalok alkotjak, amelyek mind a felhasznalt
alapanyagok, mind a gyimolcstartalom és az engedélyezett adalékanyagok tekintetében
kiilonbdznek egymastél. Ebben a fejezetben ezen terméktipusok jellemzGit és meghatdrozd
tulajdonsagait mutatom be, kilonos tekintettel a jogszabalyi el6irdsokra és a minGségi

kovetelményekre.

Gyiimdlcslé. Hogy mi nevezhet6 gyimolcslének, azt mar az el6z6 fejezetben részletesen targyaltuk,
ezért itt most csak néhany révid mondatban 6sszegezném a f6bb jellemzéit, melyek a kdvetkezdk:
100%-ban gylimolcsbdl késziilt, hozzdaadott cukrot nem tartalmazhat, késziilhet friss gylimolcsbdl

vagy koncentratumbdl, és vissza adagolhaté hozza az aroma a rost és a gylimolcspép. Készilhet egy



vagy tobbféle gyiimolcsbdl. A gyiimolcslevek ezen tulajdonsagai miatt az alkoholmentes italok kdzott
a fels6 minéségi kategoridkba sorolhatdk. (A Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/112 szamu el&irasa)
(Internet 8, 9)

Nektar. A gylimolcsnektarok a gylimolcsalapu italok kozott egy jelentés helyet foglalnak el. Bizonyos
mértékben tulajdonsagaik eltérnek a 100 %-os gylimolcslevektdl, de szerepiik a kereskedelem
nagyon meghatdrozé. Azt, hogy milyen feltételeknek kell megfelelnie a nektaroknak arrél a
gylimolcslevekhez hasonléan rendelkezik a Magyar Elelmiszerkényv 11. melléklete, melyek a
teljesség igénye nélkil a kovetkez6ek: a gyiimodlcslevekhez hasonldan alapanyaguk ,,olyan gyiimdlcs,
amely erjeszthetS, de nem erjesztett”. Szintén visszaadagolhaté a fizikai uton kinyer aroma, rost és
gylimolcspép. Amely egy lényeges kiilonbség az, hogy a nektdrok tartalmazhatnak hozzaadott vizet
és cukrot vagy édesit6szert, illetve mézet. A hozzdadott alapanyagokrdl mennyiségérél a kovetkezd
képen rendelkezik a Magyar Elelmiszerkényv: , Gylimdlcsnektarok esetében: visszaadagolt aroma,
gyimolcspép és rostok, cukor, illetve méz a végtermék teljes tomegének 20%-ig., illetve
édesitészerek.” Abban az esetben, ha a gyarté nem adagol a gyiimdlcsnektarhoz cukrot vagy
édesitOszert a kovetkez6 feliratot koteles feltlintetni: ,természetes modon el6fordulé cukrokat
tartalmaz”. Nagyon fontos kritérium, hogy egy adott gyimolcsnektarnak mennyi a minimalis
gylimolcstartalma szdzalékban kifejezve, amelyet minden képen tartalmaznia kell. Ez a szazalékos
szam nem egy konkrét minden gylimolcsfajtara kiterjed adat, hanem gylimolcsfajtaként kiilonbozik.

A rendeletben meghatarozott gylimalcs fajtakat 3 kategdriaba vannak sorolva melyek a kévetkezék:
1) savas levl gylimolcsok, élvezhetetlenek a természetes allapotukban;

2) alacsony savtartalmu, pépes vagy nagyon izes, illatos gylimolcsok, amelyeknek leve

természetes allapotban élvezhetetlen;
3) természetes allapotukban élvezhet6 levi gyimolcsok.

Jellemz6en ez 25 és 50 % kozott ingadozik. Néhany példa: az elsé kategdridba tartozik a Fekete
ribiszke 25%, Homoktovis 25%, Kék szilva 30%, T6zegafonya 30%. A masodik kategdridhoz tartoznak:
Banan 25%, Granatalma 25%, Spanyolszilva 25 %. A harmadik kategdriahoz tartoznak: Alma 50%,
Korte 50%, Oszibarack 50%, Anandsz 50%. (A Magyar Elelmiszerkdnyv 1-3-2001/112 szdmu elGirasa)
(Internet 8, 9)

Osszességében megallapithatd a gyliimélcsnektarok olyan termékek, amelyek a fogyaszték szamara
széles izvalasztékot és valtozatos felhasznaladsi lehetGségeket kindlnak, ugyanakkor el6dllitasuk és

forgalmazasuk szigoru szabdlyozas ald esik. A jogszabalyi elGirasok betartdasa nemcsak a termék
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min&ségének biztositasat szolgdlja, hanem a fogyasztok bizalmdnak meg6rzéséhez s

elengedhetetlen.

A magyarorszagi és ukrajnai rendeletek Gsszevetése utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
csaknem azonosak az elvarasok mind a két orszagban a gylimdlcslevek és nektarok tekintetében az
alapfogalmaktdl kezdve a Brix értéken at egészen a minimum gyimolcstartalomig fajtaként lebontva

(Internet 10).

Gyiimodlcsitalok. A gylimolcsitalok a gyliimolcsalapu italok egyik legszélesebb kérben fogyasztott
kategdridjat képezik, amelyek els6sorban frissits jellegikrdl és valtozatos izvildgukrdl ismertek. Ezek
a termékek alacsonyabb gyiimadlcstartalommal rendelkeznek, mint a gyimdlcslevek vagy a nektarok,
mivel el6&allitasuk sordn jelentés mennyiségl vizet, cukrot, savanyusagot szabdlyozé anyagokat,
valamint kilonb6z6 adalékanyagokat haszndlnak fel. A gylmolcsitalok el6nye az, hogy széles
izvalasztékban, kiilonboz6 arkategdridkban és csomagoladsi formdkban érhetdk el, igy a fogyasztok
széles korét célozzak meg. Ugyanakkor fontos kiemelni azt is, hogy nem esnek ugyanazon szigoru
mindségi kovetelmények ald, mint a gylimolcslevek vagy a nektarok, ezért a cimkézés és a

gylimolcstartalom feltlintetése kiemelt jelent&ségd. (Internet 8)

A két el6z6 kategériatdl a gyiimolcslevektsl és nektaroktdl eltéréen a Magyar Elelmiszerkdnyv nem
rendelkezik ebbe a kategdridba es6 termékekrél. Ami viszont a segitséglinkre lehet ezen termék
kategdriaban valé eligazoddsra az a Magyar Asvanyviz, Gyiimélcslé és UditSital Szovetség altal kiadott
tdjékoztatd, amely a ,természetes dasvanyvizek, a gylimolcslevek és az UditGitalok cimkéjén
feltlintetendd jelolésekrél” szdl. Ezen tajékoztatd alapjan elmondhatjuk, hogy a gyartok kotelesek
ebben az esetben is feltlintetni a minimum gyumolcstartalmat szazalékban, amely altaldaban 25%
alatt van. Azt is kotelesek feltlintetni, hogy milyen fajta gylimolcs vagy gylimolcsok felhasznaldsaval
késziilt a termék. Tovabba a megnevezésnek tartalmaznia kell a ,,rostos” szét rostos termék esetén,
valamint sz(irt termék esetében a ,szlirt” szavakat. Abban az esetben pedig, ha a termék
elGallitasakor csak aromat hasznaltak fel izesitésre akkor az aroma jellegét add gyiimélcs neve utdn
az ,iz(0"” szot kell feltlintetni. Ebben a kategéridban a maximalis cukortartalom nincs szabalyozva

(Bikfalvi, 2017).

»A 12%-nal kevesebb gylimdlcstartalom felhasznalasaval gyartott késztermékeket UditSitalnak
nevezziilk. A gyimolcstartalmu, gyimolcsalapu izesitett (ditGitalok minimum 5% gylimolcslevet

tartalmaznak.” (Magda és Marselek, 2000)
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Osszegzésként elmondhatd, hogy a gyiimélcsitalok széles vélasztékban érhetsk el, mi tébb fontos
szerepet toltenek be a frissit6 italok piacan. Ugyanakkor, mivel gyimolcstartalmuk és minGségi
kovetelményeik eltérnek a gylimolcslevektdl és nektaroktdl, a fogyasztdk tajékozottsaga és a pontos

cimkézés kulcsfontossdgu a tudatos valasztdshoz.

Ezen hdarom f6 és egyben legismertebb kategéria mellett még megkilonboztettiink olyan egyéb
kategoridkat, mint példaul: s(ritett gyimolcslé, vizzel extrahalt gylimolcslé, dehidratalt/poritott
gyimolcslé. Ezen kategéridk az atlagfelhasznaldk szempontjdbdél nem relevdnsak, ezért nem

tartottam indokoltnak részletesen targyalni eme csoportokat.

Osszességében a gyiimolcslevek, nektarok és gylimélcsitalok mind fontos szerepet toltenek be a
fogyasztok mindennapi életében, azonban eltéré gyimaolcstartalmuk és jogszabalyi kévetelményeik
miatt vildagosan elkiilonithet6k egymdstdl. A kategdridk kozoétti kilonbségek ismerete nemcsak a
gyarték, hanem a fogyasztok szamara is |ényeges, hiszen ez segiti a tudatos valasztast és a minGségi

termékek el6nyben részesitését.

2.2 A gyimolcslevek elGallitasanak technoldgiaja

A gylimolcslevek el6allitdsa Osszetett technoldgiai folyamat, amelynek célja, hogy a nyers
gylimolcsbél olyan késztermék j6jjon létre, amely hosszu ideig megG6rzi minGségét, megjelenését, izét
és tapértékét. A feldolgozds soran elsédleges szempont a termék biztonsaga, amelyet szigoru
higiéniai és élelmiszerbiztonsagi el6irdsok betartasaval lehet biztositani. A folyamat szamos |épésbdl
all, amelyek kozul a préselés, a pasztérozés, a csomagolas és a kiilonb6z6 tartdsitasi mddszerek

kiemelt jelent6séggel birnak (Magda és Marselek, 2000).

2.2.1 Modern technolégiai folyamatok: préselés, pasztérozés (UHT), csomagolasi

technoldgiak

Mint azt mar a gyliimdlcslé elGallitas torténeti attekintésénél sz6 volt a 20. szdzad masodik felétdl
jelent6sen megnovekedett a kereslet a gyiimolcslevek irant, melynek kdvetkeztében a termelési
terliletek a gyartdsi folyamatot végz6 létesitmények, valamint a végfelhaszndldk kozott térben és
idében is megnd6t a tavolsag. Ezen tényez6k kovetkeztében a nagylizemben torténd légyartas, mely
friss gylimolcsokbdl torténd termék elSallitast végez vissza szorult. Helylkbe léptek azok a

technoldgiak, ahol a kész terméket slritménybdl allitjak eld.

Ahhoz, hogy a lesziiretelt gyiimdlcslébdl gylimolcssiritmény, ugynevezett koncentratumot allitsanak

el§, melynek a felhasznaldasaval aztan elkészithessék a végfelhaszndloknak szant gylimolcslevet
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szamos folyamatot szlikséges elvégezni melyek nagyvonalakban a kévetkez6k: nyersanyag atvétele,
tisztitds (mosas), gylimolcskocsany eltdvolitdsa, valogatds, apritds, préselés, szlrés, elGslrités,

|é tisztitds, ultraszlirés, sdrités és végil a toltés és tarolas (Barta és Kormendy, 2007).

Préselés. Az el6bbiekben felsorolt folyamatok koziil az egyik kozponti elem a préselés és passzirozas,
hiszen ezen folyamatok soran torténik a gyimolcs levének elvdlasztasa a rostos résztél. A préselés
célja, hogy minél nagyobb mennyiségl |é legyen kinyerhet6, mikozben a gylimolcs értékes
beltartalmi anyagai, példdul, a vitaminok és dsvanyi anyagok megmaradjanak. A passzirozas
kiléndsen fontos a rostos gyiimolcslevek eldallitasanal, ahol a pép és a rost visszamarad a Iében, igy
gazdagitva a termék allagat és tapértékét. Az Ulepités, centrifugalas és szlirés segiti a gylimolcslé

tisztitasat és stabilizalasat a tovabbi feldolgozas el6tt. (Magda és Marselek, 2000)

Pasztérézés. A kovetkez6 meghatdrozd folyamat mely a tartdsitds elengedhetetlen része a
pasztérozés. Ezen eljardsnak koszonhet6en a gylimolcslevek tartdsitdszer alkalmazasa nélkil is
hosszu ideig tarolhaték min&ségromlas nélkiil. A pasztérozésnek két f6 tipusat kiilonboztetjik meg.
Az egyik tipus a hagyomanyos paszt6rozés, amely a kovetkezd kepén torténik: a gyimolcslevet
felmelegitik 82-85 °C-ra, ezt kovetben forrdn toltik és lezarjak. A paszt6rozés viz flird6ben torténik
84-88 °C-on a folyamat id6tartama 15-45 perc a csomagolé edény méretétdl fliggben. A folyamat

végeztével a terméket vissza hiitik szobah6mérsékletlre. (Barta, 2007)

A paszt6rozés masik formdja az Ugy nevezett sterilezés, amely eljarast a kdztudatban leginkdbb az
UHT (Ultra-High Temperature) kifejezéssel azonositunk. Ennél az eljarasnal a terméket 100 °C folé
hevitjuk, jellemz6en 102-121°C kozé. A hdGkezelés id6tartama pedig jéval révidebb, mint a
hagyomanyos paszt6rozésnél, gylimolcsleveknél ezen paraméterek altaldban 94-120 °C kozott
mozog és 30 masodpercig kell tartani ezt a hGmérséklet tartomanyt. Ezt koveti a gylimolcslé leh(itése
25-30 °C-ra. Ezen folyamat teljes id6tartama 2-2,5 perc. Ezt koveti a gylmolcslé végleges

csomagoldsaba torténd toltése (Barta, 2007).

LAltalanos elvként azt vehetjiik figyelembe, hogy a pasztSrozés elegendd, ha korlatolt idej(i taroldst
terveziink (pl. sor, bor, tej), és sterilezni kell a tartds tarolds esetén (pl. konzervek). A h6kezelés
mértékét a gyakorlatban az egyik legveszélyesebb ételmérgezést okozd botulizmust baktérium
(Clostridium botulinum) spdras alakjait is elpusztitd hémennyiség hatarozza meg (pH = 7 mellett

120 °C esetén 4 perc h6kozlés).” (Magda és Marselek, 2000)
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Csomagolds. A gylimolcslevek csomagoldsa nem csupan esztétikai kérdés, hanem kulcsfontossagu
tényez6 a termék minSségének és biztonsaganak megdrzésében. A csomagoldsnak védenie kell a

terméket a kils6 szennyez6désektdl, oxidaciotol, fénytdl és fizikai behatasoktdl (Szenesné, 1993).

A gylimolcstermékek gyartasi folyamata a csomagolassal zarul, melynek sordan minden termék a
szamara megfelel6 csomagoléanyagba keril. A csomagolds olyan technolégiai miiveletek
Osszességét jelenti, amelyek els6dleges célja a termék védelme, valamint annak szallitdsra és
tdrolasra valé alkalmassa tétele, tovabbda egységbe rendezése. A gyimolcslevek csomagoldsanak
fébb céljai a kovetkezék: a min6ség meglrzése és az eltarthatdsdg novelése, a fogyasztok

tdjékoztatdsa, logisztika és kornyezetvédelmi szempontok. (Szenesné, 1993)

Technoldgiai szempontbdl a felsoroltak koziil taldn a legjelent6sebb pont a minéség biztositasa és az
eltarthatésag maximalizalasa. Ezen tényez6k miatt kulcsfontossagu, hogy megvédjik a fentiekben
mar leirt tartdsitdsi folyamatok elvégzése utdn, hogy a termék barmilyen kiilsé behatds miatt
szennyez6désnek legyen kitéve. Ennek legcélszerliibb médja, ha a lehet6 legrévidebb idén belil
becsomagoljuk a gylimolcslevet. A tovabbiakban a magas hémérsékleten kezelt gylimolcslevek
csomagoldsat tekintjiik at, ahol a csomagolast megel6zi a hGkezelés. Ahhoz, hogy minimalizaljuk az
élelmiszer szennyezG6dés kockazata ez a két folyamat szorosan kapcsolddik egymdshoz. Ezt a
folyamatsort aszeptikus toltésnek nevezzik mely a kévetkez6 mddon torténik. Els6 |épésként a
keverés és homogenizalds soran bekeril6 levegét a folyamat elején vakuumos légtelenitéssel
tavolitjak el. A légtelenitéskor jelent6s mennyiségli aromag6z keletkezik, melyet kondenzalnak, majd
visszavezetik a gyiimolcslébe. A lezart rendszerben pasztorizalddik, majd steril kérilmények kozott
leh(itik és el6re csiratlanitott, tobb rétegli dobozokba toltik, igy kizarva a fert6z6dést. A pasztorizalas
94-120 °C-on torténik, 30 masodperces hétartdssal, ezt gyors leh(ités koveti 25—-30 °C-ra. Az egész
folyamat korilbelll 2 percet vesz igénybe, biztositva a termék mindségét és biztonsagat. Az
aszeptikus tolt6-zard rendszer egy hermetikusan zart egység, mely tulnyomas alatt mikodik, ez

biztositja, hogy a hGkezelést kovetben a termék ne fert6z6djon meg (Barta, 2007).
Az élelmiszerek csomagolasa tobb tipusba sorolhaté, melyek a kovetkez6k:

e egyedifogyasztdi csomagolds: amely a végfelhaszndldk szokdsaira van méretezve, a térfogata

meghatdrozott, amely nem tobb mint 10 kg vagy 10 liter;

14



o gyljt6 és kinaléd csomagolds: amely el6re meghatarozott szdmban tartalmaz csomagolt vagy
csomagolatlan élelmiszert. Teljes vagy részleges boritassal rendelkezik, amely megkonnyiti a
termék tarolasat, szallitasat, kinalasat, illetve reklamozasat;

e nagyfogyasztdi csomagolds: a kereskedelmi és ipari kereskedelmi célokat kiszolgdld
mennyiségekben.

(Magda és Marselek, 2000)

A gyumolcslevek legelterjedtebb csomagolasi médja a kombinalt anyagu csomagoldanyag (Tetra
Pak), amelyet Ugy terveztek, hogy védje a gyimolcsleveket és mas italokat a fénytél, leveg6tél és

szennyez6désektbl. Az anyag f6 rétegei a kovetkez6k:
e Papir (kb. 70-75%) — merevséget és format biztosit, ez adja a doboz stabilitasat.

e Polietilén (kb. 20-25%) — viz- és nedvességzaro réteg, amely megakadalyozza a szivargast és a

kiils6 nedvesség bejutasat.

e Aluminium fdlia (kb. 5%) — fény- és oxigénzard réteg, ami megakaddlyozza a termék

oxidaciodjat és a vitaminok lebomlasat.

Ez a rétegrendszer teszi lehet6vé, hogy a gyliimolcslevek hiités nélkil is hosszu ideig eltarthatdk

legyenek, kiilondsen aszeptikus (csiramentes) toltési technoldgia alkalmazasakor. (Internet 44)

Emellett alkalmazzak a gylmolcslevek, illetve nektdrok csomagoldsdara PET palackokat, illetve
Uvegeket. Tovabba taldlkozhatunk még a natdr gylimolcslé gyartdkndl az dgynevezett Bag-in-box
rendszerrel tobbrétegld mlanyag zsak (pl. polietilén), amelyet kartondobozba helyeznek, melynek
elénye, hogy légmentesen zar, igy a levegé nem jut a Iéhez. Jellemz6 méretek: 3—200 liter. F6ként

vendéglatasban és kisebb feldolgozdéilizemekben hasznaljak.

Az ipari felhasznaldsban alkalmazzak még a IBC-tartalyokat (1000 liter) és a horddkat (200 literes

mUianyag vagy fém, bellil aszeptikus béléssel)

A modern gylmolcslé-el6allitds tehat nemcsak a fogyasztéi igények kielégitését szolgalja, hanem

egyben biztositja a termékek min&ségét, biztonsagat és hosszu tavu eltarthatdsagat is.
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2.2.2 Tartdsitasi modszerek, élelmiszer biztonsag és mindségbiztositas

A gylimolcslevek mindségének és fogyaszthatdsaganak meglbrzésében kulcsfontossagl szerepet
jatszanak a kilonb6z6 tartésitasi eljarasok. Ezek a médszerek nemcsak az eltarthatésagot novelik,
hanem biztositjak a termék mikrobioldgiai stabilitasat és az élelmiszerbiztonsagi elGirasok betartasat
is (Magda és Marselek, 2000). Ebben a fejezetben attekintjlik a leggyakrabban alkalmazott tartésitasi
technoldgiakat, valamint azok hatdsat a gyimodlcslevek minGségére és élelmiszer-biztonsagara,

illetve azokat a min6ségbiztositdsi protokollokat, melyek ezt eld segitik.
Tartositdsi modszerek

A gyimolcslevek f6bb tartdsitdsi mdédszerei a kovetkez6k:

1. Hl6kezelés — pasztorizalas

2. Hbkezelés — sterilizalas / UHT

3. Aszeptikus toltés és csomagolas

4, H(ités

5. Fagyasztds

6. Tartdsitdszer hozzaadasa

7. HPP technoldgia
A fenti felsoroldsbdl az el6z6ekben mar targyaltuk a pasztorizalast, sterilizalds, aszeptikus toltést és
csomagolast. A gyimolcsleveknél pedig az aktualis jogszabalyok nem engedik meg a tartdsitas kémiai
modszereit.

A fennmarado eljarasok a kovetkezGek:

Hiités. Az élelmiszerek minéségromlasanak a lassitasara leggyakrabban alkalmazott eljaras a h(ités.
Az eljards lényege, hogy mikroorganizmusok enzimtevékenységei és életfolyamatai alacsony
hémérsékleten lelassulnak. Ezen tartésitasi technoldgiai mUiveleteket h(it6kezelésnek nevezziik. A
folyamat soran a terméket fokozatosan hdtjik le a taroldsi hémérsékletre. Ez a hémérséklet
jellemzéen 0 °C korili hémérsékleten valdsul meg (Magda és Marselek, 2000). A gylimolcsleveknél
altalaban csak rovid tavu tarolasra, példaul szallitds vagy atmeneti raktarozas soran alkalmazzak ezt

a megoldast, mivel folyamatos h(itést igényel ezért koltséges és energiaigényes.

Fagyasztds. A fagyasztds az élelmiszerek tartdsitasanak egyik fizikai médszere, amely sordn a
viztartalmu termékek hémérsékletét fagypont ald csokkentik, ezaltal a benniik |évé viz jéggé fagy. Ez

a folyamat gatolja a mikroorganizmusok szaporodasat és az enzimek miikédését, igy hosszabb
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eltarthatésagot biztosit. A szovetszerkezet megdvasa érdekében el6nyben részesitik a
gyorsfagyasztast, amely kisebb jégkristalyokat eredményez, csokkentve a sejtkarosodas mértékét. A
fagyasztott termékeket altaldaban 22 és ~25 °C kozotti hémérsékleten taroljdk, ami akar tobb éves
eltarthatdsagot is lehet6vé tesz. Fontos azonban, hogy a kiolvasztast kovet6en a termékek gyorsan
romlanak, igy felhaszndlhatdsaguk idében korlatozott (Magda és Marselek, 2000). Bar a fagyasztas
nem jellemzé eljaras a gyimolcslevek ipari tartdsitasaban, bizonyos szezondlis és gyorsan romld

gylimolcsok (pl. malna, afonya) vagy prémium kategoriaju termékek esetében alkalmazzak.

HPP technolégia. A HPP (High Pressure Processing) technoldgia egy innovativ, nem hd&alapu
tartdsitasi eljards, amely rendkivil magas hidrosztatikai nyomast alkalmaz a mikroorganizmusok
inaktivaldsdra. Ennek soran az élelmiszert vizbe helyezik, majd akar 6000 bar nyomasnak teszik ki,
ami elpusztitia a koérokozokat anélkil, hogy megvaltoztatna az izt, szint, allagot vagy
tdpanyagtartalmat. Mivel nem igényel h6kezelést vagy kémiai adalékokat, a HPP kiilonosen alkalmas
friss, ,tiszta cimkés” termékek el6allitdsdra. A technoldgia jelent6sen meghosszabbitja az
élelmiszerek, tobbek kdzott a gyiimdlcslevek eltarthatdsagat, mikozben megérzi az élelmiszer eredeti
tulajdonsagat. Gyimolcslevek esetében ez azt jelenti, hogy a természetes aromdk és vitaminok
megmaradnak, (ami a C-vitamin esetében kiemelkedd jelentGségli) mikozben a termék
biztonsagosan fogyaszthaté marad akar 35 napig. A HPP egyre népszer(ibb az egészségtudatos
fogyasztok korében, és Uj lehet6ségeket nyit az élelmiszeriparban. (Barta, 2007; Internet 11, 12, 13)

A HPP technoldgia egy nagy hatranya, hogy csak a szakaszosan lizemeltethetd.

Osszességében elmondhatjuk a gylimélcslevek tartdsitdsa soran alkalmazott technoldgidk
alapvet6en meghatdrozzak a termékek minéségét és eltarthatdsagat. A hagyomanyos eljarasok, mint
a hékezelés és h(ités, tovabbra is fontos szerepet toltenek be, mig az innovativ megoldasok, példaul
a HPP technolédgia, 0j lehet6ségeket kindlnak a frissesség és tapérték megbrzésére. Bar egyes
madszerek — mint a fagyasztds vagy a HPP — korlatozottan alkalmazhatdk a gyiimélcslé gyartdsban,
bizonyos termékkategdriak esetében mégis hatékony alternativat jelentenek. A megfelels tartdsitasi
eljaras kivalasztdsa tehat nemcsak technoldgiai, hanem gazdasdagi és fogyasztdéi szempontbdl is

kulcsfontossagu dontés.
Elelmiszer biztonsdg és minéségbiztositds

A gyimolcslé-el6allitas élelmiszerbiztonsagi kockazatai (magas viztartalom, alacsony pH, feldolgozasi

lépések) megkovetelik a rendszerezett megel6z6 intézkedéseket és iranyitasi rendszereket. A
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kovetkez6kben roviden bemutatom a gylimolcslégydrtasban relevans fébb élelmiszerbiztonsagi

rendszereket és alkalmazdsuk nemzeti sajatossagait Magyarorszagon és Ukrajnaban.
F6bb rendszerek és eljarasok

HACCP: A veszélyelemzésen és kritikus ellen8rzési pontokon alapuld rendszer alapvet8 kévetelmény
a feldolgozdéiparban; a gylimolcslé esetében a nyersanyag-ellenérzéstél a termelési miveletekig (pl.

paszt6rozés, aszeptikus toltés, HPP-eredetiség) biztositja a kontrollt (Barta, 2007).

Iranyitasi szabvanyok: Az ISO 22000 integralt élelmiszerbiztonsagi menedzsmentet kinal, mig az FSSC
22000 gyakorlati tanusitast biztosit exportorientalt Gizemek szamara; mindkettd kiterjeszti a HACCP

elveit menedzsmenti kovetelményekkel (Barta, 2007; Internet 14, 15).

GMP/PRP és BRC/IFS: A j6 gyartasi gyakorlat (GMP) és el6feltételi programok (PRP) a higiénia, tisztitas
és személyi szabalyok alapjat képezik; a BRC és IFS tanusitvanyok gyakran elvartak a kiskereskedelmi

lancok beszallitdi szamara. (Barta, 2007; Internet 16)

Specifikus kontrollok gyiimolcsléhez: nyersanyag-beszallitéi auditok, novényvédGszer maradék- és
mikrobioldgiai vizsgalatok, paszt6rozési/UHT paraméterek megbizhatdsaga, kérnyezeti mintavétel,

nyomon kovethetGség és visszahivasi protokollok mind kulcsfontossaguak (Barta, 2007; Internet 16).
Magyarorszdg és Ukrajna — nemzeti sajatossagok

Magyarorszagon az EU-jog és a NABIH feliigyelete garantalja az EU-harmonizalt kdvetelmények
érvényesulését; a vallalatok széles korben alkalmazzak az 1ISO/FSSC/BRC rendszereket, kiilondsen

azok, akik exportra is termelnek.

Ukrajnaban 1993 6ta a nemzeti DSTU - Ukrajna Allami Szabvanyai (ACTY — [epaBHi cTaHgapTh
YKpaiHu) szabvanyok és allami ellenérzés a kiinduldpont; az EU-piacra torekvé tizemek fokozatosan
vezetik be a HACCP/ISO/FSSC rendszereket, de az alkalmazas kovetkezetessége regionadlisan eltérd
lehet. Ezzel parhuzamosan allami toérekvések is vannak, hogy a DSTU szabvanyai a nemzetkozi
szabvanyokhoz igazodjanak. A masik szabvany, amely Ukrajndban széles korben alkalmazott az a
TUU - Az ukrdan mdszaki elGirdsok (TYY - TexHiuHi ymoBu YKpaiHu) a vallalatok altal gyartott
termékekre vonatkozdé szabalyrendszer, amely kovetelményeket hatdroznak meg a termékek
minGségének és biztonsaganak fentartasa érdekében. A TUU-t altaldban akkor alkalmazzak, ha nincs

DSTU, amely az uj termékek bevezetésekor fordul el6 leggyakrabban. A TUU lehet6séget ad az
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innovacidra vagy egyedi termékek gyartasara, de nem lehet alacsonyabb szint{, mint a vonatkozd

DSTU. (Internet 17, 18)

A gylimolcslé-elGallitdsban a hatékony élelmiszerbiztonsag rendszerszemléletet igényel: megbizhaté
nyersanyag-ellenérzés, jol dokumentalt HACCP, m(ikodé PRP/GMP és folyamatos mikrobioldgiai
vizsgalatok. Magyarorszagon az EU-harmonizacidé erGsiti a kovetkezetességet, Ukrajndban a

harmonizacio és a tanusitasi gyakorlat terjedése hatarozza meg a biztonsag szinvonalat.

2.3 A gyimolcslevek tapértéke és egészségvédd hatasai

A gyliimolcslevek régota népszer( italok, amelyek frissit6 iziik mellett jelentds tapértékkel is birnak.
A benniik taldlhaté vitaminok, asvanyi anyagok és antioxidansok hozzajarulhatnak az egészség
meglrzéséhez, kiilondsen akkor, ha természetes, hozzaadott cukrot nem tartalmazé valtozatokat
fogyasztunk. Ugyanakkor a gyiimolcslevek egészségvédd hatdsai sok tényez6tdl fliggenek — példaul
az elkészités modjatdl, a gylimolcsfajtatol és a fogyasztas gyakorisagatol. A fejezet célja ismertetni a
gylimolcslevek szervezetre gyakorolt hatdsait, kulonos tekintettel a tdplalkozasban betoltott

szerepukre.

A gyimolcslevek taplalkozasban betoltott szerepét vizsgdlva els6ként azok tapértéke keril el6térbe:

vajon megegyezik-e a friss gyimolcsokével, esetleg kedvezSbb vagy éppen alacsonyabb értéki?

Az objektiv értékelés feltétele, hogy legyenek viszonyitasi alapjaink. Ha az Gdit6italok palettdjat
vizsgaljuk meg, akkor a z6ldség- és gylimolcslevekrdl azt mondhatjuk el, hogy a jelentGs bioldgiai
értékiknek koszonhetbéen a legértékesebb italok k&zé sorolhaték taplalkozasi szempontbdl

(Buzas, 2000).

Egy 2023-ban megjelent svéd kutatds, amelyben tdbbek kozott a gyimodlcslevelek tapértékét is
vizsgaltak arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gylimolcslevek tdpértéke hasonld a gylimolcsdkhoz
és ennek kovetkeztében az egészséges étrend részét képezheti. Viszont a kutatdsban arra is kitérnek,
hogy a rosttartalom alacsonyabb szintje, illetve a sz(irt leveknél a hidnya miatt hozzajarulhat ahhoz,
hogy a fogyasztok nem tapasztaljak a jollakottsagérzését. Ezt a hatast fokozza még a magasabb cukor-
és energiatartalom koncentracié. Ezen tényez6k egylittes hatdsa novelheti a tulzott energiabevitel

kockazatat, amely elhizashoz vezethet (Rosell és Nystrom, 2023).

Osszességében megallapithatd, hogy a gyiimélcslevek tapértéke kedvezének tekinthetd, akar a friss

gylimolcsokhoz, akar az tdit6italokhoz viszonyitjuk. Fontos azonban hangsulyozni, hogy fogyasztasuk
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akkor illeszkedik az egészséges életmddba, ha mértékletesen, kiegyensulyozott és valtozatos étrend

részeként torténik.

A gyumolcslevek egészségre gyakorolt hatdsai az elmult években szamos vitat keltettek, és a
tudomdnyos allaspontok e tekintetben meglehetésen vdltozatosak. Egyes szakért6k a magas
cukortartalom miatt dvatossagra intenek, kiléndsen az iparilag elGallitott, hozzaadott cukrot
tartalmazo véltozatok esetében, amelyek tulzott fogyasztasa 0sszefliggésbe hozhaté az elhizassal, a
2-es tipusu cukorbetegséggel és mas anyagcsere-betegségekkel. Ezzel szemben szamos kutatds
rdmutat arra, hogy a 100%-os gyiimolcslevek (kiilondsen mértékletes fogyasztds mellett) értékes
vitamin- és antioxidansforrasként szolgalhatnak, hozzajarulva az immunrendszer erésitéséhez, a
sejtek védelméhez és az altaldnos egészségi allapot javitdsdhoz. A gyimodlcslevek egészségligyi
megitélése tehat nagymértékben fligg azok 6sszetételétdl, elGallitasi modjatdl, valamint a fogyasztas

gyakorisagatél és mennyiségétdl.

Ebbdl kifolyélag meg kell emliteni, hogy jelen dolgozatban a ,gylimoélcslé” kifejezés alatt a
jogszabalyban elGirtak szerint a 100%-os gylimodlcslevet értjik, amely nem tartalmaz hozzdadott

cukrot és tartositoszert.

Tehat az ellenjavaslatok nagy része az elhizasi kockdzatok miatt vannak, kiemelten a gyerekeknél.
Ezen felvetésre ad cafolatot egy 2015-6s kutatds amely szerint: A Taplalkozasi és Dietetikai Akadémia
2014-es, az Egyesiilt Allamok Etrendi Irdnyelvei Tanacsadd Bizottsaga 2010-es és az Ausztrdl Etrendi
Iranyelvek 2013-as atfogd bizonyitékelemzése arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a 100%-os
gyimolcslé fogyasztds nincs Osszefliggésben az elhizadssal gyermekeknél, ha a kornak és az
energiaszikségletnek megfelel6 mennyiségben fogyasztjak. A bizonyitékok tilnyomd tobbsége
aldtamasztja azt az 4allaspontot, hogy a 100%-os gylimdlcslé esszencidlis tapanyagokat és
fitonutrienseket biztosit, egész évben hozzaférést biztosit a kilonféle gylimdlcsokhoz, és
koltséghatékony maddja annak, hogy segitsen az embereknek betartani a gyimolcsfogyasztasi

ajanlasokat (Clemens et al., 2015).

Osszességében elmondhatjuk, hogy a mértékkel térténd gyiimolcslé fogyasztasnak a pozitiv hatasai

vitathatatlanok és a mindennapi taplalkozasban hozzajarulhatnak az egészségiink megbrzéséhez.
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2.3.1 Vitamin- és dsvanyianyag-tartalom
A vitaminok fogalmat ma mar szinte mindenki ismeri, és a legtobben tudjak, hogy ezek olyan
|étfontossagu anyagok, amelyek hidanya kulonféle betegségek kialakuldasahoz vezethet

(Kelemen, 2014).

A vitamin definicidja: , A vitaminok olyan fontos bioldgiai hatdsu természetes szénvegyiletek (szerves
molekuldk), amelyeket az emberi szervezet nem képes elGallitani, azonban ezen anyagok kis
mennyiségére az emberi szervezetnek allanddan sziiksége van a sejtdllomany fenntartasa vagy
gyarapoddsa, valamint a szervek mikodésének biztositdsa és a normalis anyagcsere folytatdsa

érdekében. A vitaminok tehat esszencialis (= |étfontossagu) anyagok” (Kelemen, 2014).

Tizenhdrom alapvet6 vitamint ismeriink, melyeket két csoportba soroljuk. Ezen két csoport a zsirban

és a vizben old6do vitaminok.

Azokat a vitaminokat amelyek zsirban oldddnak (A, D, E, K) a szervezetlink hosszabb ideig tudja
raktdrozni a majban és a zsirszovetekben, ahonnan sziikség szerint hasznalja fel a szervezet

(Mauri, 2008).

A vizben oldédé vitaminok a (B1, B2, B6, B12, C, niacin, foldt, pantoténsav, biotin) a szervezetiinkbdl

konnyen kilriilnek ezért naponta sziikséges fogyasztanunk 6ket (Challem, 1998).
A masik nagy csoport, amelyre sziiksége van az emberi szervezetnek azok az asvanyi anyagok.

Az asvanyi anyagok a szervezetiink felépitésében és miikodésében elengedhetetlenek. Az asvanyi
anyagokat szintén két csoportra osztjuk annak fliggvényében, hogy szervezetiinknek milyen
nagysagrenden van rd sziiksége. Ez a két csoport a makroelemek (Na, K, Cl, Ca, P, Mg), melyek szoveti
koncentracidja altalaban g/kg mennyiségben van jelen, és a mikroelemek (Fe, Zn, Mn, Cu, F, I, Mo,
Cr, Se, Co, Sn, V, Ni, Si) amelyek sz6veti koncentracidja mg/kg vagy pg/kg mennyiségben vannak jelen.

(Tarjan és Lindner, 1978)
Néhdany vitamin és asvanyianyag rovid jellemzése:

A vitamin — (Retinol) a nyalkahartyak és a bér épen tartdsaért felelGs, er6siti az immunrendszer
védekezését. Hianyanak tlnete lehet a szirklleti vaksag, illetve a novekedés elmaraddsa

(Szabd, 2012).

D vitamin — (Kalciferol) az A vitamin hatasat felerdsiti, segiti a fogak és csontok er6sodését. Hianya

esetén kialakulhat az ugynevezett angolkor és izom gyengeség (Mauri, 2008).
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E vitamin — (Tokoferol) lekoti a szabadgyokoket antioxidans hatdsa miatt. Hianya fokozza a

vorosvérsejtek torékenységét (Szabo, 2012).

K vitamin — (Fillokinon) el6segiti a véralvadasi faktorok termelését emiatt hidnya pedig

vérzékenységhez vezethet (Bird és Bird, 2000).

B2 vitamin — (Riboflavin) koenzim, amely er@siti az enzimek aktivitdsat a fehérjék, zsirok és

szénhidratok anyagcseréjében. (Mauri, 2008).

B12 vitamin (Kobalamin) — elGsegiti az idegszovet mlkodését és a vérképzést. Hidnya

vérszegénységet okoz (Berente, 2010).

C-vitamin — (Aszkorbinsav) er@siti a szervezet immunrendszerét, koleszterin- és
vérnyomascsokkentd, segiti a vas felszivdéddsat, antioxidans hatasu. Hianya skorbut kialakuldsdahoz és

a szervezet legyengliléséhez vezet (Dogossy, 2007).

Natrium — segiti az ingeriletatvitel normal mikodését, illetve a kdliummal a szervezetlink so- és

vizhdztartasat szabdlyozza.
Foszfor — szlikséges a fehérjeszintézishez a fogak és csontok felépliléséhez.

Kalcium és magnézium — a fogak és csontok fejl6désében elengedhetetlenek és a normal ideg- és

izom m(ikddéshez.

Vas - a hemoglobin nélkilézhetetlen alkotéeleme.

Cink — szabalyozza a vércukorszintet és elengedhetetlen a szervezet egészséges fejl6déséhez.
Molibdén - gatolja a fogszuvasodast és az enzimek mikodéséhez sziikséges. (Szabd, 2012)

A gyimolcslevek kozotti vitamin- és asvanyianyag-tartalom kiilonbségeinek szemléltetése céljabal
Osszedllitottam egy tablazatot (1. tablazat), amelyhez az adatokat a calories24.com internetes
oldalrdl gydijtottem Ossze (A tablazatban nem szerepel minden ismert vitamin és asvanyianyag, illetve
az 6sszehasonlitott gyiimdlcslevek mindegyike feldolgozott termék).

1. tablazat: Gyiimdlcslevek vitamin és dsvanyianyag tartalmdnak dsszehasonlitdsa
(Forrds: sajat szerkesztés, calories24.com alapjan)

Gyumaolcslevek vitamin- és dasvanyianyag tartalma 100 gramm termékben
Vitaminok Asvanyianyagok
A-vitamin Bl-vitamin B2-vitamin C-vitamin

Gyliméleslevek Retinol Tiamin Riboflavin |aszkorbinsav| Natrium Kalium Kalcium Foszfor Magnézium Vas Energia
Mértékegység ]] mg mg mg mg mg mg mg mg mg kcal
Almalé 1 0,021 0,017 0,9 4 101 3 7 5 0,12 46,
Széléle 8 0,017 0,015 0,1 5 104 11 14 10 0,25 60
Narancslé 175 0,039 0,021 30,1 4 184 10 17 10 0,1 47
Szilvalé 3 0,016 0,07 4,1 4 276 12 25 14 1,18 71
Paradicsomlé 450 0,047 0,031 18,3 10 229 10 18 11 0,43 17
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2.3.2 Antioxidansok és a polifenolok szerepe

Az egészségtudatos életmdd iranti ndvekvé tarsadalmi igény egyre nagyobb figyelmet irdnyit az
antioxidansok szerepére az étrendben. Ezek a vegylletek kulcsfontossaguak a sejtkarositd szabad
gyokok semlegesitésében, ezaltal hozzajarulnak a krénikus betegségek megel&zéséhez és az altalanos
egészségmeglbrzéshez. A természetes antioxiddnsokat tartalmazd élelmiszerek kozé tartoznak a
gylimolcslevek is, amelyek — megfelel6 minGség és feldolgozas mellett — jelentds polifenol- és

vitamintartalmukkal értékes kiegészitGi lehetnek az egészséges taplalkozasnak.

« s

reakcioba lépnek veliik. Szamos vitamin (pl. C, E) és dasvanyianyag (pl. szelén), illetve a flavonoidok a
szervezetlinkben antioxiddnsként mikédnek. Ezaltal védik a sejtjeinket a negativ behatasoktdl.
Csokkentik a sejtekben a szabad gyokok hatasat, amelyek az immunrendszeriink karosoddsdaért és az
oregedésért is felelGsek. A daganatos sejtek kialakuldsat is gatoljak. Es megvédik a fehérjék és a sejtek

genetikai allomanyat (Dogossy, 2007).

A felgyorsult életvitel megterhelheti a szervezetet, ami hozzajarulhat az antioxidansok és a szabad

gyokok kozotti egyensuly felboruldsahoz. Az igy kialakuld allapotot oxidativ stressznek nevezziik.

Ez az dllapot a szervezetiinkben az antioxidans védekezés csokkenéséhez vezethet, amely megndveli
a krénikus betegségek kialakuldasanak a veszélyét. llyen krénikus betegségek, példaul, a

cukorbetegség és a kiilonb6z6 daganatos megbetegedések. (Tonin et al., 2015)

Mint azt az el6z6 fejezetben mar részleteztilk a gylimolcslevek jelent6s vitamin tartalmuknak
koszonhetben segitik szervezetlink egészséges miikodését. Ebbdl kifolydlag hasonld a helyzet az
oxidativ stressz okozta veszélyek csokkentésében is. Erre a terliletre 0sszpontositd kutatdsok a

kovetkez6 eredményeket hoztdk:

A 100%-o0s gyiimolcslé jelentés mennyiségben tartalmaz antioxidans hatasu bioaktiv vegytleteket,
amelyek hozzajarulhatnak az antioxiddns statusz javitdsahoz. Ezen 6sszetevdk révén a gylimolcslé
potencialisan befolydsolhatja a redox egyensulyt, és kozvetitheti annak élettani kovetkezményeit

(Crowe-White et al., 2017).

Természetes gyimolcslevek potencidlisan alkalmasak lehetnek az oxidativ stressz mérséklésére,
azonban hatdsaik pontos megitéléséhez tovabbi, nagy mintaszamu, jol definidlt és hosszabb

id6tartamu vizsgalatokra van sziikség (Tonin et al., 2015).

23



Ezek alapjan megdllapithatjuk, hogy az antioxiddnsok kiemelt szerepet jatszanak a sejtkarositd szabad
gyokok semlegesitésében, ezdltal hozzdjarulnak az oxidativ stressz csdkkentéséhez és a krénikus
betegségek megel6zéséhez. A megfelel6 mindségli, 100%-os gylimolcslevek jelentds polifenol- és
vitamintartalmuk révén potencidlisan tdmogatjak az antioxidans statuszt és az egészséges szervezeti

mikodést.

Az antioxidansok egészségvédd szerepének attekintése utan érdemes kilon figyelmet forditani azon
vegylletcsoportokra, amelyek kiemelked6 hatékonysaggal jarulnak hozza az oxidativ stressz elleni
védekezéshez. Ezen beliil a polifenolok mint névényi eredetl bioaktiv anyagok kiiléndsen jelentés
szerepet toltenek be, nemcsak antioxidans aktivitasuk révén, hanem szamos tovabbi élettani hatasuk
miatt is. A kovetkez6kben ezen vegyiletek jellemzdit, tipusait és a taplalkozasban betoltott szerepét

vizsgaljuk meg.

A polifenolok sokféle kémiai szerkezet(i vegylletek, amelyek a névények fejlédése soran kilonb6z6
id6pontokban masodlagos anyagcsere-termékekként képzédnek. (Macheix és Fleuriet, 1990). Tobb
mint 8000 fenolos szerkezetet fedeztek fel eddig, ezek a vegyiiletek altalanosan megtaldlhatok a

novényvilagban (Strack, 1997).

A polifenolok nevezéktana sajnos nem egységes és nem logikusan épil fel. A kifejezés, amely
magyarul a legjobban behatarolja ezt a molekulacsoportot az a ,fenolos komponensek”.
A polifenolokat két nagy csoportra oszthatjuk fel: a flavonoidokra, illetve a nem flavonoidokra.

(Szilvassy, 2014)

A polifenolok fontos szerepet téltenek be a névényvilagban. Hozzajarulnak a névények kilénb6z6
fejlédési folyamataihoz, mint példaul a virdagok, gyliimolcsok és magok szinez6déséhez. Tovabba
megvédik a novényeket karos mikroorganizmusoktdl, s6t a ragcsaléktdl is védelmet nyudjtanak.

(Duthie et al., 2000; Schijlen et al., 2004).

A polifenolok a novényvildgban betoltott szereplik mellett az emberi szervezetben is fontos
funkcidkat toltenek be, annak ellenére, hogy nem jelentenek tapanyagforrast. Mindezt ugy, hogy
viszonylag nagy mennyiségben fogyasszuk 6ket az élelmiszerekkel. Osszehasonlitdsképen a C-vitamin
napi bevitele 70mg/nap, az E vitaminé pedig 7-10 mg/nap (Yamasaki et al., 1997). Ezzel szemben a
flavonoidok, amelyek a polifenolok egyik f6 csoportjat alkotjdk, napi bevitele hozzdvet6legesen

50-800 mg kozott valtozik. F6 forrasai a zoldségek, gyliimolcsok és bizonyos italok, példaul a tea vagy

24



a vorosbor. (Kuhnau, 1976; Larson, 1988). Egy csésze teaban vagy egy pohar borban kb. 200 mg az

Osszes polifenol mennyisége (Pietta, 2000).

A polifenolok témajat vizsgdld kutatdsok alapjan elmondhaté, hogy a polifenolok jotékony hatassal
vannak az ember egészségi allapotara. A magas polifenoltartalmd élelmiszerek fogyasztasa
csokkentheti a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint egyes daganatos megbetegedések
kialakulasanak kockazatat. A ndvényi polifenolok tovabba szamos egyéb terileten is kifejtik jotékony
hatdsukat, igy példaul allergiaellenes, gyulladdscsokkent6 és trombdzisgadtld hatasuk is ismert
(Gorzynik-Debicka et al., 2018). A polifenolok kedvez8 hatasai miatt megfogalmaztak az igynevezett
,francia paradoxont” melynek lényege, hogy Franciaorszagban a sziv- és érrendszeri betegségek
miatti haldlozas viszonylag alacsony, noha a helyi étrendben jelent6s aranyban talalhatdk zsiros

ételek. A jelenséget részben a vorosbor fogyasztasdnak magasabb szintjével magyardzzak.

A sotét szinli bogydsok, példaul a fekete afonya, a szeder és a malna, valamint a granatalma és a kék
sz6l6k gyakran magas polifenoltartalommal rendelkeznek. Laikusként a mély, élénk vagy sotét szinre
érdemes figyelni, mert az antocianinok és mas polifenolok gyakran a szinintenzitassal vannak
Osszefliggésben, tovabba a kesernyés vagy fanyar iz, illetve a héj és magok jelenléte is arra utalhat,

hogy a gyimolcs polifenolban gazdag (Internet 19).

A fejezetben 6sszegylijtott informaciok alapjan kijelenthetjik, hogy a gyliimélcséknek és a beldlik
készitett 100%-os gylimolcsleveknek jelentds az egészségre gyakorolt pozitiv hatdsuk a bennik

talalhato vitaminoknak, asvanyianyagoknak, antioxidansoknak és polifenoloknak készénhetéen.

A fejezet lezadrasaként szeretnék bemutatni néhany gyiimolcslevet a bennik taldlhaté hatéanyagok

és egészségre gyakorolt pozitiv hatasuk bemutatdsaval a teljesség igénye nélkdl.

Almalé
Az almalé fébb kémiai alkotdrészei: vitaminok (féként C-vitamin), pektin, névényi savak (almasav,

citromsav), asvanyi anyagok (foszfor), gylimolcscukrok.

Az almalé hatasai: a magas vitamin- és dsvanyianyag tartalom miatt a szervezetiink jél hasznositja. A
pektin tartalmanak kdszénhetéen j6 hasmenéses panaszok enyhitéséére. ErGsiti az immunrendszert

és segiti a gyomor és az emésztérendszer megfelel6 mikodését. (Dogossy, 2007).

Ribiszkelé
A ribiszkelé f6bb kémiai alkotorészei: vitaminok (bGséges C- és B- vitamin forras), pektin, antocian,

gyimolcssav, nyomelemek (mangdan, vas, réz), asvanyi anyagok.
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A ribiszkelé hatdsai: javitja az epekdves betegek allapotat, sziv- és érrendszeri elégtelenségnél javitja
az erek allapotat. A réz és vastartalmanak kdszonhet8en noveli a vér hemoglobinszintjét. Az asvanyi

soi novelik a tejesit6képességet, gyulladdscsokkentd, vizhajtd. (Dogossy, 2007).

Szélélé
A sz6l6lé f6bb kémiai alkotdrészei: vitaminok (A, B1, B2, B6, E, C), polifenolok, flavonoidok, penicillin,
szénhidratok (sz6l6cukor), aminosavak, nyomelemek, asvanyi anyagok (natrium, kalium, kalcium,

fluor stb.)

A sz6l6lé hatasai: hatdsos antioxidans, méregtelenité hatdsu, viz és hashajtd. Javitja az emésztést,
segiti az epe- maj- és gyomor mikodését. Etvagyjavitd, fajdalomcsillapitd, gyulladascsdkkents,
szabalyozza a koleszterinszintet. A polifenolok képesek atjutni az agyérgaton, ezaltal védik az

agysejteket is. (Dogossy, 2007).

Grandtalmalé
A granatalmalé f6bb kémiai alkoté részei: antioxiddnsok, dsvanyianyagok (Mg, K, Cu,), citromsav,

almasav.

A granatalmalé hatdsai: egy adag granatalmalé biztositja a napi kdliumszikséglet 15 %-at, a
rézszikséglet 10%-at és a magnézium 5 %-at. Vérnyomas csokkentd, csokkenti az oxidativ stresszt és

segiti az koleszterinszint normalizalasat (Hafizov és Hafizov, 2021; Eliseeva és Yampolsky, 2019).

2.3.3. A gyimolcslevek fogyasztasa elleni leggyakrabban felhozott érvek

Ahogyan az el6z8 fejezetekben mar targyaltuk a gyimolcsoknek, illetve a 100% gylimolcsleveknek
szamos jotékony hatdsa van az emberi szervezetre. Mi lehet az oka akkor annak, hogy az interneten
szamos olyan cikkel taldlkozunk, amelyek dvva intenek benniinket a gylimolcslevek fogyasztasatél?
Ebben a fejezetben szeretnék megvizsgdlni néhdny vélt és valds kockazati tényez6t melyek a

gylimolcslevekkel kapcsolatosak.

2.3.3.1. Magas cukor tartalom

Mivel a gylimolcsok gylimolcscukrot (fruktozt) tartalmaznak a tulzott bevitel hozzajarulhat az
elhizdshoz. Fontos tényez6 ebben a kérdésben az, hogy 100%-os gyimolcslevet vagy nektart

fogyasztunk, és persze, milyen mennyiségben. (Internet 20)

A gyimolcsokben és mézben taldlhatd fruktdz a legédesebb cukornak szamit. A szénhidratok mas

néven szacharidok kozé soroljuk. A névények altal, fotoszintézis soran termelt, szént, oxigént és
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hidrogéntartalmu szerves vegylleteket nevezik szénhidratoknak. A fruktdzt, illetve a sz6l6cukrot és
a galaktdzt egyszer(i cukroknak nevezik mivel egy cukorbdl dlinak. Mas néven monoszacharidok.
Mindhdromnak fontos szerepe van az emberi taplalkozdsban, mert a legfébb forrasaink, amelyekbdl
energidt nyeriink. fgy a gylimolcsok és zoldségek természetes cukorforrdsok. Emellett még

vitaminokat is és dsvanyi anyagokat is tartalmaznak. (Internet 20)
Miért érdemes mégis mértékkel fogyasztani a gylimolcsleveket?

1 dl gylimolcslé 35-45 kcal energiatartalmd is lehet, éppen ezért, ha nagy mennyiségben fogyasztjuk
a nap folyamdn tobb szaz kalériat is bevisziink a szervezetbe. Példaul 1 dl 100% narancslében 43 kcal

van (8,8g szénhidrat), 1 dl 100% multivitaminlében 46 kcal van (10,6 g szénhidrat). (Internet 21)

A feleslegben felvett szénhidratok, a szervezet energiaigényéhez képest, zsirként raktarozédnak,
emiatt elhizast okoznak. Tehat a tulzott kaldriabevitel nem kivant sulygyarapodashoz vezethet. Mivel
a nektar hozzaadott finomitottcukrot tartalmaz, még tobb kaldriat jelent a szervezet szamara. Emiatt

fogyasztasuk csak bizonyos keretek kozott ajanlatos. (Internet 20)

A nem kivant sulygyarapodds kockazatat az is noveli, hogy ha a kaldéridt megisszuk, nem pedig
megesszik. Ez azért van igy mert alapvet6en a gondolkodasunkban az van, hogy az igy elfogyasztott
élelmiszer nem étel és nem szamitjuk be a f6 taplalkozasokba és igy plusz kaldridan vesziink
magunkhoz. Meg kell tovdbba azt is emlitenlink, hogy a tulzott kaldriabevitel okozza a
testsulygyarapodast. Vagyis a korlatozott mennyiség(i kaldéridban gazdag italok fogyasztasa az
emberek tdbbségénél nem vezet automatikusan stlygyarapodashoz (Internet 23). Es hogy konkrétan
mennyi az a mennyiség, amely nem okoz problémat, az természetesen minden embernél eltér, mivel

nem mindegy ki mennyi kaldriat éget el a napi teend6i sordn, vagy sportolassal.

A WHO ajanlasa szerint a szabad cukrok bevitelét 10 % ala kell csokkenteni a teljes energiabevitelben.

Ez az ajanlas a gyerekekre és a felnGttekre egyarant érvényes. (Internet 22)

2.3.3.2. Fogaszati problémak

A kovetkez6 gylimolcslé-fogyasztdssal kapcsolatos elmarasztald érv a cukor negativ hatasa a fogak
allapotara. Vagyis az az érv, hogy a gyimaolcslében taldlhaté cukor jelentésen noveli a fogszuvasodas

kockazatat, és ennek a veszélynek kiilonosen a gyermekek vannak kitéve. (Internet 24, 25)

Ezzel szemben egy 2019-es kutatas arra a kovetkeztetésre jutott prospektiv kohorszvizsgalatok

alapjan, hogy nincs 6sszefliggés a gyermekek fogszuvasodasa és fogerdzidja, valamint a gyiimolcslé-
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fogyasztas kozott. A felnGttek vizsgdlata sordn viszont felmerilt a lehet6ség, hogy a gyimolcslé-
fogyasztas hozzajarulhat a fogszuvasodas kialakuldsdhoz, ugyanakkor ezek a vizsgalatok rovid tavaak

voltak, ezért az eredmények bizonytalanok (Internet 26).

2.3.3.3. Helyettesitheti-e a gyimolcslé a friss gyimolcsot?

Amennyiben a friss, egész gyimolcsot és a gylimolcsleveket a szervezetre gyakorolt hatdsuk alapjan
hasonlitjuk 6ssze, egyértelmlen a friss gylimolcsoknek van tobb jétékony hatasuk. Ezek abbdl
fakadnak, hogy a friss gyiimolcsék rostokban gazdagok, ami lassitja a cukrok felszivodasat, és igy
kedvez6bb hatdsu a glikémids indexik a gyimolcslevekhez képest. A magas rosttartalom tovabba
erGsebb teltségérzetet biztosit, ami segit elkeriilni a tulzott energiafogyasztast és tamogatja a

testsulykontrollt (Internet 27).

Osszeségében ugy gondolom a gylimédlcslevekre is igaz az az altaldnos elv, amelyet életiink minden
terliletén igy a taplalkozdsunkra is alkalmaznunk kell. Mégpedig, hogy fontos a mértékletesség

gyakorldsa.

2.4. Fogyasztasi trendek nemzetkdzi szinten
A fejezet célja a globalis és helyi gylimolcslé fogyasztasi trendek attekintése a multbeli valtozdsok
figyelembevételével, illetve a jelenlegi iranyok értelmezése és a jovébeli fejlédési palyak

prognosztizalasa.

2.4.1. Vilagszintl gyimolcslé fogyasztas alakulasa
A rendelkezésre allo piaci adatok alapjan a globalis gyimolcslé-piac 2024 koéridl megkozelitSleg
150-160 milliard USD volt, és a kovetkez6 évtizedben mérsékelt, éves szinten mintegy 3,6—4,3%

kozotti novekedésre szamitanak (Internet 28).

A vizsgalt internetes forrasok egybehangzdan jelzik a prémium termékek irdnti keresletet, az

egészségtudatossag és az online értékesités szerepének erGsddését (Internet 29).

Az elmult években megfigyelheté elmozdulds a hagyomanyos, magas hozzaadott cukortartalmu
levektél a 100% gylimolcslé, hidegen sajtolt és funkciondlis (vitaminokkal, pro biotikumokkal dusitott)
termékek felé. A COVID-19 jarvany rovid tdvon felerGsitette az egészségorientdlt termékek iranti
keresletet. Az izvaltozatok és egzotikus keverékek terjedése, valamint az online értékesités és

el6fizetéses modellek névekedése tovabb alakitja a kinalatot (Internet 30).
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A kovetkez6 években a piac varhatdéan mérsékelt, de tartds ndvekedést mutat; a fogyasztok elGtérbe
helyezik a cukorcsokkentett, tiszta cimkéjl és funkcionalis el6nyoket kindld termékeket. A gyartdk
ujitasokkal, prémium termékek fejlesztésével és fenntarthaté csomagolasi megoldasokkal reagalnak.
Regiondlis szinten az Azsia-Csendes-6cedni térség és bizonyos feltdrekvé piacok sulya né

(Internet 31).

Ami a gyimolcslevek fogyasztasi mennyiségét illeti nagy eltérések tapasztalhatok. 2015-6s évi adatok
alapjan legmagasabb egyfire jutd éves fogyasztast elérd orszdgok a kovetkez6k: Kanada 30,1 liter;
Norvégia 25,1 liter; Németorszag 21,7 liter; USA 20,9 liter. A 2024-es sorrend a kdvetkez6képpen

alakult: Kanada, Spanyolorszag, Németorszag, Mexiko (Internet 29, 31).

Az Eurdpai Gylimolcslé Szovetség (European Fruit Juice Association, a tovabbiakban AIJN) a kbvetkez6

adatokat kozolte a 2017-es évrdl:

2. tablazat: Eurdpa fébb gyiimdlcslé fogyaszto orszdgainak az adatai
(Forrds: Sajat szerkesztés AIJN 2017 adati alapjdn, Internet 32)

. L. , L. A legnagyobb piacok mennyiségi fogyasztas
A legnagyobb EU piac mennyiségi fogyasztas alapjan, 2017 szerint régiénként, 2017

Orszag Millio liter Régio Millié liter

MNémetorszag 2,342 Eszak Amerika 8,629

Franciaorszag 1,406 Azsia-Csendes-6cean 8,159

Egyesiilt Kiralysag 1,079 Nyugat-Eurdpa 8,109

Lengyelorszag 820| |Kelet-Eurdpa 4,282

Spanyolorszag 808| |Afrika és Kozel-Kelet 3,633

Egyéb... 2,731 Latin-Amerika 3,436

Teljes 9,187 Teljes 36,247
EU-28 9,187

Az egy fére jutd fogyasztas alapjan a A legnagyobb piacok az egy fére juto
legnagyobb EU-s piac, 2017 fogyasztas szerint régionként, 2017

Orszag Lakossag (millié) Liter/fé Régid Lakossag (millié) Liter/fé

Ciprus 0,9 30,6 Eszak Amerika 363,3 23,2

Malta 0,4 28,2 Nyugat-Eurdpa 423,5 19,1

Németorszag 83,1 28,2 EU-28 512,8 17,9

Ausztria 8,8 22,4| |Kelet-Europa 3994 10,7

Hollandia 17,2 21,5| |Latin-Amerika 592 5,8

Svédorszag 10,1 21,4| |Afrika és Kozel-Kelet 979 3,7
Azsia-Csendes-dcedn 3 755,60 2,2

A fogyasztasi adatokat vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a gylmolcslé fogyasztas

mennyisége szoros 0sszefliggésben van az emberek jovedelmével és életszinvonalaval.

Tehat a gylimolcslépiac szerkezete atalakuldban van: nem elsésorban a mennyiségi robbands, hanem

a mindségi eltolddas (egészség, funkcionalitas, fenntarthatdsag) jellemzi.
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2.4.2. Magyarorszag

A kovetkezd részben szeretném bemutatni az egy fére esé éves gyimolcslé fogyasztas alakulasat
Magyarorszagon, amelyet a KSH és a Magyar Asvanyviz, Gyiimdlcslé és Udit6ital Szévetség adatai
alapjan hasonlitok 6ssze. El6re bocsatom, hogy a két vizsgalt forras szamadatai kdzott van eltérés, de

az aranyok hasonldak.

Els6ként a Magyar Asvanyviz, Gyiimélcslé és UditSital Szovetség altal kdzolt adatokat vizsgaltam meg.
A legels6 kozolt adat 2006-0s, ekkor a magyarok egy fére es6 éves gylimolcslé fogyasztdsa 32,5 liter
volt. Ez az adat volt a kovetkezd 18 év legmagasabb mennyisége. A legalacsonyabb mennyiség 2013-
ban volt 20,3 liter. Ezt kovet6en lassi emelkedés figyelheté meg, 2021-ben ujra elérte a 30 literes
szinte. 2023-ban viszont visszaeset 24 literre. A négy nagyobb csoportot vizsgalva a gyiimolcslevek a
harmadik helyet foglaljak el ezen a listan. A legtobbet fogyasztott alkoholmentes ital az asvanyviz, a
masodik a szénsavas udit6italok, beleértve az izesitett vizeket, a harmadik a mar emlitett

gylimolcslevek, negyedik a jeges tedk. (Internet 4), (1. dbra)

1. dbra: Alkoholmentes italok f6bb csoportjai és az dsvdnyviz egyfére esé fogyasztdsa 2006-2023
(Forrds: Internet 4)

Szénsavas Uditoitalok, beleértve az izesitett vizeket » Gyumdlcslevek ™ Jeges teak ® Asvényviz
140
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Ha 6sszehasonlitjuk a 100%-os gyimolcsleveket a nektarokkal, valamint a gyimalcs- és tdititalokkal

(2. dbra) a 100%-0s gyimolcslevek a masodik helyet foglaljak el 14,5-18%-o0s arannyal. (Internet 4)
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2. dbra: Gyiimdlcslevek egyfére esé fogyasztdsdnak szdzalékos megoszldsa 2006-2023
(Forrds: Internet 4)

Gyiuimolcslevek egy fore es6 fogyasztasanak szazalékos megoszlasa (%) 2006 - 2023
Juice (100% -os gyumolcsie) = Nektar = Gyumoics es uditoital
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
2007 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022 2023

A KSH adatai a kovetkez6ek a gyiimolcslé fogyasztds tekintetében: 2010-ben 13,0 liter, 2015-ben ez
visszaesett 12,4 literre, ezt kévet6en minimalis ndvekedést figyelhetiink meg 2019-ig. 2020-ban

viszont egy jelent@s kétliteres emelkedést kovetben eléri a 15,7 literes szintet (Internet 33) (3. dbra).

3. dbra: Gyiimélcslevek, szénsavas (dité italok és dsvdnyviz fogyasztdsi adatok 2010-2020
(Forrds: Sajat szerkesztés KSH adatok alapjdn)
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Ami a magyarorszagi fogyasztasi szokasokat illeti azok Iényegesen eltérnek a vilag- és a nyugat-
eurdpai fogyasztasi mennyiségektél, a KSH adatai alapjan. A 2015-6s németorszagi adatokkal

0sszehasonlitva a magyarok fogyasztasaval 9,3 literes eltérést figyelheté meg (Internet 31, 33).
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A magyarok legkedveltebb gyiimdlcslé fajtai 2017-ben a kovetkezd képen oszlik meg: narancs 24,9%,
alma 19,1%, Gszibarack 16,8%, vegyes gylimodlcs 6,1%, bogydsok 1,0%. A gylimolcslé elSallitas
tekintetében a mennyiség folyamatosan novekedett 2013 és 2017 kozott. Ez a mennyiség 2017-ben
elérte a 130 millio litert. A magyar piacon a Cappy, Hohes C és a Sié a legnagyobb gylimolcslé és

nektar gyartok (Internet 32).

2.4.3. Ukrajna

A magyarorszagi adatok attekintése utdn az ukrajnai fogyasztasi szokdsokat vizsgaltam meg. Ami az
egy f6ére juté mennyiséget illeti az ukran lakossag korében az elmult években nem volt jelentGs
valtozas. Az elemzések szerint a fogyasztds mennyisége a lakossdg vasarlderejével van szoros
Osszefliggésben. A 2009-es és 2014-es adatok szerint az egyfére jutd gyimaolcslé fogyasztas nyolc
liter, amely a nyugat eurdpai atlagnak mindossze az egyharmada (Internet 34, 35). Ez a mennyiség
sajnos a kovetkez6 években sem emelkedett (Internet 36). Jelenleg is ennél a mennyiségnél tartunk

(Internet 37).

Egy 2014-es elemzés szerint (4. dbra) az ukrajnai lakossag gyliimolcslé vasarlasakor elsGsorban a
gylimolcs faj alapjan dontenek, masodik helyen van a termék dra a harmadik pedig a gyarto (Internet
34). Hasonlé szempontokat felsorold 2021-es felmérésnél (5. abra) is hasonld aranyok lathatdk
(Internet 38).

4. dbra: A gyiimélcslé vdlasztdst befolydsolo f6 tényezék Ukrajndaban 2014
(Forrds: Sajat szerkesztés global-national.in.ua alapjdn)
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5. abra: A gyiimélcslé vdlasztdst befolydsolo f6 tényezék Ukrajndban 2021
(Forrds: Sajdt szerkesztés pro-consulting.ua alapjan)
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Egyértelm(, hogy a vdasdrldkat els6sorban a gyimdlcsfaj befolydsolja. 2013-as adatok alapjan az
ukranok legkedveltebb gylimolcslevei a teljes eladott mennyiségeket tekintve a kovetkez6képpen
alakultak: narancslé 36,3%; alma 30,1%; multivitamin (vegyes gyiimolcs) 11,5%; Gszibarack 11,5%;
ananasz 8%. (Internet 39). Mindemellett meg kell emlitenink azt a tényt is, hogy a szlav étkezési
kultdraban jelentds helye van a kompdtnak, mely nem gyliimoélcslé, de gyiimolcsbdl késziilt ital és

minden étkezde kindlataban szerepel.

Ukrajndban a legnagyobb gylimdlcslé gyartdk a Sandora 47%, Vitmark-Ukraine 21%, Coca-cola 6%.

Ezen cégcsoportok ala tobb marka is tartozik (Internet 40).

2.4.4. Legnépszerlibb gyliimolcslevek a vilagban

Az izek vilaga sokszin( és kulturankként eltérd, mégis vannak olyan gyiimolcslevek és izkombinaciok,
amelyek vilagszerte kiemelked8en népszerlek. Ezek a gyimodlcslevek nemcsak az adott orszag
gasztrondmiai szokasait tikrozik, hanem globdlis hatasok, hagyomanyok és fogyasztdi szokasok
eredményeként valtak a legkedveltebbekké. A fejezet célja bemutatni, mely gyimodlcslevek a

legkedveltebbek vilagszerte.

Szamos az interneten megtalalhaté irds és hozzaférhetd statisztika atolvasasa utdn igyekeztem a
lehet6 legpontosabb sorrendet felallitani, hogy melyek a nemzetkozileg legkedveltebb
gylimolcslevek. Régebbi és Ujabb adatok megvizsgdlasa utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
évek o6ta a narancslé a listavezet6 és jelent6sen megel6zi a tobbi ,versenytarsat”. Szdzalékokban

kifejezve ez 40-50% kozott mozog (6. abra). Bar jelentGsen lemaradva, viszont stabilan tartja a
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masodik helyét az alma 15-20%-kal. A harmadik helyen a vegyes gyimdlcslevek allnak. Feltorekvében

van a mangg, a citrom az ananasz, valamint a gyombér. (Internet 31, 41, 42)

6. abra: Gyiimélcslé fajtdk megoszldsa vildgszinten 2015
(Forrds: apfoodonline.com)

A CHANGING

FLAVOUR PALETTE
Orange still king, but declining
while vegetables on the rise
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ORANGE 46%

Eurdpa esetében szintén érdemes megvizsgalni, mely gyimolcslevek szamitanak a legkedveltebbnek,
hiszen a kontinens gazdag gasztrondmiai hagyomdnyai és a modern fogyasztdi trendek egyarant

formaljak az izlésvilagot.

Ebben a témaban a legrészletesebb adatokat az Eurdpai Gyiimolcslé Szévetség (European Fruit Juice
Association) AlJN legutolsd elérhet6 2018-as Piaci jelentésében taldltam (sajnos a 2024-es adatokhoz

csak a szOvetség tagjai férhetnek hozzd).

Ezek alapjan Eurdpdban a legkedveltebb gyiimdlcslé ugyanugy, mint vildgszinten a narancslé 36,5%-
kal. A masodik és a harmadik helyezett viszont felcserélédik a vilagviszonylathoz képest. Ugyanis a
masodik legkedveltebb a vegyes gylimolcs 19,2%-kal. Az alma pedig a harmadik 15,7%-kal. A negyedik

helyezett jelentésen lemaradva az Gszibarack 3,5%, az 6todik az anandsz 3,3% (Internet 32).

Ugyanezen jelentés szerint az gyimolcslé vasarldsok 82,5%-a csomagolt, 14,2%-a helyben
fogyasztasként valdésul meg. Csomagoldanyagok tekintetében: karton 59,2%, miianyag 31,5%,

Uveg 8,4%, egyéb 1,0%. (Internet 32)

2.4.5. Vasarlasi és fogyasztasi trendek

A vasarlasi és fogyasztasi trendek feltarjak, hogyan vdltoznak az emberek preferenciai, szokdsai és
dontései a piaci kinalat és a tarsadalmi hatasok tikrében. Ebben a fejezetben nagyvonalakban

szeretném attekinteni azokat a f6bb pontokat amelyek leginkdabb meghatarozzak a gyimolcslé
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vasarlasi és fogyasztasi szokdsokat. Ebben az attekintésben az Eurdpai Gyiimolcslé Szévetség adataira

hagyatkoztam (Internet 32), melyek tobb teriiletet is részletesen elemeznek.

Az egyre rohandbb életmddoknak a hatdsdra sok haztartdsban eltlin6ben van a hagyomanyosnak
mondhatd reggelizés. Ennek kovetkeztében visszaesés érzékelheté a reggelinél fogyasztott
gylimolcslevek és nektarok mennyiségében. Ezért az elmult id6szakban egyre keresettebbé valtak a
kis mennyiségli, utkozben is fogyaszthatd kiszerelések, melyek bar mennyiségben nem hoztak

novekedést, de egy lehetséges piacot jelent a gyartdk szamara.

A novekvl egészségtudatossagnak koszonhetben a tudatos vasarldk egyre jobban meggondoljak azt,
hogy milyen élelmiszert vasaroljanak. Ez paradox mddon két iranyba hat a gylimolcslé fogyasztas
tekintetében. Az egyik irdny tobb gylimolcslé fogyasztdsa felé hajlik, mint ahogy az fentebb
emlitettem, hogy szeretne valamit tenni az egészsége érdekében, de ha nincs erre ideje a gyiimolcslé
egy j6 megoldasnak tlinik. A masik irdny, amely hatranyosan hat a gylimolcslé fogyasztasra az a
cukortartalom karos hatasainak a célkeresztbe helyezése, melyek szerint mindegy, hogy hozzdadott
vagy nem hozzaadott az a cukor negativ hatdssal van az ember égészségére. Ennek ellenére a
gyimolcslevek két kategodridban egyértelml novekedés figyelhet6 meg. Ezen kategdridk a nem
sritménybdl késziilt gylimolcslevek (NFC) és a h(itott gyimolcslevek. Ezeknek a terméktipusok

keresletének a névekedése egyre er6teljesebb az elmult években.

Az elmult idGszakban visszaesés volt tapasztalhato a nektarok tertiletén. Itt is az egészségre negativan
haté cukor mennyiség volt a f6 ok. llletve a fogyaszték az izesitett vizek felé fordultak, mint

helyettesité termék felé.

Az alapanyagok tekintetében a narancs stabilan tartja az els6 helyét. Egyre kedveltebbek viszont a
keverékek és nem csak a hagyomanyos, hanem az Uj egzotikus izek is, tovabba egyre kedveltebbek a
gyumolcs/z6ldség keverékek az alacsonyabb cukortartalmuknak kdszonhet6en. Az alma tartja

stabilan a harmadik helyet.

A markas és sajat markas gyliimolcslevek tekintetében a markadk domindlnak 60%-0s részesedéssel.
Ez az el6ny annak is kdszonhetd, hogy teret nyernek a prémium kategéridk az NFC és h(itott
gylimolcsleveknél. Valamint egyre fontosabb a nyomon kdvethetGség a fogyasztdk szamara, melyet

a nagy gyarték a markatorténetiikkel és a marketing potencidjukkal erésitenek.

A fogyasztok donts tobbsége otthon fogyasztja a gylimolcsleveket és a beszerzésik elsGsorban a

szuper- és hipermarketekben torténik.
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Az EU gyimolcslé piacanak 70%-at 6t orszag fedi le. A legnagyobb mar tobb éve Németorszag, amely
a piacnak mintegy a negyedét fedi le. A kovetkezdk: Franciaorszdg, az Egyesilt Kirdlysag,

Lengyelorszag és Spanyolorszag (2. tdblazat).

Mint minden mas élelmiszer teriiletén a gylimolcslevek teriiletén is egyre nagyobb a kereslet a bio
gylimolcsokbdl elallitott termékek irant. Novekszik azoknak a fogyasztdéknak az aranya, akiknek
fontos, hogy az élelmiszerik minél kevesebb mértékben tartalmazzon novényvéddészert
maradvanyokat (vagy lehet6leg egyaltaldn ne tartalmazzon) és ezért hajlandék magasabb arat is

megfizetni.

Osszességében a gyiimdlcslé piac alakuldsat a valtozd életmdd, az egészségtudatossag és az Uj

izpreferencidk egyiittesen formaljak. (Internet 32)
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3. Anyagok és moédszerek

Ahhoz, hogy felmérjem mely tényez6k befolyasoljak leginkdbb a karpataljai lakossag gylimolcslé
fogyasztasi szokdsait két mddszert alkalmaztam, egy online kérdGives felmérést és egy érzékszervi

vizsgalaton alapuld felmérést.

3.1 Online kérddives felmérés

Az online kérdGives felméréshez a Google Urlapokat haszndltam, amely lehetévé tette a valaszok
strukturalt és automatikus rogzitését. Az (irlap szerkesztésénél fontos szempont volt az anonimitas,
emiatt személyes adatok gy(ijtése nem tortént. A masik fontos szempont volt az egyértelmd és
konnyen értelmezheté kérdések megfogalmazasa. Ezért a kérdések dont6 tobbsége elbre
meghatdrozott vdlaszlehet6ségeket tartalmazott, de bizonyos esetben volt lehetGség az egyéb
valaszok megadasara. Ez azért is volt fontos mivel sajnos manapsdg az emberek nem akarnak
bonyolult dolgokban részt venni. Azzal, hogy el6re meghatarozott vélaszlehet6ségek voltak, a kérdGiv
kitoltéséhez sziikséges id6 nem volt tobb 6t percnél. A kérddiv beallitasainal nem volt olyan kérdés,

amelynek megvalaszoldsa kotelez6 lett volna.
A kérdGivben 17 kérdést tettem fel a gyimolcslevek fogyasztdsi szokasaival kapcsolatban.

A kérddiv 2025. szeptember 12.-t61 2025. oktéber 12.-ig volt elérhetd. Mivel fontos volt szamomra,
hogy a felmérés a karpataljai lakossagra dsszpontositson ezért elsGkorben az ismeretségi kéromben
kildtem ki a kérdGiv linkjét és kértem, hogy tovabbitsak mas karpataljai ismer&seiknek. Ezzel
korilbellil 50 embert értem el. Viszont szerettem volna 100 fol6tti kitoltést elérni ezért megkértem
egy kozeliismer6somet, hogy ossza meg a Facebookon-oldalan mivel neki 3000 fol6tti ismerdse van.
A felhivasban kitértiink arra, hogy karpataljaiak, illetve karpataljai szarmazasuak toltsék ki. Erre azért
volt sziikség mivel jelenleg a hdboru és a nehéz gazdasagi helyzet miatt jelentGs az elvandorlas a
megyénkben. gy sokan vannak, akik nem tartézkodnak Karpataljan életvitelszer(ien hanem ingaznak.
Ezzel a felhivassal sikerdlt elérni 105 kitoltést. 2025 oktéber 13-an kikapcsoltam a valaszok

bekiildését, ami azt jelenti, hogy 30 napig volt elérhet6 a kérdGiv.

A 17 kérdésbdl kett6 olyan volt, amelyet nem toltott ki minden személy. Erre az eshetGségre
szamitottam is. A legtébben a lakéhelyliket nem adtak meg annak ellenére, hogy anonim volt a
kérdGiv. A masik kérdés melyet tobben atugrottak, hogy milyen gyartékat vagy helyi termelGket

ismernek.
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3.2 Erzékszervi vizsgalat

Az érzékszervi vizsgalat alkalmazasaval arra szerettem volna valaszt kapni mely gylimolcslevek a
leginkabb kedvelnek a helyi fogyasztdk kdrében. Ezért igyekeztem egy olyan valogatast 6sszedllitani,
amely nem tartalmaz tul sok tételt, egymenetben levezethetd, és a lehet6 legjobban lefedi a helyben

kaphato gyimoélcslevek piacat.

Osszesen kilenc ivélevet szereztem be (3. tablazat). Ebbdl négy volt nagyiizemben el8allitott
gylimolcslé (lUzletben vasarolhatd), melyet az ATB szupermarketbdl szereztem be (azért dontottem
emellett az lizlet mellett mert az drukinalatuk stabil és 6k rendelkeznek Karpataljan a legnagyobb
tizletldnccal). Otét pedig Lendvai Szabolcstdl (Bereg Natura) egy helyi vallalkozétdl szerzetem be, aki
natur gyimolcslevek elGallitasaval foglalkozik sajat gylimolcseibdl, illetve bérmunkat is vége. Az 6
Ultetvénye szomszédos a Sass Krisztidn Ultetvényével, ahol a szakmai gyakorlatomat végeztem. A
birdlaton résztvevé ivélevek kozé bekerilt egy paradicsomlé is, mely bar nem nevezhet6
gylimolcslének, de egy régebbi felmérésben, amelyre akkor bukkantam, amikor a szakirodalmi
részben az ukrajnai fogyasztasi szokasokkal foglalkoztam a legnépszertlibb ivélevek kozott szerepelt a
paradicsomlé is. Es Lendvai Szabolcs tapasztalatai alapjan is fontos helyet foglal el a helyiek
fogyasztasi szokasai kozott. Vendéglatohelyeken az ugynevezett ,saslik” étel (rabléhids) mellé
jellemzdéen paradicsomlevet fogyasztanak.

3. tablazat: A vizsgdlt gyiimélcslevek listdja, f6bb jellemzGi
(Forrds: Sajat szerkesztés)
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Almalé 50%, Nem
Alma, Kdrte  [100%-os gyim. |Galicia TM Galicia-Trade |Kértelé 50% nem ismert  |Pasztdrozdt |koncen. nincs _ |rostos  |Karton 1 85
Narancs 100%-0s gyiim. |Sandora TM Sandora Narancslé 100%  |nemismert  [Pasztdrozdt|Koncen. nincs _ |rostos  |Karton 0,95 125, 6|
Almalé 34%
Alma, Cseresznyelé 3,5% Cukor
Cseresznye Nektar Sadochok TM Sandora Berkenyelé 1,6%  |nemismert  [Pasztdrozdt|Koncen. szirup |szlirt  |Karton 0,95 58,3
Vitmark-
Alma 100%-0s gyiim. |Nas szik (Haw cik) | Ukraine Almalé 100% nem ismert  |Pasztdrozdt |Koncen. nincs  |szlirt  |Karton 0,95 67,9
Golden 67%,
Lendvai Idared 23%, Nem
Alma Mix 100%-0s gylm. |Bereg Natura Szabolcs Almalé 100% Parmen 10% |Pasztdrozdt |koncen. nincs  |rostos  |Bag-in-boksz 3| 50-200
Lendvai Almalé 80%, Nem
Alma, Afonya [100%-0s gyim. |Bereg Natura Szabolcs Afonyalé 20% nem ismert  |Pasztdrozdt |koncen. nincs  |rostos  |Bag-in-boksz 3|  60-200
Lendvai Nem
Sz616 100%-0s gyim. [Bereg Natura Szabolcs Szdl1é 100% Izabela Pasztdrdzdt [koncen. nincs  |rostos | Uveg 0,75 70-100]
Lendvai Almalé 80%, Nem
Alma, Malna_ [100%-0s gyim. |Bereg Natura Szabolcs Malnalé20 % nem ismert  |Pasztdrozdt |koncen. nincs  |rostos  |PET 1|  70-100]
Lendvai Nem nincs
Paradicsom 100%-0s gyiim. [Bereg Natura Szabolcs Paradicsomlé 100% |nem ismert  [Pasztdrdzdt |koncen. (S6 1 %) |rostos | Bag-in-boksz 3 60-90)

38



3.2.1 Erzékszervi vizsgalat menete

Az érzékszervi birdlat harom turnusban tortént 2025. oktéber 1 és 6. kozott. Elsé korben a Beregszaszi
Reformatus Presbiteridnus Gyllekezet tagjait kértem meg, hogy legyenek segitségemre ebben a
kutatasban. A kdstoldst egy hétkozi gylilekezeti alkalom utdn szerveztem meg 12 személy
részvételével. Masodik korben a csaladtagjaimat és kozelebbi ismerGseimet kértem fel, ahol 6
személy vett részt a birdlatban. Harmadik korben egy baratom csaladjat és az egyik évfolyamtarsamat
csaladjat kértem fel, akiknek a lakhelye kdzel van egymdshoz és igy konnyebb volt a megszervezése.
Ekkor 7 személy vett részt a birdlatban. Osszesen tehat 25 személy vett részt az érzékszervi

biralatban. Eletkoruk 12-79 év kdz6tt mozgott.

Azért, hogy az érzékszervi vizsgalatot ne befolydsoljak a résztvev6k vasarlasi szokdsa nem az eredeti
csomagoldsban vittem a gylimolcsleveket a biralati alkalmakra, hanem egységes fél literes atlatszé
uvegekben. Minden alkalommal figyelembe véve a megfelel6 higiéniai és élelmiszerbiztonsagi
alapelveket. Az Givegeket megszamoztam egytdl kilencig. A sorrendet sorsolassal dontottem el (4.
tadblazat). Ezutdn megtoltottem az livegeket. Minden alkalommal felraztam a gylimolcsleveket és a
toltéskor minden tétel utan megtisztitottam a tolcsért, hogy semmiképpen ne keveredjenek a levek
a legcsekélyebb mértékben sem. A gyiimdlcsleveket a biradlat el6tt két 6raval toltdttem at a fél literes

egységes livegekben (7. abra). Ez el6tt hit6ben taroltam a tételeket.

4.tablazat: Gyiimdlcslevek sorsolds dltal eldéntétt kostoldsi sorrendje
(Forrds: Sajdt szerkesztés)

Sorszdm | Gyimolcs fajta Gyarto, Marka 100%-os/nektar | Rosts/sz(irt
1. minta | Alma Mix, Bereg Natura 100%-0s Rostos

2. minta | Alma-, afonyalé Bereg Natura 100%-0s Rostos

3. minta | Alma-, cseresznyelé Shadochok Nektar Sz(rt

4. minta | Narancslé Sandora 100%-0s Rostos

5. minta | Sz6l6lé Bereg Natura 100%-0s Rostos

6. minta | Alma-, kortelé Galicia 100%-0s Rostos

7. minta | Alma-, malnalé Bereg Natura 100%-0s Rostos

8. minta | Almalé Nas szik 100%-0s Sz(irt

9. minta | Paradicsomlé Bereg Natura 100%-0s Rostos

39



7. abra: A kdstoldsra elkészitett gyiimélcslevek
(Forrds: Sajdt foto)

A mintdkat 100 ml-es papirpoharakban szolgaltam fel. Lehet&séget biztositottam arra is, hogy aki
igényelte a mintak kozott ki tudja Obliteni a szajat tiszta ivovizzel a pontosabb érzékelés érdekében.
Tovabba kikészitettem minden alkalommal egy taroléedényt melybe lehet6ség volt kionteni a
poharakbdl az el nem fogyasztott mennyiségeket. Egy kdstolasi adag kb. 30 ml volt.

Miel6tt felszolgaltam volna az els6 tételt a résztvevdkkel ismertettem a késtolas céljat. Ezutan
kiosztottam a kdstoldi adatgytijt6é lapot, melybdl készitettem ukran és magyar nyelv( valtozatot is.
Az adatlap anonim, viszont tartalmazta a kdstolas idGpontjat, a résztvevd lakhelyét, foglalkozasat,
nemét, életkordt és iskolai végzetségét. Miutan a sziikséges részeket kitoltotték elmagyardztam a

gyimolcslevek értékelési modjat.

A mintdkat hét szempont alapjan lehetett értékelni 1-t6l 5-ig terjed6 skdlan, ahol az 1l-es a

legrosszabb az 5-0s pedig a legjobb értékelést jelentette.
Az értékelési szempontok a kovetkez8k voltak:
Szin: Ennél azt kellett értékelni mennyire kivanatos, tetszetGs a szine az adott mintanak.

Hlat: 1tt azt kellett megallapitani milyen mértékben kellemes vagy nem az minta illata, esetleg

tapasztaltak-e olyan illatot, amely nem oda ill6 vagy kellemetlen.

Allag: Itt a minta s(irliségét kellett értékelni, hogy az mennyire harmonikus, kellemes a gylimdlcslé

késtolasakor.

Savassdg: A savas iz lehet tartds vagy gyorsan elmuld, esetleg éles vagy harmonikus és frissit6. Ezen

tényezG6k alapjan kellett értékelni a mintdkat.
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Edesség: Itt azt kellett értékelni a késtold szamara mennyire megfelel6 a minta édessége,

megfelel6en édes vagy tulzottan édes esetleg nem eléggé édes.

Utdiz: Ebben az esetben a mintak utdéizét kellett értékelni mennyire volt az kellemes és mennyi ideig
volt érezhet§ a szdjban. Volt-e esetleg kellemetlen utdiz példaul keser(i vagy tulzottan fanyar iz, vagy

barmi oda nem illG.

Osszérzet: Ez a pont a minta 6sszegz8 pontszama az 6sszhatas értékelése érdekében, hogy mennyire
voltak a kilonb6z6 vizsgalt adottsagok osszhangban egymadssal és ez milyen benyomast tett a

késtolora.

Ezek utdn még volt egy pont, amely arra volt hivatott, hogy felmérje a kdstold hajlandé volna-e

megvasarolni az adott gyimolcslevet. Itt ,igen” és ,,nem” lehetGségek kozott lehetet valasztani.

A résztvevGket megkértem, hogy a mintdkat a sajat szempontjaik alapjan értékeljék. Ami azt
jelentette, hogy egy adott mintdnak nem azért kell 5 pontot adni példaul az édességre mert nagyon
édes, hanem azért, mert szamadara megfelelGen édes és ha tul édes vagy nem elég édes akkor az mind

lefelé mozditja el a pontszamot.

A résztvevbket arra is megkértem, hogy az adott minta értékelése kdzben ne beszéljenek egymadssal
addig amig mindenki ki nem to6lti az 6sszes pontot. Erre azért volt sziikség, hogy ne legyen semmilyen
befolyasolasi lehet6ség. Amikor mindenki kész volt az adott minta értékelésével lehet6ség volt
megosztani a tapasztalatokat mellyel tobben éltek is. Miutdn minden tétel birdlata megtortént
ismertettem a mintdk adatait, hogy melyik milyen gyartétdl szarmazott és milyen egyéb

adottsagokkal rendelkezett.
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8. abra: Az érzékszervi birdlatok resztvevdi,
(Forrds: Sajdt foté 2025. Beregszdsz)
4 il l I

42



4. Kisérleti eredmények és kiértékelésuk.

4.1 Online kérdGives felmérés eredményeinek az attekintése

A kérddiv kezd6 kérdése a kitolt6k nemének a meghatarozasa szolgalt. A felmérésben résztvevék
tobbsége né volt 75 %-kal, a férfiak aranya 25 % volt (9. dbra). Véleményem szerint két tényezd volt
hatassal arra, hogy jelentésen tébb volt a nék szama a kitolt6k kozott: az egyik, hogy a nék
szivesebben vesznek rész hasonld felmérésekben. A masik pedig, hogy orszagunk sajnos haborus
nyomas alatt van, amely miatt a férfi lakossag nagy része vagy a fronton teljesit szolgalatot vagy az

otthonatdl tavol igyekszik biztositani a csalddja megélhetéséhez sziikséges dolgokat.

9. dbra: Az online kérddéivet kitolték nemi megoszldsa
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Karpdtalja)

Neme:
105 vélasz

@ Feérfi
® NG

A kérd6iv masodik kérdése az életkor meghatarozasara szolgdlt (10. abra) felelet valasztés mddot
hataroztam meg. Mivel a felmérés tobb kérdése a vasarlasi szokasokrol is szélt ezért szerettem volna
a jovedelemmel rendelkez6ket elérni ezért az alsé korhatar a 18 év volt. A felmérésben résztvevék
legnagyobb része a 26-35 év kodzottiek voltak. A 36-45 és 46-60 év kozotiek egyarant a valaszaddk
27,6%-at tették ki. A 18-25 évesek 8,6 %, a 60 év folottiek pedig a valaszaddk 3,8%-a volt.

10. abra: Az online kérddivet kitdlt6k életkori ardnya
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

: @ *18-25¢v
Eletkor: ® * 2635 &
105 vélasz * 36-45 év
@ " 46-60 év

_— | ® " 60 ev el

43




A harmadik kérdés a lakdhelyazonositasara szolgdlt. Ez a kérdés volt az, amelyet a legtébben nem
toltottek ki. A 105 kitdlt6bsl minddssze 72-en nyilatkoztak a lakhelyiikrél. Mivel a Google Urlapok
szolgdltatasa kiilon szdmolja a valaszokat akkor is, ha csak egy ékezetes eltérés van ezért manuadlisan
Ujra szdmoltam a megadott valaszokat. Ezek alapjan 22 kilénb6z6 teleplilésrél érkeztek valaszok. A
legnagyobb szamban Beregszdszb6l 18-an, majd Budapest 13 fbével, lzsnyéte 7,
Munkacs 3, Barkaszé 2 és Ungvar 2 fével. A tobbi helyr6l 1-2 valasz érkezett. Az, hogy 13-an
Budapestet jelolték meg a vdlaszaddk kozil ugy gondolom azért van, mert ahogy mar korabban
emlitettem sok az ingdzé és 6k valdszinlileg a magyarorszagi cimikre hivatkoztak. Ugyanakkor

nyilvanvald, hogy ezt nem tudom teljes bizonyossaggal meghatarozni.

11. dbra: Az online kérdéivet kitélték lakohelye
(Forrds: Sajdt szerkesztés 2025. szeptember, Kdarpdtalja)
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Arra a kérdésre, hogy milyen gyakran fogyasztanak gylimolcslevet (12. abra) a legtobb valaszado
32,4%-a azt a lehet6séget jeldlte meg, hogy havonta néhany alaklommal fogyaszt gylimolcslevet.
Oket kdvetik a még ritkabban fogyasztok, akik csak évente néhany alkalommal fogyasztanak 31,4%.
Avalaszadok 18,1%-a hetente tobb alkalommal fogyaszt gylimolcslevet. Akik hetente egy alkalommal
fogyasztanak azok a valaszaddék 13,3%-at tették ki, mig mindossze 4,8% fogyaszt naponta
gyuimolcslevet. Tehat a valaszaddk tobb mint 60%-a nagyon ritkan fogyaszt gyiimolcslevet. Ez az adat
aldtamasztja az ukrajnai alacsony gyiimolcslé fogyasztds orszagos adatait, amely szerint évente 8-10
litert az egy f6re esé éves atlagfogyasztas (Internet 36, 37). Véleményem szerint az, hogy ilyen kevés
alkalommal fogyasztanak a karpataljaiak gylimolcslevet szoros dsszefliggésben van a jelenlegi nehéz
gazdasagi helyzettel és mivel a gylimolcslevek nem tartoznak az alapélelmiszerek kozé ezért

leginkabb csak az Ginnepi asztalokon jelennek meg.
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12. abra: A gyiimélcslé fogyasztds gyakorisdgdt vizsgadlo kérdés eredményei
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

Milyen gyakran fogyaszt gyimolcslevet?
105 vélasz

@ Naponta

@ Hetente tébb alkalommal

) Hetente egyszer

@ Havonta néhany alkalommal
@ Ritkan (néhanyszor évente)
® Soha

A kovetkez6 kérés az volt, hogy melyik gyiimolcslébdl fogyasztanak gyakrabban, lizletben vasaroltbdl
vagy hazi készitésib6l? Az eredmény egyértelmlen az Uzletben vasdrolt gyimolcslevek
dominancidjat mutatja 60,6%-os aranyban. Akik hazi készitésl gylimdlcslevet fogyasztanak a
valaszadok 13,5%-at teszi ki, mig 25% az, aki egyforma ardnyban fogyaszt hazi és (izletben vasarolt
gylimolcslevet. (13. dbra) Nyilvanvaléan a felgyorsult és rohand életvitel a taplalkozasi szokasainkra
is ranyomja a bélyegét (Internet 32) és emiatt a gylimolcslevek beszerzése is a szupermarketekbdl
torténik els6sorban. Mivel a hazi elGallitas idGigényes és koriilményes.

13. dbra: Az elfogyasztott gyiimélcslevek beszerzési mdédjat vizsgadlo kérdés eredményei
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Karpdtalja)

Melyikb6l fogyaszt gyakrabban?

104 valasz

@ * Uzletben vasarolt, csomagolt
gyumoélcslebdl

@ * Hazi készitésli gyiimélcslébs|
@ * Kérllbelll egyforma aranyban
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Arra a kérdésre, hogy milyen alkalommal fogyasztjak a leggyakrabban a gylimoélcslevet a vélaszaddk
41%-a azt a valaszt adta, hogy Ginnepi asztalnal vagy vendéglataskor. Ez 6sszhangban van azzal, hogy
ritkan fogyasztanak az emberek gyimolcslevet. A valaszaddk 36,2%-a szomjoltékén haszndlja
napkozben. Ebédhez vagy vacsordhoz 14,3%-a fogyasztja. Tizoraira vagy uzsonnara 4,8% fogyasztja.

Reggelihez minddssze 2,9%. Sportolas utan pedig a valaszadok minddssze 1%-a. (14. abra)

14. abra: A gyiimélcslé fogyasztdsi alkalmait vizsgdlo kérdés eredményei
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

Melyik alkalomnal fogyasztja leggyakrabban?

105 valasz

@ * Reggelihez
@ " Ebédhez vagy vacsorahoz
* Tizéraiként, uzsonnaként
@ * Szomjoltéként, nap kézben
[ Unnepi asztalnal, vendéglataskor
@ * Sportolas utan

A kérdGivben kitértem arra a kérdésre is, hogy milyen tipusi gyimolcsleveket vasarolnak a
leggyakrabban (15. abra). A valaszaddk 45,2%-a a 100%-0s gyimodlcslevet jeldlte meg. A kdvetkezé a
gyliimolcsital 25%-kal a masokik helyen. 15,4% a gyiimolcsnektart jeldlte meg. Es 12,5% nem ismeri a
kiilonbséget a fogalmak kdzétt. Es minddssze 1,9% jeldlte meg a smoothie-t mint leggyakrabban
vasarolt terméket. Az, hogy a valaszaddk a legnagyobb aranya a 100%-os gylimolcslevet jeldlte meg,
mint leggyakrabban vdsdrolt termék véleményem szerint annak tudhaté be, hogy az
egészségtudatossag egyre nagyobb hangsulyt kap. llletve ahogy az el6z6 pont valaszaibdl kiderilt, a
gyimolcslé fogyasztas leggyakrabban az Unnepi asztalnal torténik és valdszinlileg ilyenkor
torekednek arra, hogy jobb min&ség(i termékek keriiljenek az asztalra. Az pedig, hogy nem vdsarolnak
az emberek smoothie-t azzal is 6sszefliggésben lehet, hogy ezt a terméket tudjak legegyszeriibben

el6allitani az otthonaikban ahogy egy kés6bbi kérdésben lathaté lesz (21. abra).
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15. dbra: Az lizletben vdsdrolt gylimélcslevek tipusait vizsgdlo kérdés eredményei
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

104 vélasz

® * 100%-os gyiimélcslé

® * Gyumélcsnektar
* Gyumdlcsital
A ® * Smoothie
@ * Nem ismerem a kiilénbséget kdzottik.

A kovetkezs kérdés azt vizsgdlta, hogy mi befolyasolja leginkabb a vésarldkat gylimdlcslé vasarlasakor
(16. 4bra). A valaszadaskor tobb lehetdséget is meg lehetett jelolni. A lehetséges vdlaszok kozil
legtobben 59,6% a gylimdlcs fajtajat jelolték meg. A kbvetkez6 szempont az ar volt 43,3%-kal. 26,9%
azt jelolte meg, hogy a csomagolason szerepeljen a vitamindus vagy a természetes felirat. Ezt kdvette
a cukormentes / alacsony cukor tartalmu jel6léssel rendelkez6 termékek 21.2%-kal. 20,2% jelilte
meg a markat, mint befolydsold tényez6t. 10,6% tartotta mérvaddnak az ismer&sok ajanldsat. Es 6,7%
az, akit a csomagolas megjelenése befolydsol. Ennél a kérdésnél adott valaszok is dsszhangban
vannak kordbbi kutatdsi adatokkal melyek szerint a gyliimolcsfaj és az ar befolydsolja leginkdbb a
vasarlast (Internet 34, 38) (4, 5 abra). Ebbél is megallapithaté, hogy a gyiimdlcslevek az arérzékeny
termékek kozé tartoznak. Mindemellett megfigyelhetd az is, hogy egyre inkdabb keresik azokat a
gylimolcsleveket amelyek pozitiv hatassal vannak az egészségre, vagyis vitaminban gazdagok, és ne
tartalmazzanak hozzaadott cukrot.

16. dbra: A vdsdrldsi dontéseket befolydsolo tényezbket vizsgald kérdés eredményei
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Karpdtalja)

104 vélasz

45 (43,3%)
* A marka

* A gyumédlcsfajta (alma, naran... 62 (59,6%)
* A "cukormentes" / "alacsony c... 22 (21,2%)
* A "vitamindus" / "természetes. .. 28 (26,9%)
* A csomagolas megjelenése
* Ismerds ajanlasa 11 (10,6%)

0 20 40 60 80
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A kovetkez6 kérdés az volt, hogy keresi a csomagoldson a ,,100%-0s”, ,nincs adalékanyag” vagy
hasonld jelzéseket? A valaszaddk 46,6%-a jelolte meg azt a lehet6séget, hogy igen, néha keresi a
hasonld jeloléseket. 34% pedig mindig keresi. Viszont 16,5% nem szokta keresni ezeket a jellléseket.
2,9%-ot pedig egydltaldan nem érdekli ez a téma. Ezek alapjan a valaszaddk 80%-a kisebb vagy
nagyobb mértékben odafigyel arra is, hogy j6 minGségli és egészséges legyen az a gylimolcslé,

amelyet megvasarol. (17. abra)

17. 4dbra: A gyiimdlcslé vdsdrlds tudatossdgdt vizsgadlo kérdés eredményei
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdarpdtalja)

Keresi a csomagoldason a "100%-0s", "nincs adalékanyag" vagy hasonlé jelzéseket?

103 vélasz

@ * Igen, mindig
® *Igen, néha

* Nem, nem szoktam
@ " Nem érdekel

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, milyen gyiimolcslé markakat, gyartdkat, illetve kisebb termel6ket
ismernek a vélaszaddk. Mivel ez egy nyilt kérdés volt, itt is attekintettem és listdztam a vélaszokat.
Osszesen 19 kiilénb6z6 gyartot emlitettek meg a valaszadok, amelyb8l 3 helyi kistermel8 volt.
Ugymond a legismertebb marka, amelyet a legtdbben emlitettek az a Shadochok (Cagouok) volt,
mely magasan a legtobben emlitettek, 29 alkalommal. A mdsodik a Nas szik (Haw Cik) volt 11
emlitéssel, harmadik pedig a Yaffa kilenc emlitéssel. A negyedik a Sandora volt nyolc emlitéssel, az

otodik pedig egy helyi vallalkozé Lendvai Szabolcs (Bereg Natura) 6t emlitéssel. (18. abra)

Meglepd volt szamomra a Shadochok ilyen mértékd elénye. Arra gondoltam, hogy ennek a gyarténak
lehet a legnagyobb a kinalata a nagy gyiimolcslé gyartok kozott. Miutan talaltam egy statisztikat,
részben beigazolddott a feltételezésem, mert bar nem a Shadochoknak van a legtébb gylimolcslé
fajtaja, de benne van az elsé 6tben. Es a kérdSivben négy legtébbet emlitett gyarté benne van a
legnagyobb kinalattal rendelkezé6 gyartok kozott, a sorrendben viszont van eltérés (19. dbra; Internet
43). Természetesen ez a feltételezés nincs teljes mértékben bizonyitva, mivel oka lehet egy gyartd
ismertségének az er6s marketing stratégia vagy pedig, hogy régéta meghatdrozd résztvevdije a

gyliimolcslé-piacanak. A teljes bizonyossaghoz tovabbi kutatdsok szlikségesek.
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18. dbra: A kérddivet kitolték kérében legismertebb gydrtok, termelék
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

Shadochok

Nas szik

Yaffa

Sandora

Lendvai Szabolcs

29

20 25 30

19. dbra: Ukrajnai gyiimolcslé gydrtdk termék kindlata 2024
(Forrds: Sajdt szerkesztés az uba.top, Internet 43 adatai alapjdn, 2024)

Haw cik (Nas szik)
Jaffa

Sandora
Capo4yok

Galicia

Rich

LOob6puit paHok
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Arra a kérdésre, hogy milyen gylimolcsbél készitenek leggyakrabban hazilag gylimolcslevet, a
legtobben 36,5% az almat jelolték meg. Masodik a szeder/malna 21,2%, harmadik a sz616 19,2%,
negyedik az Gszibarack/kajszi 18,3%, az 6todik pedig a meggy/cseresznye. A valaszaddk 29,5%-a azt
alehetdséget jelolte meg, hogy nem szokott gylimolcslevet késziteni. Véleményem szerint az aranyok
ilyen jellegl alakulasa szoros 6sszegfliggésben van azzal, hogy ezek a gylimdélcsok szinte mindenki
szamara elérhetdk a haztaji gylimolcsosoknek kdszonhetSen. Es ezek a gylimolcsok a karpataljai
klimatikus adottsagokhoz jél alkalmazkodnak. Valamint a malna és a szeder jelenleg reneszanszukat
élik, és a klima is még megfelel6 szamukra, illetve a bogyds gylimdlcslevek nem igazan talalhatdk meg

a nagy gyartok kindlataban, vagy csak az almalé kiegészitéseként nagyon kis hanyadban. A sz616 pedig
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szintén az a gyimolcs, amely kdnnyen hozzaférhetd sokak szamara. (20. dbra) Mivel a kérdésben
lehet6ség volt egyéb vdlasz lehet6ségek megaddsdra is igy harom alkalommal emlitették az epret,
amely alatt tapasztalataim alapjan a szamdcat értik a helyiek. Valamint megemlitették a citromot, a
gydmbért és a narancsot, mint gylimdlcslé alapanyagot. Es két személy egy iires szokdzt kiildott el
valdszinlileg figyelmetlenségbdl kifolydlag.

20. dbra: Hdzi gyiimélcslé készitésekor felhaszndlt gyiimélcsék
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

Ha készit hazi gylimolcslevet, milyen gyiimolcsét hasznal leggyakrabban? (Valaszthat tébb

lehetéséget is)
104 vélasz

* Alma

* Korte

* 520616

* Meggy / Cseresznye

* Szeder / Malna

* Ribizli / Feketeribizli

* Oszibarack / Kajszi

* Nem szoktam gyumdlcslev...

38 (36,5%)
10 (9,6%)
20 (19,2%)

18 (17,3%)

22 (21,2%)
11 (10,6%)

31 (29,8%)

Citrom, gyémbér
Banan, Eper

 J

Narancs

eper

Arra a kérdésre, hogy milyen eszkozzel készitik a gyimolcslevet 27,9% azt jeldlte meg, hogy
turmixgéppel vagyis smoothie-t készit. 23,1% elektromos gyliimolcsprést hasznal, 22,1% pedig
kéziprést. A vdlaszadok 32,7%-a nem szokott késziteni. (21. dbra) Ahogy korabban mar emlitettem
valdszinlsitem, hogy azért a turmixgép a leginkdbb erre a célra hasznalt eszkdz mert ez talan a
legegyszerlibb mddja a gyimolcsok ilyen jellegl feldolgozasanak. Ennél a kérdésnél is érkezett két
Ures vdlasz, illetve olyan opciok, hogy: bef6zom, lef6zom és f6z6m, valdszinlileg ezek a valaszaddk

nem értelmezték helyesen a kérdést és gylimolcsbef6tt, kompodt vagy pdlinka készitésre asszocidltak.
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21. dbra: A hdzi készitésli gyiimélcslevek préseléséhez haszndlt eszk6zok.
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

Milyen eszkozzel késziti? (Valaszthat tobb lehetGséget is)

104 valasz

Kézi prés 23 (22,1%)

Elektromos gyumélcsprés (slo... 24 (23,1%)
Turmixgép (smoothie-hoz) 29 (27,9%)
Nem szoktam késziteni 34 (32,7%)
2 (1,9%)

Bef6zém 1(1%)
Lefézés 1 (1%)
fézés 1 (1%)

0 10 20 30 40

Azok, akik helyi termel6tél vasarolnak natur (frissen préselt, nem koncentratumbdl visszahigitott)
gylimolcslevet legtobben 72,8% az almat jelolték be itt is mint a sajat készitésd gylimolcsleveknél. A
masodik viszont az Gszibarack/kajszi 39,8%-kal. A sz616 itt is a harmadik 32%-kal. A negyedik a korte
18,4% melyet a meggy/cseresznye kovet és a bogydsok. (22. abra) Nyilvanvaldéan erre a kérdésre
adott valaszoknadl is hasonlé a helyzet, mint a sajat készitésl gylimolcsleveknél miszerint ezek a
gylimolcsok vannak leginkdbb jelen a helyi gylimolcsésokben és a klimatikus adottsagok ezeknek
kedveznek. Mivel ennél a kérdésnél is lehet6ség volt egyéb vdlasz megadasdra ezért egy-egy
egzotikus gylimolcs és légyartasra alkalmas zoldséget is megadtak, de ezek aranya minimalis.

22. abra: Helyi termel6ktdl vasdrolt natur gytimélcslevek megoszidsa a felhaszndlt gyiimélcs alapjan
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Karpdtalja)

Ha natur gyimdlcslevet vasarol helyi termel6tél, milyen gylimolcsot valaszt leggyakrabban?
(Valaszthat tobb lehet&séget is)

103 vélasz

* Alma

75 (72,8%)

* Korte

* 5z616

* Meggy / Cseresznye
* Szeder / Malna

* Ribizli / Feketeribizli
* Oszibarack / Kajszi

Multi
Narancs
Granatalma
Ceékla, murko
Cékla

Nincs ilyen

19 (18,4%)

33 (32%)
17 (16,5%)

11 (10,7%)

16 (15,5%)

41 (39,8%)

0 20 40

60

80
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Az utolsé négy kérdés az egészségtudatossag és a gylimolcslé valasztasi szokasok dsszefliggését volt
hivatott felmérni. Arra a kérdésre, hogy egészséges vdlasztds-e az Uzletben vasarolt gyiimolcslé
(23. abra) a valaszaddk 43,8%-a azt a valaszt adta, hogy megfelel6 mértékben igen. A masodik helyen
az a valaszlehet8ség szerepelt, hogy semleges 25,7%. A valaszaddk 22,9%-a ugy gondolja, hogy nem
mert tul sok benne a cukor; 17,1% szerint pedig azért nem mert nincs benne elég rost. Tehat a
valaszadok tobbségének a véleményé megegyezik korabbi kutatdsok eredményével
(Internet 23, 24, 25, 26).

23. dbra: Milyen mértékben tartjdk az egészséges megdrzés érdekében pozitiv hatdsunak az

lizletben vasdrolt gyiimélcsleveket
(Forrds: Sajdt szerkesztés 2025. szeptember, Kdarpdtalja)

On szerint az lzleti gyimaolcslé egészséges valasztas? (Valaszthat tobb lehetfséget is)
105 vélasz

4 (3,8%)

* Igen, nagyon is

* Megfelel mértékben igen 46 (43,8%)

* Semleges 27 (25,7%)

* Nem, mert tal sok a cukor 24 (22,9%)

* Nem, mert nincs benne elég

18 (17,1%
rost (17,1%)

0 10 20 30 40 50

A natur (frissen préselt, nem koncentratumbdl visszahigitott) gyimaolcsleveknél viszont a tobbség
47,6% egészséges valasztasnak tartja ezt a valasztast. Es 44,8% pedig megfelel mértékben torténd
fogyasztas mellett tartja j6 dontésnek. A semlegesek aranya 5,7%, és 1,9% gondolja ugy, hogy nem
egészséges mert nincs benne elegendé rost. (24. abra)

24. abra: Milyen mértékben tartjdk az egészséges meqgdrzés érdekében pozitiv hatdsdnak a natur

gylimolcsleveket
(Forrds: Sajdt szerkesztés 2025. szeptember, Karpdtalja)

On szerint a natdr gyiimolcslé egészséges valasztas? (Valaszthat tobb lehetdséget is)

105 vélasz

@ *Igen, nagyon is
@ " Megfelelé mértékben igen
* Semleges
@ * Nem, mert nincs benne elég rost
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A kovetkezd kérdésre adott valaszokbdl az deriil ki, hogy a hazi frissen préselt gyiimdlcsleveket tartjak
a valaszaddk a legegészségesebbnek, a valaszaddk 48,6%-a gondolja ezt. Es kicsivel kevesebben
45,7% véli ugy, hogy a nyers gyimolcs egészségesebb. Az lizletben vasarolt gylimdlcslevet a
valaszaddk 2,9%-a tartja a legegészségesebbnek. Es szintén 2,9% gondolja gy, hogy nincs kiilénbség
a hdrom lehetdség kozott. (25. dbra) Az egészségtudatossag témajaban feltett kérdések alapjan
megallapithatd, hogy az emberek tdjékozottsaga a gylimolcslevek egészségre gyakorolt hatdsaival
kapcsolatosak egyre szélesebb, bar bizonyos terileteken (pl. a rost szerepe a taplalkozasban) még
szlikséges a tajékozottsag elGsegitése.

25. abra: Melyik lehetbséget tartjdk leginkdbb egészéges vdlasztdsnak a kérddbivet kitdlték
(Forrds: Sajdt szerkesztés 2025. szeptember, Karpdtalja)

Mit gondol, melyik az egészségesebb?

105 valasz

@ ~ Egy pohar 100%-os (zleti gyimélcslé
@ * Egy adag frissen préselt hazi vagy
natur gylimolcslé
* Egy darab nyers gylimélcs
@ " Mindegy, ugyanaz

Es arra a kérdésre, hogy miért is fogyasztjdk (26. dbra) a legtdbben 65,4% azt jeldlték meg, hogy
elsésorban az ize miatt és részben az egészségvédd tulajdonsagai miatt. 26% azt jeldlte, hogy
egyértelmilen az egészségre gyakorolt hatdsai miatt fogyasztja. Es 8,7% az, aki kizardlag az ize miatt
fogyasztja. Erre a kérdésre adott vdlaszok is 6sszhangban vannak a korabbi kutatasokkal (4, 5. abra)
melyek szerint az iz fontos indok a gyiimélcslevek vélasztasakor. Es ezzel parhuzamosan elmondhatd,
hogy az egyes egészséges tdplalkozas fontossdgat hangsulyozé tajékoztatasoknak az eredményei

egyértelmden lathatdak. (Internet 34, 38).
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26. dbra: Milyen mértékben befolydsolja az egészségtudatossdg a gyiimdlcslé fogyasztdsi
szokdsokat.
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

Emiatt az egészséges tulajdonsagok miatt fogyasztja?
104 vélasz

® *lgen, ez a6 ok
@ “ Részben ez is az oka, de inkabb az ize
miatt

@ * Nem, kizarolag az ize miatt
fogyasztom

4.2. Az érzékszervi vizsgdlat eredményeinek attekintésé és értékelése

Az érzékszervivizsgdlatban 6sszesen 25 személy vett rész az atlagéletkor 42 év. A nemek megoszlasa:
a n6k aranya 72%, a férfiaké 28%. A megoszlas nagyon hasonld az online kérdGives felmérésben
résztvevlk aranydval (27. abra). A végzettség tekintetében a résztvevék 56%-a rendelkezik fels6foku
végzettséggel, 40% kozépfoku végzettséggel és 4% vagyis egy személy jelenleg az altalanos iskolai
tanulmanyait végzi (28. abra).

27. abra: Erzékszervi vizsgdlatban résztvevék nemek szerinti megoszldsa
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

u férfi
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28. abra: Erzékszeri vizsgdlatban résztvevik iskolai végzetségiiknek megoszIidsi ardnya
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

= Altaldnos iskola
m Kozép iskola

m Felséfokud

Az érzékszervi vizsgalat eredményeit Excel tadblazatban torténd egyesitését kdvetben a vizsgalt
mintdk kozul a 8. szamu minta vagyis a Nas Szik (Haw Cik) 100%-o0s, sz(irt almalé volt az a termék,

amely az dsszesitett atlag alapjan a legmagasabb pontszamot érte el 4,22 pontot.

A masodik az 1. minta a Bereg Natura vegyes 100%-os almalé lett, melynek az Osszesitett atlag

pontszama 3,86.

A harmadik a 3. minta Shadochok alma-, cseresznyelé nektar lett melynek Osszesitett atlag

pontszama 3,80.

A vizsgalt mintdk tovabbi sorrendje és 6sszesitett pontszama:
4) 5. minta; sz6l6lé; Bereg Natural; 3,49

5) 6. minta; alma-, kortelé; Galicia; 3,61

6) 9. minta; paradicsomlé; Bereg Natural; 3,53

7) 4. minta; narancslé; Sandora; 3,4

8) 2. minta; alma-, 4fonyalé; Bereg Natural; 2,82

9) 7. minta; alma-, malnalé; Bereg Natural; 2,78
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5. tablazat: Erzékszervi vizsgdlat eredmények ésszesitd tabldzata
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

1. minta - Alma Mix, Bereg Natural

Szin lllat Allag | Savasség Edesség Ut6iz | Osszérzet

3,92 4,16 3,84 3,4 3,4 4,2 4,08
Osszesitett atlag: | 3,86

2. minta - Alma-, 4fonyalé, Bereg Natural

Szin lllat Allag | Savassag Edesség Utéiz | Osszérzet

2,96 2,88 3,13 2,75 2,67 2,54 2,83
Osszesitett atlag: | 2,82

3. minta - Alma-, cseresznyelé, Shadochok, (nektar)

Szin lllat Allag | Savassag Edesség Utdiz | Osszérzet

4,36 3,6 3,84 3,52 3,56 3,96 3,76
Osszesitett atlag: | 3,80

4. minta - Narancslé, Sandora

Szin llat Allag | Savassag Edesség Ut6iz | Osszérzet

4,48 3,8 3,8 3,16 2,76 3,08 3,36
Osszesitett atlag: | 3,49

5. minta - Sz6161é, Bereg Natural

Szin lllat Allag | Savassag Edesség Utdiz | Osszérzet

3,4 3,64 3,84 3,96 3,88 3,84 3,8
Osszesitett atlag: | 3,77

6. minta - Alma-, kortelé, Galicia

Szin lllat Allag | Savassag Edesség Utdiz | Osszérzet

3,64 3,88 3,92 3,24 3,4 3,52 3,68
Osszesitett atlag: | 3,61

7. minta - Alma-, mdlnalé, Bereg Natural

Szin lllat Allag | Savassag Edesség Utdiz | Osszérzet

3,48 2,44 2,96 2,64 2,56 2,72 2,64
Osszesitett atlag: |2,78

8. minta - Almalé, Nas szik

Szin lllat Allag | Savassag Edesség Utdiz | Osszérzet

4,52 4,4 4,36 3,87 4,08 4,12 4,17
Osszesitett atlag: | 4,22

9. minta - Paradicsomlé, Bereg Natural

Szin lllat Allag | Savassag Edesség Utéiz | Osszérzet

4,52 3,64 4,16 3,04 2,88 3,12 3,37
Osszesitett atlag: | 3,53
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Ahogyan a kovetkez§ dbra is szemlélteti a 8. minta nemcsak az 6sszesitett pontszam alapjan érte el
a legmagasabb értékelést, hanem az egyes birdlati szempontok alapjan is a hét vizsgalt kritériumbol
Otben az els6 helyen végzett. A savassag és az utdiz szempontjabdl pedig a masodik legmagasabb
pontszdmokat kapta. Savassag értékelésekor az 5. mintat értékelték a legjobbnak. Az utodiz

vizsgalatakor az 1. minta kapta legmagasabb atlagpontszamot. (29.4bra)

29. dbra: Az érzékszervi vizsgdlat eredményeinek 6sszehasonlitdsa
(Forrds: Sajat szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

Szin

e . minta - Alma Mix

Bsszérzet =) minta - Alma-, afonyalé
=3 minta - Alma-, cseresznyelé (nektar)
4. minta - Narancslé
5. minta - Sz6161é
Allag e 6. minta - Alma-, kortelé

@7 minta - Alma-, malnalé

a8 minta - Almalé, sz(irt

Edesség Savassag

e 9_minta - Paradicsomlé

Arra a kérdésre, amely a vdsarldsi hajlanddsagot vizsgdlta az eredmények koézel azonosak az
Osszesitett atlag eredményeivel. Eltérés a harmadik és negyedik helyen van. Ebben az esetben a

harmadik helyezett az 5. minta, sz6l6lé, a negyedik pedig a 3. minta, alma-, cseresznyelé. (30. abra)

30. dbra: Vdsdrldsi hajlanddsdgnak az 6sszesitése
(Forrds: Sajdt szerkesztés 2025. szeptember, Kdrpdtalja)

25

20 13 11

15 o 19

10

1. minta 2.minta 3. minta 4.minta 5.minta 6. minta 7.minta 8. minta 9. minta
migen ' nem
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A gyimolcslevek fogyasztasi szokasait jelen szakdolgozatban két mddszer alkalmazasaval igyekeztem
felmérni a Karpataljai régié lakossaganal. A vizsgdlati mddszerek: Egy 17 kérdésbdl allé online kérdGiv
105 személy részvételével. Es egy érzékszervi vizsgalat, ahol kilenc ivélé, hét szempont alapjan

torténd értékelését végeztem el 25 személy részvételével.

e Az online kérdSiv eredményei alapjan a helyi lakosok gylimolcslé fogyasztdsi mennyisége
viszonylag alacsony. Nem tartozik a mindennapi élelmiszerek kézé. A valaszaddk tobbsége csak
havonta néhany alkalommal vagy még ritkdabban fogyaszt gyimdlcslevet. A rendszervaltast
megel6z6en ez a mennyiség jelentésen nagyobb volt. Viszont az elmult években folyamatosan
csokkent. Véleményem szerint ez betudhaté az orszag rossz gazdasagi helyzetének, amelyet az
orosz-ukran haboru tovabb rontott. Az orszdgban maradt személyek tobbségénél a vasarloerd, az
életszinvonal és az életminGség folyamatosan romlé tendenciat mutat. Mivel a gylimolcslevek az
arérzékeny termékek kozé tartoznak, fogyasztasuk mennyiségi szempontbdl egyre alacsonyabb.

e Az alapanyag tekintetében az alma a legjobban preferalt gylimolcs a nagy gyartdk kindlatdban és
a helyi termel6k termékei kdzo6tt is. Ez betudhatd annak, hogy az alapanyag béven rendelkezésre
all. A régionkban az almatermesztés kiemelt helyen volt régebben és van ma is. Els6sorban a
klimatikus tényez6k optimuma miatt. Mdsrészt a szocializmus idején jelentés volt az
almatermesztési agazat. llletve az elmult években Ujra jelentds helyet foglal el az alma az
allékultarak kozott. A terméteriiletek folyamatosan névekednek, a haborut megel6z6 éven 2021-
ben Ukrajna vilagviszonylatban a 12. helyen volt az alma mennyiségi termelésének tekintetében.

e A hazi készitésli gyimolcslevek nem domindlnak a fogyasztas mennyiségében. A valaszaddk
egyharmada egyadltalan nem szokott sajat maga késziteni gyiimdlcslevet. A rohané életmdd nem
segiti el6, hogy az emberek sajat maguk készitsék el a fogyasztani kivant gyimolcsleveiket. Ezzel
szemben a szupermarketek polcain folyamatosan elérhet6k ezek a termékek.

e A helyi termel6k ismertség jelenleg jelent6sen le van maradva a nagy gyartdkkal szemben. A
felmérésben 19 gyartét emlitettek meg, melybél harom volt helyi kistermeld. Véleményem szerint
ezt tobb tényez6 is befolyasol. Az egyik az, hogy a nagy gyarték marketing potencidja
nagysagrendekkel nagyobb. A masik, hogy a nagyobb lzletldncok szoritjak ki a kiskereskedelem
kisebb szereplGit. A szupermarketek a nagy gyartdkkal kotnek szerz6édést mivel 6k tudnak
folyamatosan megfelelni a mennyiségi és minGségi elvarasoknak. A kisebb helyi termel6k nem

tudnak megfelelni ezeknek az elvarasoknak, akkor sem, ha minGségben jobb termékeket tudnak
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eldllitani. Ezt a gondolatot erdsitette meg Lendvai Szabolccsal (Bereg Natura) folytatott
konzultaciém, melyben elmondta, hogy az 6 termékeit a helyi vendéglatdk vasaroljak fel, ahol
aztan kis tételekben (poharanként) értékesitik, mint prémium termékeket. A fogyasztok viszont
igy nem taldlkoznak a csomagolassal és igy a helyi termel6k markai ismeretlenek maradnak.

A kérdGivet kitolték igyekszenek a mindségi termékeket elénybe részesiteni és a donté tobbség
keresi a 100%-os és natur (friss gylimolcsbél készilt, nem koncentratumbdl visszahigitott)
gylimolcsleveket.

Az egészségtudatossag egyre fontosabb a gylimdlcslé vasarlasakor, és az is elmondhaté, hogy a
vasarlok egyre tajékozottabbak ezen a teriileten. Ezek a pozitiv valtozasok betudhatdk az
egészséges étkezést el6térbe helyez6 kampanyoknak. Viszont ugy latom, hogy még vannak
terliletek, amelyekre tovabbra is figyelmet kell forditani, mivel a fogyasztdk tajékozottsdga nem
teljes ezen a terlileten. llyen példaul a rosttartalom szerepe a téplalkozasban.

Az egészségtudatossag mellett viszont egyértelmd, hogy az ,iz” jelentésen nagyobb befolydsolé
erdvel bir a vasarlasokkor.

Az online kérdbives felmérés és a szakirodalmi forrdsmunkak és felmérések Osszegzésével
egyértelmlen elmondhaté, hogy a gyimolcslé fogyasztas mennyisége Karpataljan jelentésen

kevesebb a Nyugat-Eurdpa atlagokhoz képest.

Az érzékszervi vizsgdlat soran kapott adatok elemzése utdn elmondhatd, hogy nincs jelentds eltérés

az online kérdGivben kapott eredményektdl.

A legtobb pontot elért gyiimolcslé egy nagyobb gyart6 szlrt almaleve lett.

A masodik pedig egy helyi termel6 natur almaleve végzett, amely hdarom almafajta
felhasznaldsaval (Golden, Idared, Téli Arany Parmen) késziilt.

A harmadik helyen egy vegyes nektar végzett melyben szintén az alma domindlt a cseresznye
mellett. A helyi Gzletlancok termék kindlata is azt mutatja, hogy régiénkban egyértelm(ien az alma
dominal a gylimolcslevek alapanyagaként.

A szG6l61é is a kedvelt gylimolcslevek kozé tartozik, de a lemaradasa az almédhoz képest jelentGs.
Személyes véleményemként megjegyzem szdmomra meglepd volt a sz6161é ilyen jé eredményei,
annak ellenére, hogy a régidban a sz6l6 gylimolcs mindenki szdmara kdnnyen hozzaférhetd a
haztaji termelésnek kdszonhetben. Viszont azt is meg kell jegyezni, hogy a kdstoldsba bevont natur
gylimolcslé (Bereg Natura) egy kék sz616bdl készitett rostos ivélé volt. A termelS elmondésa szerint

6 nem ismer senkit, aki hozzahasonldéan kék sz616bdl készitene ivélevet. Az aruhazlancok polcain
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megtalalhaté szél6levek pedig fehér sz6l6 felhasznaldsaval késziilnek. Es a helyi termelSk kék
sz6l6termést pedig a helyi bordszatok dolgozzak fel.

e Az érzékszervi vizsgalatban a kdstoldk egyértelmien elényben részesitették az édes ivéleveket a
savasabbakkal szemben, pl. az alma, -a4fonyalé mivel savasabb almafajta felhasznalasaval késziiltek
nem nyerte el a kdstoldk tetszését. Ezeknek az eredmények érdekes kiegészitéseként emliteném
meg, hogy ugyancsak a Lendvai Szabolccsal folytatott beszélgetésembdl kideriilt, hogy jelenleg az
almalé el6allitas alapanyagai jellemz6en nem ipari almafajtak felhasznaldasaval torténik. Hanem a
friss fogyasztasra termesztett almdk azon része kertil feldolgozdsra melyek nem (itik meg a piacra
szant almak kils6 megjelenése irant elvart minGségi szempontokat. A fajtahaszndlat pedig
igazodik a piaci elvardsokhoz, amelyben az édes almadk iranti kereslet egyre fokozédd tendenciaja
egyértelml. Mindemellett azt is meg kell jegyezni, hogy ez elsGsorban a kdarpataljai régidra
jellemzdé. Mivel a vendéglatd egységek vezetGinek a tapasztalatai alapjan a belsé Ukrajnabdl
érkezd turistak elényben részesitik a savasabb almafajtakbol készitett ivoleveket az édes fajtakkal
szemben. Es a tradicionalis savasabb almak kedveltsége még nem szorult annyira hattérbe, mint
a mi régidnkban vagy a nyugat-eurépai orszagokban.

e Anarancslé, amely vilagviszonylatban vezet6 helyen szerepel jelen esetben a kozépmezény végén
végzett a hetedik helyen, annak ellenére, hogy a kdstolasban bevont narancslé a helyi kindlatban
az arak tekintetében a felsé kategdridba tartozik. Erdekeség ezzel szemben, hogy az els6 és
harmadik helyezett nagylizemi gyiimolcslé a kdstolt gyiimolcslevek kdzott a legalacsonyabb arral
rendelkeztek.

o Aszlirt és szlretlen gylimolcslevek kedveltségének megoszlasa kiegyenlitett.

e Meg kell jegyeznem azt is, hogy a gyimolcslevek érzékszervi birdlata 25 személy bevondsaval
tortént. Nyilvanvaldéan ahhoz, hogy ez a felmérés reprezentativ legyen tobb ember bevonasara
lenne szlikség. Mivel viszont jelen haborus helyzetben nehezen lehet elérni az embereket barmely
hasonlé témaban ugy gondolom kiindulasi adatoknak ezen felmérés is haszndlhaté és

statisztikailag értékkelhetd.

Javaslatkén azon gondolatimat osztandm meg melyek véleményem szerint elGsegitenék a fogyasztdk
tdjékozottsagat és helyi gyartokat. Ezek alapjan sziikségesnek latom a tovabbi oktatast és az
egészséges életmddra nevelést. A gylimolcslevek fogyasztasdnak pozitiv hatasait ismertetd
programokat. Valamint a helyi termel6k ismertségét elGsegité marketing stratégiak alkalmazasat,

valamint a termékkindlat b&vitését mely mind a helyiek mind a turistak igényit szem el6tt tartjak.
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6. Osszefoglalds

A Szakdolgozatom témajanak a Karpataljai gyimolcslé fogyasztasi szokasoknak a felmérését
valasztottam. Melynek célja, hogy informdcidokat szolgaltasson a helyi gazdasag és élelmiszeripar
szamara. Azaltal, hogy feltérképeziik, melyek a legkedveltebb gylimélcslevek, milyen gyakorisaggal
és mennyiségben fogyasztjak azokat a helyiek. Milyen mértékben készitenek sajat maguknak hazilag
gylimolcslevet és hogy az egészségtudatossag milyen mértékben befolydsolja a gylimolcslé vasarlasi

szokasokat.

Ezen pontok felmérésére két mddszert alkalmaztam. Els6ként egy online kérdGives felmérést, melyet
105 személy bevondsaval sikeriilt elvégezni. Mdasodszor egy érzékszervi vizsgdlatra kértem fel 25
személyt, akik segitségével hét szempont alapjan értékeltiink kilenc ivélevet, melyb6l négy

nagylzemben el6allitott gyimolcslé volt, 6t pedig egy helyi termeld natir gyiimolcslevei voltak.

Az online kérddives felmérésbdl egyértelmdlen kiderilt, hogy a Karpataljai lakossag gylimolcslé
fogyasztasa jelent6sen alacsonyabb a Nyugat-Eurdpai atlag mennyiségétél. Mivel a felmérésben
résztvevOk tobbsége csak havi néhany alkalommal fogyaszt gyliimolcslevet. A felmérésbél az is
kidertlt, hogy legtdbben (izletbdl szerzik be a gyimdlcsleveket. Ezzel szemben a sajat készités(
gylimolcslevek jelentésen kevesebb részét teszik ki az elfogyasztott mennyiségnek. A legkedveltebb
gyimolcsleveket az almalé vezeti. Az egészségtudatosdg mint a vasarldst befolydsold tényez6 egyre
markansabban jelenik meg a fogyaszték dontéseiben. De a legnyomdsabb érv a gyimolcslevek
vasarldsakor a gyimolcslé fajtaja. A felmérésben részvevék tobbsége a gylimolcslé vasarlasakor az

alapjan hozza meg a dontését, hogy milyen gyiimolcsbél késziilt a gyiimdlcslé és milyen az ize.

Az érzékszervi vizsgalat eredményi 6sszhangban voltak a kérddives felmérés eredményeivel. A kilenc
vizsgalt tétel kdzil a legmagasabb Osszesitett pontszamot egy sz(rt almalé érte el, amelynek gyartdja
a Nas szik (Haw cik). A masodik legmagasabb pontszamot egy vegyes almalé érte el, amely egy helyi
vallalkozé (Lendvai Szabolcs - Bereg Natura) terméke. A harmadik egy alma-, cseresznyelé nektar lett,
amely tulnyomoé részben alma felhaszndalasaval késziilt. Negyedik pedig a Bereg Natura sz6l6leve lett.
A narancslé, amely vilagviszonylatban veszt6helyet foglal el a gyiimdlcslevek kozott jelen esetben
csak a hetedik helyezést érte el. A késtolasi lap tartalmazott egy kiegészit6 pontot mely arra volt
hivatott, hogy felmérje az adott mintdkat milyen mértékben lennének hajlandék megvésarolni a
kostolas résztvevdi. Az eredmények minimalis eltéréssel megegyeztek az Gsszesitett pontszamok

eredményeivel.
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NYILATKOZAT

A hallgato neve: Orosz Gyula

A Hallgaté Neptun kddja: G8ZSV5

A dolgozat cime: Karpataljai lakossag gyimolcslé fogyasztasi szokasai
A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gylmolcstermesztési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegdl, sajat szellemi alkotdasom. Azon részeket,
melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmlien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.
Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl.
szoveggeneralds, nyelvi javitds, forditds, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotdi
munkamat, azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a mddszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelel8en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a zardvizsgabol kizar és a
zarodvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndldsara, hasznositasara a Magyar
Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdveten

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerében.

07/0’{2 ;é/otzz

Hallgato alairasa

Kelt: 2025.11.01
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Hallgatdk, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)
alkalmazasardl

1. Altalanos adatok

Hallgatoé neve: Orosz Gyula

Neptun-kodja: G8ZSV5

X BSc/BA O MSc/MA [0 Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): )
(I -4 V/=1 o

Tantargy neve/kodja*: Szakdolgozat készités 2./ KERTUO77L

Karpataljai lakossag gylimolcslé

A munka cime: , . L.
fogyasztasi szokasai

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetdségek kéziil!)
1 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgdltatast.
(Amennyiben ezt jelblte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozé tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszk6z neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Forditds, nyelvi korrektura, | Microsoft Copilot

helyesiras ellen6rzése ChatGPT, GPT-5,

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)



A prompt-naplot

Alkalmazott Mi- .. . )
Az érintett fejezet / | tartalmazé

L eszkoz neve, | , S .
A felhasznalas célja .. abra / tablazat | melléklet
verzidja, } . . .
i . pontos sorszama bejegyzésének
elérhetbsége ]
sorszama

3/A. Oktat¢ altal elGirt kiegészit6 szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetGje az Ml-eszkd6zok hasznalatara
vonatkozdan kilon szabdlyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjlik, az aldbbi mez6ben
foglalja 0ssze ezeket:

Pl. az Ml haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb.

Oktato vagy témavezet6 altal elGirt szabalyok:

4. Minden hallgatora vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgdltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes kor( felel6sséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Beregszasz, 2025.11.01

Hallgaté alairasa Konzulens/Témavezetd alairasa




NYILATKOZAT

Orosz Gyula (G8ZSV5) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem#*?

Kelt: 2025.11. 01.

1

belsé konzulens

1 A megfelel8 aldhuzandd.
2 A megfelel8 aldhuzandd.



