
1. melléklet – Mesterséges intelligencia prompt-napló 

Sorszám Dátum A felhasználás célja / rövid leírás 
Használt prompt vagy kérés 

mintája 

    

1. 2025.10.21. 

A szakdolgozat bevezetőjének 

megfogalmazásához nyelvi és 

stilisztikai segítség kérése. 

„Fogalmazd meg a szakdolgozatom 

bevezetését, amely az ázsiai ételek 

fogyasztási szokásait vizsgálja, 

közérthető, de szakmai stílusban.” 

2. 2025.10.23. 

A szakirodalmi áttekintés 

strukturálása és irodalmi 

hivatkozások beillesztéséhez 

iránymutatás kérése. 

„Írj összefoglalót az étkezési trendek 

globalizációjáról és egészségtudatos 

fogyasztásról, szakirodalmi 

hivatkozásokkal.” 

3. 2025.10.24. 

A kutatási hipotézisek és a 

kétmintás t-próba értelmezésének 

megfogalmazása. 

„Segíts megfogalmazni a H₀ és H₁ 

hipotézist, valamint az eredmények 

értelmezését a nemek közötti 

költéskülönbség alapján.” 

4. 2025.10.24. 

A „Következtetések és javaslatok” 

fejezet nyelvi átdolgozása a 

kérdőíves eredmények alapján. 

„Fogalmazd meg szakmai stílusban a 

kérdőív eredményei alapján a 

következtetéseket és javaslatokat.” 

5. 2025.10.25. 

Az „Összefoglalás” fejezet 

megírásához rövid összegző szöveg 

generálása. 

„Írj egy kb. 2000 karakteres 

összefoglalást a szakdolgozatom fő 

megállapításairól és tanulságairól.” 

6. 2025.11.08. 

A mesterséges intelligencia 

felhasználási nyilatkozat és 

melléklet (prompt-napló) 

elkészítéséhez formai segítség. 

„Segíts kitölteni a MATE mesterséges 

intelligencia felhasználási táblázatát, 

és írj hozzá prompt-naplót.” 

 


