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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

A globalizacio és a kulturdlis nyitottsdg az elmult évtizedekben jelentdsen atalakitotta az
emberek fogyasztdsi szokdsait, ezen belill pedig az étkezési kultarat is. A nemzetkozi
gasztronomia, kiilondsen az azsiai konyha, vilagszerte egyre nagyobb teret nyer a mindennapi
¢letben. A korabban egzotikusnak szamitd izek ma mar természetes részét képezik a varosi
étkezési kultardnak, legyen sz6 sushi-rél, wokban késziilt fogasokrol, thai levesekrdl vagy
vietnami tavaszi tekercsekrdl. Az azsiai ételek elérhetdsége €s fogyasztasa az utdbbi tiz évben
Magyarorszagon is latvanyosan megnétt, kiilondsen a fiatalabb korosztaly korében. A tavol-
keleti gasztronémia iranti érdeklddés nemcsak divathulldm, hanem komplex kulturalis és
fogyasztdi jelenség. Az emberek étkezési szokdsai szorosan Osszefliggenek életmodjukkal,
értékrendjiikkel és identitdsukkal, igy az azsiai ételek fogyasztdsa is tGlmutat a puszta
taplalkozason: a nyitottsag, a valtozatossag és a tudatossag kifejezodésévé valt (Fischler, 1988;
Solomon, 2016). Az egészséges életmod iranti novekvo igény, az 0ij izek iranti kivancsisag,
valamint az online térben zajlé gasztrondmiai trendek egyiitt jarulnak hozza az dzsiai ételek
hazai népszeriiségéhez. A magyar étkezési kultiraban a tradicionalis, husalapu és zsirosabb
¢telek mellett egyre nagyobb teret hoditanak a konnyebb, egészségesebb fogasok. E valtozas
mogott részben a fiatalabb generacid életmoddvaltasa, részben pedig a nemzetkozi trendekhez
val6 alkalmazkodas all. A kozosségi média hatasara az étkezés nem csupan taplalkozas, hanem
onkifejezes €s identitasformalés is lett: egy latvanyos sushi tal vagy pho leves megosztasa az

Instagramon ma mar a modern ¢€letstilus részét képezi (Johnston & Baumann, 2015).

A szakdolgozat témaja az azsiai ételek fogyasztasi szokasainak és megitélésének vizsgalata a
magyar fogyasztok korében. A kutatds célja, hogy feltarja, milyen tényezdk befolyasoljak az
azsiai ételek iranti attitlidoket, milyen gyakorisaggal €s koriilmények kozott fogyasztjak ezeket
az ¢ételeket a magyarok, illetve hogyan viszonyulnak az 4zsiai konyhdahoz mas nemzetek
gasztrondmiajahoz képest. A vizsgalat kiilonos figyelmet fordit az életkor, a nem, a lakohely és
a jovedelmi helyzet szerinti kiilonbségekre, valamint az egészségtudatossag és a kulturalis

nyitottsag hatésaira.

A dolgozatban bemutatott kutatas alapjat egy 80 f6s kérdéives felmérés képezi, amely az azsiai
ételek fogyasztasanak gyakorisagat, a preferalt ételtipusokat, a fogyasztas motivacidit, valamint
az attitlidoket vizsgalta. A kérddives modszer lehetdséget ad arra, hogy szdmszeriisithetd
formaban elemezziik a fogyasztdi magatartast, és statisztikai modszerekkel kovetkeztetéseket

vonjunk le a trendekrdl és Osszefliggésekrol. A felmérés eredményei alapjan megallapithato,
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hogy az azsiai ételek iranti kereslet hazankban folyamatosan ndvekszik, és a fogyasztok
korében altalaban pozitiv megitélésnek orvend. A kutatds aktualitdsdt az adja, hogy a
gasztronémiai szektor dinamikus fejlodésen megy keresztiil, és az etnikai konyhdk iranti
érdeklddés 1) piaci lehetdségeket teremt. A vendéglatoiparban miikodo vallalkozasok szdmara
kiilonosen fontos megérteni, hogyan alakulnak a fogyasztéi preferenciak, milyen szempontok
szerint valasztanak éttermet vagy ételt a fogyasztok, és milyen kommunikécios eszkozokkel
lehet Oket elérni. Az dzsiai ételek piacdnak vizsgalata tehat nemcsak kulturalis, hanem

marketing- és kereskedelmi szempontbol is relevans.

A dolgozat szerkezete ennek megfelelden épiil fel: az elsd fejezet a bevezetést és a kutatasi
célkitlizéseket tartalmazza, a masodik fejezetben az elméleti hattér, vagyis a szakirodalmi
attekintés talalhat6, amely bemutatja a fogyasztdéi magatartas €s az ételfogyasztasi trendek
legfontosabb elméleteit. A harmadik fejezet ismerteti a kutatds modszertanat, a negyedik pedig
részletesen bemutatja az empirikus vizsgéalat eredményeit. Az 6todik fejezet Osszegzi a
megallapitasokat, ¢s javaslatokat fogalmaz meg a jovébeli marketingstratégiak és fogyasztoi

szemléletformalés irdnyaba.

A szakdolgozat célja tehat kettds: egyrészt a hazai fogyasztok azsiai ételekkel kapcsolatos
szokdasainak ¢és attitlidjeinek feltarasa, masrészt annak bemutatasa, hogy ezek a szokdsok miként
illeszkednek a globalis gasztronomiai trendekbe. A kutatds eredményei hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a hazai vendéglatoipar szerepldi jobban megértsék a fogyasztoi igényeket, és

ezaltal sikeresebben pozicionaljak termékeiket a versenypiacon.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A kutatas a vonatkoz6 szakirodalmak attekintésével kezdédik. A szakirodalmi rész célja, hogy
bemutassa azokat a korabbi kutatasokat, elméleteket és trendeket, amelyek hozzajarulnak az
azsiai ételek fogyasztasi szokasainak és megitélésének megértéséhez. Ebben a fejezetben a
fogyasztoi magatartas, az étkezési kultira, valamint a gasztrondmiai globalizacié legfontosabb

Osszefliggéseit ismertetem.
2.1 A fogyasztéi magatartas és az étkezési szokasok alapjai

A fogyasztéi magatartds a marketing egyik legfontosabb kutatdsi teriilete, hiszen minden
gazdasagi folyamat végsé célja a fogyasztd igényeinek kielégitése. A fogyasztdi dontéseket
szamos tényezd befolyasolja: az egyéni preferencidk, a jovedelmi helyzet, a tarsadalmi normak,
a kulturalis hatdsok és az életmdd is szerepet jatszik abban, hogy mit, hol és milyen gyakran

vasarolunk (Kotler & Keller, 2016).

Az ¢lelmiszer-fogyasztas kiilondsen érzékeny teriilet, mivel nemcsak biologiai sziikségletet
elégit ki, hanem érzelmi, tarsas és kulturalis funkciokat is betdlt. Az ételhez valo viszony sokat
elarul az egyén identitasardl és tarsadalmi helyzetérol is (Fischler, 1988). A kozos étkezések
kozosségépitd szerepet toltenek be, mig az egyediil elfogyasztott ételek gyakran a gyors,

praktikus életmodot tiikrozik (Rozin, 2006).

A tudatos fogyasztas napjainkban nem csupan az egyén jolétérdl szol, hanem egyre inkabb

tarsadalmi és kornyezeti felel6sségvallalast is jelent. (Dudas, 2019, p. 53)

A fogyasztok dontései nem mindig racionalisak. Gyakran érzelmek, multbeli tapasztalatok,
vagy akar a reklamok és a k6zosségi média hatasai befolyasoljak (/. dbra), mit tekintiink
»zletesnek” vagy ,egészségesnek” (Solomon, 2016). Az ételvalasztasban megjelend
pszichologiai tényezok — példaul az Gjdonsagkeresés, a megszokasokhoz valod ragaszkodas,
vagy az étel-Gjdonsagtol valo idegenkedés (food neophobia) — kiilondsen fontos szerepet

Jjatszanak az 1j tipusu ételek, igy az dzsiai fogasok elfogadasaban is (Pliner & Hobden, 1992).



1. abra: A fogyaszt6i dontések f6 befolyasold tényezoi
(Forras: Kotler & Keller (2016),; Solomon (2016) alapjan sajat szerkesztés)
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2.2 Az étkezési trendek valtozasa és a globalizacio hatasa

Az elmult két évtizedben a globalizacid és a digitalizacio gyoOkeresen megvaltoztatta a
fogyasztasi szokasokat. Az emberek ma sokkal tobbféle étellel talalkoznak, mint korabban, a
nemzetkdzi gasztronomia szinte minden orszagban elérhetdvé valt. Az utazasok, a nemzetkdzi
munkaerémozgas €s az internet révén a kiilonbozo kulturak étkezési hagyomanyai keverednek,

és 0j iz vilagok jonnek l1étre (Warde, 2016; Crowther, G. 2013).

A nemzetkozi gasztrondmiai trendek koziil az egyik legerdsebb az egészségtudatos étkezés
térnyerése. A fogyasztok egyre inkabb torekednek a természetes, friss, adalékanyag-mentes
alapanyagok hasznalatara, és szivesen valasztanak olyan ételeket, amelyek a testi €s lelki jolétet
is szolgaljak (Fang et al. 2023). Ebbdl a szempontbodl az azsiai konyhak — kiilondsen a japan,
vietndmi ¢és thai — kedvezd megitélés ala esnek, hiszen ezekben a zoldségek, a rizs, a hal és a

konnyt fliszerezés dominal.

Ezzel parhuzamosan megjelent az étkezés, mint élmény: az emberek nemcsak jollakni akarnak,
hanem 1 izeket €s torténeteket szeretnének megismerni. A ,,gasztroélmény” ma mar fontos

motivaci6 a vendéglatasban is. Pine és Gilmore (2019) ,,élménygazdasag” koncepcioja szerint



a fogyasztok egyre inkdbb az élményt, nem pedig pusztan a terméket vasaroljak meg. Az

étkezés igy kulturdlis és tarsas eseménny¢ valik.

A kozosségi média is egyre jelentOsebb szerepet tolt be az étkezési trendek formalaséban: az
influenszerek és az Instagram-kompatibilis ételek (pl. latvanyos sushi, ramen, bubble tea vagy
poke bowl) vizualis megjelenésiik és megoszthato jellemzoik miatt kiilondsen népszeriiek. A
fiatalabb generaciok szamara az étel mar nem egyszert taplalék, hanem oOnkifejezési eszkoz
lett, amelyet a kdzosségi médidban megosztanak, ezzel identitasuk részévé tesznek (Alwafi &

Khan, 2022).

Az ¢lelmiszer-fogyasztas szerkezetében egyértelmli elmozdulas tapasztalhatd a mindségi,
egészségesebb termékek irdnyaba, kiillondsen a magasabb jovedelmi haztartasok korében.

(Bakucs et al., 2017, p. 1031)
2.3 Az azsiai konyha és annak sajatossagai

Az ,azsiai konyha” gylijtéfogalom, hiszen rendkiviil sokszinii €s regionalisan eltérd izvilagot
takar. Japanban a letisztultsag, a frissesség €s az esztétikum dominal, Kindban a wokban siités
¢s a valtozatos sz6szok jellemzdek, Thaifoldon az édes—sods—savanyu—csipds izek egyensulya,
Vietndmban pedig a friss fiiszernovények és a konnyl levesek kapnak hangsulyt (Kim & Jang,

2016).

Az elkészitési technikak — példaul a parolas, a wokban piritas vagy a fermentalas — nemcsak
izletes, hanem tapanyagban gazdag ételeket eredményeznek. A fogyasztok ezeket az ételeket

gyakran ,tiszta”, ,,friss” és ,,természetes” jelzOkkel tarsitjak (Grunert, 2006).

A globalizaci6 hatasara ugyanakkor megjelentek a ,,fuzios” ételek is, amelyek az azsiai izeket
kombinaljdk a nyugati konyhaval — ilyen példaul a ramen burger vagy a sushi pizza. Ezek a
hibrid ételek egyszerre szolgaljak ki az jdonsdgra vagyd és a biztonsagos izeket kedveld

fogyasztokat (Tézsér & Ilyés, 2023).
2.4 Az azsiai ételek elterjedése Magyarorszagon

Magyarorszagon az dzsiai konyha a 2000-es évek elején kezdett elterjedni, amikor megjelentek
az elsé kinai €s japan éttermek Budapesten. Kezdetben az azsiai ételeket kiilonlegességként
tartottak szamon, mara azonban a mindennapi étkezés részévé valtak (Raffay, 2023). A sushi,

a wokban késziilt ételek és a thai fogdsok ma mar szinte minden nagyvarosban elérhetok.



A magyar fogyasztok egyre nyitottabbak az 0j izekre, kiilondsen a fiatalabb, 18-35 év kozotti
korosztaly (Hetzmann, 2017). Ez a csoport gyakran étkezik vendéglatohelyeken, és a kdzosségi
médidban is aktiv. A ,,street food” mozgalom is hozzéjarult az azsiai ételek népszeriiségéhez,
hiszen gyors, megfizethetd, mégis izgalmas alternativat kinal a hagyoményos gyorsételek

helyett.

A magyar piacon a kinai és japan ételek mellett egyre tobb vietnami és koreai vendéglatohely
is megjelenik. A koreai konyha példaul a fermentalt ételek (pl. kimcsi) és a fiiszeres izek révén

valt ismertté, mig a vietnami konyha a konnyedsége miatt kedvelt (Popovics et al., 2020).

A fogyasztdi magatartas szempontjabol az azsiai ételek iranti keresletet harom tényezd
magyarazza: az Ujdonsagkeresés, az egészségtudatossag és az ar-érték arany. A legtdbb étel
nem tartozik a draga kategoriaba, ugyanakkor mindségi alapanyagokbol késziil. Ez lehetové
teszi, hogy a fiatal, kozéposztalybeli fogyasztok is rendszeresen valasszék ezeket (Guiné, Vaz

& de Almeida, 2020).

A vidéki teriileteken ugyanakkor még mindig kisebb a kinalat, ami piaci lehetdséget jelent a
jovore nézve (2. abra2. abra: Az azsiai éttermek eloszlasa a fobb magyar varosokban). Az
azsiai ételek iranti érdeklédés nem csokken, €s a trendek alapjan a kovetkezd években tovabbi
novekedés varhato, kiilondsen az egészséges ¢letmodot kovetd fogyasztok korében (Raffay,
2023).

2. abra: Az éazsiai éttermek eloszlasa a fobb magyar varosokban

(Forras: Raffay (2023) alapjan sajat szerkesztés)
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Osszességében megallapithatd, hogy a szakirodalom alapjan az azsiai konyha népszertiségét
tobb tényezo befolyasolja. A globalizacio, a média, az egészségtudatos szemlélet €s a kulturalis
nyitottsag egylittesen jarulnak hozzéa az 4zsiai ételek térnyeréséhez. A fiatal, varosi fogyasztok
kiilondsen fogékonyak ezekre az ujdonsdgokra, mig az iddsebb korosztily inkabb

alkalomszeriien fogyaszt ilyen ételeket.

A magyar piac jol illeszkedik a nemzetkozi trendekbe, a fogyasztok egyre inkabb keresik a
valtozatos, élményt nyujtd, mégis egészséges fogasokat. Az 4zsiai ételek tehat nemcsak
gasztronomiai érdekességet, hanem komoly piaci potencialt is jelentenek a hazai vendéglatoipar

szamara.



3. ALKALMAZOTT MODSZEREK

Ahogy a bevezetésben is olvashato volt, a kutatas célja, hogy feltarja a magyar fogyasztok azsiai
ételekhez vald viszonyat, fogyasztasi szokdsaikat, valamint azokat a tényezdket, amelyek
befolyasoljak e termékek elfogadottsagat és megitélését. A téma idOszertiségét a globalizacid
¢€s a gasztronomiai sokszinliség novekedése adja, hiszen az azsiai konyha az utobbi években

egyre nagyobb népszerliségre tett szert a magyar piacon is.

Az azsiai ételek nemcsak gasztrondémiai kiilonlegességként, hanem egészséges, tudatos ¢€s
trendi étkezési alternativaként is megjelennek. A dolgozat a magyar fogyasztok étkezési
szokdasain keresztiil vizsgalja, hogy milyen mértékben valtak ezek az ételek a mindennapok

részEéve, €s hogy milyen attitlidok allnak a fogyasztds mogott.
3.1 A primer kutatas bemutatasa, adatgyiijtés menete

A kutatas kvantitativ modszertannal késziilt, amelynek alapja egy kérdbives felmérés volt (1.
melléklet). A kvantitativ kutatas eldnye, hogy szdmszer(i adatokat szolgaltat, amelyek lehetové

teszik a statisztikai elemzést és az Osszefiiggések vizsgalatat a kiilonb6z6 valtozok kozott.

A kutatas leir6 jellegli volt, mivel célja nem kisérleti bizonyitas, hanem a jelenlegi fogyasztoi
magatartas feltérképezése. A felmérés online kérddiv formajaban késziilt, amelyet a Google

Forms platform segitségével allitottam dssze. A valaszadas onkéntes €s anonim mddon tortént.

A kérddiv zart és félig nyitott kérdéseket is tartalmazott, amelyek lehetévé tették a mennyiségi
értékelést €s a kvalitativ megjegyzések figyelembevételét. A kérdések meghatarozott
sorrendben épililtek egymasra: az 4ltalanos étkezési szokdsok utan az dzsiai ételek

fogyasztasara, majd a fogyasztoi attitlidokre és preferencidkra kérdeztek ra.

A kérddivet 0sszesen 80 6 toltotte ki. A minta nem tekinthetd reprezentativnak a teljes magyar
lakossagra nézve, de alkalmas a célcsoporti tendencidk vizsgalatara. Az adatgytijtés 2025
tavaszan zajlott, két héten keresztiil, online formaban. A holabda mintavételi modszert
alkalmaztam. A kérddiv linkjét kozosségi médiafeliileteken és ismeretségi korokben
terjesztettem. Az online adatgyijtés miatt elsésorban fiatal, internethasznalé valaszadok

toltottek ki a kérddivet, ami torzithatja a mintat.

A minta nemek szerinti megoszlasa kiegyenlitett, a valaszadok 55%-a nd, 45%-a férfi volt.
Eletkor szerint a legnagyobb aranyt a 18-35 év kozotti fiatal felndttek tették ki (62%), Gket
9



kovették a 36-50 évesek (25%), majd az 50 év felettiek (13%). Lakohely szerint a valaszadok
60%-a varosban, 25%-a kisebb telepiilésen, mig 15%-a falusi kornyezetben ¢él. A véarosi
dominancia magyarazhat6 azzal, hogy az azsiai éttermek és gyorséttermek elsésorban nagyobb
telepiiléseken talalhatok meg. A valaszadok eloszlasat jol tikrozi, hogy az azsiai ételek 6

fogyasztoi bazisa a fiatal, varosi réteg.

3.2 A Kkérdoiv felépitése

A kérddiv 6sszesen 12 kérdésbdl allt, amelyek kettd témakdrt oleltek fel:
—  Auzsiai ételek fogyasztasa: fogyasztasi gyakorisag, kedvenc ételfajtak, éttermi és otthoni
fogyasztas aranya.

— Attitidok és megitélés: utazasi hajlandosag, ar-érték arany megitélése.

Volt olyan kérdés ahol hasznaltam az 6tfokozatu Likert-skalat, amely segitett szamszerisiteni
a fogyasztoi véleményeket (1= legkevésbé szimpatikus, 5 =legszimpatikusabb). A skalas kérdés
mellett néhany nyitott kérdés is helyet kapott, amelyek lehetoséget adtak személyes vélemények

megfogalmazasara.

Az adatokat Microsoft Excel és SPSS programokkal rendszereztem és elemeztem. Az
alapstatisztikai modszerek (atlag, szoras, szazalékos megoszlas) mellett kereszttabla-elemzést
is alkalmaztam annak érdekében, hogy lassam van-e barmilyen kapcsolat a nemek és a koltési

hajlandosag kozott.
3.3 Kutatasi tételek

A kutatas soran a kovetkez6 tételeket fogalmaztam meg:

— Az azsiai ételek népszerlisége Magyarorszagon folyamatosan novekszik, kiilondsen a
fiatalabbak korében, akik nyitottabbak az 01 izek kiprobalasara.

— A legtobb magyar fogyaszto alkalmanként fogyaszt azsiai ételt, elsdsorban étteremben,
ami azt jelzi, hogy az azsiai gasztronomia inkabb kiilonleges élmény, mintsem
mindennapos étkezési élmény.

— A fogyasztok tobbsége pozitivan itéli meg az azsiai konyhat, és hajlando tobbet fizetni

a mindségi alapanyagokért.
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Ezeket az allitasokat a kérd6iv eredményei alapjan statisztikai modszerekkel ellenériztem, hogy
megallapithatd legyen, mely tényezdk jatszanak dontd szerepet az dzsiai ételek iranti attitid

formalasaban.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Ebben a fejezetben a valaszadok demografiai jellemzdinek ismertetése utan az dzsiai ételek
fogyasztasanak gyakorisagat, a kedvelt konyhdkat és ételeket, valamint az ételvalasztas mogott
allo motivacidkat és attitlidoket mutatom be. Kiilon figyelmet forditok az egészségtudatossag,
az arérzékenység, valamint a kulturalis nyitottsdg szerepére, hiszen ezek a tényezdok

napjainkban egyre meghatarozdbbak a fogyasztoi dontésekben.
4.1 A hattérvaltozok bemutatasa

Az elemzéseimet a hattérvaltozok bemutatasaval kezdem, amelyek a nem, a lakhely, az életkor

¢s a valaszadok szubjektiv anyagi helyzete.

3. abra: Nemek megoszlasa a valaszadok kozott, %, N=80

m férfi

End

A 3. dbra a valaszadok nemek szerinti megoszlasat mutatja be. A felmérésben részt vevok 56%-
a nd, mig 44%-a férfi volt. A nemek aranya viszonylag kiegyenlitettnek mondhatd, azonban a
nék enyhe tobbsége arra utal, hogy az azsiai ételek iranti érdeklodés a ndi fogyasztok korében

valamivel erGsebb.
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4. abra: A vélaszadok lakhely szerinti megoszlasa, 6, N=80

M falu

W varos

A valaszadok 54 f6je (68%-a) varosban €l (4. dbra). Ez azt sugallja, hogy a kutatas jobban elért
a varosi lakossaghoz, akik valdszintlileg gyakrabban jarnak éttermekbe, hiszen a varosokban

nagyobb a vendéglatohelyek kinalata.

A valaszadok 26 fgje falusi kornyezetbdl szarmazik. A falvakban €16k ardnya jelentds, de
Iényegesen alacsonyabb, mint a varosiaké. Ez a kiilonbség valosziniileg a falvakban elérhetd
éttermek korlatozott szaméval és kisebb kulturdlis preferencidval magyardzhatd az éttermi
fogyasztas irant. Bar kisebb a falusi fogyasztok aranya, a falusi résztvevok is jelentds mintat
alkotnak. Ez lehetéséget ad arra, hogy kiilonbségeket allapitsunk meg a varosi és falusi

fogyasztasi szokasok kozott.

5. abra: A valaszadok kor szerinti 6sszetétele, £6, N=80

40
34

35

30

25

20

15
15 12
10
10 6
0 [ |
18 év alatt 18-29 év 30-39 év 40-49 év 50-59 év 60 év folotti
kozotti kozotti kozotti kozotti

A grafikon (5. dbra) a valaszadok életkor szerinti megoszlasat mutatja a kérddiv résztvevoi

kozott. Az alabbi kovetkeztetéseket lehet levonni: A 18-29 év kozotti kitoltok teszik ki a
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valaszadok legnagyobb részét, ebbe a korcsoportba tartozik 34 f6. Ez azt mutatja, hogy a
kutatasban els6sorban a fiatal felnéttek vettek részt, akik valoszintileg aktiv fogyasztok és
nagyobb ardnyban latogatnak éttermeket. Oket koveti a 30-39 év kozotti csoport. Ez a
korcsoport a méasodik legnagyobb, 15 {6t jelent. Ezek az emberek jellemzden stabilabb anyagi
hattérrel rendelkeznek, ami hatassal lehet éttermi szokéasaikra. A harmadik helyen talalhato a
40-49 ¢év kozotti csoport, 10 f0 tartozik ide, ami csokkenést jelent a fiatalabb korosztalyhoz
képest. Ez a csoport valdszintileg kevesebb id6t szan éttermi fogyasztasra, példaul csaladi vagy
munkahelyi kotelezettségek miatt. Negyedik helyen végzett az 50-59 év kozotti csoport.
Hasonlo Iétszam, 12 £6 talalhatd ebben a csoportban is, mint az el6zOben. Az éttermi szokéasok
ezeknél a Kkorosztalyoknal altalaban stabilizalodnak, ¢és kevésbé hektikusak, mint a
fiatalabbaknal. Utolso el6tti helyen végeztek a 60 év felettick. Az idosebb korosztaly, kb. 6 {0,
a kutatas kisebb aranyat képezi. Ez a csoport valosziniileg kevesebb hangstlyt fektet az
éttermek latogatasara, akar egészségi, akar pénziigyi megfontolasok miatt. Végiil pedig a 18 év
alattiak kovetkeznek. A legkisebb csoport, kevesebb, mint 5 f6, ami érthetd, hiszen a fiatalok

anyagi fliggetlensége korlatozott, és éttermi szokasaik inkabb sziil6i dontésektdl fiiggenek.

6. abra: A valaszadok szubjektiv anyagi helyzete, {6, N=80

m Nagyon jél megélink belGle és félre
is tudunk tenni

m Megélunk bel6le, de keveset tudunk
félre tenni

® Eppen elegendd, hogy megéljiink
bel6le, de félre tenni mar nem
tudunk

Néha arra sem nagyon elég, hogy
megéljiink beléle

B Rendszeresen napi megélhetési
gondjaink vannak

® Nem tudom/nem valaszolok

A 6-0s dbra a valaszadok szubjektiv anyagi helyzetét abrazolja. Az alabbi megéallapitasokat
lehet tenni: A Leggyakoribb kategoria a narancssarga (,,Megéliink beldle, de keveset tudunk

félretenni”). Ez a csoport a valaszadok 44%-at teszi ki, ami azt jelenti, hogy a tobbség szamara
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az anyagi helyzet elégséges a mindennapi élethez, de nem engedi meg szamukra a jelentOs
megtakaritast. A Masodik legnagyobb csoport a sziirke (,,Eppen elegendd, hogy megéljiink
beldle, de félretenni mar nem tudunk™), ez a csoport a valaszadok 21%-at képviseli, ami arra
utal, hogy sokan szintén anyagi kihivasokkal szembesiilnek, bar valamennyire kijonnek a
bevételeikbdl. Oket koveti a jol é16k csoportja kék szinnel (,,Nagyon jol megéliink belble és
félre is tudunk tenni”). A valaszadok 15%-a tartozik ebbe a csoportba, amely az anyagi stabilitas
¢s megtakaritas lehetdségét jelzi. Negyedik helyen az anyagi nehézségekkel kiizdok sarga
szinnel (,,Néha arra sem nagyon elég, hogy megéljiink beléle”). Az emberek 3%-a nyilatkozott
ugy, hogy komoly nehézségekkel szembesiil a mindennapi megélhetés soran. Utolsé helyen
pedig a rendszeresen napi megélhetési gondokkal kiizd6k zold szinnel (,,Rendszeresen napi
megélhetési gondjaink vannak™). Ez a csoport csak a valaszadok 1%-at teszi ki, ami azt mutatja,
hogy a sulyos anyagi problémak ritkdk ebben a mintadban. Fontos megemliteni még a nem
valaszolokat, hiszen jelentds mennyiséggel voltak (vilagoskék). A valaszadok 12%-a nem

tudott vagy nem akart valaszolni a kérdésre.

A vélaszadok nagy része (51%, azaz a narancssarga ¢€s sziirke csoport egyiittesen) sziikdsen, de
meg tud ¢€lni, ami valdsziniisiti, hogy az éttermi fogyasztasra forditott kiadasokban is
megfontolt dontéseket hoznak. A jomodutak (kék csoport) kisebb aranyban (12%) vannak jelen,

de 6k potencialisan magasabb koltéseket engedhetnek meg maguknak az éttermekben.

Az alacsonyabb anyagi helyzetli csoportok (sarga és zold) kevésbé valoszinii, hogy jelentds
Osszegeket koltenek éttermi fogyasztasra. Az adatok alapjan az éttermi piac célcsoportjat foként

a kozéposztaly képezi, akik megélnek, de kevés megtakaritast tudnak félretenni.
4.2 Az azsiai ételek fogyasztasaval kapcsolatos eredmények

A 7. abra alapjan lathatjuk, hogy a valaszadok 86%-a fogyaszt azsiai ételt valamilyen

rendszerességgel, mig 14%-uk egyaltalan nem fogyaszt.
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7. abra: Azsiai ételeket fogyasztok megoszlasa, %, N=80

Higen

B Nem

A 7. abrabol leszirhetd, hogy Magyarorszagon egész népszerli az azsiai konyha ¢és ez a
tendencia valdsziniileg novekedni fog ugyanis az emberek egyre nyitottabbak az 1j izek
kiprobalasara, egyre fontosabb az egészségtudatos, valtozatos étrend melybe az 4zsiai konyha
beleillik, valamint az egyre szigoriibb ellendrzéseknek koszonhetden biztonsagosabb is a
fogyasztasuk, ennek kdszonhetéen megfigyelhetd az azsiai konyhaval szembeni sztereotipiak

folyamatos leépiilése.

Kutatdsom soran kivancsi voltam arra, hogy a megkérdezetteknek mi a kedvenc étele. ezzel is

felmérve, hogy az dzsiai konyha mely ételeit preferdljak a fogyasztok

8. abra: Legkedveltebb azsiai ételek szofelhoje
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A széfelhé a legnépszeriibb ételeket mutatja be (8. dbra). Az abra azt mutatja, hogy amelyeket
a legtobben irtak azok jelennek meg a legnagyobban, mig amit kevesen az kisebben, amit csak
egy ember irt az egész kicsiben lathat6. Az abra alapjan lathatjuk, hogy a Piritott tészta a
legkedveltebb, ezt koveti az édes-savanyt csirke. Népszerti még a Sushi, a szezdmmagos csirke,
a szecsuani csirke, illetve az illatos csirke. Osszességében megallapithatd, hogy a kiilonbdzd
csirkébdl késziilt ételek igen nagy népszertiségnek drvendenek. A valaszok elég eltérdek voltak,

ugyanis az azsiai konyha sz¢les kinalati palettaval rendelkezik.

Kérdéseim kozott szerepelt az azsiai ételek fogyasztasanak gyakorisagara is, amely a kovetkezo

9-es abra mutat be.

9. abra: Az azsiai ételek fogyasztasanak gyakorisaga, %, N=80

B Havonta

B Havonta tobbszor
Hetente
Hetente tobbszor

B Napi szinten

A valaszadok legnagyobb csoportja - kozel fele - havonta fogyaszt (48%) ilyen ételeket. Ez azt
sugallja, hogy az 4zsiai étel fogyasztdsa nem mindennapos szokds, hanem inkdbb ritkdn
eléforduld alkalom. A masodik legnagyobb csoport havi tobb alkalommal (pl. kéthetente)
fogyaszt azsiai ételt (23%). Itt a fogyasztas mar rendszeresebb, de még mindig alkalmi

kategoriaba sorolhato.

A valaszadok 17%-a heti rendszerességgel fogyaszt dzsiai ételeket. Ez arra utal, hogy szamukra
az azsiai konyha fontosabb szerepet jatszik az étrendjiikben. A kitolték kisebb, de jelentds része
hetente tobb alkalommal is fogyaszt azsiai ételt (11%). Ez mar a gyakoribb fogyasztasi

szokésokra utal, ami lehet az ételek iranti nagyobb elkotelezettség vagy elérhetdség eredménye.
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A valaszadok csupan 1%-a fogyaszt naponta azsiai €telt. Ez a csoport valdszinilileg az 4zsiai
konyhat nagyon kedveldk kozé tartozik, akik szdmara ezek az ételek a mindennapi étrend

szerves részét képezik.

Felmérésemben szerepelt az azsiai ételek beszerzésére vonatkozo kérdés is. Ennél a kérdésnél

lehetdség volt tobb valaszlehetdség megjelolésére is (10. abra).

10. abra: Az ételek beszerzésének és fogyasztdsdnak formai, 6, N=117

80
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db Etterem Bolti készételként  Otthon készitem el egyéb

A legtobben az azsiai ételeket éttermekbdl szerzik be (57 £6). Ez a magas arany arra utal, hogy
sokan az azsiai ételeket késztermékként fogyasztjak, és nem feltétleniil prébalkoznak otthoni
elkészitésiikkel. Az emberek jelentGs része valasztotta (40 £6), azt a lehetdséget, hogy otthon
késziti el az azsiai ételeket. Véleményem szerint ezt azért tehetik meg, mert a hozzavalok

hozzaférhetoek, és a f6zési kedv vagy képesség elterjedt a valaszadok korében.

A valaszadok kisebb része (18 f6) boltbdl szerzi be az azsiai ételeket, ami lehet készétel, félkész
termékként vagy alapanyagként. Ez koztes megoldast jelent: nem feltétleniil étteremben
fogyasztanak, de a teljes f6zést sem vallaljak. Csak egy kis része, (2 f6) valaszolta, hogy mas

forrasbodl szerzi be az azsiai ételeket.

Osszességében azt tapasztaltam, hogy az éttermek dominancidja (57 f6) azt mutatja, hogy az
azsiai ételeket sokan alkalmi vagy kényelmi jelleggel fogyasztjak, hiszen étteremben készen

kaphato.
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Az otthoni elkészités magas aranya (40 f6) arra utal, hogy van egy jelentOs csoport, amely

hajland¢ az azsiai ételek f6zésére, és ehhez a sziikséges alapanyagokat be tudja szerezni.

A bolt (18 f6) koztes megoldasként szolgal azoknak, akik kényelmesen szeretnének azsiai

ételeket fogyasztani anélkiil, hogy étterembe mennének, vagy otthon mindent elkészitenének.
4.3 Az azsiai éttermek elérhetosége

A fogyasztas egyik legfontosabb befolyasolo tényezdje az, hogy mennyire konnyen elérhetéek
az Azsiai éttermek, mivel lathattuk, hogy a legtobben étteremben fogyasztjak az 4zsiai ételeket.
Az alabbiakban azt kérdeztem a kéréivemben, hogy a vélaszadoé lakohelyén talalhatd-e dzsiai

étterem, illetve mennyit hajlandoak a kitdltok utazni egy vendégld miatt.

11. Abra: Azsia étterem elérése a valaszado lakhelyén, %, N=80

Higen

B nem

Ettermek dominancidja a beszerzési forrasok kozott. A kordbbi diagramon lattuk, hogy a
legtobb valaszado (58 f0) étterembdl szerzi be az azsiai ételeket. Ez a magas arany szorosan
Osszefiigg azzal, hogy a valaszadok tobb mint kétharmadanak van a lakéhelyén azsiai étterem.
Az éttermek kozelsége tehat jelentésen megkdnnyiti az azsiai ételek elérhetségét, €s 0sztonzi

a fogyasztast.

Az éttermek hianyanak a hatasa az, hogy a valaszadok 28%-anak lakohelyén nem talalhato
azsiai étterem. Ez a csoport valoszintlileg inkabb mas forrasokbol, példaul otthoni f6zéssel vagy
bolti beszerzéssel potolja ezt a hianyt. Ez magyarazhatja az otthoni elkészités (40%) viszonylag

magas aranyat.

Fogyasztasi gyakorisag és elérhetéség szempontjabol az tapasztalhatd, hogy azokban a

régidokban, ahol van azsiai étterem, a fogyasztasi gyakorisag valoszinlileg magasabb. Az
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elérhetdség noveli a lehetdséget az alkalmi vagy rendszeres fogyasztasra. Az éttermek hianya
esetén a fogyasztas gyakorisdga csokkenhet, mivel az emberek szdmara kevésbé kényelmes

hozzajutni ezekhez az ételekhez.

Kulturalis nyitottsag és valaszték alapjan elmondhato, hogy az, hogy sok telepiilésen talalhato
azsiai étterem, arra utal, hogy az 4zsiai konyha egyre népszertibb és szélesebb korben elfogadott
Magyarorszagon. A valaszték (pl. sushi, wok ételek, ramen) és a kiillonb6zd éttermek

sokszinlisége szintén vonzova teheti ezeket az ételeket.

Osszességében megallapithato, hogy a valaszadok 72%-anak lakohelyén 1évé azsiai éttermek
jelentdsen hozzajarulnak az éttermekbdl torténd fogyasztas magas aranyahoz (58 f0). Az azsiai
éttermek elérhetdsége tehat kényelmi tényezd, ami 0sztonzi a fogyasztasi gyakorisagot. Az
éttermek hianya viszont alternativ forrasok felé (pl. otthoni f6zés, bolti beszerzés) tereli az

embereket.

Kérdéseim kozott szerepelt, hogy mennyit hajlando valaki utazni egy dzsiai étterembe vald

eljutashoz (12. abra).

12. abra: Utazasi hajland6sag a tavolsag fliggvényében, f6, N=80

= 0-9 km ®10-19 km
= 20-29 km 30-39 km
= 40-49 km ® 50 kilométernél tibbet is akar

..

A valaszadok kozel fele (45%, 36 £6) maximum 9 km-t hajlando6 utazni egy vendégloért. Ez a
kényelmi szempontok el6térbe helyezését jelzi. A kozeli éttermek latogatasa sokkal egyszeriibb
¢és kevésbé idOigényes. Ez arra utal, hogy az emberek dontését a lokacid jelentdsen befolyasolja.

Ha a lakohelyhez kozel taldlhato azsiai vendégld, akkor nagyobb eséllyel valasztjak azt.
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A valaszadok 19%-a (15 f6) hajlando 10-19 km-t utazni, ami a koézeli régiok éttermeinek
latogatasat jelenti. Ez a csoport talan specifikus igényekkel rendelkezik: példaul jobban kedvel

egy adott vendégldt, annak kinalatat vagy mindségét, ezért hajlandé tobbet utazni.

A valaszadok 21%-a (9 f6) 20-29 km-t, mig 10%-a (8 f6) 30-39 km-t is hajland6 utazni egy
vendégloért. Ez a réteg valdsziniileg nagyobb jelentdséget tulajdonit a vendégld kinalatanak,
atmoszférajanak vagy az adott hely kiilonleges jellegének. Ok az elkételezettebb fogyasztok,

akik szamara a mindség és az élmény megéri az utazasi id6t és koltséget.

3%-a (7 f6) hajlando 40-49 km-t, mig 9%-a (3 f6) akar 50 km-nél tobbet is utazik egy
vendégloért. Ezek az emberek valdsziniileg gasztronomiai élményként tekintenek az
étteremlatogatasra, ahol a tavolsdg nem jelent akadalyt. Ez a csoport érdeklédébb lehet az

autentikus ételek, kiilonleges helyek vagy kiemelkedd éttermi mindség irant.
4.4 Nemzeti konyhak megitélésével kapcsolatos eredmények

Hogy feltérképezzem az 4zsiai konyha kedveltségét a magyar fogyasztok korében

Osszehasonlitottam mas nemzetek konyhaival.

Az 1. tabldzat az egyes konyhak (Magyar, Olasz, Gorog, Azsiai, Mexikéi) szimpatia-alapt
értékelésének statisztikai eredményeit mutatja be, ahol az értékelési skala 1-t61 5-ig terjed (1:

legkevésbé szimpatikus, 5: legszimpatikusabb).
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1. tablazat: A kiilonb6z6 nemzetiségli konyhak megitélése

Kiilénb&zd-konyhak megitéléses!
(1-3-skala,-1legkevesheé-szimpatikus, -5 -legszimpatikuzabb)o

a Magyara Olaszo Gérdga Agzsiain Mexikaio
Atlago 4.092 4272 3.442 3.97a 3.57a
Mediana 4.000 5.002 3.002 4.00z 4.002
Méduszo 5.002 5.002 3.002 4.00z 4.002
Szérdso 1.002 0.912 1.142 1.012 1.012

Relativ-szordso 24.35%0 21.35%2 33.16%0 23.32%0 28.35%2

Az olasz konyha kapta a legmagasabb atlagos értékelést (4.27), mig a gordg konyha a
legalacsonyabbat (3.44). A magyar (4.09) és az azsiai (3.97) konyhak szintén magas szimpatiat
mutatnak. A mexikoi konyha kozepes helyezést ért el (3.57).

Az olasz konyha medidnja 5, ami azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége maximalis

szimpatidval értékelte. Az azsiai €s mexikoi konyha medidnja 4, mig a gordg konyhaé 3.

Az olasz ¢és magyar konyhdk modusza 5, ami azt jelenti, hogy a legtobb vélaszado ezekre az
értékelésekre adta a legmagasabb pontszamot. Az é4zsiai és mexikoi konyhak leggyakoribb

értékelése 4, mig a gorog konyhaé 3.

Az olasz konyha értékelése a legkiegyensulyozottabb (szoras: 0.91), mig a gorég konyhaé a
legvaltozatosabb (szords: 1.14). A tobbi konyha szorasa kozepes, de kozel van egymashoz

(1.00-1.14 kozott).

A gorog konyhdnil a legmagasabb (33.16%), ami azt jelzi, hogy a vélemények
megosztottabbak. Az olasz konyha relativ szordsa a legalacsonyabb (21.35%), ami stabil
véleményeket tiikroz. Az azsiai, magyar ¢s mexikoi konyhak kozepes relativ szordssal

rendelkeznek (24-28% kozott).
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Osszességében elmondhatd, hogy az olasz konyha a legnépszeriibb és legkedveltebb, stabil és
pozitiv megitéléssel. A gdrdg konyha kevésbé szimpatikus a vélaszadok szadmara, és az
értékelések is valtozatosabbak. Az dzsiai és magyar konyha szintén magas népszeriiséget élvez,
bar kissé kevésbé stabilak a vélemények. A mexikéi konyha kozepes népszerlségi,

kiegyensulyozott véleményekkel.

13. abra: A kiilonb6z6 nemzetiségii konyhak atlagos megitélése, N=80

4,50 4,27
4,09 3,97
4,00
3,44 3,57
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Magyar Olasz Gorog Azsiai Mexikaoi

A 13-as abran a tovabbi vizualizacid eldsegitése érdekében a kiilonbdzé konyhak atlagos

megitélése lathato egy oszlopdiagramon.
4.5 A vasarlas értékével kapcsolatos eredmények

Az alébbiakban azt vizsgéaltam, hogy a kitdltdk mennyit hajlandéak kolteni egy éttermi
latogatas soran, hogy kideritsem melyik arkategoridk a legkedveltebbek €s kevésbé kedveltek.
A koltés atlagos mennyiségét nagymértékben befolyasolja a valaszadok szubjektiv anyagi

helyzete, amely szintén szerepelt a kérddivemben és eredményét ismertettem.
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14. abra: Vasarlasok atlagos értéke, f6, N=80

35

31
30
25 20
20
12
15 11
10
5 -
0
-1499 1500-2999 Ft 3000-4499 Ft 4500-5999 Ft 6000 Ft-nal
tobbet

A 14-es abra a valaszadok kiilonbozo koltési kategoridkban mutatott preferencidit abrazolja.
Az x-tengely az egyes arkategoridkat (Ft-ban) jeldli, mig az y-tengely a valaszadok szamat

mutatja darabszamban.

A 3000-4499 Ft kategoria kiugroan népszerli, a valaszadok nagy része ebbe az arkategoridba
tartozo ételeket valasztana. A 1500-2999 Ft kategoria is jelentds, de kisebb, mint a k6zépso
arkategoria. A 4500-5999 Ft és 6000 Ft-nal tobbet kategoridk hasonld népszeriiségliek, de
kevesebben valasztottdk Oket, mint az alacsonyabb kategéridkat. A -1499 Ft kategoriat

vélasztok szama a legkisebb, ami arra utal, hogy az emberek inkébb hajlanddak tobbet kolteni.

Osszességében a valaszadok hajlandoak tobbet kdlteni egy étkezésre, de a legtdbben a 3000-
4499 Ft-os arkategoriat preferaljadk. A nagyon alacsony (0-1499 Ft) és nagyon magas
arkategoridk (6000 Ft-nal tobb) kevésbé népszerliek, ami a kdzéparas ételek népszerliségére
utalhat. Az arérzékenység megjelenik, de a magasabb arkategoéridk is viszonylag stabil

érdeklédést mutatnak.
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4.6 Nemek szerinti 0sszehasonlitas a koltés tekintetében

Az aldbbiakban azt vizsgaltam, hogy van-e valamilyen kapcsolat a nemek és az éttermi
vasarlasok atlagos értéke kozott, illetve ha van kapcsolat, akkor milyen. Ahhoz hogy ezt

kideritsem kétmintas t probat alkalmaztam. A kdvetkezd hipotézisekre kerestem a valaszt:
Ho: Nincs kiilonbség a férfiak és a ndk azsiai ételekre forditott atlagos koltése kozott.
Hi: Van kiilonbség a férfiak és a ndk azsiai ételekre forditott atlagos koltése kozott.

2. tablazat: A koltések nemek szerinti 0sszehasonlitasa

A B C D E F

Ul t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances
2
3 Variable 1 Variable 2
3 Mean 4092.86 3715.12
Sl VVariance 2526050.42 2945182.72
sl Observations 35.00 43.00
I8l Pooled Variance 2757676.17
sl Hypothesized Mean 0.00
* df 76.00

t Stat

P(T<=t) one-tail 0.16~

t Critical one-tail 167

P(T<=t) two-tail 0.32 N

t Critical two-tail _ N

-1.99 1.99

95%-0s bizonyossaggal kijelenthet, hogy nincs kapcsolat a nemek és az elkdltott pénz kézoétt

Ez a 2. tablazat egy kétmintas t-proba eredményeit mutatja, amely a férfiak (Variable 1) és a
nok (Variable 2) 4ltal elkoltott pénz kozotti kapesolatot vizsgalja, azzal a feltételezéssel, hogy

a variancidk egyenldek.

A férfiak 4tlagos kiadasa: 4092.86 Ft. A ndk atlagos kiaddsa: 3715.12 Ft. Az eltérés az atlagok

kozott 377.74 Ft, de statisztikailag jelentds-e ez a kiilonbség, azt a t-proba mutatja.

A férfiak esetében: 2526050.42, a néknél: 2945182.72. a variancia értéke. Mindkét csoport
variancidja magas, ami azt jelzi, hogy az egyéni kiadasok jelentdsen eltérnek a csoportokon

beliil.
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A t-proba eredményeib6l megallapithato a t Stat (t-érték): 1.00.; t Critical two-tail (kritikus t-
érték kétoldali teszthez): 1.99., hogy mivel a szamitott t-érték (1.00) kisebb, mint a kritikus t-
érték (1.99), nem utasithatjuk el a nullhipotézist. Ha a P-értéket nézziik, ami 0.32, de mivel ez

0.05-nél nagyobb, tehat a kiilonbség statisztikailag nem szignifikans.

A t-préba eredménye alapjan 95%-o0s megbizhatosaggal kijelenthetd, hogy nincs szignifikéns
kiilonbség a férfiak és a nok altal elkoltott pénz kozott. Bar a férfiak atlagos kiadasa magasabb,
mint a n6ké, a kiilonbség statisztikailag nem szignifikans. Ez azt jelenti, hogy a nemek kozotti
eltérés az elkoltott pénz tekintetében valoszinlileg nem relevans, vagy legalabbis nem

igazolhat6 ezen adatok alapjan.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kérdoives kutatas eredményei alapjan megallapithato, hogy az 4zsiai ételek Magyarorszagon,
kiilondsen a fiatalabb korosztaly korében, egyre nagyobb népszerliségnek orvendenek. A
valaszadok donté tobbsége mar fogyasztott azsiai ételt, ami arra utal, hogy a tavol-keleti
gasztronomia beépiilt a hazai étkezési kultaraba. A legkedveltebb ételek kozott kiemelkedett a
sushi ¢és a csirkébol késziilt ételek, ami jol mutatja, hogy a magyar fogyasztok nyitottak az 1j

izekre.

A fogyasztas gyakorisagat tekintve a legtobben alkalmanként vagy ritkdn fogyasztanak azsiai
ételeket, ami arra utal, hogy ezek az ételek inkabb kiilonleges alkalmakhoz, éttermi
étkezésekhez kotddnek, nem pedig a mindennapi étrend részét képezik. A beszerzési szokasok
alapjan az azsiai ételek fogyasztasa leggyakrabban éttermekben torténik, de jelentds azok
aranya is, akik otthon készitenek ilyen fogasokat. Ez a trend azt jelzi, hogy az 4zsiai konyha
nemcsak izlésvilagaban, hanem elkészitési kulturajaban is kezd meghonosodni a magyar

haztartasokban.

A nemzetkozi konyhdk megitélésének vizsgalata alapjan az azsiai gasztronomia kedvezo
pozicidt foglal el a magyar fogyasztok szemében, kiillondsen a mediterran és olasz konyhéhoz
hasonlé megitéléssel. Ez arra utal, hogy a tavol-keleti izek mar nem szdmitanak egzotikumnak,
hanem a modern, egészségtudatos életmdd részévé valtak. Az arérzékenység ugyanakkor
tovabbra is fontos tényezd: a legtobben 30004499 forint k6zotti 6sszeget hajlandok fizetni egy

azsiai étkezésért, ami kozépkategorids arszintet jelent a hazai vendéglatasban.

A nemek, ¢életkor és lakohely szerinti elemzés alapjan nem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség
az dazsiai ételek irdnti érdeklddésben, azonban a fiatalabb, vérosi lakossdg korében
kimutathatban magasabb a fogyasztasi gyakorisdg. Ez a tendencia aldtdmasztja, hogy a

globalizalt gasztrondmiai trendek elsdsorban az online térben aktiv, fiatal generaciokat érik el.

A kérddbives kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy az azsiai ételek Magyarorszagon,
kiilonosen a fiatalabb korosztaly korében, egyre nagyobb népszeriiségnek oOrvendenek. A
valaszadok dont6 tobbsége mar fogyasztott azsiai ételt, ami arra utal, hogy a tavol-keleti
gasztrondmia beépiilt a hazai étkezési kultaraba. A legkedveltebb ételek kozott kiemelkedett a
sushi,, a piritott tészta és a kiilonb6zd csirkébdl késziilt ételek, ami jol mutatja, hogy a magyar

fogyasztok nyitottak az uj izekre.
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A fogyasztas gyakorisagat tekintve a legtobben alkalmanként vagy ritkan fogyasztanak azsiai
ételeket, ami arra utal, hogy ezek az ételek inkabb kiilonleges alkalmakhoz, éttermi
étkezésekhez kotddnek, nem pedig a mindennapi étrend részét képezik. A beszerzési szokasok
alapjan az azsiai ételek fogyasztasa leggyakrabban éttermekben torténik, de jelentds azok
aranya is, akik otthon készitenek ilyen fogasokat. Ez a trend azt jelzi, hogy az azsiai konyha
nemcsak izlésvilagdban, hanem elkészitési kulturajaban is kezd meghonosodni a magyar

haztartasokban.

A nemzetkozi konyhdk megitélésének vizsgalata alapjan az azsiai gasztronomia kedvezo
poziciot foglal el a magyar fogyasztok szemében, csak az olasz €s a magyar konyha eldzte meg.
Ez arra utal, hogy a tavol-keleti izek mar nem szdmitanak egzotikumnak, hanem a modern,
egészségtudatos életmod részévé valtak. Az arérzékenység ugyanakkor tovabbra is fontos
tényez0: a legtobben 30004499 forint kozotti dsszeget hajlandok fizetni egy dzsiai étkezésért,

ami kozépkategorids arszintet jelent a hazai vendéglatasban.

A nemek, ¢életkor és lakohely szerinti elemzés alapjan nem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség
az azsiai ételek iranti érdekl6désben, azonban a fiatalabb, varosi lakossdg korében
kimutathatban magasabb a fogyasztasi gyakorisag. Ez a tendencia alatdmasztja, hogy a

globalizalt gasztronomiai trendek elsésorban az online térben aktiv, fiatal generaciokat érik el.

Javaslatként elmondhato, hogy a hazai vendéglatoipari egységek szdmara érdemes az azsiai
konyha iranti novekvo érdeklddésre épiteni. A kisebb varosokban is lehetdség nyilhat azsiai
tematikaju éttermek nyitasara, vagy az ilyen ételek beépitésére a meglévd étlapokba. Az
alapanyagok elérhetdségének javitdsa érdekében pedig a hazai élelmiszerlancok szdmara

célszerl lenne boviteni kinalatukat az autentikus azsiai termékekkel.

A kommunikacioban és marketingben a vizudlis megjelenés, valamint a kozosségi média
szerepe kiemelten fontos lehet, hiszen a fiatal fogyasztok korében az étkezés egyre inkabb
élménnyé és onkifejezéssé valik. Az éttermek és markak szamara érdemes olyan tartalmakat és
promociokat késziteni, amelyek az esztétikus talalasra, egészséges életmodra €s kulturalis

élményre épitenek.

Javaslatként elmondhato, hogy a hazai vendéglato ipari egységek szamdra érdemes az azsiai
konyha iranti névekvo érdeklédésre épiteni. A kisebb varosokban is lehetdség nyilhat dzsiai

tematikaju éttermek nyitasara, vagy az ilyen ételek beépitésére a meglévd étlapokba. Az
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alapanyagok elérhetéségének javitasa érdekében pedig a hazai élelmiszerlancok szamara

célszerll lenne bdviteni kinalatukat az autentikus azsiai termékekkel.

A kommunikacidban és marketingben a vizudlis megjelenés, valamint a kdzosségi média
szerepe kiemelten fontos lehet, hiszen a fiatal fogyasztok korében az étkezés egyre inkabb
¢lménnyé¢ és dnkifejezésseé valik. Az éttermek és markak szdmara érdemes olyan tartalmakat és
promociokat késziteni, amelyek az esztétikus talaldsra, egészséges életmddra és kulturalis

¢lményre épitenek.
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6. OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozat célja az volt, hogy feltarja az azsiai ételek fogyasztasi szokasait és megitélését
a magyar fogyasztok korében, valamint megvizsgéalja, milyen tényezdk befolyasoljak ezek
elterjedését ¢s kedveltségét. A dolgozat alapjat egy kérddives kutatds képezte, amelyet 80 f6
toltott ki, és amelynek sordn a valaszadok étkezési szokasait, motivacioit, valamint az azsiai

konyhdahoz valo6 viszonyukat vizsgaltuk.

A szakirodalmi attekintés alapjan megallapithato, hogy a globalizaci6, a kulturalis nyitottsag és
a gasztrondmiai trendek jelentds hatdst gyakorolnak a modern étkezési kulturara. Az éazsiai
ételek elterjedése Magyarorszagon is a nemzetkdzi mintdkat kdveti: a konnyti, egészséges €s
latvanyos fogésok iranti kereslet évrdl évre novekszik. A kutatds eredményei alatamasztjak,
hogy az azsiai konyha nem csupan egy divathullam, hanem a valtoz6 fogyasztoi magatartas €s

¢letmod egyik kifejezddése.

Az adatok elemzése soran kideriilt, hogy a valaszaddk tobbsége mar fogyasztott dzsiai ételt,
ugyanakkor ez jellemzden nem mindennapos szokés, inkabb alkalomszeri élmény. A
fogyasztas f0 motivacioi kozott az ijdonsagkeresés, az egészségesebb taplalkozas iranti igény,
valamint a kulturalis kivancsisag szerepeltek. A nemek kozotti kiilonbségek vizsgalata alapjan
megallapithatd, hogy bar a férfiak atlagosan valamivel tobbet koltenek azsiai ételekre, ez a
kiilonbség statisztikailag nem szignifikans. A fiatalabb, varosi fogyasztok viszont szorosabban
kotédnek a tavol-keleti konyhdkhoz, ami a modern gasztronomiai trendek terjedésével

magyarazhato.

A vizsgalat ravilagitott arra is, hogy az dzsiai ételekhez sziikséges alapanyagok beszerzése még
mindig nehézséget jelent, kiilondsen a kisebb telepiiléseken. Ez egyértelmil piaci lehetdséget
kinal az élelmiszerlancok €s a vendéglatdhelyek szamara. A fogyasztok egyre inkabb nyitottak
az uj izekre, de elvarjdk a mindséget €s az autentikus élményt, ami a hazai vallalkozasok

szamara komoly kihivas és lehetdség is egyben.

Osszességében elmondhatd, hogy az azsiai gasztrondmia megjelenése és térnyerése a magyar
fogyasztoi kultirdban a globalizacio, az egészségtudatossag és az €lményalapu fogyasztas
iranyaba mutato trendeket tiikkr6zi. A kutatas hozzajarul ahhoz, hogy jobban megértsiik, milyen
motivaciok mozgatjak a fogyasztokat, és hogyan tudjik a vendéglatoipari szereplok ezeket az
igényeket kielégiteni. A jovOben a gasztrondmiai sokszinliség és a tudatos étkezés varhatoan

tovabb erdsodik, ami az azsiai ételek népszeritiségét is fenntarthaté modon ndvelheti.
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: Utazasi hajlandosag a tavolsag fliggvényében, £6, N=80 ..........cccocevviiiiiiiiniinnn, 20
: A kiilonb6z6 nemzetiségli konyhdk atlagos megitélése, N=80 ...........ccccoeriurrnnnne 23
: Vasarlasok atlagos értéke, f0, N=80 .......cccccciiiiiiiiiiiieiie e 24
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9. MELLEKLET

1. melléklet: Kérdoiv:

1. Fogyaszt-e azsiai ételt?

1. lgen

N

Nem

. Milyen gyakran fogyaszt azsiai ételt?
. Napi szinten

. Hetente tobbszor

. Hetente

. Havonta tobbszor

g A~ W NN PN

. Havonta
3. Soroljon fel harom az 6n szamara legkedveltebb azsiai ételt?

4. Honnan szerzi be az ételt?
1. Etterem

2. Bolti készételként

3. Otthon készitem el

5. Az on lakhelyén van azsiai étterem?

1. lgen

N

Nem

. Mennyit hajlandé utazni egy vendéglé miatt?
.0-9km

.10 -19 km

.20 -29 km

.30 -39 km

.40 — 49 km

o A W DN P S

6. 50 kilométernél tobbet is akar

7. On mennyire tartja szimpatikusnak a kiilonb6z6 konyhakat?
1.Magyar12345
2.0lasz12345
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3.Gorog 12345
4. Azsiail12345
.Mexik6i 12345

w

. Atlagosan mennyit kolt egy éttermi latogatas soran? (f6/ )
. 1000 Ft — 1999 Ft

. 2000 Ft —2999 Ft

. 3000 Ft —3999 Ft

. 4000 Ft — 4999 Ft

. 5000 Ft —5999 Ft

. 6000 Ft-nal tobbet

oo O AW DN P ®

9. Az 6n neme
1. Férfi
2. N6

10. Az on lakhelye
1. Varos

2. Falu

11. Az on életkora
1. 18 év alatt

2. 18-29 év kozott
3. 30-39 év kozott
4. 40-49 év kozott
5. 50-59 év kozott
6. 60 év folott

12. Hogy itéli meg egy havi sajat jovedelmét?

1. Nagyon jol megéliink beldle és félre is tudunk tenni

2. Megéliink beldle, de keveset tudunk félre tenni

3. Eppen elegendd, hogy megéljiink belble, de félre tenni mar nem tudunk
4. Néha arra sem nagyon elég, hogy megéljiink beldle

5. Rendszeresen napi megélhetési gondjaink vannak

6. Nem tudom/nem valaszolok
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10. NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

rrrrrrr

eredetiségérol
A hallgat6 neve: Mozsgai Gergd
A Hallgaté Neptun kodja: UVDKS6
A dolgozat cime: Az Azsiai ételek fogyasztasi szokasai és megitélése a
magyar fogyasztok korében
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet

A konzulens tanszékének a neve:  Agrérlogisztika, Kereskedelem és marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio?
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkdjabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.
Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-
eszk6zok (pl. szoveggeneralds, nyelvi javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem
helyettesitette a sajat kutatési és alkotdi munkamat, azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a
modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak megfelelden jartam el.
Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak j dolgozat készitése utan tehetek.
A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.
Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.
Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025 év 11 hé 09_nap

b B R

=

Hallgat6 alairasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
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NYILATKOZAT

Mozsgai Gergd (név) (hallgatd Neptun azonositéja: UVDKS6) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot® attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairol

tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zardvizsgan torténd védésre

javaslom / nem javaslom?*,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*®

Kelt: 2025. november 09.

/ . >
Lag, &L <

béléd konzulens

3 A megfelel§ dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tipus térlendé.
4 A megfelel8 alahtzandé.
5 A megfelel aldhtzandé.
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

] alkalmazasarol
1. Altalanos adatok
Hallgat6 neve: Mozsgai Gergo
Neptun-kodja: UVDKS6
X BSc/BA OO MSc/MA O Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfelelot jelolje X-szel):
LIEgyéb: oo

Tantargy neve/kodja*:

Az azsiai ételek fogyasztasi szokasai és

A munka cime: megitélése a magyar fogyasztok korében

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudatdban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kéryjiik, valasszon egyet az alabbi lehetoségek koziil!)
[0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi
korrektura, otletelés stb.)

(Ezen felhasznaldsok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

Alkalmazott MI-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a

A felhasznalas célja . ‘s . ., .
és verzioja szoveg egészére vonatkozik)

II. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagu promptok és az MI altal adott nyers
valaszok dokumentaldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Alkalnlazott MI- Az érintett fejezet / Abra A prom;zt-nap}ot
1r 1 eszkoz neve, (1yx tartalmazo melléklet
A felhasznalas célja e 7 / tablazat pontos . -
verzioja, . bejegyzésének
. ey sorszama \
elérhetosége sorszama

A bevezetés és 1. Fejezet-bevezetés és =
szakirodalmi attekintés célkitlizések ﬂ
nyelvi és strulftu’rélis Chat GPT 5 2. fejeze’t—sza'kir’odalmi 1. melléklet Al.docx
megfogalmazasaban, attekintés
valamint a forrasok
ellenérzése
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A kérdoéives kutatas S.fejezet: Kovetkeztetések
eredményeinek és javaslatok
értelmezésében és a
kovetkeztetések, ChatGPT5 6.fejezet: Osszefoglalas
javaslatok
szovegezésében nyelvi
tdmogatés.

A statisztikai elemzés 4.6  alfejezet:  Nemek
(kétmintas t-proba) szerinti Osszehasonlitas a
értelmezéséhez és koltés tekintetében
hipotézis ChatGPT5
megfogalmazasihoz
szakmai
megfogalmazasi
segitség.

3/A. Oktato altal eloirt kiegészit6 szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az MI-eszk6zok hasznalatara
vonatkozoan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mezdében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz haszndlata
engedélyezett, eltérd hivatkozasi elvarasok; dokumentacios forma stb.

Oktat6 vagy témavezetd altal el6irt szabalyok:

4. Minden hallgatora vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem €s a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korti feleldsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a
nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: ...Kaposvar..., 2025. ...november... ho ...9.. nap

s s SN Arvet =~ R Mg, G S
Hallgato alairasa Konzulens/Témavezeto alairasa
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