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1. Bevezetés, célkitizés

A karfiol (Brassica oleracea convar. botrytis var. botrytis) hazank egyik fontos
kaposztaféléje, mely mind a taplalkozasban, mind gazdasagi értéket tekintve meghatarozo
szerepet képvisel (Balazs, 1994). Vilagszerte tobb, mint 80 orszagban folyik a termesztése,
legnagyobb sikerrel mégis a hiivosebb éghajlatu teriileteken termeszthet6 (Balazs, 1994).

Hazankban a kaposztafélék, igy a karfiol termesztése is az elmult években stagnalo, vagy
éppen csokkend tendenciat mutat (FruitVeb, 2022). A karfiol és brokkoli terméfeliilete a
korabbi 1000 hektarhoz képest jelenleg 600 hektar kornyékén mozog (FruitVeb, 2022). Ennek
okai lehetnek a termesztés soran felmeriild kedvezétlen idéjarasi korilmények, a
munkaerShiany, az emelkedd koltségek, valamint az értékesitési nehézségek, mint példaul az
importnyomas, vagy az olykor kiszamithatatlan piaci arak. A nemesitéseknek kdszonhetden
azonban ujabb fajtak jelennek meg, melyek a sz¢élséséges iddjarasokat konnyebben atvészelik,
ujitjdk a karfiol fogyasztds kulturajat, vagy éppen magasabb hozamukkal a termelés
gazdasagossagat novelik (Terbe, 2004). A megfeleld fajta kivalasztasa egyenértékiien fontos
mind az egyre tudatosabban fogyasztok, mind a termel6k szempontjabol (Bird és Pepo, 2010).

Akisérletem célja, hogy ezen valodi problémak jelenlétében olyan fajtakat alkalmazzunk,
amelyek megalljak a helyiiket a hazai termesztésben, igy a lehet6 legjobban segitsék a termeldk
munkajat az agazat fellendiiléséhez. A fajtakisérletet 2024-ben végeztem el sajat csaladi
gazdasagunkban. Generaciokra visszamendleg zoldségtermesztéssel, részben kaposztafélék
termelésével foglalkozunk. Nem titkolhato tény, hogy sajat gazdasagunk szamara is nagyon
fontos megtalalni a leginkabb alkalmas fajtat, mely a helyi kornyezeti viszonyokhoz, a
termesztési technologiahoz és a termesztési idobeosztashoz a legjobban igazithato. A kisérlet
soran harom eltéré tenyész idejii karfiol fajta keriilt 6sszehasonlitasra. A kisérlet fontos jellege,
hogy az szabadf6ldon, ontozott korilmények kozott valosult meg. Az elvégzés soran
mindharom fajta azonos koriilmények kozott, megegyezd fitotechnikai és agrotechnikai
eljarasokban részesiiltek. A vizsgalataim morfologiai szempontokra is kiterjedtek, mint példaul
a fejek atlagsulya, valamint a terméshozam. A vizsgalatok alkalmaval, a beltartalmi értékek
meghatarozasara is sor keriilt. A méréseket a MATE, Zo6ldség- és Gombatermesztési Tanszék
laboratoriumaban végeztem, Kiterjedtek a refrakcio, antioxidans kapacitas, dsszes polifenol,
illetve szarazanyag tartalom meghatarozasara egyarant. Az eredmények kiértékelését kovetden,
a kovetkeztetéseket levonva, kiemeltiik a legjobb fajta tulajdonsagokat, értékeket, melyek

segitséget nyujthatnak a gazdalkodoknak a szamukra megfeleld fajta kivalasztasdban.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A Kkarfiol szarmazasa

A karfiol tudomanyos nevén Brassica oleracea convar. botrytis var. botrytis a Foldkozi-
tenger keleti térségébdl szarmazik, a faj korabbi neve krétai eredetére utal (Balazs, 1994).

Ma ismert formdjardl ugy tartjdk, hogy a legkésdbben kialakult kdposztafélek egyike.
Egyesek szerint a hat kaposztaforma koziil az Ggy nevezett tritiani kaposzta, mas néven
spargakaposzta, a karfiol elondvénye volt, melyet PLINUS irt le (i. sz. 62-115). Hazankban,
Lippay Janos utalt el3sz6r irasaiban a karfiolra (1664), ahol caulifioli néven emliti meg (Balazs,

1994).
2.2. A karfiol hazai és nemzetkozi termesztésének helyzete

2.2.1. Nemzetkozi termesztése

Vilagszerte tobb mint 80 orszagban zajlik karfiol termesztés. Globalis szinten
megkozelitdleg 1,4 millio hektar keriil betakaritasra évi szinten, ami 27 milli6 tonna eléallitott
¢lelmiszert jelent. A hdrom nagyhatalom orszdg Kina (9,7millio tonna), India (9,6 milli6 tonna),
és az Egyesiilt Allamok (1,1 milli6 tonna) (Faostat, 2022).

Az Europai Unié harom legnagyobb, piacvezetd orszaga, Lengyelorszag, ahol
nagysagrendileg 650.000 tonnat, Olaszorszag, ahol megkozelitdleg 350.000 tonnat és

Franciaorszag, ahol 200.000 tonna arut termelnek éves szinten (Faostat, 2022).
2.2.2. Hazai termesztése

Hazank f6bb termeszté korzetei, Csongrad-Csanad, Bacs-Kiskun, Pest, Szabolcs-
Szatmér-Bereg varmegyékben teriilnek el. Eves szinten 600-700 hektaron folyik a karfiol és
brokkoli termesztése. Az eldallitott karfiolok nagyjabol fele kertil friss piaci fogyasztasra, mig
a masik fele a feldolgozoipar részére kiiloniil el (FruitVeb, 2019).

A karfiolt és a brokkolit egyben emlitik a statisztikai kimutatasoknal az egyenként kis
termoéfeliilet és a hasonld morfoldgiai tulajdonsagaik miatt. A hazai karfiol- és brokkolitermelés
nagy atformalédason ment keresztiil 2013 és 2022 kozott. (FruitVeb, 2022).

A termofeleiilet hazai viszonylatban jelentdsen nem valtozott, bar 2015-ben csupan 451
hektaron folyt karfiol és brokkoli termelés és két évvel késdbb 2017-ben ez az értek, 1062
hektarra emelkedett (FruitVeb, 2022).
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1. abra: A karfiol és brokkoli, hazai termdfeliilet valtozasa (FruitVeb, 2022).
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2. abra: Karfiol és brokkoli, hazai termés mennyisége (FruitVeb, 2022).

A termofeliilet kiilonb6zéség ellenére (1.abra), 2017 és 2022 évek kozott nem
tapasztalhat6 csokkenés a hazai 6sszes eléallitott termésmennyiségben (2. abra). Mindkét évben
19 ezer tonna karfiolt és brokkolit allitottunk el egyiittesen. 10 éves viszonylatban, ez bd, 50
szazalékos termés mennyiség névekedést jelent, 10-12 ezer tonnarol, 18-20 ezer tonnara. Ennek
magyarazata az egyre intenzivebb és fejlettebb termesztési technologiak, valamint a folyamatos
nemesités eredményeként megjelend Gjabb és jobb fajtak, amelyek hatasara a még csékkend

termofeliilet ellenére is azonos termésmennyiség érhetd el (FruitVeb, 2022).
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3. abra: Karfiol és brokkoli atlagos fajlagos hozama, (FruitVeb, 2022).

A diagrammon az évenkénti fajlagos terméshozam valtozasa figyelhetd meg. A korabban
emlitett hatasok eredményeként (mint példaul az Gjabb fajtak megjelenése), 2013 és 2022
kozott a fajlagos hozam kozel 10 tonnaval emelkedett (FruitVeb, 2022) (3. abra).

2.2.3. Export - import

Magyarorszag érdemi exporttal nem rendelkezik. A hazai karfiol és brokkoli fogyasztas
éves szinten 30 ezer tonnara tehetd. Nagysagrendileg 20 ezer tonnat allitunk eld éves szinten,
igy a fenn marado 10 ezer tonnat importbol kell fedezniink. A hazai fogyasztas 2013-ban 73%-
a magyar termék volt, ugy 2022-re csupan 65%-ban voltunk onellatottak (FruitVeb, 2022).

2.3. A karfiol beltartalmi értékei

A képosztafélékrdl igy a karfiolrol is elmondhatd, hogy kifejezetten jo étrendi hatasu,
magas vitamin, rost, iz és zamatanyag, valamint 4asvanyi sotartalom jellemzi. Vitaminok
csoportjan beliil meg kell emliteniink az 50-80 mg/100g C-vitamint, valamint a csaknem Gsszes
B- vitamin csoportot. Ezek segitik eld az idegrendszer, immunrendszer és anyagcsere
mitkodését. Rost tartalma révén (29/100g) segiti az emésztést, a kalium tartalom eldsegiti
vérnyomas helyes szabalyozasat, C-vitamin tartalma okan erls antioxidans hatasu és
gliikozinolatokat is tartalmaz, amely egyes kutatdsok alapjan, akar rdk megel6z6 hatassal is

birnak (Csontos, 2016).



2.4. Karfiol morfologiaja

A Kkarfiol egyéves novény, ezzel cltér a szamunkra gazdasagilag szamottevobb
kaposztaféléktdl. Egy ugyan azon évben hozza a szdmunkra gazdasagilag fogyasztott részét (a
rozsat), és a viragzatat, késobb a termését is. Gyokere nagyrészt a talaj felsd rétegében talalhatod
meg, gazdagon eclagazik, f6 és oldalgyokérrendszerbdl all. (Hodossi és tarsai, 2009). Levelei
jellegzetesen hosszuak, a szarra fokozatosan futo, lapatszerli levéllemez jellemzi, amelyek
koriil olelik a rozsat. Ezt a tulajdonsagot takardsi képességnek nevezziik, ebben a
tulajdonsagban eltérések lehetnek kiilonb6zo fajtak esettében. (Baldzs és tarsai, 1994).

Viraga a keresztesvirdguakra jellemz6é 2-2 par szirom ¢és csészelevélbdl all. A hat
porzobol négy hosszu és kettd rovidebb. Lentrdl felfele nyild furtviragzat jellemzi, amely a
teljesen kifejlodott rozsabol tor eld. Egy-egy virdg csupan harom napig nyilik, de akar 20-50
napig is eltarthat mire ez a folyamat a fiirtviragzaton végig ér. Viragait els6dlegesen rovarok
porozzak be, kis mértékben azonban pozitiv hatasai lehetnek a szélnek is. (Baldzs és tarsai,
2000). Termése beco termés. A becében helyezkednek el a sotétbarna vagy fekete gombolyti
1-2mm nagysagi magok, melyek csirdzoképességiiket 4-5 évig tartjdk meg, ezermagtomegiik

3-6 gramm (Tri, 1993).
2.5. A Kkarfiol 6kologiai igényei

2.5.1. Fényigény

Fényigénye 5000-6000 lux feletti, ami kdzepesnek tekinthetd, ez azt jelenti, hogy 10 oras
napi megvilagitast igényel. A kaposztafélék koziil a karfiolnal fokozottan oda kell figyelni a
tulsdgosan erds fény elkeriilésére, foleg a rézsaképzddés idején. Ebben az idében kiilondsen
érzeékeny, a tilzott fény hatasara és a fejen barnulas kovetkezhet be. A rézsabarnuléas veszélye
kiilonésen a korai, rovid tenyészideji, kisebb lombu fajtaknal all fenn (Hodossi és tarsai, 2004).
A talsagosan kevés fény is karosan hat a rozsa képzodésre, mivel a tenyészidé hossza
megnyulik (Terbe és tarsai, 2005). A borult es6s napok megakadalyozzak a rozsak kialakulasat,

egyes szélsdséges esteken egyaltalan nem is képzddnek rozsak (Hodossi és tarsai, 2004).
2.5.2. Héigény

Hoéigénye az egyes fejlédési szakaszokban eltér6. A Markov-Haev szerinti
csoportositasban a héoptimuma 13 °C (Hodossi és tarsai, 2004). A homérséklet meghatarozoan

hat mind a vegetativ mind pedig a generativ részek fejlodédére. A fajtak kozott is eltérések



mutatkoznak, igy a jo fajtavalasztas kiemelten fontos szempont (Ara és tarsai, 2009). A
tulsdgosan nagy meleg kdrosan hat a rozsa fejlédésére nézve, ennek kovetkezménye, a
Kisméretli rozsak fejlesztése (Thamburaj és Singh, 2001).

Ahhoz, hogy iiltetés utan a lehetd legjobb fejlodést érjlik el, torekedni kell a szamara
optimalis hémérsékleti koriilményeket biztositani, ami 16-20°C-ot jelent. A palantak 13°C
hémérsékletnél nem fejlddnek, jellegzetesen antocianos elszinezddést mutatnak (Hodossi és
tarsai, 2004). Az ugy nevezett jarovizacios héigénye a karfiolnak, mas a kaposztakkal szemben.
A viragzat kialakulasdhoz eldzetesen 3-4 héten keresztiil 12-16°C hideg hatas sziikséges, mig
ez az érték példaul a fejeskaposztanal 1ényegesen alacsonyabb, 4-7°C. Amennyiben a karfiolnal
ez az érték 16°C feletti, Ggy nem kovetkezik be a viragzat képzédése (Balazs és tarsai 2000).
Egyes kés6 0szi fajtak hidegtiirése jonak tekinthetd minusz 4-6°C kozott, ez abban az estben
lehetséges, ha a rozsafejlodés mar bekdvetkezett, mivel a fejlodés idészakédban még kifejezetten
érzékeny a rozsa a hideghatasokra. A karfiol, hore, illetve fényre érzékenyen reagalasa, nagy

kihivassa teszi a termesztését (Hodossi és tarsai, 2004).
2.5.3. Vizigény

A Karfiol a mélyebben gyokerezé kaposzta fajok csoportjaba tartozik, igy elmondhato,
hogy kevésbé érzékeny a ritkabb, nagyobb adagokba torténd ontdzésre, azonban ez korant sem
jelenti azt, hogy egy ont6zésre igénytelen fajrol lenne szo. A Kkarfiol ugyanis egyike azon
kaposztafajoknak, amelyek nem jol toleraljak az allandd, magas talajvizallast, 24-48 Oras
viznyomas akar a névények teljes pusztulasahoz is vezethet (Nagy, 2006).

A nagy szédrazsag utdn érkezé nagy mennyiségli csapadék a karfiolndl a fejek, rozsak
repedését okozhatjak. Attdl fliggéen, hogy mely iddszakban végezziikk a termesztést, Ggy
valtozik a vizigény is. Altaldnossagban elmondhato, hogy egy kora tavaszi iiltetésti késé nyari
betakaritdsu fajtdnak nagyobb lesz a vizigénye, mint egy késObbi iiltetésli, késé Oszi
betakaritasu fajtanak (Terbe és Ombodi, 2019).

A Fajlagos vizigénye a Kkarfiolnak jelent6snek tekinthetd, vizigénye kiilonosen
rozsaképzés idején nagy (Terbe és tarsai, 2005). Transpiracios egylitthatojuk 200-300 kozott
alakulhat, (egyes fajtaknal ez az érték akar 250-400 is lehet). A megfelel6 fejlédéshez sziikséges
felvehetd viz mennyisége Szabadfoldon 50-55%, szantofoldi vizkapacitas 65-70%-ig
csokkenhet, ez értékek felett célzott tartani a nedvességet (Terbe és Ombaodi, 2019).

Az Ontozési normat és idénynormat a fajtakor tenyészideje, fajtak egyedi vizigénye,

illetve a termesztési id6szakok befolyasoljak leginkabb. Az 0Ontdzésnél alkalmazandd



idénynorma rovid tenyészidejii fajtdknal 150-200 mm, kdzepes tenyészidejli fajtaknal 200-250
mm, a hosszl tenyészidejii fajtaknal ez az érték 250-350 mm is lehet. Az 6nt6z6 norma ne
haladja meg a 30-40 mm mennyiséget. Az optimalis, a kisebb adagii 10-20 mm vizadagu
ontozés alkalmazasa. 12-15 napos 6nt6z06i fordulot alkalmazhatunk (Nagy, 1999).

Széaraz koriilmények a tenyészidd hosszat befolyasolhatjak, akar négy héttel is eltolédhat

(Hadnagy és Tuza, 2001).
2.5.4. Talaj és tapanyagigény

A karfiol talajigényét meghatarozé fontos tényezok, a talaj tipusa és kotottsége. A korai
termesztésre pozitiv hatassal birnak a laza szerkezetli talajok, mig az akar ipari célra termesztett
kései fajtaknak elonyodsebb valasztas lehet egy kotdttebb talajtipus. A kis mértékben savanya
talajokon (pH 6,0-6,8) jobb tapanyagfelvétel biztositott, tehat hozamfokozo képességgel bir,
ugyanakkor fent all a veszélye a gyokérgolyvas betegség (Plasmodiophora brassicae)
megjelenésére. Ennek elkeriilése érdekében érdemes meszezni a talajt, illetve javasolt
semleges, enyhén lugos talajokon végezni a termesztést (Terbe és Ombodi, 2019). A talaj
megvalasztisakor figyelembe kell venni a talaj sotartalmat, kaposztafajok koziil a karfiol erre
kiilonosen érzékeny (Terbe és tarsai, 2005).

A jo szerkezetii és jo viztartd képességekkel rendelkezd, tapanyagban gazdag talajokon,
kémhatas tekintetében semleges vagy enyhén lagos talajokon lehet sikeresen Karfiolt
termeszteni (Terbe és tarsai, 2005).

A karfiolrol elmondhatd, hogy a tapanyagigénye kifejezetten nagy. Makroelemek koziil
a kalium, illetve nitrogén igénye kiemelkedd (Terbe és tarsai, 2005). A nitrogén tragyak
haszndlata a karfiol termesztése soran, noveli a termésben kimutathat6 nitrat tartalmat (Uher és
tarsai, 2017). Mikroelemek koziil nagy hangsulyt kell fektetni a molibdén és a bor
utanpoétlasara. A megfeleléen bor és molibdén ellatottsag hatisara a klorofil és szénhidrat
tartalomban novekedés tapasztalhatd, valamint a termés mennyisége is javult, a nitrat tartalom
csokkenésével (Al €s tarsai, 2019). A talaj molibdén tartalma nem lehet alacsonyabb, mint 0,5
ppm, illetve bortartalma 30 ppm-nél kevesebb (Terbe €s tarsai, 2005). Bor hianyaban a rozsak
megbarnulnak, molibdén hianyaban pedig tenyészcsucs elhalas kovetkezik be (Terbe és tarsai,
2005). Jellemzden a karfiol tapanyagigénye a tenyésziddszak elsé felében egészen a rozsa

képzddésig bezardlag a legmagasabb (Hodossi és tarsai, 2004).



1. tablazat: A karfiol tervezett termésszintjei €s a hozza kapcsolodo fajlagos
tapanyagsziikséglet (kg/tonna hatéanyagban kifejezve) (Terbe és Csathd, 2004; Hodossi és
tarsai, 2009 nyoman).

Hozam (t/ha)

i Alacsony  Atlagos Kiemelkeds 205 KO
_ korai 15 19 28 4 16 .
% kozépkorai 18 22 30 4 16 5
4 kései 22 08 40 4 16 .

A Xkarfiolt a vetésforgbban javasolt kozvetlen tragyazott szakaszba helyezni. Az
alaptragyazasként felhasznalt érett szarvasmarha tragyabol minimum 30 t/hektar mennyiséget
juttassunk ki, tipanyagban szegényebb talajokon 40-60 t/hektar is megengedett, ennek feltétele,
hogy a teriilet ne legyen nitrat érzékeny besoroldsu. Rovidebb tenyészidejli fajtak esetében a
karfiol tapanyag utanpétlasat gyorsan old6dd konnyen felveheté miitragyak hasznalataval
tudjuk el6segiteni (Terbe és Ombadi, 2019) (1. tablazat).

A kalium utanpotlasanal figyelembe kell venniink a karfiol klorérzékenységét, célszerti

ezeket szulfat és nitrat formaban kijuttatni. (Terbe és Ombddi, 2019).
2.6. Fajtavalasztas szempontjai

A termelésben napjainkban, a magasabb termésbiztonsag és kiemelked6bb hozam elérése
érdekében F1 hibrid fajtakat alkalmaznak. A XX. szazad egyik legjelentdsebb megfigyelése
volt, hogy néhany tulajdonsagban, mint példaul a terméshozam, a heterozigbta egyedek a
homozigota sziilok teljesitményét 5-25%-kal meghaladtak (Dubits és Heszky, 2000).

Az utdbbi években a karfiol fajtakindlata jelentdsen boviilt, ennek okai, részben a
valtozo éghajlati tényezok, részben a til magas, korai id6szakban pedig a tal alacsony
homérsékleti viszonyok, melyek kritikusak a karfiol rozsaképzése szempontjabol. Hazankban
egyre nagyobb hangsulyt kapnak a meleg és szarazsag tlr6 fajtak (FruitVeb, 2022).

A fajtakivalasztas soran az alabbi harom f6 tulajdonsagot vessziik alapul. Alaktani
tulajdonsagok, biologiai tulajdonsagok, és a tenyészido hossza. Alaktani tulajdonsagba tartozé
szempont, a novekedési erély melyben kiilonbséget tesziink a levél és a rdzsa novekedési
erélyében. Ezek fontos tényezOk a termesztésben és a piacossagban egyarant. Levél
tulajdonsagai, a levél nagysaga, alakja, a levél szine €s allasa, bels6 levelek borulasi hajlama,

melynek a rozsa védelmében van szerepe. A rdzsa meghatarozo tulajdonsagainak, egyike a
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rozsa mérete. Ez az érték 0,6-3 kg is lehet. A szine lehet fehér, lila, z6ld, és narancssarga is. A
fej tomottsége, valamint a szemcsézettsége szintén meghatarozo tényezo (Terbe és tarsai,
2005).

Biologiai tulajdonsagok koziil a f6 tényezdk, a fényérzékenység, hideg €s melegtlird
képesség, illetve a betegségekkel szemben valo ellenallosag (Terbe és tarsai, 2005).

A tenyészid6 szerint kiilonbséget tesziink rovid (45-70 nap), kozéphossza (70-90 nap)
¢és hossza (90-130 nap) tenyészidejii fajtak kozott. A hosszu tenyészidejii fajtdk nem tal
elterjedtek, mivel gazdasagilag a raforditasok aranya nagyobb, a termesztésben pedig hosszabb
id6n keresztiili kell az allomany gondozasat végezni (Terbe és tarsai, 2005).

A Kkorai hajtatasra és vagasra célszer(i rovid tenyészideji fajtat valasztani, mint példaul
az Easy Top F1, (60 napos) fajtat, ami gyors kivagast eredményez, valamint a Jakku F1 (65
napos) fajtat, mely szabadfoldi fatyolos termesztésre is ajanlott, mivel a korai fajtak koziil
tomattebb rozsat, nagyobb habitust eredményez (Internet 1).

Nyari szedésre ajanlott fajta, példaul a Kamino F1 (75 napos), fontos eldnye, hogy
magasabb hdmérsékleten is megindul a rézsa képzés, levelei jol csavarodnak a rozsa koré, igy
védve azt a napégés ellen (internet 1). Tovabbi jo valasztas lehet a (a kisérletemben is 1évo)
Santamaria RZ F1 fajta (80 napos), amely, jo hotirést, jol takart, tomott, 1,5-3 kg-0s rozsakat
fejleszt (Internet 2).

Nyar végi- kés6 6szi vagasra alkalmas fajta lehet, az Almagro F1 (80-85 napos), lombja
kifejezetten erés, a baktériumos és mas betegségekre kevésbé fogékony. Az Andromeda F1
(70-75 napos) kiemelkedd tulajdonsaga, hogy sargulasra nem hajlamos, igy szedés utan is
szinét megodrizve pulton tarthaté marad (internet 1). A Marmorex (kisérletemben 1év6) nyari
tiltetésre és kés6 Oszi betakaritasra alkalmas 70-75 napos fajta. Napfény hatasara is megdrzi
fehér szinét, habitusa robosztus, rozsdja kozepesen nagy és tomott, ipari termesztésre is

alkalmas (Internet 3).
2.7. Karfiol termesztése

2.7.1. Termesztés technologiai valtozatok

Kisebb teriileteken napjainkban is torténik még karfiol hajtatas, azonban ez az érték a
karalabé, és kelkaposzta egyiittesével sem haladja meg a 160 hektar hajtatott feliiletet. Az igy
megtermelt aruk nagyrészét, helyi kispiacokon, illetve nagybani piacon értékesitik a termeldk.
A hajtatott feliiletek leginkdbb a flités nélkiili, egyszerii, szimpla folias, kisebb befektetésii
l1étesitményekbdl allnak (Fruitveb, 2022).
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Fiités nélkiili, szimpla f6lias termesztés. Az iiltetést marcius elsé dekadjaban elkezdhet;jiik.
Amennyiben alkalmaznak hajtatast, ott leginkabb ezt a technoldgiai médszert hasznaljak.
Az iiltetés utan 8-12 héttel (majus kdzepén) kezdhetjiik meg a karfiol szedését (Terbe és
tarsai, 2005).

Vaz nélkiili folia alatti termesztés. Ultetés marcius elsé dekadjaban. Ezt a technologiat a

szakkonyvekben megtalalhatjuk, azonban napjainkban mar kevésbé alkalmazzuk (Terbe és

tarsai, 2005).

Szabadfoldi korai termesztés. Ultetés: marcius utolso- aprilis elsé dekadjaban. A korai friss

piac kiszolgélasara épiil, a termesztok gyakran alkalmazzdk ezt a termesztési modot,
nagyobb profit orientdlds érdekében. Fatyolfolidk alkalmazésa gyakori része a
technologianak, mérsékli a hirtelen vagy tartos hideg altal fellép6 karokat. Elengedhetetlen
része ugyanakkor a megfeleld fajtavalasztds kérdése is. Hidegtlird, rovid tenyészidejli

fajtak alkalmazasa a célszer(i. Szedése majus kozepétdl elkezdhetd (Terbe és tarsai, 2005).

Szabadfoldi nyéri termesztés. Ultetés: 4prilis utolsé - majus maésodik dekadjaig. A

szabadfoldi korai termesztésnél kevesebb kornyezeti kitettség miatt biztonsagosabb a
termesztés. A fajta valaszték ebben az idében mar 1ényegesen nagyobb, a kivalasztas soran
nagyobb hangsulyt kell helyezni a fajta takarasi képességére, és a meleg-szarazsag tlirésére.

Julius — szeptemberig kezdhetjiikk meg a szedéseket (Terbe és tarsai, 2005).

Szabadféldi 8szi termesztés (4ltalam is vélasztott technoldgia). Ultetés: jinius elsd — julius

masodik dekadja. A kora-és késo Oszi friss piac, illetve a feldolgozoipar ellatasara szolgal.
A legnagyobb mennyiségben eben az idészakban allitunk eld karfiolt. A fajta valasztas
terén a ho-és hidegtlirés, késoi rozsaképzés mértéke nagy szerepet jatszik. Oktober —
november eleji szedési kezdéssel szamolhatunk, a tenyészidé hosszanak mértékében

(Terbe és tarsai, 2005).

2.7.2. Vetésforgo

A monokultaras termesztést keriilni kell, szamos novényegészségiligyi okok miatt. A

karfiolt el6- és utondvényként termesztjiik leginkdbb, ez fontos tényezd az eldvetemény

szempontjabol és a termOhelyek kihasznaltsaga végett is. Figyelembe kell venniink a terméhely

kivalasztasnal, hogy a karfiol a kaposztafélék koziil kifejezetten érzékeny a talaj viz- és

tapanyag gazdalkodasara, levegd ellatottsagi szintjére. A kertészeti vetésforgd tervezésekor
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szamolnunk kell azzal, hogy a karfiol kozvetlen szervestragyazott szakaszba keriiljon. Tovabba
a kiegyenlitett tapanyagellatasra és a felvehetd tapanyagok mértékére a karfiol szintén a

legigényesebb (Terbe és tarsai, 2005).
2.7.3. Tapanyagellatas

A fajlagos tapanyagigény a termOhelyek és azok tapanyagellatottsdga fiiggvényében
valtoznak. A karfiol fajlagos tapanyagigénye hatdoanyagban kifejezve, nitrogénbdl (N) 4,9 — 8,2
kglt, foszforbol (P.Os) 0,9 — 4,4 kg/t, kaliumbol (K20) 6 — 10 kg/t sziikségletiik van. A
szervestragya kijuttatasat Osszel végezziik el, az ezen feliil sziikséges tapanyagmennyiséget
pedig mitragya formajaban potolnunk kell. Ezt harom féle modon tehetjiik meg, alap miitragya,

indit6 tragya és fejtragya formajaban (Terbe és Ombadi, 2019).

2. tablazat: miitragyak szazalékos kijuttatasa, eloszlasuk szerint (Terbe és Ombddi, 2019).

alaptragya indito tragya fejtragya
(indokolt esetben) . T
N 20% nincs 80-100%
P20s 80% 10% 10%
K20 50% nincs 50%

A foszfor és kalium miitragyak egy részét dsszel is kijuttathatjuk, a foszfor 80-90%-at és
a kalium 50%-at, ezt a szervestragyazassal egy iddben célszerli elvégezni. A nitrogén miitragyat
indito, de leginkabb fejtragyazas formajaban kell kijuttatni. A teljes adag 20%-at abban az
estben célszerli mégis Osszel, ha a szervestragya nagy mennyiségben tartalmaz almot (szalmat)
vagy ha nagy mennyiségli kukoricaszarat kell bedolgoznunk. A nitrogén fejtragyazast korai
fajtaknal 2-3 alkalomra bontva, szi termesztésben 3-4 alkalommal végezziik. A kalium tovabbi
50%-4t fejtragyakeént, a foszfor fennmarado 10-20%-4t pedig indité tragya formajaban juttassuk
ki. A karfiol klor érzékenysége miatt a kalium miitragyat szulfat és nitrat formaba kell kijuttatni
(Terbe és Ombodi, 2019).

2.7.4. Talajel6készités

A talajmunkdk mar Osszel elkezdddnek, az el6z6 novény lekeriilését kovetden egy
egyiranyu tarcsa vagy tarcsas borona alkalmazaséval. A tarlohantast mélysége 6 és 12 cm
mélységben végezziik. Amennyiben a tarld tulzottan kigyomosodna célszerti megismételni a

munkalatot. Az 6szi mélyszantast megeldzve kell kijuttatnunk a szervestragyat és a szlikséges
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alaptragya mennyiségét. A szantast 25 — 35 cm mélységben végeziik. A szantds utdn célszerli a
feliiletet fogas boronaval lezarni, igy megdrizve a talaj nedvességtartalmat, ez mellett tavasszal
a korai termesztésre hamarabb {liltetd agyat tudunk késziteni. Tavasszal iiltetésig kultivatorral
tarthato tisztan és porhanyosan a teriilet. Azt iiltetést megel6z6en (8-10 nappal) preemergens
modon végezziik el a gyomirtast. Lehetdleg csapadék elott célszerl a talajba jutds segitése
végett vagy esOszeri ontozéssel, illetve 1-2 cm talajba dolgozassal is elGsegithetjiik a
hatékonysagat (Terbe és Ombodi, 2019).

Amennyiben masodndvényként iiltetjik a karfiolt, ugy a talajmunkdkat szintén
tarlohantassal kezdjiik. Ezt kdvetéen kozépmély szantast végziink 15-20 cm mélységben. A
tapanyag utanpétlasrol gyorsan felvehetd mitragyak alkalmazasaval kell gondoskodni (Terbe

¢s Ombodi, 2019).
2.7.5. Szaporitas

A karfiol szaporitasa torténhet helyrevetéssel és palantaneveléssel is. Helyrevetést
napjainkban nem végziink, az aszalyos idGjaras és a vontatott kelés miatt hattérbe szorult az
alkalmazasa. Az technoldgiaja azon alapszik, hogy a tervezett iiltetési id6 elott 20-25 nappal
torténik a vetés 1,5-2 cm mélységben. A vetés soran a tétavolsagot felezni sziikséges, a késObbi
megfeleld allomanystiriség biztositasa céljabol. A magok, vetéstdl szamolva 8—10 napra kelnek
(Terbe és tarsai, 2005). A gyakorlatban hasznalt, elterjedtebb szaporitasi mod a palantanevelés.

A termesztés alapja, a kivaldo mindségii szaporitd anyag eldallitasa. (Keszei, 2021).

Palantanevelés modjai:

1. Tapkockas palanta: tiizdelt, vagy tiizdelés nélkiili.

A tlizdelés nélkiili palantanevelés soran kozvetlen a tapkockéba vetjilk a magot. A
bevetett kockakat tézeg vagy takar6 homok hasznalataval fedjiik be, majd helyezziik el a
nevelés idopontjatol fiiggéen flitdtt termesztd helységbe. Az ontdzés utan az egyenletes
kelés érdekében takarjuk be fatyol folia vagy folia alkalmazasaval. Tapkocka mérete és a
kitiltetés ideje meghatarozza a paladntanevelés hosszat. Az 5x5 cm tapkockaba vetett
palantak nevelési ideje 30-50 nap, a 6x6-os kockaji palantadknak 35-60 nap és a 7x7 cm
tapkockas palantakat pedig 45-70 napig tart. A nagyobb tapkocka hasznalat, igy a hosszabb

palantanevelési id6 a kora tavaszi és téli idGszakra jellemzG6bb. (Terbe és tarsai, 2005).

2. Tdlcas és ,,Szivaros’ palanta
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A talcas palantanevelés egy jol bevalt modszer, a magvetés idopontjatol fliggden
alltalaban 4 cm vagy annal nagyobb (akar 6 cm) atmér6ji ugynevezett sejtekben torténik a
palantanevelés, melynek kozege legtobbszor a tdzeg. A palantdk nevelésének idOtartama
atlagosan 40 nap (Terbe és tarsai, 2005).

Szivaros palantdk elénye, hogy erdsebb gyokérzet all rendelkezésre az iiltetés sordn a
szalas palantdval szemben. El6éallitasa a kis lyukatméronek, 2-2,5 cm koszonhetden,
egyszeribb és koltséghatékonyabb a nagyobb foldlabdakkal szemben. Ezeket a palantakat
azonban kifejezetten nagymennyiségii szabadfoldi, ipari termesztésre hasznaljak (Terbe és

tarsai, 2005).

3. Szdlas palanta

A szélas palantak 45 napos nevelési idovel eldallithatok. Ez a modszer a legolcsobb és
legegyszeriibb eljaras. Kifejezetten szant6foldi tomegtermesztés céljabol alkalmazhatd. A
tobbi elobb emlitett modszer koziil ez a legkevésbé alkalmas és eredményes eljaras.

Négyzetméterenként 500 darab palanta allithato el6 (Terbe, 2017).

3. tablazat: A karfiol palantaneveléséhez sziikséges hdoptimumok, (Terbe, 2017).

Fejlettség Héigény (C°)
Nappal Ejjel
Csirazaskor 18-20 18-20
Szikleveles allapot 14-18 12-14
Lombleveles allapot 18-20 16-18
Ultetés el6tti edzés 14-16 10-14

A palantanevelés soran figyelniink kell a levegd szelldztetésére, a talaj, viz és levegd
aranyara (70:30 arany), az esetleges tdpanyag utdnpoOtlasra, a novényvédelemre és a
szabadfoldre keriilé palantak edzésére (Hodossi és tarsai, 2004).

Ultetés folyaman a tenyészteriilet, a fajta tulajdonsag és az iiltetési id6 fiiggvényében
valtozik. Kis lombu, korai fajtadkndl négyzetméterenként 6 darab névény (40 X 40 cm), mig
nagyobb lombu késdi fajtak esetében csak 4-5 (50 x 50 cm) ndvény iiltethetd. Az iiltetést ne
végezziik tal mélyen, megfeleld iiltetés soran a tdpkocka teteje épp csak a talajfelszin alatt

helyezkedjen el. (Hodossi és tarsai, 2004).
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2.7.6. Apolasi munkak

Kozvetleniil iiltetés utan annak érdekében, hogy a talajszemcsék a gyokerekhez
tapadjanak, ¢és igy jobb eredést érjiink el, végezziink 10-15 mm vizadagl beiszapold ontdzést.
A tovabbi ontézések alkalmaval torekedni kell a gyokérzona vizzel vald feltoltésére. Mivel a
gyokerek nagy része a talajfelszin alatt 15-30 cm-re helyezkednek el, ezért célszerti 30 mm-es
ontdzési normakat alkalmazni. Ezeken kiviil tovabba 5-10 mm-es parasitd ontdzések is
elengedhetetlenek a nagy paraigényti karfiol szamara. (Hodossi és tarsai, 2004).

A sorkézmiuvelés célja, az Ontozések hatasara betomorodott talaj porhanyitdsa. A
sorkozmiivelés kultivator hasznalataval teheté meg, a miitragya kijuttatas, fejtragya formajaban
ezzel egybekothetd. Tovabbi fejtragyazas 0nt6z6 rendszer hasznalataval, vagy
szemcsés/granulalt mitragya alkalmazasaval valosulhat meg (Terbe és tarsai, 2005).

A karfiol egyik sajatos dpoldsi munkdja a rézsdk védelme, vagyis, a rozsak takarasa.
A korai termesztésnél nagyobb szerepet kap ez a folyamat, mivel a levelek tobbnyire ritkabbak
¢és kisebb a novekedésiik. A takarast végezhetjiik egy letort levél rozsara helyezésével vagy

hasonl6an jo mddszer a rozsa koriili levelek dsszekotése is. (Hodossi és tarsai, 2004).
2.7.7. Szedés, tarolas

A karfiol szedhet6, ha a r6zsék a fajtara jellemz6 nagysagot elérték. A szedést idében el
kell kezdeni, ugyanis kdnnyen mindségi romlas kovetkezhet be. Illyenek példaul amikor a rozsa
szétnyilik vagy bebarnul (Hodossi és tarsai, 2004). A Kkorai karfiolokat heti két alkalommal, a
késdi fajtakat egy vagy két menetben 1-2 hetes id6kozonként szedjiik. Kdzvetlen napsugarzasba
ne, vagy csak megfelel6 védelemmel szedjiik, mielébbi hiitéhazba szallitassal (Terbe és tarsai,

2005).

4, tablazat: A varhato termésatlagok és szedési idopontok (Hodossi és tarsai, 2004).

szedés idopont varhato termés
Korai e g
szabadfoldi majus kozepétol 7-12t/ha
Nyari julius - szeptember )
szabadfoldi eleje 12-25 tha
Oszi szabadfoldi  OK1OPCT - NOVEMBEr 45 o5 g

eleje
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A hosszu idejii tarolashoz elengedhetetlen a hiitdhdz alkalmazasa. Magas, 90-95%-0s
relativ paratartalom ¢€s alacsony (0-2°C) hdmérséklet sziikséges a hosszabb (2-3 honapos)
tarolashoz. Ezek nélkiil mindosszesen csak egy — két hétig valdsithat meg a tarolasa (Keszei,
2021).

2.7.8. Gyomszabalyozas

A gyomirtas szerepe igen nagy a kaposztafélék esetében, mivel termesztésiik része, hogy
tobbnyire kozvetlen tragyazott szakaszba keriilnek, hordozva ezzel a gyomosodassal jaro
hatranyos tulajdonsagokat (Kadar, 2024).

A kaposztafélék gyomirtasdnak a kulcsa abban rejlik, hogy a novények kezdeti
fejlédésekor herbicidek hasznélataval a tdmegesen megjelend gyomok csirdzasat minimalisra
csokkentsiik, igy a mechanikai gyomirtas igénye lecsokken. A karfiol a kaposztafélék koziil az
egyik legérzékenyebb a gyomirtészerek hasznélatira. Az iltetés utani, posztemergens eljarast
nem ajanlott alkalmazni a karfiol esetében (Kadar, 2024).

Mechanikai gyomirtas része, hogy évelé gyomoktol mentes teriiletet valasszunk a
termesztésre. A gyomszabdlyzast mar az eldveteményben vagy annak tarldjan el kell kezdeni

(Bogdanov és tarsai, 1980).
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3. Anyag és médszer

3.1. Fajtak jellemzése

1. A Jakku F1 fajtahibrid egy korai termesztésre javasolt, rovid tenyész idejii (65 napos)
karfiol. Betegségekre nem érzékeny, kozepesen nagy lombal rendelkezik. Rozsdja fehér, tomor,
korai szépségnek is nevezik. Az ajanlott tenyészteriilet igénye 70x40 cm, a hektaronkénti
novényszadm 36.000 db. A fajta nyari termesztésre is alkalmazhat6, j6 Ontakarasi tulajdonsaggal
rendelkezik. A fajta ajanlott {iltetési id6pontja, marcius kozepétdl — aprilis kdzepéig tart.

Ertékesitési célpiac elsddlegesen a frisspiac. (Internet 4) (4. abra).

4. abra: Jakku F1 fajta (Forrds: sajdt foto)

2. Santamaria RZ F1 nyari termesztésre sikeresen alkalmazhato fajta hibrid.
Tenyészideje atlagosan 80 nap, széles levelei novelik a takaras mértékét. Rozsaja 1,5 kg-tol is

szedhetd, de jobb koriilmények kozott akar 3 kg-0s is lehet (Internet 2) (5. abra).

- . — — ]

5. abra: Santamaris RZ F1 fajta (Forrdas: sajat foto)
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Tomott fehér, fejek jellemzik, hétiirése kiemelkedden jo, kalcium hidnyra kevésbé
érzékeny. Ajanlott t8szam 23-33 ezer darab/hektar. Ultetése az elsé szabadfoldi szakasszal
kezdddhet, egészen jalius elejéig folytathatd termesztése frisspiaci €s ipari célra is ajanlott

(Internet 2) (5. abra).

3. Marmorex F1 fajtahibrid egy nyari iiltetésre és 6szi szedésre ajanlott fajta, mely 70-75
napos tenyészidejii. Habitusa robosztus, nagy novési fajta, levelei jo takarast biztositanak a
rozsaknak és napfény hatasara is megdrzi fényes fehér szinét. Szant6fold stabilitas jellemzi,
egyenletes betakaritdssal. Rozsdja kdzepesen nagy és tOmott, ipari termesztésre is alkalmas

(Internet 3) (6. abra).

4 > .
6. dbra: Marmonex F1 fajta (Forras: sajat kép)

3.2. A Kkisérlet megvalésitasanak helye, ideje

A kisérlet 2024-ben lett megvaldsitva sajat gazdasagunkban. A gazdasagunk
Pusztaszeren, az orszag déli részére tajolhato (7. abra). Tobbnyire homok, homokos valyog, réti
talajok teszik ki a teriiletek legnagyobb részét. Az ontdzés elengedhetetlen része a termesztés

folyaman.
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7. abra: Kisérleti teriilet, Pusztaszer, 2024

A Kkisérlet soran harom kiilonb6z6 karfiol fajtat hasonlitottam Gssze, az els6 egy korai,
rovid tenyészidejli, korai termesztésben ismeretes fajta a Jakku F1, a masodik egy kozéphosszi,
nyari termesztésre ajanlott fajta a Santamaria RZ F1, és a harmadik, pedig egy 6szi betakaritasra

id6zithetd, szintén kozéphosszu tenyészidével rendelkez6 fajta, a Marmonex F1.
3.3. Termesztés menete

3.3.1. Magvetés

"o

A magvetésre majus 31-én keriilt sor. A magok, talcas palanta eldallitdsa céljabol 4 cm
atmérodju sejtekbe lettek elvetve, melyben a felhasznalt kozeg a tézeg volt. A magok elvetését
kovetden alapos bedntozésre keriilt sor (5 mm), majd a tdlcak a palanta neveld foliasatorba
lettek elhelyezve. Egy fajtabol 100 mag keriilt elvetésre, mellyel a célunk, legaldbb 80 darab

"o

palanta eldallitasa volt, a vizsgalatok részére (8. abra).
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8. abra: Szaporito talca alkalmazasa (Forrds: sajat foto)
3.3.2. Palantanevelés

A palantanevelés soran az apoldsi munkak nagyrészét, az ontozés, a szelloztetés, az
esetleges novényvéddszeres kezelések és az alando megfigyelések tették ki. A kelés a vetést
kovetd 6. napon kdvetkezett be, két nappal késdbb mar a 8. napon teljesen kikeltek. A kelési
szazalék 95% volt, ami megfelelonek tekinthetd. A cél az volt, hogy fajtanként 80 darab palanta
alljon a kisérlet rendelkezésére. A palantanevelés soran az ontozés naponta 3-5 I/m? ontozési
normaval lett kijuttatva. Hetente egy alkalommal tapoldat-os ontozés lett végezve 0,2%-0S
toménységben. Az 6nt6zéviz mélyvizi kutbol tortént, aminek dlandé hoémérséklete van (22°C)

igy kozvetlen ontdzésre alkalmas volt.
3.3.3. Talajelokészités

A teriileten 2023-ban tortént istallo tragyazas (40 t/ha), 2023 8szén az alap miitragyaval
egylitt asogéppel (Imants 27SK) lett bedolgozva. 2024 tavasztol nyarig a teriilet tisztantartasa
volt a feladat, amit 3 alkalommal, kétsoros fliggesztett tarcsaval végeztem el. Az iiltetés elott
10 nappal (julius 10.) asogéppel talajmunkat végeztem. Az asogéppel egy menetben egy palcas,
hajtasban 1évé henger visszatomoriti a talajt. Ez lehetdvé teszi a késdbbiekben hasznalt
iltetégép akadalymentes muikodését ugy, hogy kozben a talaj apromorzsds szerkezete
megmarad. Az lltetés elott 8 nappal a gyomirtd kijuttatasa preemergensen megtortént.

A gyomirtoszer traktorra fliggesztett permetezd tartalybol lett kijuttatva
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3.3.4. Ultetés, termesztés

Az iltetésre julius 20-an keriilt sor (7 hetes palantanevelés utdn). A fajtak négy
ismétlésben lettek eliiltetve. A harom fajta kozé egy negyedik kisérleten kiviili fajta is bekertilt,
igy Osszesen 4 fajta, 4 ismétlésben (Osszesen 16 parcella) kertiltek iiltetésre. Az iltetés, 65 x
50-es térallasban valdsult meg. A kisérleti tabla koriil kettd sor, kisérleten kiviili karfiol fajta
lett elhelyezve, szegélyndvény alkalmazasa céljabol.

Az indito tragya az iiltetéssel egy id6ben kertilt kijuttatasra, a nitrogén sziikséglet 20%- a
¢s a foszformennyiség fennmarad6 20%-a tette ki. Ez gyorsan felvehet6 miitragya formajaban
tortént (granulatum) ami a beiszapold ontézéssel lett a novények szamara felveheté formaba
téve.

Az 6nt6z0 rendszer telepitése kdzvetlen iiltetés utan megtortént. A rendszer egy f6agbol
¢és az arrdl ledgazo (KPE) csovekbdl allt, a csoveken 5 méteres felosztassal egy-egy mikroszord

(NaaDanJain Aquamaster 2005) lett egy magasito palcara felhelyezve.

3.3.5. Apolasi munkak

Az iiltetés utdan 20 mm beiszapold Ontdzést, majd 20-30 mm Ont6zési normat
alkalmaztunk a termesztés folyaman. Az indit6 tragyabdl fennmaradd nitrogén mennyiséget
fejtragya formajaban, 6nt6z0 rendszeren keresztiil juttattuk ki.

A gyomszabalyzasra, illetve az ont6z¢ést6l letomorodott talaj fellazitasara, sorkozmiiveld

kultivator lett kétszer alkalmazva. Az els6 alkalom augusztus 7-én lett elvégezve, a masodik
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pedig allomanyzarodas elott. Az elsé sorkdzmiivelés utdn augusztus 15-én, mechanikai
gyomszabalyzas tortént kézi kapaval, a sorkdzmiivelésbdl esetlegesen megmaradt gyomok is
eltavolitasra kertiltek.

A karfiol egyedi apolasi munkaiba tartozik a fejek takarasanak figyelése, abba az esetben,

ha nincs megfeleld mértékben arnyékolva a rozsa, ott egy letort levéllel ezt ki kell egészitentink.
3.4. Vizsgalatok médszere

Az elsO laboratoriumi vizsgalat soran friss mintabol szdrazanyag tartalom meghatarozas
és refrakcid mérése tortént a MATE, Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék laboratdriumaban.
A masodik vizsgalat alkalmaval az antioxidans kapacitas és az 0sszes polifenol tartalom mérése

keriilt elvégzésre fagyasztott mintabol.
3.4.1 Statisztikai kiértékelés modszertana

A karfiol fajtdk atlagértékei kozotti kiillonbségek szignifikancidjat az LSD-proba
(Legkisebb Szignifikans Kiilonbség) segitségével végeztiik el, minden vizsgalat esetében, 0,05-
0s (oo = 0,05) szignifikanciaszinten. Az LSD-teszt lehetOvé teszi a csoportok kozotti
Osszehasonlitast, igy meghatarozva, hogy mely fajtak kozott all fenn statisztikailag szignifikans

eltérés.
3.4.2 Termés mennyiség meghatarozas

A szedéseket kézzel torténtek, a leszedett termések mérését, digitalis mérleggel
végeztem. A termésmennyiség eredményét, a leszedett karfiol fejek alkottak, melyeket
termésmennyiség/m? -ben hataroztam meg.

3.4.3. Szarazanyag tartalom

A mintak kimérését kovetden szaritdszekrénybe lettek elhelyezve. A szaritas 90°C-on
tortént, sulyallandosagig.

A végs6 szam a friss és szaritott tomeg egyszerli szdzalék szamitasaval kaptuk. Sanyo

MOV-212F tipust szaritd6 szekrényben. Sanyo MOV-212F tipusu szaritd szekrényben
(10. abra).
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10. abra: Szarazanyag mérésre elokészitett mintak, Budapest, 2024. (Forrds: sajat kép)

3.4.4. Vizben 0ld6dé szarazanyag

Atago PAL-1-es digitalis refraktométerrel mértiik. A turmixolt majd gézlappal sziirt
mintat racsepegtettiik a refraktométerre, ami a fénytorésen alapuld mitkodési elvén az értéket

Brix®) kifejezve adtuk meg (11. abra).

T

il

11. abra: Vizben 0ld6do szarazanyag tartalom mérése, Budapest, 2024. (Forrads: sajat kép)

3.4.5. Antioxidans kapacitas

A vizsgilat elve, hogy a ferri (Fe **) ionok az az antioxidans vegyiiletek hatasara ferro
(Fe ?*)- ionokké redukaldodnak, melyek alacsony pH-n a tripiridil-triazinnal (TPTZ =2, 4, 6
tripiridil- S- triazin) komplexet képezve szines termékeket adnak (ferro-tripiridil triazin). A Fe

>*_TPTZ intenziv kék szinii és igy fotometridsan mérheté (593 nm-en), (Benzie és Strain, 1996).
A FRAP értekét tigy kapjuk, hogy 6sszehasonlitjuk a minta extincid értékét 593 nm-en

olyan reakcioelegyével, aminek ismert Fe 2* koncentracioja van (Benzie és Strain, 1996).
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Vizsgalat megvalositasa soran 0,2 g fagyasztott mintat 70%-os etanol hozziadasaval
dorzsmozsarban eldorzsoltik, 2 ml-es eppendorf csébe oOntottiik at, ezt 13 000 rpm
fordulatszamon 10 percig centrifugaltuk. A feliilluszobol 50 ul-et pipettaztunk tiszta eppendorf
csovekbe, ehhez 1500 ul FRAP-reagenst adtunk (FRAP-reagens: 10:1:1 ardnyban 0,3 M Na-
acetat puffer, 20 mM FeCl3 oldat és 10 mM TPTZ oldat). A mérdelegy Gsszedntése utan 6
perccel 593 nm-en mértiik vak ellenében (a vak 50 ul 70%-os etanol és 1500 ul FRAP-reagnes
elegye volt).

3.4.6. Osszes polifenol

A mérés sordn a mintaban 1évo6 fenolos vegylilethez, egy megfeleld reagens hasznélataval
szines komplex képzédés megy végbe. Ez a keletkezett szin a mintéba 1évo dsszes polifenollal
karkulacids gorbe segitségével hatarozunk meg. A méréseket Thermo Scientific Genesys 50
UV/Vis tipusu spektrofotométerrel végeztiik, melyhez Folin-Ciocalteu reagens hasznaltunk. Az
eredményt mg fenol/100gramm-ban kaptuk meg (Bray és Thorpe, 1954) (12. abra).

12. abra: Osszes polifenol tartalom vizsgalata, Budapest, 2024. (Forrds: sajat kép)
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4. Eredmények

A termések szedése 6t idopontban valdsult meg. Az elsé szedés 2024. oktober 19-én, a
masodik 2024. november 2-an, a harmadik 2024. november 8-an, a negyedik 2024. november

13-4an, az 6t6dik 2024. december 8-an tortént.
4.1. Terméshozam

A fajtak terméshozamat kg/m2-ben allapitottuk meg. A Jakku fajta négyzetméterenként
ado termésmennyisége mutatkozik a legnagyobbnak, ami 3,31 kg-ot jelent. A Jakku magasabb
értékeket (3,31 kg) mutat, mint a Santamaria (2,59 kg), mig a Marmonex a masik két vizsgalt
csoport kozé sorolhaté értékével (3,07 kg). A Jakku a Marminex és Santamaria fajtak kozott

nem minden esetben kapunk szignifikans eltérést. (13. dbra).

Jakku Marmonex Santamaria
Fajtak

13. abra: Terméshozam alakuldsa, Budapest, 2025.

Amig a Jakku és Santamaria kozott szignifikans eltérés volt, tgy a Marmonex a masik

két fajtatol szignifikansan nem tért el (13. abra).
4.2. Karfiol fejek atlagtomege

A legmagasabb értéket a Marmonex mutatta, 1594,2 g/db, mig a Jakku 1492,9 g/db atlag
fejméret elérésére volt képes. A Santamaria a masik kett fajtaval szemben alacsonyabb

értékkel, 1260,4 g/db atlaggal zarta a vizsgalatot (14. abra).
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14. abra: Karfiol fejek atlagtomeg alakuldsa, Budapest, 2025.

A karfiol fejek atlag tomege vizsgalata soran a Marmonex és Jakku fajtak kozott nem volt
szignifikans kiilonbség (p <0,05). A Santamaria szignifikansan eltért a tobbi fajtatol, azoknal
alacsonyabb értéket adott.

A fajtak atlagtomeg vizsgélata soran az értékek kozotti szoras a Marmonex esetében volt
a legalacsonyabb, ezt kovette a Jakku. A legnagyobb szoras a Santamaria fatanal volt

megfigyelhet6 (14. abra).
4.3. A szarazanyag tartalom alakulasa

A Santamaria szarazanyag tartalma mutatta a legmagasabb értéket (9,65%), melyet
kovetett a Marmonex (8,22%) (15. abra).

12

10

Szarazanyag %
[e2]

Jakku Marmonex Santamaria
Fajtak

15. abra: Szarazanyag tartalom alakulasa, Budapest, 2025.
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A legalacsonyabb szarazanyag tartalmat (7,41%) a Jakku fajtanal figyelhettiik meg. Az
eredmények mind a harom fajta esetében szignifikansan kiilonb6zdek voltak egymastol. (15.
abra). A szarazanyag tartalom soran a szorasi értékek kozel azonosak voltak a Jakku és a

Marmonex esetében. A legkisebb szorast a Santamaria fajtanal tapasztaltuk (15. abra).
4.4. Vizben oldhaté szarazanyag tartalom alakulasa

A Santamaria refrakcio értéke volt egyértelmiien a legmagasabb, (8,3 Brix°®) (16. abra).
A legkisebb értéket a Jakku fajta mutatta (6 Brix°-kal), mig a két érték kozott (6,5 Brix°-kal) a
Marmonex allt (16. abra). Az eredményekben szignifikans kiilonbség van mind a harom fajta
statisztikai értéke kozott (16. abra).
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Jakku Marmonex Santamaria

Fajtak

16. abra: Vizben old6do szarazanyag tartalom alakulasa, Budapest, 2025.

A fajtak adataikban a szorasi értékek kozel azonosak voltak. A Jakku és Marmonex
szorasa megegyezé volt, a Santamaria adatok kozotti szorasa a harom fajta kozott a

legmagasabb (16. abra).
4.5. Antioxidans alakulasa

A Marmonex atlag értéke bizonyult a legmagasabbnak, (33,29 pmol). Masodik
legnagyobb értéket a Santamaria fajtanal tapasztaltunk, (22,74 pumol). A legkisebb érték a
Jakku fajtanal figyelheté meg, 17,31 pmol (17. abra).
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17. abra: Antioxidans alakuldsa, Budapest, 2025.

A legnagyobb antioxiddns kapacitas értéket szignifikdnsan is a Marmonex érte el (p
<0,05). A Santamaria és Jakku kozott nem volt szignifikans eltérés (p > 0,05) (17. abra). A
vizsgalat soran, az adatok kozotti szorasban a Jakku (4,40 pmol) és a Marmonex (4,48 pumol)
fajtak kozel egyez6 értékeket mutattak. A Santamaria szorasa hozta a legkisebb értéket (3,9
umol) (17. &bra).

4.6. Osszes polifenol alakulasa

Az 0Osszes polifenol tartalom vizsgalata sordn a legnagyobb értékkel a Marmonex
rendelkezett (245,5 mg) (18. abra).
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18. abra: Osszes polifenol alakulasa, Budapest, 2025.
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A Santamaria (149,2 mg), illetve a Jakku (139,3 mg) kozel azonos eredményeket adtak.
A Marmonex &sszes polifenol tartalma szignifikdnsan magasabb a tobbi fajtahoz képest (p
<0,05). A Jakku és a Santamaria kozott nem volt szignifikans kiilonbség (p >0,05). A szérasok
kozott a Jakku szorasi értéke bizonyult a legmagasabbnak. A masodik legnagyobb értéket a
Marmonex fajtanal kaptuk. A legkisebb szorasi értékkel a Santamaria rendelkezett (18. abra).
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A kovetkeztetések soran a fajtak 6sszehasonlitasa szakirodalmi vagy kutatasi forrasokkal
alatdmasztva tortént.

A Kkarfiol fajtak terméshozamukban (kg/m?) kézel azonosak voltak, nem minden esetben
volt koztik szignifikdns kiilonbség. A legkiemelked6bb értékkel mégis a Jakku, korai
termesztésre ajanlott fajta mutatkozott, 3,31 kg/m? terméshozamaval. Nem sokkal maradt le
tle a Marmonex, 3,07 kg/m? hozaméval, a mésodik legmagasabb értéket érte el. A
legalacsonyabb hozammal a Santamaria fajta rendelkezett, 2,59 kg/m? értékkel. Az 6szi
termesztésii karfiolok hektaronkénti atlagos terméshozama 28 t/ha (Hodossi et al., 2009). Egy
négyzetméterre szamitva, ez 2,8kg-ot jelent. A vizsgalt fajtak kozott A Marmonex és Jakku
feliilmulta ezt az értéket, ami kiemelkedének szamit. A Santamaria az 6szi termesztésii atlagos
hozam (2,8 kg/m?) értékté] alacsonyabb értéket, 2,59 kg/m? hozott (Hodossi és tarsai, 2009).

A karfiol fejek atlagtomeg vizsgalata soran a Marmonex és Jakku, kozel azonosan
teljesitett, koztiikk nem volt szignifikdns kiilonbség (p <0,05), mégis a Marmonex mutatta a
legmagasabb értéket 1594,2 g/db, tdle nem sokkal volt lemaradva a Jakku atlagtomege, amely
1492,9 g/db értéket mutatott. A legkisebb szamértéket végiil a Santamaria 1260,4 g/db hozta.
A Santamaria fajtaleirasaban 1,5-3 kg atlagsuly értéket adtak meg, ehhez képest némileg kisebb
az értéke (Internet 2). A kisseb atlagfejek értékeihez hozzdjarult vélhetéen az, hogy a
Santamaria rendelkezik a leghosszabb tenyészidével (80 nap), igy a tél beallta el6tt neki volt a
legkevesebb ideje a rozsaképzésre. A Santamaria fajtat ezért a nagyobb rozsaméret elérése
érdekében célszerti lehet az 4ltalam tiltetett idOponttol (julius 20.) korabbi idészakban eliiltetni.

Krecisz és munkatarsai (2025) alapjan, a karfiol a friss mintabol torténd szarazanyag
mérése soran a mintajuk 9%-0s értéket vett fel, mig az atlagérték 7 - 8% kozé tehets. A
szérazanyag tartalom mérése soran mindhdrom érték egymastol eltérd volt. Egyértelmiien
képviselte a Santamaria a fajtak kozotti legmagasabb szarazanyag szazalékot (9,65%). Ez az
értek az atlagértékeknél magasabbnak tekinthetd. A Marmonex szarazanyag tartalma az atlagos
tartalomtol magasabb eredményt hozott, 8,22%-kal a masodik legnagyobb a vizsgalt fajtak
kozott. A legkisebb értéket a Jakku fajtanal tapasztaltuk, melynek 7,4% szarazanyag tartalma
volt. Kercisz és munkatarsai (2025) alapjan, a Jakku értéke még megfelelének tekinthetd. A
karfiolok szarazanyag tartalmardl kovetkeztethetiink a beltartalmi értékekre, minél magasabb a

szdrazanyag tartalma, anndl nagyobb lehet (vitaminok, szénhidratok, fehérjék) az értékes
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tapelem tartalma (Kapusta-Duch és tarsai, 2019). Amennyiben célzottan a feldolgozoipar
részére szeretnénk termeszteni, ott célszerli magas szarazanyag tartalommal rendelkez6 fajtat
alkalmazni, erre jo valasztas lehet a Santamaria.

A refrakcié mérése soran a karfiol a Brix® értéke atlagosan 4-10 Brix° kozé tehetd. A
mért fajtak koziil mind a harom érték az atlag adatokhoz képest megfeleldnek tekinthetd. A
Santamaria Brix°-a az atlagérték fels6 hataran helyezkedik el (8,3 Brix®), igy a legnagyobb
atlagértékkel rendelkezik. A kovetkez6 a Marmonex amely 6,5 Brix°-kal az atlagértékek
kozéphataran helyezkedik el. A Jakku értéke mutatkozott a legalacsonyabbnak (6 Brix®),
azonban ez még megfelelének tekinthetd. A magasabb Brix°-kal rendelkezd karfiolok
magasabb izvilaggal rendelkeznek, nagyobb ellenallo képességet mutatnak a betegségekkel és
a faggyal szemben (Dere és tarsai, 2019). Az 0szi termesztésre vélhetden jobban ellenallnak a
korai fagyoknak a magasabb Brix°-kal rendelkez6 fajtak, igy a Santamaria és a Marmonex jo
valasztas lehet kés6 6szi termesztésre.

Benzie és Strain (1996) kutatasa alapjan, a karfiol antioxidans kapacitasa 10 - 40
umol/100g kozé tehetd, tehat az altalam kapott eredmények megfelelnek ennek az értéknek. A
Marmonex magas antioxidans tartalmat mutat (33,29 umol), ami az atlag f616tt helyezkedik el.
A Santamaria (22,74 umol), és a Jakku (17,31 pumol) a kdzép atlag kategoriaba tartoznak.
Feltételezhetjiik, hogy a Marmonex tehat erésebb antioxidans hatast. Az antioxidans hatast
vegyiiletek csokkentik az emberi szervezetben a sejt karosodasokat, a sziv és érrendszeri
betegségek ellen pozitiv hatasfoktiak (Fraga és tarsai, 2019). Amennyiben a fajta valasztas
soran az egeszségre nyujtott pozitiv hatds a szempont, ott a Marmonex egy jo valasztas lehet.

Az 0Osszes polifenol tartalom mérése soran a legmagasabb értékkel a Marmonex fajta
rendelkezik (245 mg), ettdl alacsonyabb eredményt mutat a Santamaria (149,2 mg) és a Jakku
(139,3 mg). A Santamaria és a Jakku eredményei nem térnek el statisztikailag nagy mértékben
egymastol. A karfiol dsszes polifenol tartalma 4tlagosan 50 mg fenol/100 gramm. Az értékek
alapjan joval magasabb eredmények sziilettek, mely magyarazata lehet, a hideg stressz hatasara
megnodvekedett polifenol mennyiség (Fraga és tarsai, 2019). A laboratoriumi vizsgélatira
torténd mintabegytjtése, 2024. november 11-én tortént, ekkor mar a novényeket hidegstressz
is érte. A magasabb polifenol tartalom pozitivan hat a névények ellenallo képességére (pl.
korokozok), n6 a termesztési stabilitds, és az étrendi érték. A Marmonex fajtanal mutatkozik a
legmagasabb 6sszes polifenol tartalom (245 mg). Osszességében a nagyobb termésmennyiség
€s termés méret szempontjabol, a Jakku és Marmonex fajtakat tudnam javasolni, mig minden
beltartalmi értéket 6sszevetve, a Marmonex illetve a Santamaria jo valasztast jelenthet a

karfioltermesztok szamara.
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6. Osszefoglalas

A karfiol (Brassica oleracea convar. botrytis var. botrytis) a Foldkozi-tenger keleti
térségébdl szarmazo kaposztaféle. Vilag viszonylatban tobb, mint 80 orszagban folytatnak
karfiol termesztést. A harom vilaghatalom orszag, Kina, India, és az Egyesiilt Allamok, mig, az
Eurodpai Union beliil Lengyelorszag, Olaszorszag és Franciaorszag a piacvezeto.

Hazank karfioltermesztése az utdbbi években nagy valtozasokon ment keresztiil. A
termofeliilet nagysdgaban stagnalas vagy épp visszaesés volt tapasztalhatdo. A kdrnyezeti
feltételek, a szélsOséges iddjaras, az importnyomdsbol adodod értékesitési nehézségek és az
egyre magasabb beruhdzasi koltségek sem segitették az dgazat fellendiilését. Tiz éves
viszonylatban azonban a fajtanemesitések hatisara a karfiol terméshozama novekedésnek
indult, az Gijabb, alkalmazkodobb fajtaknak kdszonhetéen kozel 50%-0s hozam ndvekedés volt
megfigyelhetd.

A karfiol fajtdk Osszehasonlitd vizsgélata soran célom volt, hogy a kivélasztott harom
fajtat, kiilonboz6 szempontok alapjan kiértékeljiink és az igy kapott eredményekkel segitsem a
termesztok kiilonbozé szempontok alapjan torténd fajtavalasztasat. A vizsgalt szempontok,
Kiterjedtek mind a hozam, mind a karfiol fejek atlagtomeg alakulasara, illetve a beltartalmi
értékek meghatarozasara.

A fajtadsszehasonlito  vizsgalat megvaldsitdsa 2024 évében tortént, sajat
gazdasdgunkban. Az éltalam valasztott termesztés technologia, a szabadfoldi 6szi termesztés
volt. A vizsgalatot megel6zden, a kijelolt teriileten, a talajel6készité munkalatokat és a tapanyag
utanpotlas egyelvégzésre keriiltek. A palantak nevelését kovetden, fajtanként négy ismétlésben
2024. julius 20-4n iiltettem ki. Az {iltetés, 65 X 50-es térallasban valosult meg. A valasztott
fajtaim a Jakku F1, a Marmonex F1 és a Santamaria RZ F1.

Az elsddleges vizsgalatokat, mar a helyszinen elvégeztem, melyek a fajtdk hozamara,
illetve atlag fej méretre terjedtek ki. A laboratdriumi vizsgalat soran friss mintabol szarazanyag
tartalom meghatarozas és refrakcidé mérése tortént. A masodik vizsgéalat alkalmaval az
antioxidans kapacitas és az Osszes polifenol tartalom mérése keriilt elvégzésre, fagyasztott
mintabol. A vizsgalatokat a MATE, Zoldség- és Gombatermesztési Tanszék laboratoriumaban
végeztem, késobb az eredményeket statisztikai médon elemeztem. A vizsgalatok soran, a
terméshozamban a legkiemelkedbb értékkel a Jakku, fajta rendelkezett, 3,31 kg/m?
terméshozamaval, ami kiemelkedOnek szamit. Nem sokkal maradt le t6le a Marmonex, 3,07
kg/m? értékével. A karfiol fejek atlagtomeg vizsgilata soran a Marmonex mutatta a

legmagasabb értéket 1594,2 g/db, tdle nem sokkal volt lemaradva a Jakku atlagtomege, amely
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1492,9 g/db értéket mutatott. A Santamaria a fajtak kozotti legmagasabb szarazanyag
szazalékot mutatta (9,65%). Ez az érték az atlagértékeknél magasabbnak tekinthetd. A refraxcio
mérés soran, a Santamaria Brix°-a az atlagérték fels6 hataran helyezkedik el (8,3°), igy a
legnagyobb atlagértékkel rendelkezik. Az antioxidans kapacitas mérés alkalmaval a Marmonex
magas antioxidans tartalmat mutatott (33,29 umol), ami az atlag értékek f6lo6tt helyezkedik el.
Az 0Osszes polifenol tartalom mérése soran a legmagasabb értékkel a Marmonex fajta
rendelkezik (245 mg) ami kimagaslo értéknek szamit. Osszességében a nagyobb
termésmennyiség ¢és termés méret szempontjabol, a Jakku és Marmonex fajtakat tudnam
javasolni, mig minden beltartalmi értéket Gsszevetve, a Marmonex illetve a Santamaria jo

valasztast jelenthet a karfioltermesztok szamara.
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7. Koszonetnyilvanitas

Ezuaton szeretnék koszonetet mondani témavezetdémnek, Dr. Balazs Gabornak, aki értékes
szakmai tandcsaival végig kisérte a munkamat, amellyel nagyban hozzajarult a szakdolgozatom
elkészitésében.

Koszonom a Kertészettudomanyi Intézet, Zoldség- és Gombatermesztési Tanszék
oktatdinak és munkatarsainak, hogy biztositottak szamomra a kutatashoz sziikséges eszkozoket
¢s a szakmai hatteret.

Végiil szeretném megkdszonni a csaladomnak a folyamatos tamogatast, biztatast.

35



Irodalomjegyzék

1. A. Natalini, N. Acciarri, T. Cardi (2021): Breeding for Nutritional and Organoleptic
Quality in Vegetable Crops: The Case of Tomato and Cauliflower. Agriculture, 11 (7),
606. https://doi.org/10.3390/agriculture11070606

2. Ara, N., Kaisar, M. O., Khalequzzaman, K. M., Kohinoor, H., Ahamed, K. U. (2009):
Effect of different dates of planting and lines on the growth, yield and yield

contributing characteristics of cauliflower. Regional Agricultural Research Station, 3
(1): 16-19. https://ggfjournals.com/assets/uploads/16-19.pdf

3. Balazs, S. és mtsai (2000): 4 zoldséghajtatas kézikonyve. Budapest: MezOgazda
Kiadé.

4. Benzie, I. F. F., Strain, J. J. (1996): The Ferric Reducing Ability of Plasma (FRAP) as
a Measure of “Antioxidant Power”: The FRAP Assay. Analytical Biochemistry, 239,
70-76.

5. Bogdanov, P., Botos, Gy., Kiillds, L. (1980): A szantofoldi zéldségtermesztés
gyakorlata. Budapest: Mezdgazdasagi Kiado.

6. Bray, H. G., Thorpe, W. V. (1954): Analysis of Phenolic Compounds of Interest of
Metabolism. Methods of Biochemical Analysis, 1, 27-52.

7. Dere, S., Dasgan, H. Y., Kafkas, N. E., Ertiirk, H. B. (2019): Salt increases the
nutritional content of cauliflower. Acta Horticulturae 1257. DOI:
10.17660/ActaHortic.2019.1257.15

8. Dudits, D., Heszky, L. (2000): Novényi biotechnologia és géntechnolégia. Budapest:
Agroinform.

9. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQ) (2024): Production of
cauliflowers and broccoli in the world, 2022. FAOSTAT. Elérheto:
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL

10. FruitVeB Magyar Z6ldség-Gyiimdlcs Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs (2022):
Zoldseég-gyiimélcs agazati beszamolo 2022 [pdf]. Letoltve 2025. november 9-¢én, a
https://fruitveb.hu/wp-content/uploads/2023/04/Zoldseg-

gyumolcs_agazati_beszamolo-2022.pdf oldalrol.

11. Fraga, C. G., Croft, K. D., Kennedy, D. O., Tomas-Barberan, F. A. (2019): The effects
of polyphenols and other bioactives on human health. Food & Function, 10 (2), 514—
528. DOI: 10.1039/C8FO01997E

36


https://doi.org/10.3390/agriculture11070606
https://ggfjournals.com/assets/uploads/16-19.pdf
https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL
https://fruitveb.hu/wp-content/uploads/2023/04/Zoldseg-gyumolcs_agazati_beszamolo-2022.pdf
https://fruitveb.hu/wp-content/uploads/2023/04/Zoldseg-gyumolcs_agazati_beszamolo-2022.pdf

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,
25.
26.

27.

28.

GEKO-2002 Kft. (n.d.): Online-Gazda — Profi kertészek, profi webaruhdza
[Weboldal]. Letoltve 2025. november 9-én, a https://www.online-gazda.hu/ oldalrol.
Glits, M., Horvath, J., Kuroli, G., Petroczi, 1. (2008): Novényvédelem. Budapest:

Mezogazda Kiado.

Hadnagy, A., Tuza, S. (2001): T¢éli zoldségek. Budapest: Mezégazda Kiado.

Helgi Library (2022): FAOSTAT indicators database [Online adatbazis]. Letoltve
2025. november 9-én, a https://www.helgilibrary.com/ oldalrol.

Hodossi, S., Kovacs, A., Terbe, 1. (2004): Zildségtermesztés szabadféldon. Budapest:

Mezbgazda Kiado.

Hodossi, S., Kovacs, A., Terbe, 1. (2009): Zoldségtermesztés szabadfoldon. Budapest:
Mezbdgazda Kiado.

Jenser, G., Mészaros, Z., Saringer, Gy. (1998): 4 szantdfoldi és kertészeti névények
kartevoi. Budapest: Mez6gazda Kiado.

Kadar, A. (2024): Vegyszeres gyomirtas és termésszabalyozads. Budapest: Tanckonyv
Kft.

Kapusta-Duch, J., Szelag-Sikora, A., Sikora, J., Niemiec, M., Grédek-Szostak, Z.,
Kubon, M., Leszczynska, T., Borczak, B. (2019): Health-Promoting Properties of
Fresh and Processed Purple Cauliflower. Sustainability, 11 (15), 4008.
https://doi.org/10.3390/su11154008

Keszei, A. (2021): Kertészeti ismeretek I. Budapest: Herman Ott6 Intézet Nonprofit
Kft.

Krecisz, M., Stepien, B., Klemens, M., Latanski, A. (2025): Physical Properties and

Volatile Profile Changes of Cauliflower Treated with Onion and Beetroot Juices
Using Vacuum Impregnation Process. Molecules, 30 (10), 2147.
https://doi.org/10.3390/molecules30102147

Martonffy, B. (2001): Kdposztafélék. Budapest: Mezégazda Kiado.

Nagy, J. (1999): Zoldségtermesztés. Budapest: Mezogazdasagi Szaktudas Kiado.
Nagy, J. (2006): Zoldségtermesztd mester konyve. Budapest: Mestergazda Konyvek.
Némethyné Uzoni, H., Ertseyné Peregi, K. (2009): Zoldségvetomag termesztés.
Budapest: Mezdgazda Kiado.

Rijk Zwaan Magyarorszag (n.d.): Karfiol — Vetémagok [Weboldal]. Letoltve 2025.

november 9-én, a https://rijkzwaan.hu/ oldalrol.

Singh R., Devi R., Sarao N.K. (2022): Generation of doubled haploids in cauliflower.
Heliyon 8(12): €12095. DOI:10.1016/j.heliyon.2022.e12095.

37


https://www.online-gazda.hu/
https://www.helgilibrary.com/
https://doi.org/10.3390/su11154008
https://doi.org/10.3390/molecules30102147
https://rijkzwaan.hu/

29.

30.
31.

32.

33.

34.

Syngenta Vegetable Seeds (n.d.): Vegetable Seeds Global — Brassicas [Weboldal].

Letoltve 2025. november 9-én, a https://www.syngentavegetables.com/ oldalrol.

Terbe, 1. (2004): Zoldségtermesztés a gyakorlatban. Budapest: Mez6gazda Kiado.
Terbe, 1. (2017): Fdlia alatti zoldségtermesztés — Zoldséghajtatds a kisgazdasdgokban.
Budapest: Szaktudas Kiad6 Haz.

Terbe, 1., Hodossi, S., Kovacs, A. (2005): Zoldségtermesztés
termesztoberendezésekben. Budapest: Mezdgazda Kiado.

Terbe, 1., Ombodi, A. (2019): Zoldségfélék tragydzasa és ontozése. Budapest:
Szaktudas Kiad6 Haz.

Thamburaj, S., Singh, N. (2001): Textbook of Vegetables Tubercrops and Spices. New

Delhi: Indian Council of Agricultural Research.

38


https://www.syngentavegetables.com/?utm_source=chatgpt.com

Hallgatdk, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)
alkalmazasarol

1. Altalanos adatok

;Hailgaté neve: Gajdacsi Benjamin
Neptun-kédja: HYNX77
Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): = ESCZ/BA L) MSc/MA L1 Doktori (PhD)
O Egyéb: o
Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat készités, KERTUO73N

Karfiol fajtdk Osszehasonlitd vizsgalata

A munka cime: szabadfoldon

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatardl

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, vdlasszon egyet az aldbbi lehetdségek kézill)
B A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitéltése nem szlikséges.)
1 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, téltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektdra,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkéz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik) |

Il. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szbvegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az M dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdlidsa és a munka meliékletében vald csatoldsa sziikséges.)

Az érintett fejezet / i
Alkalmazott MI- | sbra /  tablazat A prompt-naplét |

A felhasznalas célja X ) _
tartalmazdé melléklet |

eszkoz neve, pontos sorszama

39



verzidja, bejegyzésének
elérhetGsége sorszama

3/A. Oktaté altal elGirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetSje az Ml-eszkézok hasznalatéra
vonatkozdan kiildn szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az aldbbi mezében
foglalja 0ssze ezeket:

Pl. az MI hasznélatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz hasznalata
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktaté vagy témavezetd altal elSirt szabalyok:

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
fellilvizsgéltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallésagdért teljes korl felel6sséget vallalok.
Tudomésul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. 11. 10.
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

lll. Hallgatéi Kovetelményrendszer

lll.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos

NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és
eredetiségérdl

A hallgaté neve: Gajdacsi Benjamin

A Hallgaté Neptun kddja: HYNX77

A dolgozat cime: Karfiol fajtak 6sszehasonlité vizsgalata szabadfoldon
A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotdsom.
Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdajabdl vettem at, egyértelmlen megjeldltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése sordn
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szoveggenerdlds, nyelvi javitds, forditas,
adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat, azok alkalmazasat
a forrasok kozott vagy a moddszertani részben feltlintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfelel§en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgdbol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keril a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetG és kereshet6 lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025.11.10.

o 7
C} X \f ( i Jb‘ e i‘ { s

Hallgaté aldirasa



NYILATKOZAT

Gajdacsi Benjamin (Neptun azonositdja: HYNX77) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliét? attekintettem, a hallgatdt az
irodalmi forrédsok korrekt kezelésének kovetelményeirél, jogi és etikai szabalyairdl

tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javasiom?.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Budapest, 2025. november 10.
(-A_/Q/\(
belsd konzulen%

! A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel6 aldhlzandé.
* A megfelel aldhlizandd.
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