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1.Bevezetés

Szakdolgozatomban a Magyar Gomba Kertész Kft. marketingtevékenységét és annak
fogyasztoi megitélését mutatom be. A témavalasztdsom azért esett erre a vallalatra, mert
jelenleg is itt dolgozom értékesitd asszisztensként. Munkam soran mindennap kapcsolatban
allok a partnerekkel és vasarlokkal, igy testkdzelbdl tapasztalhatom meg, hogyan vélekednek
az emberek a vallalatrol és termékeirdl. A személyes tapasztalat altal fogalmazddott meg
bennem, hogy mélyebben is megvizsgaljam, hogy mennyire ismert a Magyar Gomba
Kertész Kft. a hazai piacon. Szeretném megvizsgalni, hogy a hazai fogyasztok mennyire
ismerik a vallalatot, illetve hogyan vélekednek rola. Ugy gondolom fontos megérteni, hogy
a vallalat marketingtevékenysége milyen mértékben tudatosul a fogyasztokban és hogyan
befolyasolja a véleményiiket. Véleményem szerint a vallalat kommunikécioja kiemelten
fontos szerepet jatszik abban, hogy miként tudja megszoélitani és elérni az embereket. Az
ilyen jellegli visszajelzések és adatok segitenek abban, hogy a cég felismerje, mely
teriileteken  érdemes  fejlesztéseket  megvalositani  annak  érdekében,  hogy

marketingtevékenysége még hatékonyabb ¢€s célzott legyen.

Az irodalmi feldolgozas sordn szeretném bemutatni az ¢élelmiszerpiac jelenlegi helyzetét,
fejlodési iranyait és fogyasztdi magatartas jellemzoit, kiilondsen az élelmiszeripar teriiletén.
Ezen beliil ki szeretnék térni az egészséges taplalkozas jelentdségére €s szeretném bemutatni
a legtjabb taplalkozasi trendeket. Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap az egészséges
taplalkozas, amelyben a gomba is fontos szerepet tolt be, hiszen egészséges €és sokoldalian
felhasznalhatd élelmiszer. Ezt kovetden szeretném attekinteni a gomba fogyasztdsi
szokasokat Magyarorszdgon, valamint a gombapiac helyzetét mind hazai és nemzetkozi
szinten. Végezetiil, pedig a Magyar Gomba Kertész Kft. részletes bemutatasara, valamint a
vallalat marketingtevékenységének elemzésére fog sor keriilni. Meg szeretném vizsgalni,
hogy a cég jelenleg milyen marketing eszkdzoket alkalmaz és hogy hogyan helyezkedik el
a piacon. Az irodalmi feldolgozast kovetden szeretném bemutatni a sajat kutatdsomat
eredményeit. A primer kutatas els6 lépéseként félig strukturalt mélyinterjukat tervezek
késziteni, amelyek tapasztalataira alapozva fogom elkésziteni kérdéivemet, amelyet
kiilonb6z6 online platformokon keresztiil szeretnék kozzétenni, hogy minél szélesebb korbdl
gyljthessek adatokat. A szakdolgozatom kezdetén az alabbi kutatasi kérdéseket

fogalmaztam meg, amelyek mentén vizsgalni szeretném a témamat:



K1 (szekunder kutatds): Milyen jelenlegi trendek és fogyasztoi magatartasbéli valtozasok

figvelhetoek meg az élelmiszerpiacon és ezek, hogyan befolydsoljik a gombafogyasztast?

K2 (kvalitativ kutatds): Hogyan vélekednek a fogyasztok a gombafogyasztasrol, valamint a
Magyar Gomba Kertész Kft. termékeirdl és markajarol és milyen szempontok alapjan hozzak

meg dontéseiket?

K3 (kvantitativ kutatds): Milyen kapcsolat figyelheto meg a fogyasztok gombafogyasztasi
gyakorisaga, az egészségtudatos életmod és a Magyar Gomba Kertész Kft. termékeinek a

vasarlasa kozott?

A harom kérdés a kutatas f6 iranyait jeloli ki, segitve a szakirodalmi rész rendszerezését,
valamint a primer kutatds megnevezését és megvalositasat. A kutatasi kérdések alapjan az

alabbi célkitiizéseket fogalmaztam meg:

K1 (szekunder kutatas): Az élelmiszerpiac és a fogyasztoi magatartas aktualis helyzetének
atfogd vizsgalata, kiilonds tekintettel a gombafogyasztds alakuldsara. Az elemzés
segitségével megismerem azokat a trendeket és tényezdket, amelyek hatassal vannak a

fogyasztok taplalkozési szokasaira és a gomba iranti keresletre.

K2 (kvalitativ kutatis) A fogyasztok attitlidjének, motivacidinak és tapasztalatainak
feltarasa a gombafogyasztds, valamint a véllalat termékeivel kapcsolatban. Az interjuk
eredményei véleményem szerint jobban fognak segiteni megérteni a vasarlasi dontések

mogott allo tényezoket.

K3 (kvantitativ kutatds): A gombafogyasztok szokdsainak ¢és egészségtudatossdganak
hatdsainak vizsgalata, kiilonds tekintettel a Magyar Gomba Kertész Kft.-re. A célom a
kutatas ezen pontjan az, hogy megtudjam, milyen mértékben befolyasoljak ezek a tényezok

a vallalat termékeinek megvasarlasat és megitélését.



2. Irodalmi feldolgozas

2.1 Fogyasztoi magatartas az élelmiszeripar kontextusaban

2.1.1. A fogyasztdi magatartas jelentésege

A fogyasztdi magatartas egy tevékenység, amely sordn az emberek termékeket vasarolnak
ezutan elfogyasztjak, elhasznaljak azokat és aztdn megszabadulnak téliik. A fogyasztok
vasarlasi dontéseit elsdsorban az informacidkeresés, a csaldd hatdsa és a személyes
jellemzok befolyasoljak, ezért a vallalkozasok szdmara fontos a fogyasztdéi magatartas
tanulmanyozasa, hogy megértsék, milyen motivacioik, példaul vagyak, tarsadalmielvarasok,
onkifejezés vagy az 6rom keresése allnak a vasarlasi dontések mogott (Hofmeister-Toth
2017) (Torocsik & Sziics, 2021). Viszont egyes megfigyelések alapjan a vasarlok dontéseit
befolyasolhatjak a demografiai és kulturalis tényezok, valamint a tarsadalmi és pszichologiai
jellemzok is. Legfoképpen a csaladok dontései befolyasoljak erdsen az egyének valasztasait
¢s dontéseit. A dontésekre folyamatosan 01j informaciok, illetve tapasztalatok hatnak emiatt

maga a fogyasztdi magatartas folyamatosan valtozik (Hofmeister-Toth , 2017).

A fogyasztas deklaralja a fogyaszto helyét a tarsadalomban azonfeliil identitast ad neki és
tarsadalomszervezd ereje révén fontos szerepet jatszhat egy iddszak leirdsaban. Napjaink
gazdasagi és tarsadalmi diskurzusanak kozponti téméajava valt, amely szamos kérdést vet fel.
A tulfogyasztas jelensége, a pazarlo fogyasztds kovetkeztében keletkezd hulladékok
mennyisége és presztizsfogyasztds a tarsadalmi statusz kifejezésére szolgal. Amikor tul
sokat vasarlunk, gyakran olyan termékeket is megvesziink, amelyekre valdjaban nincsen
sziikségiink, igy né a hulladék mennyisége, ami terheli a kornyezetet és pazarolja a
természeti er6forrasokat. Emellett a presztizsfogyasztas, vagyis az, amikor valaki tdrsadalmi
statuszat azzal fejezi ki, hogy draga vagy mend termékeket vasarol tovabb 6sztonzi ezt a
tulzott fogyasztast. Ez a fogyasztdi viselkedés nemcsak anyagi pazarlashoz vezet, hanem
tarsadalmi nyomast is gyakorol, hiszen sokan probalnak Iépést tartani azzal az életstilussal,
amit masok mutatnak, még akkor is, ha ez nem fenntarthat vagy ésszerti. Igy a tilfogyasztas
nemcsak a kdrnyeztet, hanem a tarsadalmi normékat és egyéni pénziigyi helyzeteket is
negativan érinti. Ezek a tényezdk mind a kdrnyezeti €s tarsadalmi struktirdkra nagy hatdssal
vannak. Ezzel parhuzamosan 1étrejott az dnkéntes fogyasztas csokkentés iranti torekvés is,
amely egyre tobb egyént és kozosségeket 6sztondz arra, hogy tudatosan és fenntarthatobb

szisztéma szerint ¢éljenek. A felsorolt jelenségek formaljak a mai vildg értékrendjeit és



kozvetlen hatassal vannak a gazdasag, kultara és a fogyaszto identitasdnak a kialakuldsara

(Torécesik & Sziics, 2021).

A fogyasztast két kategoriaba tudjuk sorolni: emocionalis, szimbolikus értékekkel bird
fogyasztasra ¢s raciondlisan indokolt, praktikus fogyasztasra. Az utdbbi esetben a vasarlas
elsésorban egy konkrét problémara adott megoldas, ahol a dontést leginkabb az alacsony ar
¢s a kényelem befolyésolja. A funkcionalis fogyasztas soran a globalizacionak az eldnyeit
kihasznalva igyekeznek minél olcsobb, de jO mindségli egységes termékeket kinalni,

amelyek tobb kozonséghez is elérnek. (Tordcsik, 2007)

Ezzel szemben az érzelmi fogyasztas soran a vasarlasok gyakran az érzelmekre alapozodnak
¢€s sokszor nehezen megmagyarazhatd, hogy miért valasztottunk egy adott terméket, mivel
ezek a dontések nem mindig logikusak vagy racionalisak. Az egyén lehet olyan, aki
onjutalmazas céljabol vasarol, vagy aki a vasarlassal onmagat és személyiségét fejezi ki. Az
onkifejezd fogyasztas lényege, hogy a termék ne csak élményt nyujtson, hanem a vevd
tarsadalmi statuszat is tiikrozze és ez segit a kornyezetében kialakitott pozitiv benyomasokat
létesiteni. Ugyanakkor az 6njutalmazo fogyasztas soran maga a termék érzelmi reakciokat
valtki a fogyasztobol. [lyenkor a termék valasztasdhoz személyes motivaciok vezetnek, mint
példdul a védelem vagy kényeztetés igénye. Osszefoglalva az érzelmi fogyasztds soran a
szimbolikus értékek és az érzések dominalnak, mig a gyakorlati sziikségletek masodlagossa

valnak. (Tordcsik & Sziics, 2021)

A kovetkezd tanulményban a bemutatott kutatas tovabbi bizonyitékokat nyujt az érzelmi
fogyasztas jelenségeire ¢és annak kiilonb6z6 aspektusaira. A tanulmanyt egy japan
autOiparban altal készitették, kivancsiak voltak, hogy a funkcionalis értékek vagy az érzelmi
értekek jarulnak-e jobban hozza a vallalati markak iranti fogyasztol preferencidkhoz. Az
online felmérés eredményei alapjan egyértelmii az érzelmi értékek bizonyultak
meghatarozobbnak a marka kedveltségében, kiilondsen az innovacio, a megbizhatosag €s a
stilus képe jatszott fobb szerepet. A funkciondlis értekek koziil a biztonsag kiemelten fontos
maradt, ugyanakkor 0sszeségében gyengébb hatassal birt a fogyasztoi markapreferenciara,
mint az érzelmi tényezok. A kutatas arra is ra mutatott, hogy a funkcionalis értékek gyakran
az érzelmi élmény alapjan teremtik meg. Arra is ra jottek, hogy a technologiai fejlesztésekbol
fakad az a fajta innovativ és megbizhatd imazs, amelyet a fogyasztok érzelmi szinten tudnak
értékelni. Amit a tanulmanybdl kovetkeztetni lehet, hogy a vallalatoknak a jovében az

érzelmi értékek kiemelésére érdemes nagyobb hangsulyt fektetniiik a kommunikacidban és



a markaépitésben, mikdzben a funkcionalis értékek tovabbra is nélkiilozhetetlenek maradnak

a hitelesség ¢és a fogyasztoi bizalom fenntartasdhoz (Katumi, 2021).

2.1.2. Az ¢lelmiszer-fogyasztdi magatartas valtozasai

Kuxhaus (2015) meghatarozdsa szerint a megatrendek a fogyasztok és vasarlok
viselkedésének alapvetd iranyvonalai, amelyek tartosak és hossza tavu hatassal birnak és

amelyek az élelmiszerek, iparagak, valamint nemzetek kozott is relevansak (Szakaly, 2017).

Az ¢élelmiszer fogyasztasi szokasok alapvetd szerepet jatszanak a fogyasztok életében, mivel
kielégitik az alapvetd élelmezési sziikségletet és 6romteli, hedonikus élményt biztositanak.
Ezeket gazdasagi, szocialis, kulturalis, pszichologiai és biologiai tényezok egyarant
befolyasoljak. Az agrar- €s €élelmiszerpiac fejlodése 6t szakaszban torténik, ahol a marketing
szerepe a kinalat, a kereslet és a fogyasztoi szokasok valtozasaihoz igazodik. A fogyasztok
dontései nemcsak informacid, hanem pszicho szocialis €s kdrnyezeti tényezdk is alakitjak.
Napjainkban a globalis ¢élelmiszerrendszerek célja az egészség és a fenntarthatdsag
biztositasa, mikdzben gyors, valtozatos, biztonsagos €s mindségi élelmiszer fogyasztast
igényelnek. Az étel fogyasztas nem csupan a fizikai sziikségletek kielégitésérdl szol, hanem
szamos személyes, tarsadalmi és kornyezeti tényezd befolyasolja. A csalad, a kulturalis
szokasok, a tarsadalmi statusz és a marketing is jelentOs szerepet jatszik az étel valasztasban.
Emellett az élelmiszer szimbolikus jelentéssel is bir, kifejezheti a csoporthoz tartozast, a
kulturdlis identitist vagy a statuszt. Osszességében a fogyasztéi dontések
multidimenzionalis folyamat eredményei, ahol a fizikai, pszicholdgiai és tarsadalmi
tényezok egyarant szamitanak. Az évek soran tobb modellt is kidolgoztak az ételfogyasztasi
magatartas vizsgalatara, kiemelkedd példaul Pilgrim 1957-es tanulmanya, amely harom
tényezObol all, az étel pszicholodgiai hatdsai, az érzékszervi tulajdonsagok és a kiilsd
kornyezeti hatasok észlelésén keresztiil magyarazta az ételfogyasztast (Steenkamp,1993)

(Filenta & Kydros, 2023).
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1. dbra Forras: Steenkamp, J.B., Fogyasztoi magatartas dinamikaja az agrar- és élelmiszertermékek
tekintetében, (Szakdly, 2017)

A hazai élelmiszerszokasokat jelentdsen at alakitotta az elmult négy év gazdasag valtozasa.
A fogyasztokat a magas inflacio szintje folyamatosan alkalmazkodasra kényszeriti, emiatt
egyre tudatosabba is valtak az ¢lelmiszer vasarlasok terén. Az élelmiszerarak novekedése és
a vevOk darérzékenységének a fokozodéasa arra Osztondzte a fogyasztokat, hogy ujra
gondoljék a vasarlasi szokdasaikat. A fiatalok korében sokkal erésebben megfigyelhetd, hogy
jelentdsen csokkentették élelmiszerkiadasaikat és inkabb az olcsé termékekre esik a

valasztasuk (Matg, et al., 2024).

Az ¢élelmiszerarak folyamatosan ndnek, ami nagy hatdssal van a magyar fogyasztokra. Az
inflacio miatt a csalddok kevesebbet koltenek bizonyos termékekre. Sokan az olcsobb vagy
sajat markas termékeket vélasztjak a boltok polcairol. Vannak olyanok is, akik csak a
legsziikségesebbeket veszik meg. A magas arak miatt eléfordul, hogy sokkal kevesebben
vasarolnak vagy ritkabban mennek boltba. Néhanyan probalnak akcidkat kihasznalni vagy
nagyobb mennyiséget vasarolnak egyszerre. Az arak valtozasa miatt a fogyasztok gyakran
atértekelik az igényeiket. A fogyasztoi dontésekben fontos szerepet jatszik az ar mellett a
szokas és a tapasztalat is. Az inflacid hosszi tavon is megvaltoztathatja a vasarlasi
szokasokat. Ezért az ¢lelmiszerarak novekedése nemcsak pénziigyi kérdés, hanem
mindennapi életet is egyben befolyasolja. Visszatekintve a fogyasztoi szokasokat a pandémia
gyokeresen megvaltoztatta, kiilondsen az élelmiszerek vasarlasaval kapcsolatban. A
vasarlasi szokdsok Magyarorszagon egy része a jarvany utan is fennmaradt, de a novekedés
nem bizonyul tartosnak és az inflacio, valamint a gazdasagi kornyezet a visszarendezddését

tovabb rontotta. A vasarlok tobbsége a megszokott lizleteket részesitik még mindig
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elényben, a diszkontlancok iranti kereslet azonban névekszik, mivel olcsobb alternativakat
kinalnak. A pandémia alatt a kisebb és nagyobb élelmiszervasarlasok gyakorisaga idején
eltérd volt. Jelenleg a felhalmozas kevésbé jellemzo, a tudatos vasarlas és az inflacio miatt
terezettebb vasarlasok dominalnak, ugyanakkor a magasabb arak miatt az egy-egy
alkalommal vasarolt mennyiség csokkent. A fogyasztok az arak emelkedése miatt egyes
termékkategoridkban, példaul édesség, ital, allateledellel visszafogjak koltségeiket. Olcsobb
markakra valtanak vagy kevesebb vasarolnak. A haztartasok korében az inflacio leginkabb
az ¢lelmiszer és ruhazati kiadasok novekedésében, illetve gylimdlcs, zoldség ¢és

husfogyasztas visszafogasaban mutatkozik meg (Hajdu, et al., 2023).

2.1.2.1. Az élelmiszer-fogyasztoéi magatartas vizsgalata online kornyezetben

Az online fogyasztdi magatartas az internet térnyerésével valt egyre fontosabba. Az e-
fogyasztd folyamatosan informaciot keres €s tények alapjan hoz dontéseket. A klasszikus
reklamok kevésbé befolyasoljak, igy kritikus szemléleti fogyasztéi kozonségrol
beszélhetlink. A viselkedésiik és igények valtozoak, ezért gyakran hibrid fogyasztokként
emlitik 0ket. Az internet-felhasznalok szamanak novekedése miatt szegmentalasuk életstilus
alapjan valt elterjedtté. Egyesek egyszerii, konnyen hasznalhato feliileteket és megbizhato
igyfélszolgalatot részesitik elényben. Masok pedig kommunikéciés céllal hasznéljak az
online feliileteket. A rutinos felhasznalok rendszeresen visszatérnek az érdeklddési koriikhoz
kapcsolodo oldalakhoz. A szorfoldk sok id6t téltenek online, valtozatos oldalakat latogatnak
¢s nehéz dket markahlivé tenni. Az alkudozok elsdsorban ar-érték aranyra és kozosségi
véleményekre figyelnek. A sportos felhaszndlok a szérakozashoz és sporthoz koétddod
tartalmakat keresik. Az elmult években a szorfol0k aranya nétt, mig a kommunikaloké
csokkent. A sportolok az alacsony arakat, a kényelmesek a kényelem miatt vasarolnak
online. Az elfoglaltak célirdnyosan, gyorsan intézik a vasarlas, mig az alaposak rengeteg
informaciot gytijtenek. A hardcore vasarlok életiik részévé tették az online vasarlast, egyes
termékeket kizardlag igy szereznek be. Az online fogyasztdi és vasarloi magatartas a digitalis
kornyezetben nagyrészt Osszefonddik, bar léteznek kiilonféle szerepek, ezek kevésbé
elkiiloniiltek a hagyomanyos modellekhez képest. A szakirodalom szamos modellt kinal az
online viselkedés ¢s dontéshozatal bemutatasara. A legtobb elmélet a fogyasztoi dontési
folyamat klasszikus Iépésein alapul, amelyeket az interneten is hatékonyan alkalmazhatunk.
Az elsO szakasz a probléma felismerése, amikor a fogyasztd észleli az aktualis és a kivant
allapot kozti kiilonbséget. Az FMCG termékek esetében gyakran bizonytalan, miért keresne

ra a felhasznalok egy-egy alapvetd élelmiszerre. Az online feliiletek lehetévé teszik az
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informaciogyiijtést a termékek mindségeérdl és masok tapasztalatairdl. Recept oldalak és QR
kodok segitik a vasarlot a megfeleld Osszetevok kivalasztasaban és beszerzésében. Az
egészséges taplalkozasrol szolo informaciok széles kore is elérhetd az interneten. A masodik
1épés az adatgytijtés, amely sordn a modern keresdmotorok révén rendkiviil gyors és kiterjedt
lehet. A fogyasztok kiils6 és belsd informacidforrasokat hasznalnak és kiilonb6z6 keresési
stratégidkat kovethetnek, mint példaul irdnyitatlan, kondicionalt, informalis vagy formalis
keresést. A vasarlas id6tavja és célja is befolyasolja a keresés jellégét. A céltudatos,
megfontolt vagy impulzusvasarlas kiilonb6zé mértékii informaciogyljtést igényel. Az
internet segitségével a felhasznalok a dontéshozatal eldtt széles kori, relevans adatokhoz
ferhetnek hozza, bar az informacidaradat néha neheziti a hiteles forrasok megtalalast. Az
online kdrnyezetben a marketin és az inaktiv kommunikacié szerepe felértékelddik igy a
cégeknek nem csupan akcidba, hanem valodi parbeszédben is gondolkodniuk kell (Fehér, et

al., 2014).

Egy kutatas az online ¢élelmiszer vasarlas alakuldsat vizsgalta a COVID19 eldtt és utdna. Az
eredmények szerint a fogyasztok a jarvany idején joval gyakrabban vasaroltak élelmiszert
online, mint korabban. Az e-szolgéltatdisok mindsége kulcsszerepet jatszott a vasarloi
dontésekben a vizualis vonzo mentik és a konnyen kezelhetd feliiletek novelték a vasarlasi
hajlanddséagot. Ugyanakkor a bizalom és az ligyfélszolgalat gyengeségei gatlo tényezdként
jelent meg. A motivaciok kozott fontos szerepet kaptak a kedvezmények, az érintésmentes
atvétel, a biztonsag €s a mindségi szempontok. A tanulmany demografiai adata szerint a
fiatalabb, képzettebb és jobb anyagi helyzeti fogyasztok nyitottabbak az online
¢élelmiszervasarlasra. A haztartasok aktivabban hasznaltdk ezeket a csatornakat, mig az
egyediilallo emberek kevésbé. A jarvany felgyorsitotta az online élelmiszer vasarlas globalis
elterjedését és Nyugat-Europaban foként a fiatal, héazas fogyasztok korében valt

mindennapok részéve (Scrimgeour & J. A. Perez-Cueto, 2024).

2.2 Egészséges taplalkozas Magyarorszagon

2.2.1. ALOHAS fogyasztok ismérvéi

A LOHAS egy életstilus, a fogyasztéi szegmensei elhivatottak a fenntarthatd fogyasztas
irant. A demografiai tényezok €s az életstilus jelentds szerepet jatszanak a személyes értékek
kialakulasdban, amelyek befolydsoljak a fenntarthatdosag irdnti elkotelezettséget. Tagjai

etikus és modern fogyasztok, akiknek ot alapvetd értéken nyugszik az életmodjuk:
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egészségtudatos, etikus, individualista, hiteles és kornyezettudatos megkozelités. Egy 2015-
0s kutatds kimutatta, hogy a magyar fogyasztok 8,7%-a kovette abban az évben a LOHAS-
ra jellemz6 ¢életmodot (Szakaly, et al., 2015). Az egészségtudatos vasarlok olyan termék
keresnek legfoképpen, amelyek segitik megeldzni a modern életmodbol adodo betegségeket
¢s egyben fontos szdmukra a megeldzés és az egészséges ¢letvitel (Kiss & Dr. Palinko,

2024).

A LOHAS fogyasztok jellemzdje, hogy fontosnak tartjak a tarsadalmi feleldsségvallalast,
tudatosan figyelnek a fenntarthatdsagra, gyakran részt vesznek fenntarthatdosagi célokat
tamogatd szervezetek munkdjaban és anyagilag is hozzajarulnak ezekhez a
kezdeményezésekhez. Ezenfelil hajlandéak bizonyos 4ldozatokat 1is hozni az
értékrendjiikért, beleértve a magas adokat, ha azok kornyezetvédelemre fordithatdéak akkor
jobban beletorddnek. Kifejezett feleldsségtudattal rendelkeznek, amely holisztikus
szemléletiikbdl adodik. Maga a kozosség a vilagot dsszefiiggéseiben latja, ugy gondoljak,
hogy a kornyezeti problémak megoldasaért nem csak a kormany, hanem az emberiség is
szintagy felelds. A fogyasztast eszkdzként is hasznaljak, hisznek abban, hogy a vasarlasi
dontéseikkel befolyasoljak a piacot. Maga a LOHAS nem csak egy tarsadalmi megmozdulas,
hanem fejleszti a piacok fejloddését is egyben: az élelmiszerpiacon kiemelkedd szerepe van
azok a termékeknek, amelyek bio tanusitvannyal rendelkeznek, mivel forgalmuk az elmult
tiz évben tobb mint kétszeresére nott. A fair trade tantsitvannyal ellatott termékek fogalma

pedig tizenhdromszorosara nétt (Gonda, 2022).

A nyugati orszdgokban az értékrendek valtozasa mar kordbban megkezd6dott, a LOHAS
fogyasztoi vildgnézet ma mar Magyarorszagon is jelen van. A hazai szakértok az altaluk
vizsgalt tényezok fliggvényében eltérd aranyokat hatdroznak meg ennek a csoportnak a
tarsadalomba valo jelenlétrél. Egyes megfigyelések azt mutatjak, hogy a LOHAS szegmens
novekvd tendenciat mutat, de nem még nem valik meghatarozo tényezOvé. A kutatas szerint
a hibrid ¢életmoddot kdvetdk kisebb részt alkotnak a tarsadalomban, mig mas megfigyelések
szerint ennek az aranya magasabb ¢és az élelmiszerre jelentdsebb Osszeget koltenek.
Magyarorszagon 6t darab ¢letstilustipust lehet megkiilonboztetni Szakaly kutatdsa alapjan

(Szakaly, 2017).

2.2.1.1 1d6s6d6 kozombosek
Az elso klaszterben vizsgalt csoportban az idésebb osztaly az uralkodé. A fiatalok tobbsége,

akik 18-19 éves korosztaly aranya viszont alacsonyabb. Az iskolai végzettségiik tekintetében
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foként altalanos iskolat végzettek és szakmunkasok vannak jelen, mig a diplomasok szdma
elenyész6. Pénziigyi helyzetiik gyakran kedvezotlenebb, mig a magasabb jovedelmi
haztartasok kisebbségben vannak. A vizsgalt fogyasztok fenntarthatosagi iranti
elkotelezddésiik gyenge és az életmodbeli tényezdket gyakran alabecsiilik. Ezzel szemben a
hagyomanyok tisztelete, illetve a helyi piacokon torténd vasarlas iranti hajlam magasabb,
mint a teljes minta atlaga. Az egyéni értékek, mint példaul az 6nallosag és a személyes

szabadsag, szamukra kevésbé fontosabb (Szakaly, 2017).

2.2.1.2. Fiatal trendkdvetok

A masodik klaszterben vizsgalt emberek a teljes minta 32,1%-at teszik ki. Jellemzden tobb
ndi és fiatal tagja van, mig a 60 év felettick aranya alacsony. Az érettségivel és felséfoku
végzettséggel rendelkezok aranya kiemelkedd, mig az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezd egyének szama sokkal kisebb. Anyagi helyezte ennek a csoportnak sokkal
kedvezdébb, a jomodban €10 héaztartdsok dominalnak. A varosi életmod jellemzi Oket,
fovarosban vagy megyeszékhelyen €lnek. A fenntarthatdsag iranti érdeklodésiik kiilonosen
er6s. Az individualista értékeket az 6ssze csoport koziil ok tartjak a legfontosabbnak és az
egészségtudatossag is kiemelkedd szerepet kap. Tudatos étkezési szokasaik €s rendszeres
sportolési tevékenységeket végeznek. Hasonlo a véleményiik az etikai normakrol és vallalti

magatartasokrol, mint tobbi klaszterek (Szakaly, 2017).

2.2.1.3. Fiatal kornyezettudatosok

A csoport a minta 18,6%-at alkotja, a férfiak vannak tobbségben, mig a korosztalyok koziil
a 18-39 évesek vannak talsulyban. Az idésebb generacio aranya fokozatosan csokken ebben
a klaszterben. A fogyasztok pénziigye helyzete valtozatos, vannak, akik az atlagosnal tobbet
keresnek és vannak, akik kedvezdtlenebben. Az ujrahasznosithaté csomagolasok fontossaga
¢s a kornyezettudatos nevelés szerepe a klaszterbe tartozoknak fontos. Viszont az

egészségtudatossag nem jellemzo rajuk (Szakaly, 2017).

2.2.1.4. Etikus hagyomanytisztelok

A valaszadok a mintan beliill a masodik legnagyobbnak szamit. A 40-es korosztaly a
jellemzd, nemek tekintetében a nok vannak tulsulyban. Az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezd személyek jellemzdek a klaszterben. A pénziigyi helyzetiik stabil és jellemzden
kozepes vagy annal rosszabb koriilmények kozott élnek. Az etikus értékek iranti

elkotelezddésiik erds, gyakran végeznek Onkéntes munkat és tamogatjadk a civil
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szervezeteket. Fontos szamukra a hagyoméanyok megtartasa, amit §sszefiiggésbe lehet hozni

az idésebb korosztéllyal, amit képviselnek (Szakaly, 2017).

2.2.1.5. Csalodott pesszimistak

Az 6todik a legkisebb klaszter, a 18-29 éves korosztily jellemzd ra. Anyagi helyzetiik
hatranyos, tobben is megélhetési nehézséggel kiizdenek és kevesen tudnak megtakaritani.
Ertékrendjik minden vizsgalt aspektusban alacsonyabb, nem figyelnek a

kornyezettudatossagra, egészségiikre sem (Szakaly, 2017).

2.2.2. Tapléalkozasi trendek napjainkban

A technoldgiai, tudoményi fejlesztések és a fenntarthatosagra valo torekvés altal az elmult
években jelentdsen megvaltoztak a taplalkozasi szokasok. A tapanyagok szerepe fontos a
modern taplalkozasban, hogy a szervezet megkapja a sziikséges élelmet, ahhoz ki kell
alakitani egy kiegyensulyozott étrendet. Az egészség megdrzéséhez, fontos a fehérjét,
szénhidratok, vitaminok, zsirok és dsvanyi anyagok bevitele. Az elmult években pedig 1j
trendek is megjelentek, amik atalakitjdk az élelmiszer vélasztasokat, illetve a diétakat.
Kiemelked6 ezek kozott a novényi alapi étrend, amelyeknek terjedését a fogyasztok
kornyezeti szempontokra vald egyre nagyobb figyelme 6sztonzi, kiilondsen a husfo gyasztas
okologiai labnyomdénak tudatositdsa érdekében. Tovabba egyre tobben fogyasztanak
¢desitészereket vagy mas cukor helyettesitoket. Ezek a termékek kevésbé hizlalnak és nem
emelik meg a vércukorszintet sem. Népszert lett a chiamag illetve a quinoa, ezek az
¢lelmiszerek tobblet tdpanyagokat tartalmaznak, amik elésegitik az egészséges életmod
megorzését (Anon., 2024). A fenntarthatdésag szempontjabol egyre inkabb eldtérbe keriilnek
az alternativa fehérjeforrasok, mint a rovarfehérje és az algak. A clean eating trend elve
hangsulyozza a feldolgozatlan élelmiszerek fogyasztasat. Eredeti jelentése, hogy
természetes, minimalis feldolgozott adalékmentes ételeket fogyasszanak az emberek. Ebbe
a szemléletbe kezd beilleszkedni példaul a tiicsokliszt vagy a spirulina. A személyre szabott
étkezési szokasok, melyek genetikai alapu taplalkozasra épitenek eldsegitik a hosszu tava
egészségmegorzeést (Napitrendek, 2024). A genetikai taplalkozas a személyre szabott étrend
része, amely figyelembe veszi az egyén genetikai adottsdgat, anyagcseréjét €s mikrobiomjat,
hogy a taplalkozas révén jobb egészségiigyi eredményeket érjen el. A genomikia és mas
omika vizsgalatok lehetdvé teszik, hogy az étrendi ajanlasok ne csak altalanosak legyenek,
hanem az egyéni genetikai variaciokhoz igazodjanak. Bizonyos genetikai eltérések példaul

ritka betegségeknél jol mutatjak, hogy a genotipus alapu étrend segithet a tapanyagok
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felszivodasdban ¢€s az egészség javitasaban. Egyre tobb génvaltozat ismert, amelyek
befolyasoljak a makro- ¢és mikrotapanyagok feldolgozasat és segitenek az étrendi

beavatkozasok személyre szabasaban (Fejie , et al., 2022).

Az egészséges étrend alapja a valtozatossadg és a mértékletesség. Fontos, hogy a sok friss
z0ldséget €s gylimolcsot fogyasszunk, valamint hiivelyeseket és teljes kidrlésti gabonakat,
mikdzben a telitett zsirok, a transzzsirok, a so €s a cukor bevitelét minimalizaljuk. Az energia
nagy részét tapanyagban gazdag, természetes ételekbdl érdemes nyerni. A csecsemdk
szamara az elsé hat honapban az anyatej a legjobb taplalék, majd fokozatosan lehet
kiegészitd ételeket bevezetni. Az egészséges zsirok eldnyben részesitése és a tulzott so és
cukor fogyasztas kertilése elengedhetetlen. A helyi és szezonalis ételek fogyasztasa nemcsak
egészséges, de kornyezetbarat is. Az egészséges étrend tudatos valasztasokkal és a
kormanyzat altal tdmogatott intézkedésekkel lehet a leghatékonyabban megvalositani

(www.who.int, 2020).

A kiilonb06z6 taplalkozasi trendek szamos szempont alapjan értékelhetok, példaul az
egészségre gyakorolt hatasuk, a hangsulyos élelmiszercsoportok és az életmddhoz vald
alkalmazkodasuk szempontjabol. Az alabbi tablazat 6sszegzi a legnépszeriibb diétakat és

azok fobb jellemzdit:

Diéta neve Fé fokusz/cél Fé jellemzok/ Megjegyzés
élelmiszercsoportok
Mediterran diéta Sziv- és érrendszeri | Teljes értékli ételek, | Hosszu tava
egészség olivaolaj, hal, | népszertisége van.
z0ldségek,
gylimolcsok magvak
Dash diéta Magas vérnyomas | Gylimdlcsok, Kiemelt hangsuly a
csokkentése z0ldségek, alacsony | sdcsokkentésen van
zsirtartalmu
tejtermékek
Flexitarianus étrend | Rugalmas Foleg novényi alapu | Alkalmazkodo
ndvényalapu ételek, mérsékelt | jellege van
étkezés husfogyasztas
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Sulyfigyeld diéta Testsuly Meértékletesség, Helyes taplalkozasi
menedzsment ¢tkezési  pontokkal | szokasok kialakitasa
tamogatott étrend
Mind diéta Agy- ¢és | Novényalapu ételek, | Cukorbetegség  és
egészségvédelem diofelek, bogyods | demencia
gytimolcsok megeldzése
Vegetarianus étrend | Husmentes étkezés | Zoldségek, Teljes hus
gyimolcsok, tojas, | mentesség
tejtermékek
Noom-diéta Egészséges Alkalmazas iranyitja | Eletmodvaltas
szokasok kialakitasa | a taplalkozast tamogatas
Mayo diéta Alacsony Friss z0ldségek, | Egészséges
zsirtartalmu gylimolcsok, alapanyagokra
taplalkozas alacsony zsirtartalmt | fokuszal
fehérjék
Pescatarianus étrend | Hasmentes, de halat | Hal, tenger | Kornyezetbarat ¢és
tartalmaz gylimolcset, egészségtudatos
zo6ldségek, valasztas
gylimolcsok
Ornish diéta Sziv és érrendszeri | Novényi alapu | Etelek  egészségre
egészség ételek, alacsony zsir- | gyakorolt  hatdsa
¢s cukortartalom alapjan rangsorol

1. tablazat Diétak csoportositisa a (mindmegette, 2024) forras alapjan, sajat tablazat, 2025
2.3. Gombafogyasztasi szokasok Magyarorszagon

A gomba gazdag tdpanyagokban ¢és a rendszeres fogyasztasa hozzdjarul az
egészségmegodrzéshez. Sokan nem tudjak, hogy a napi 18 gramm fogyasztasa csokkentheti
a rak kialakulasanak kockazatat, ugyanis gazdag antioxidansokban. A csiperkegomba
példaul hozzéjarulhat a vérnyomads csokkenéséhez, a shiitake kedvezd hatdssal van a
koleszterinre. A gomba az egyetlen ndvényi eredetli D vitamin forras, ami eldsegiti a bélflora
egyensulyat is. Er6siti az immunrendszert, ugyanis a D és B6 vitamint tartalmaz, amelyek
altal védelmet nyujtanak (Chef gomba, 2022). A gombatermesztés az €v minden szakaszdban

lehetséges, mikdzben a vegetaridnus és vegan étrendek elterjedésével egyre nagyobb az

17



igény a gombdk irdnt. A Bio termesztés jelenleg nagy népszeriiségnek o6rvend, ugyanis
kiemelkedd elonye, hogy vegyszermentes koriilmények kozott, okoldgiai gazdalkodasi
modszerekkel torténik a gomba termesztése. Igy a fogyasztok egészségesebb és tisztabb

zoldéget tudnak a szerveztiikbe bevinni (Hang, 2021).

A gombafogyasztdsi szokasok kiilonbségeinek a feltardsanak az érdekében szadmos
szociodemografiai €és taplalkozasi tényezdt vizsgaltak meg. (Almadi, 2021) kutatas
eredménye alapjan jelentds eltérések mutatkoztak a kiilonbdzd korcsoportok, csaladi
allapotok, lakohelyek és iskolai végzettségi szintek kozott Magyarorszagon az elmult évek
soran. Az ¢€letkori vizsgalatok ra mutattak, hogy az idésebb korosztalyban az elmult évek
soran €rezhetden nott a gombafogyasztas, ellentétben a fiatalabbik generacioval. A csaladi
allapot elemzésekor kideriilt, hogy a parkapcsolatokban €él6k és az elvaltak fogyasztasi
szokasaik jelentdsen emelkedtek, mig az egyediilallok esetében kevésbé volt érzékelhetd a
valtozas. A lakohely szerinti adatok, pedig arra mutattak ra, hogy a nagyobb varoksok lakoi
dinamikusabb t6bb gombat fogyasztanak, mint a kisebb telepiiléseken élok. A taplalkozasi
szokasok elemzése alapjan a valtozatos, egészségtudatot vagy specialis étrendet kdvetdk
korében szintén szdmottevd novekedés figyelheté meg. Ezzel szemben a hagyomanyos
étrendet tartok esetében ez a novekedés joval mérsékeltebb. Az iskolai végzettség szintje
alapjan az elemzés azt jelezte, hogy a magasabb végzettségii fogyasztok esetében a valtozas

csekélyebb mértéki volt az elmult par évben.

Hazankban jelenleg az egy fore jutd éves gombafogyasztasi mindossze 1-1,5 kilogramm
koriil mozog, ami jelentdsen elmarad az eurdpai atlagtol. Ennek hatterében a hagyomanyos
magyar étkezési szokasok allhatnak, amelyek leginkdbb a hus fogyasztasra épiilnek.
Emellett a lakossag jelentds része nincs tisztaba azzal, hogy a gomba bizonyos tdpanyagok
tekintetében helyettesiti a husételeket. Az ilinnepi id6szakokban, példaul karacsony vagy
husvét kormyékén esznek tobb gombat a fogyasztok. Ekkor leginkabb a csiperke, illetve erdei
gombak keriilnek az el6térbe. A gombat a funkcionalis élelmiszerek koz¢ soroljak, mivel
kiemelkedo tapértékkel rendelkezik. Ennek ellenére a magyar haztartasokban viszonylag
alacsony a gomba fogyasztasa, ami részben a hagyomanyos fogyasztdi szokasokkal, részben

a hazai termelési kapacitas korlataival magyarazhato (Palchuber, 2024).

2.3.1. Gombafogyasztasi szokasok valtozasai €s tendenciai Eurdpaban
Az elmult években az eurdpai gomba fogyasztasi szokasok jelentds atalakuldson mentek

keresztiil, ami els6sorban a modern étkezési trendek valtozasanak €s az egészségtudatossag
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novekedésének koszonhetd. A vasarlok korében egyre nagyobb az igény olyan alapanyagok
irant, amelyek egyszerre fenntarthatoak, egészségesek és konnyen beilleszthetoek a
mindennapi étrendbe. A gomba ebben a tekintetben idealis valasztasnak bizonyul, mivel
szamos eldnyds tulajdonsdggal rendelkezik, amelyek megfelelnek a fogyasztoi
elvarasoknak. Az egészségiigyi szakértok altal ajanlott friss zoldségek és gyiimolesok kozott
a gomba kiemelkedd helyet foglal el. Az eurdpai gombatermesztés kifejezetten
kornyezetbarat, hiszen a gombak termesztése kevés vizet igényel és a termesztési folyamat
minimalis 6kologiai ldbnyommal jar. Ez a fenntarthatdsagi szempont kiilondsen fontos az
olyan vasarlok szamara, akik tudatosan szeretnének csokkenti az élelmiszer fogyasztasuk
kornyezetei hatasait. A vasarlasi szokasok elemzése alapjan a friss gombak nagy része
hipermarketekben és szupermarketekben keriil forgalomba, ahol a vasarld széles
valasztékbol valogathatnak. A gombak arstabilitasa szintén hozzajarul ahhoz, hogy mindenki
szamara elérhetoek legyenek, az év minden iddszakaban. Az értékesitett mennyiség kisebb
hanyada keriil a vendéglatoi iparba, amely szintén egyre nagyobb hangsulyt fektet az

egészséges ¢s fenntarthato alapanyagok hasznalatara (gombaforum.hu, 2023).

Az Eurdpai Unidban a gombafogyasztasi szokasok eltéroek az egyes orszdgok kozott, de
altalanosan megfigyelve ndovekvd keresletet mutat. A gombak iranti kereslet, kiilondsen a
friss termékek piacdn nd, mivel a fogyasztok nagyobb hangsulyt fektetnek a helyi és
szezonalis €élelmiszerek beszervezésére. Az étkezési gombak példaul a csiperkegomba ¢és az
egyéb prémium fajtdk egyre népszerlibbek az otthoni f6zés soran, valamint az éttermek
kindlatdban is. A gombak sokoldali felhasznalhatésdguk miatt szinte minden
konyhakultirdban megtaldlhatoak ¢€s gyakran helyettesitik a hus alapu ételeket.

(makeitamushroommoment.eu, 2020)

A fogyasztasi szokasok valtozasai mogott a fiatal generaciok, kiillonosen a 29-41 év kozotti
korosztaly &ll, akik a modern ¢letmddhoz igazodva egyre inkabb eldtérbe helyezik a tudatot
étkezést. Az eurdpai gombékra €épiild promocios kampanyok célja, hogy tovabb noveljek a
gomba népszeriiségét, kiemelve azok egészségligyi eldnyeit és sokoldalusagait.
Osszeségében elmondhatod, hogy a gombafogyasztasi szokasok Eurépaban a modern
fogyasztoi igényekhez igazodnak, amelyek kozéppontjaban az egészség, fenntarthatésag €s
mindség all. A gomba nem csupan egy alapanyag, hanem egyre inkabb az eurdpai konyha €s
étkezési kultura meghatarozo eleme, amely tokéletesen illeszkedik a valtozoi szokdsokhoz

¢s trendekhez (gombaforum.hu, 2023).
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2.4 A gombapiac attekintése

A gombdk fogyasztidsa népszeriivé valt az utdébbi idében, mivel az emberek egyre inkabb
egészségesebb ¢élelmiszereket keresnek. A gomba, mint zoldség egyedinek mondhaté mivel
értékes fehérjeforrasokat tartalmaznak, melyek maés novényi forrasbol hidnyoznak. A
modern elemzések, vizsgalatok révén jobban megtudjuk érteni a gombak egészségligyi
elonyeit. Emiatt is fontos a gombapiac vizsgalata a novekvo taplalkozasi trendek miatt. A
fejlettebb orszagokban a fogyasztdi igények valtozasa 1ij piaci lehetdséget teremt a
gombafeldolgozas és termesztés szdmara. Tovabba a gombatermesztés az agrarhulladékok,
mint példaul a szalma, tragya €s ndvényi maradvanyok hasznositdsanak hatékony modja.
Azsidban szamos gombafaj jotékony hatasait évszazados hagyomanyok igazoljak és ezek a

nyugati orvostudomanyban hozzajarulnak az egészség megdrzéséhez (Gyorfi, 2009).

2.4.1. Globalis gombapiac mérete ¢s fejlodése

2021-ben globalis gombapiac értéke meghaladta az 50 millidrd dollart és a kovetkezd
években évente kozel 10%-os ndvekedés is varhatd. Az innovativ termékek fejlesztése, mint
példaul az ayurvédikus gydgynovényeket és gombakivonatokat tartalmazo kavékeverékek

szintén fellenditik az ipart (Vattamany, 2023).

Global Mushroom Market
share, by region, 2021 (%)

@ North America Europe Asia Pacific
Central & South America @ Middle East & Africa

2. dbra: A globalis gombapiac regiondlis megoszlasa (2021), forras: (grandviewresearch.com, 2021)

Az 4zsiai csendes dceani régid vezeti a globalis gombapiacot, 2021-ben a vilagpiaci bevétel
78,6%-at képviselte. A térség legnagyobb piacai koz¢ tartozik Kina, Japan, Malajzia, India
¢és Ausztralis. Kina nemcsak a legnagyobb termeldként emelkedik ki, de az egy fore juto éves
gombafogyasztds akar 10 kilogrammot is elérheti. Az azsiai régidban a hagyomanyos
gyogyaszati rendszerek, mint példaul a hagyomanyos kinai orvoslas jelentds szerepet

jatszanak a gombdk népszeriisitésében, mivel szdmos gombafajtakat hasznalnak kiilonféle
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betegségek kezelésére. A gombak alacsony kaldriatartalma, magas tdpanyagtartalma és
immunrendszert erdsitd tulajdonsdgai jelentds keresletet generdlnak a térségben. Eurdpa
szintén kiemelkedd fogyasztonak szamit, am nagyban tdmaszkodik az importalt termékekre,
amelyet a COVIDI19 jarvany és a lezarasok hatranyosan érintettek. Az egzotikus gombak
iranti kereslet a magasabb jévedelmii piacokon névekszik. Eszak-Amerikaban a prémium,
organikus gombdk és a vegéan étrendhez kapcsolodd termékek irdnti kereslet emelkedik,

kiilonosen az egészségtudatos fogyasztok korében. (grandviewresearch.com, 2021)

Market snapshot - 2025-2032

Global Market Size Largest Segment Fastest Growth Growth Rate

USD 55.18 Billion Button Shiitake 5.8% CAGR

Global Mushroom Market ($ Bn) Country Share By North America (%)

-gEult
:.....IHH

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032
Year ® USA @ Canada
I North America [l Europe Asia Pacific 12 p

I LatinAmerica [l Middie East & Africa

3. abra: A gombapiac globalis dttekintése (2025-2032), forras: (skyquestt.com, 2025)

A 3. dbra a gombapiac 2024-es méretét mutatja be, amely 60,53 millié dollart érte el, elore
lathatélag 2032-re mar 139,26 milliard dollarra boviilhet, ami évente atlagosan 5,8%-0s
novekedést jelent. A piacon a legnagyobb részaranyt tovabbra is a csiperkegomba képviseli,
utana pedig kovetkezik a shiitake gomba is. Az ipar fejlodését tovabb segiti a mesterséges
intelligencia, atalakitja a globalis gombaipart, hogy javitsa a termesztési hatékonysagot. Az
olyan vallalatok altal fejlesztett Al rendszerek, mint a MycoSense és a Tupu, szamitégépes
latast és gépi tanuldst alkalmaznak a gombak novekedésének a megfigyelésére, a betegségek
korai felismerésére és a betakaritasi folyamat automatizaldsra. Az automatizalas noveli a
hatékonysagot, csokkenti a munkaerdkoltséget és kevesebb hulladékot eredményez, ami

sikeresebbé és jovedelmezobbé teszi a gombatermesztést (skyquestt.com, 2025).
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2.4.2. Magyarorszag gombapiacanak jellemzése

A magyar gombatermelés elso kiemelked6 idészaka a két vilaghabort kozotti évtizedekre
tehetd, amikor az orszag a vilag egyik legjelentésebb gombatermeldjéveé valt. A mésodik
vildaghaborat kovetd allamositdsok jelentds visszaesést okoztak az dgazatban, de a
termesztés, kiilonosen a csiperkegomba eldallitasa, mar az 1940-es évek végétdl ismét
novekedésnek indult. Az 1970-es évek soran a magyar gombatermékek elérték a nemzetkozi
piacokat, eloszor Ausztridban, majd fokozatosan mas nyugat-eurdpai orszagokban is
megjelent. Az exporttevékenysége gazdasagi szempontbol jelentds fejlodést hozott, amely
lehetové tette korszerlibb termesztési modszereket. A rendszervaltas utdn a magyar gombak
iranti kereslet tovabb novekedett, ami a termelési kapacitasok novekedését €s az elérhetd
termékek korének bovitését eredményezte. Ezek a valtozasok hozzajarultak ahhoz, hogy a
magyar gomba termelés mara az eurdpai piac egyik meghatarozé szerepléjévé valjon

(Gybrfi, 2009).

A hazai gombatermesztés modernizacioja 0j, klimatizalt termesztOhazak €s preciz 6ntdzési
rendszerek bevezetésével tortént, amelyek optimalizaljak a terméshozamot és mindséget. Az
exportpiacokon a magyar gomba jelentds kereslettel bir, noha a hazai fogyasztas még az
unids atlagtol elmarad. Az arfolyamingadozasok és szezondlis piaci kihivasok ellenére a
szektor fejlodése fenntarthato, a feldolgozoipari kapacitasok bdvitése és termelési volumen
novelése kulcsfontossagi a versenyképesség javitasaban a globalis agrarpiacon

(gombaforum.hu, 2015).

Az Eurdépai Unié gombatermesztési volumene meghaladja az évi 1 millié tonnat, melybdl
Magyarorszag csiperkegombatermelése mintegy 28.000 ezer tonna, laskatermelése pedig
2800 tonna. Az agazat ¢élén Lengyelorszag és Hollandia talalhatd, mindkét orszag termelése
meghaladja a 200.000 tonnat. Viszont Németorszag 2024-ben a termelési nagysagaban
visszaesés tapasztalhato, amely kovetkeztében az importigénye jelentdsen megnétt az EU-n
beliil. A csiperke ara mérsékelodott, 2025 februarjaban 2,85 eurdrol 2,53 eurodra csokkent.
Magyarorszag esetében viszont a gombatermesztést megnézve folyamatosan boviil. A
termelés foként a csiperke (Agaricus bisporus) és laskagomba (Pleurotus ostreatus) fajtara
koncentralodik, melyek irant a kereslet stabilan novekszik. A termel6i arak 2024 ¢és 2025
kozott enyhe emelkedést mutatnak, a Budapesti Nagybani Piacon a csiperkegomba
kilogrammara 979- 1000 forint, a laskagombaé 1172-1202 forint kdz6tt mozgott. Viszont
jelenleg hazénkban a legtobb gomba termeld termesztési kockéazatokkal all szemben,

amelyek egyre jobban terjednek. Elsdsorban patogén mikroorganizmusok, baktériumok
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okozzak, melyek elleni védekezés kémiai szempontbol korlatozott lehetdséggel bir, ezért
novekszik a bioldgiai €s integralt termesztési modszerek alkalmazasa. Az elmult id6szakban
a gombamérgezések eldfordulasa jelentdsen, a megszokott tizszeresére emelkedett. A hazai
gombatermesztési szektor dinamikus bdviilése mellett kiemelten fontos a fogyasztoi
edukécio, valamint a termelésbiztonsdg ¢s mindség megdrzése a patogénfertdzések és

mérgezési kockazatok minimalizaldsnak érdekében (Nagy Z., 2025).

Magyarorszag a gombapiacon az eurdpai kozépmezényben helyezkedik el és
exporttevékenysége egyre erdsebb, kiillondsen a csiperke és laskagomba teriiletén. Bar
termékeink irant van kereslet a nemzetkdzipiacokon, a belsé fogyasztds még mindig
alacsonyabb az unids atlagnal. A fenntarthatd termesztési modszerek és a modern
technologiak bevezetése segithet abban, hogy javuljon hazank pozicidja. A prémium vagy
organikus termékek fejlesztése, illetve a termelési kapacitasok ndvelés tovabbi lehetdségeket

kinal a versenyképesség javitasara a globalis piacon.

2.5. Magyar Gomba Kertész Kft.

2.5.1 A vallalat bemutatasa

A Magyar Gomba Kertész Kft.-t 2009-ben alapitottak, székhelye Demjénben talalhatd. A
cég a Korona Gomba markanév alatt miikodik, amelynek torténete a szenvedélybdl és
elhivatottsagbo6l nétt, amelyet 1995-ben alapitottak. Tobb csaladi vallalkozas egyesiil azzal
a c¢llal, hogy a hagyomanyos gombatermesztés értékeit megdrizze, mikdzben a modern
technoldgia nyujtotta lehetdségeket is teljes mértékben kihasznalja. Az egylittmikodés
eredményeként olyan vallalatcsoport sziiletett, amely méra Kozép-Europa egyik
meghatarozd gombaipari szerepldjévé valt és a piac minden szegmenségben jelen van

(Korona Gomba, 2025).

A vallalat jelenleg szovetkezeti formaban miikodik, eleinte 10 tagbol allt, mara 49 fore
boviilt, amelyben elsddleges termeldk, egyéni vallalkozok ¢€és mas termeld cégek is
megtaladlhatoak. A Magyar Gomba Kertész Kft. feladata a gombak tarolasa, csomagolasa és
konzervalasa, valamint a hozza kapcsolodd logisztikai és értékesitési folyamatok
megszervezése, ideértve a kiskereskedelmi lancok felé torténd értékesitést is. Arbevételének

mintegy 85%-as friss és konzervgombak adjak (Langlet, 2021).

A Magyar Gomba Kertész Kft. tevékenysége a gombatermesztés teljes folyamatat lefedi, a

szaporitoanyagok gondos eldallitasatol kezdve a komposzt gyartasan és a korszerli
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termesztési modszereken at egészen a konzervipari feldolgozéasig. A mindennapi miikddés
soran a vallalat kiemelten figyelmet fordit a mindségre, hogy a termékek mindig frissen, a
leheté legmagasabb mindségben jussanak el a hazai és nemzetkozi piacokra. A vallalat
szamara kiemelten fontos a folyamatos fejlddés a termelékenysége novelésén til a kutatas-
fejlesztés tamogatasa, valamint a szakma legtjabb innovacidénak bevezetése is kdzponti
szerepet kap. Mindemellett a véllalat minden tevékenysége arra iranyul, hogy a vevoknek
mindig a legjobb mindséget és kiszolgalast nyujtsa. E célkitizéseknek koszonheten a cég
nemcsak hazai, hanem szdmos kiilféldi piacon is elismert és megbizhatd szerepld (Korona

Gomba, 2025).

A cég tevékenysége hozzajarul az orszagos gombatermelés haromszoros ndvekedéséhez
1990 6ta. A Korona Le Champion Gombacsira Laboratorium a francia technoldgia és a hazai
hagyomanyok 6tvozésével évi 2 millio liter csirat allit eld, a feleslegeset pedig exportaljak

(Korona Gomba, 2009).

Tobb évtizedes szakmai tapasztalat mellett kiemelt jelentoséget tulajdonitanak az
innovacionak. 2015-ben csatlakoztak egy nemzetkozi laboratoriumi analitikai rendszerhez,
amely lehetdvé teszi a komposzt mindségének szorosabb ellendrzését és stabilitasat. 2016-
ban technolégiai fejlesztésként egy holland gyartmanyu keverdsor lizembe helyezésével
emelték 1) szintre a komposzt termOképességét ¢és mindségét, amely anyagok
homogenizalasédban és adagolasaban nytjtott kiemelked6 eredményeket. A Korona Gomba
a legmodernebb, szamitdogép-vezérelt komposztald rendszereket alkalmazza, melyek
lehetdvé teszik a komposzt hokezelését, a micéliummal torténd atszovést és levego tisztitast.
Folyamatban 1évé beruhazasaik célja a komposzt mindségének folyamatos javitdsa, igy

termékeik mindig versenyképesek maradnak (MGK, 2025).

Demjénen taladlhatd telephelyiikon 45 000 m2-en tobb mint 100 automatizalt
termesztéhazban fehér, barna csiperke, laska, portobello, shiitake és 6rdogszekér gombakat
termesztenek. A termesztohazak 1égtechnikai szabalyzokkal és digitalis eszkozokkel vannak
felszerelve, amelyek lehetové teszik a paraméterek gyors, akar tav vezérelt beallitasat és a
folyamatok pontos nyomon kovetesét. Konzerviizemiikben a legujabb technologiat
alkalmazzdk a friss gomba feldolgozasara, szdmos kiszerelésben gyartjak a gomba

konzerveket szigoria mindségi szabalyozasok szerint (MGK, 2025).
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2.5.2.A vallalat kornyezeti elemzése

2.5.2.1. Makrokornyezet elemzése

A makrokornyezeti tényezok vizsgalatahoz a STEEP elemzést valasztottam, mivel ez a
modszer lehetdséget ad arra, hogy a vallalatot befolyasold tarsadalmi, technologiai,
gazdasagi, kornyezeti €s politikai hatdsokat rendszerezetten mutassam be. A szakirodalom
szerint a STEEP modell segit azonositani a kiilsé tényezdket és trendeket, amelyek hosszi
tavon hatassal lehetnek a vallalat miikddésére és versenyképességére (Fisher, et al., 2020).
Az élelmiszeriparban ezek a tényezdk kiilondsen fontosak, hiszen a fogyasztoi szokasok, a

technologiai fejlesztések, a gazdasagi kornyezet, a fenntarthatosagi elvarasok és a politikai

crer

2.5.2.1.1. Tarsadalmi kornyezet

A magyar élelmiszerpiac tarsadalmi kornyezete az elmult években jelentds atalakuldson
ment keresztiil, amelyet leginkabb a fogyasztoi értékrend, életmdd és a vasarlasi szokasok
valtozasa jellemez. A hazai lakossag korében egyre erdteljesebben jelenik meg az
egészségtudatos taplalkozas, a tudatos fogyasztdi magatartds €s a fenntarthatdosag iranti
érzékenység. Garai-Fodor és Popovics (2021) kutatasa szerint a magyar fogyasztok tobbsége
pozitiv attitliddel viszonyul a hazai eredetli termékekhez, mivel azok magasabb mendséget,
megbizhatdsdgot és biztonsadgérzetet adnak szamukra. Ezt a jelenséget a szakirodalom
fogyasztdi etnocentrizmusnak nevezi, amely az élelmiszerpiacon egyértelmiien érzékelhetd
¢s helyi identitas, illetve a nemzetkozi kotdodés egyik formdjaként is értelmezhetd. A
tarsadalmi trendeket tovabb arnyalja a generacios kiilonbségek megjelenése a fogyasztoi
dontéshozatalban. Az 1d6sebb korosztaly tagjai erdssebben kotddnek a hagyomanyos, jol
ismert markakhoz és a hazai termékekhez, mig a fiatalabb generacidk nyitottabbak az
innovaciokra, a kényelmi megoldasokra, valamint az alternativ élelmiszerekre. Ugyanakkor
a fiatal vasarlok korében is novekszik az etikus és kornyezettudatos fogyasztas iranti igény,

ami hosszabb tdvon a piaci szerkezetét is atalakitja.

A tarsadalmi kornyezet vonatkozasaban meghatarozo tényezo az életmindség javitasara
iranyulo torekvés, valamint a fenntarthat6 életmodd iranti érdeklédés fokozodasa is. Csurgd
(2024) kutatasai ramutatnak arra, hogy a magyar fogyasztok egyre nagyobb hanyada
torekszik kornyezetbarat, helyben eléallitott és szezondlis termékek vasarlasara.
Ugyanakkor a tudatos fogyasztéi magatartas erdsodése mellett tovabbra is jelentds szerepet
jatszik az arérzékenység, amely alapvetden befolydsolja a vasarlasi dontéseket. Ennek

megfelelden a fogyasztok nem kizardlag az egészséget €s fenntarthatdosagot mérlegelik,

25



hanem a megfizethetoséget és az ar-érték arany is kulcsfontossagli szempont marad a

dontéshozatal soran.

A Magyar Gomba Kertész Kft. szamdra mindezek a tarsadalmi folyamatok egyértelmiien
kedvez0 lehetdségeket kinalnak. A vallalat termékstruktiraja jol illeszkedik a jelenlegi piac
elvarasokhoz a frissesség, természetesség €s a hazai eredet hangsulyozasa egyre fontosabb
versenytényezd a fogyasztok szemében. A vallalat kommunikaciéjaban és
hitelességét erdsitik, hanem eldsegitik a tarsadalmi azonulds is a magyar fogyasztok korében.
Emellett kedvezd arpozicid megtartasa lehetdséget teremt arra, hogy a vallalat egyszerre
szolitsa meg az ar érzékeny és értékorientalt vasarloi rétegeket, ezzel a hosszu tavon is stabil

piaci poziciot alakitva ki.

2.5.2.1.2. Technologiai kornyezet

A gombaipar technoldgiai kornyezetében mara nem elengedo csak egy termesztohaz, hanem
egyre inkabb ipari szintii adat vezérelt és félig vagy teljesen automatizalt termelésrol kell,
hogy beszéljiink. A nemzetkozi trendekben jol latszodik, hogy a termesztésben kulcskérdés
lett a stabil, kiszamithatdé mindség és az egységnyi teriiletre jutdé hozam novelése. Ennek
egyik kozponti eleme a klima szabdlyozds teljes automatizdldsa. A modern
termeszt6hdzakban szenzorok, szamitogép vezérelt rendszerek és mesterséges intelligencia
alapt iranyitas tartja a hdmérsékletet, paratartalmat, levegdcserét és a CO2- szintet abban a
tartomanyban, ahol a csiperkegomba a legjobban fejlédik. Az ilyen rendszerek képesek
helyettesiteni a folyamatos emberi beavatkozast, csokkenti a hibazasi kockazatot és
egységesebb mindséget adnak talcarol talcara. Ezt igazolja egy 2022 -es agraripari tanulmany
is, amely mesterséges intelligenciat hasznalé klima szabalyzast mutat be fehér
csiperkegomba termeszt0 csarnokban. Kimutatja, hogy az automatizalt klimamenedzsment
csokkenti a szennyezOdést és a selejt kockdzatat, mikozben stabilizdlja a termelést

(Barauskas, et al., 2022).

A technologia fejlesztések egyik legfontosabb iranya vilagszinten a munkaerdigény
csokkentése ¢és a folyamatok robotizalasa. A gombaszedés hagyomanyosan emberi
munkaerd igényes, ezért a munkaeréhidny és koltségnovekedés miatt egyre tobb helyen
alkalmaznak automatizalt vagy robotizalt szedd rendszereket, amelyek kamerdk ¢&s
szenzorok segitségével ismerik fel és szedik le az érett termést. Ezeket mar ipari méretben

is tesztelik Eszak-Amerikaban, ahol a robotok és az emberi munkaerd egyiitt dolgoznak a
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hatékonysag novelése érdekében. Az agazat technoldgiai fejlodése egyértelmiien az

iparosodott szenzor vezérelt termesztés felé halad (Kluijtmans, 2024) (umdis.org, 2025).

Magyarorszagon ugyanaz az irany latszik, csak kisebb Iéptékben és koncentraltabban. Az
elmult években a kisebb, hagyomanyos technoldgiaval dolgozé gombatermeszték szdma
csokkent, mikdzben a nagyobb szereplok egyre inkabb ipari méretli, klimaszabalyozott
termesztohazakba, sajat komposzt eldallitdsba, korszerli csomagolasba és hiitési lancba
fektetnek (Korona Gomba, 2025). A magyar gombadagazataban jelen van a magas hozzaadott
értékd, korszert klima vezérelt nagyiizemi termesztés, masfeldl viszont a kisebb klasszikus
iizemek egy része kiszorul, mert nem tudja tartani a hatékonysagi €s mindségi elvarasokat.
A szakmai beszamolok szerint ez a koncentracidé részben azért torténik, mert a fejlett
technologiak dragak, de hosszu tavon csokkentik az egységkoltséget és javitjak a piaci

poziciot. (umdis.org, 2023) (umdis.org, 2024)

A Magyar Gomba Kertész Kft. szempontjabdl ezek a technologiai tényezok kozvetlen
stratégiai jelleglieck. A koltségnyomas arra kényszeriti a vallalatot, hogy vagy
automatizaljanak egyre tobb folyamatot, vagy beépiiljenek egy nagyobb, integralt termeld
¢s feldolgozo rendszerbe. Ez azt jelenti, hogy aki képes beruhazni korszeri technologiéba,
az nem csak olcsobban tud eldallitani, hanem megbizhatobb beszallitoként is jelenik meg a
kiskereskedelemben és a HORECA szektorban is. Ez a kornyezet egyszerre jelent kényszert
¢s lehetOséget is: kényszert, mert a nagy lancok fel¢ torténd szallitds ma mar folyamatos
mindséget €s ¢lelmiszerbiztonsagot kovetel és lehetdséget, mert a technologia fejlodése a

vallalat piaci hitelességét és targyalasi erejét is noveli.

2.5.2.1.3. Gazdasagi kornyezet

A gombaipar miikodését szamos makrogazdasagi paraméter befolyasolja, melyek koziil
kiilondsen meghatarozok az energia €s szallitasi koltségek, az élelmiszer és alapanyagarak
alakulasa, valamint a fogyasztoi kereslet valtozdsa. Az OECD (2025) jelentése szerint a
vilaggazdasag aktualis folyamata erdteljes, ugyanakkor fokozatosan mérsékl6dd novekedés
¢és a tartos inflacié nyomas jellemzi. A tanulmany hangsulyozza, hogy az energiaarak, a
szallitasi koltségek és a kereskedelmi vamok alakulasa kozvetleniil befolyasolja az
¢lelmiszer arak szintjét, ezaltal érdemi hatast gyakorol a fogyasztoi kereslet dinamikéjara.
Az eldrejelzések szerint, a globalis GDP-novekedés a kovetkezd években mérsékeltebb
titemben fog ndvekedni, mikozben az inflacié fokozatosan konvergél a monetaris politikai

célértékhez. Ugyan akkor a gazdasagi kdrnyezetet tovabbra is jelentds kockéazati tényezok
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terhelik, mint példaul a geopolitikai fesziiltségek, a pénziigyi piacok volatilitdsa, valamint
az allamadossag szintjének emelkedése. E makrogazdasagi bizonytalansagok a

mezdgazdasagi €s €élelmiszer vallalatok miikddési feltételeit is szamottevéen befolyasoljak.

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan az elmult években a magas
inflacié és az emelkedd rezsikodltségek jelentdsen befolydsoltak a haztartdsok élelmiszer
fogyasztasat. A fogyasztok korében a kedvezd ar-érték ardny valt elsddleges dontési
szemponttd, ami kedvez a kozépkategorias, hazai eredetli termékeknek. Ez a tendencia
kedvez a kozépkategdrids hazai eredetli élelmiszereknek, mivel ezek stabil mindséget

kindlnak elérhetd aron. (ksh.hu, 2025)

A Magyar Gomba Kertész Kft. elonye, hogy termelése dontdéen hazai eréforrasokra és
alapanyagokra épiil. Igy kevésbé kitett a nemzetkozi logisztikai fennakadasoknak és az
importtermékek 4rmozgasainak. Ugyanakkor a novekvd energia, munkaerd és
csomagoloanyag koltségek jelentds nyomast gyakorolnak a mikddésre, ezért
elégedtethetetlenné valik a technologiai modernizacio €s a koltséghatékonysag ndvelése. A
piaci alkalmazkodéas szempontjabol kulcsfontossdgii a versenyképes ar érték arany

megorzése ¢és a folyamatos hatékonysagjavitas, amelyek hosszi tdvon biztosithatjdk a

crer

2.5.2.1.4. Kdrnyezeti tényezok

Az élelmiszer és a gombaipar szamara a kdrnyezeti tényezdk mara mar iizleti kockazatként
¢s stratégiai lehetdségként is értelmezhetd. A termelési kornyezet allapota, az energia és
vizfelhasznalds hatékonysaga, valamint a fenntarthatosagi eldirasok betartdsa mind
kozvetleniil befolyasoljak egy vallalat versenyképességét, piaci megitélést és hosszl tavu

fennmaradasat.

A fenntarthatosag az elmult években a fogyasztoi elvarasok és a piaci verseny egyik
legfontosabb tényezdjévé valt. A magyar élelmiszeripari vallalatok korében végzett
kutatdsok szerint még mindig jelentds eltérések vannak abban, hogy a vallalatok milyen
mélységben alkalmaznak kornyezetiranyitasi rendszereket és zold technologiakat. Azon
cégek, amelyek aktivan integraljak a fenntarthatdosagi szempontokat nemcsak kornyezeti,

hanem gazdasagi eldnyokre is szert tehetnek (Lamfalusi, et al., 2024).

A gombatermesztés sajatossaga, hogy nagy mennyiségli komposzt ¢és aljzat maradék
keletkezik, amelyet kornyezetbardt modon kell kezelni. A megfeleld kezelése

elengedhetetlen, mivel az anaerob bomldsbdl szarmazd szag és vizszennyezés sulyos
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kornyezetvédelmi problémat okozhat. Az ipardgban ezért egyre gyakoribb a hasznalt
termesztd kozegek ujra hasznositasa vagy mezdgazdasagi talajjavitoként valo felhasznalasa,

ami csOkkenti a hulladék mennyiséget és a kornyezeti terhelést (Beyer, 2023).

Magyarorszag termesztési er6forrasai az utdbbi években fokozott nyomas ald keriiltek. A
kornyezeti eldrejelzések szerint a hazai viz- és termdfoldkészletek csokkenése mar mérhetd,
ami hosszabb tdvon a mezdgazdasag fenntarthatosagat is korladtozza. Az orszag viz
vagyonanak jelentds része kiils6 forrasokbol szarmazik, ezért a vizellatas fiigg a szomszédos
allamok hidrologiai helyzetétdl. (oecd.org, 2025) Az Egyensuly Intézet (2024) kutatasa
alapjan Magyarorszag nem tekinthetd vizben gazdag orszagnak, a klimavaltozas pedig
tovabb fokozza az aszéalyos iddszakok és vizhianyos periddusok gyakorisagat. A hazai
szakirodalom hangstlyozza, hogy a talaj vizmegtartd képességének romlasa és a
tapanyagvesztés szintén komoly kihivast jelent, ami kozvetleniil hat a mezdgazdasagi

termelékenységre (Varallyay, 2001).

A Magyar Gomba Kertész Kft. szdmara ezek a tényezok kiilonosen fontosak lehetnek, mivel
a gombatermesztés viz ¢€s energiaigényes tevékenység. A vallalat hosszii tavu
versenyképessége szempontjabol kulcsfontossagu az erdforras hatékony technologiak,
példaul zart vizkords rendszerek és energiatakarékos klimaszabalyozas bevezetése. Ezek a
fejlesztések nemcsak termelési koltségek csokkentését segithetik eld, hanem hozzajarulnak

a kornyezeti feleldsségvallalas és a fenntarthaté miikodés erdsitéséhez is.

2.5.2.1.5. Politikai és jogi tényezdk

A mezbdgazdasagi vallalkozasok mukodését Magyarorszagon nagymértékben befolyasolja
politikai és jogi kornyezet, amely meghatarozza a gazdalkodas feltételeit, a tAmogatasi
lehetdségeket és a kornyezetvédelmi elvardsokat is. A hazai szabdlyozas szorosan
kapcsolodik az Eurdpai Unid Agrarpolitikdjahoz (KAP), amely 2023-2027-es iddszakban
kiemelt hangsulyt fektet a zold atallasra, az energiahatékonysagra és a kornyezetkiméld
termelési gyakorlatokra. A tAmogatasok nagy része olyan beruhdzasokhoz kothetd, amelyek
hozzajarulnak a fenntarthat6 gazdalkodashoz, mint példaul a viztakarékos technologiak vagy

a megUjuld energiaforrasok alkalmazasa (kap.gov.hu, 2025).

Az élelmiszer biztonsag és mindség-ellendrzés szintén kiemelt teriilet az 4dgazatban. A
NEBIH és az uniés rendeletek, példaul az EU 2017/625 részeletes eldirasokat tartalmaznak
a higiéniai feltételek, a nyomon kovetehetdség és a termékbiztonsag biztositasara. A

gombatermesztésben ezek az elvarasok kiilondsen fontosak, mivel a friss termékek gyorsan
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romlanak, ezért elengedhetetlen a folyamatos ellen6rzés és dokumentalas
(portal.nebih.gov.hu, 2024) (eur-lex.europa.cu, 2017). A kornyezetvédelmi eldirasok az
Eurodpai Zold Megallapodas és a Farm to Fork startégia hatarozza meg. Ennek célja, hogy
2023-ra csokkenjen a mezdgazdasagi kormyezeti terhelés és az energiafelhasznalas mértéke,

hogy eldsegitsék a fenntarthato ¢lelmiszer-eléallitast (food.ec.europa.eu, 2024).

A munkaerOpiac szabalyozasa szintén befolydsolja a mezdgazdasagi vallalkozasok
mikddését. Az utdobbi években a kormany tobb intézkedést vezetett be a mezdgazdasagi
szezonalis foglalkoztatas egyszeriisitésére, valamint a munkaeréhiany enyhitésére, azonban

szakképzett munkaerd tovabbra is nehezen elérhetd az agazatban (profigazda.hu, 2024).

A Magyar Gomba Kertész Kft szamara a jelenlegi politikai és jogi kornyezet egyarant kinal
kedvezd lehetdségeket €¢s komoly kihivasokat. A vallalat egyik legnagyobb eldnye, hogy
korszerli technologiai hattere és modern termesztési rendszerei révén megfelel az unios
fenntarthatosagi elvarasoknak, ami elonyt jelent a kiilonb6zo fejlesztési tamogatasok és
palyazati forrasok elérésben. A vallalat miikodése 6sszhangban all a nyomon kovethetdségre
¢s ¢lelmiszer biztonsagra vonatkozo hazai és unios eldirasoknak, emiatt erdsiti a fogyasztoi
bizalmat. Viszont a szigorodd szabalyozasok ¢és az adminisztrativ kotelezettségek
megndvelik a vallalat miikodési terheit. Az élelmiszer biztonsagi és fenntarthatosagi
jelentések elkészitése, valamint a kornyezetvédelmi megfelelés biztositas egyre tobb 1d6t és
anyagi erdforrast is igényel. A szakképzett munkaerd hidnya szintén nehézséget okoz,
kiilonosen a kézi szedést és valogatast igényld munkafolyamatokban. Mindezek ellenére a
vallalat alkalmazkodd képessége, technologiai fejlettsége €s mindségorientalt szemlélete

a hazai és nemzetk6zi gombapiacon.

2.5.2.2. Mikrokornyezet elemzése

A Porter féle 6t er6 modellt valasztottam, mert ez az egyik legelterjedtebb és legatfogdbb
modszer a vallalatok versenykornyezetének vizsgalatira. A modellt Michael E. Porter
dolgozta ki, célja, hogy feltarja az iparagi versenyt meghatdrozo 6 tényezdket, mint a
versenytarsak kozotti rivalizalast, az 4 belépdket, a helyettesitd termékeket, valamint vevok
¢s beszallitok alkupozicidjait (Csabai , 2024). Az elemzés elénye, hogy nemcsak a kozvetlen
versenyt vizsgalja, hanem a vallalatot érintd teljes piaci struktarat is, igy pontos képet ad az
agazat erdviszonyairdl és a teljes jovedelmezdséget befolyasold tényezokrdl (Gratton,

2025). A modell alkalmazaséaval jol feltérképezhetd, hogy a Magyar Gomba Kertész Kft.

30



milyen piaci pozicidban helyezkedik el, milyen kiilsé hatasok alakitjak a miikodését €s hol

talalhatoak azok a pontok, ahol a versenyeldnye erdsithetd.

2.5.2.2.1. Versenytarsak kozotti rivalizalas

A magyar gombapiac kulcsszerepld az Eurdpai Unidban, Hollandia és Lengyelorszag
mellett. A piaci verseny erésodése miatt a termelés fokozatosan koncentralodott, a kisebb
gazdasagok felhagytak a termesztéssel, igy a gomba termelés jelenleg foként Kerecsendre,
Bocsara és Pest megyére 0sszpontosult, ahol tdkeerds és hatékony gazdasagok biztositjak a

kinalatot (magyarmezogazdasag.hu, 2025).

Magyarorszagon a Magyar Gomba Kertész Kft. legfobb versenytarsa a BioFungi Kft. Egy
2022-ben végzett kutatas alapjan a Magyar Gomba Kertész Kft. szamitott a legnagyobb
gombatermelOnek az orszagban. Mindkét vallalat f0ként fehér és barna csiperkegombat
kinal, amelyek a hazai gombatermelés legnagyobb részét képviselik. A két cég termék
kinalata €s piaci jelenléte nagymértékben meghatarozza a magyar gombapiac szerkezetét és
versenyhelyzetét. Ez a versenyhelyzet egyarant 6sztonzi a termelési hatékonysag novelését

€s az értékesitési stratégiak folyamatos fejlesztését (Langlet, 2021).

Viszont egy 2024-es interju szerint a Bio-Fungi Kft. éves szinten jelentds pénziigyi
eredményeket produkalt, amely havi szinten meghaladja az egymilliard forintot, igy a
vallalat képes lefedni a sajat termesztésti gombatermékeivel a hazai piacot. A vallalat évente
tobb mint 100.000 tonna gombakomposzt eldallitdsara képes, amelyet tobb mint husz
orszagba is exportal, mint példaul Malajzidba is. A vallalat kozel négyszaz alkalmazottat
foglalkoztat €s integralt miikkodése révén biztositja a termelési folyamatok hatékonysagat,
valamint a vallalat hossz tava fenntarthatosagat (Magro, 2024). Szamitogép-vezeérelt,
holland tipust farmokon termesztett gombaik heti 120-130 tonna friss gombat tudnak

biztositani, ami éves szinten 6000 tonnat tudnak termeszteni (biofungi.hu, 2025).

A Korona Gomba hetente mintegy 2-3 ezer tonna gombat allit eld, ami éves szinten
koriilbeliil 11 ezer tonnanak felel meg. Evente hozzavetdleg 146 ezer tonna komposzt késziil,

ami a folyamatos termelést tamogatja ( Uj Champignons kft., 2025).

Osszefoglalva a hazai gombapiacot a két nagy vallalat uralja. Egyiitt évente tobb tizezer
tonna gombat termelnek, foként barna ¢és fehér csiperkegombat. A BioFungi erds
exporttevékenységet folytat, modern technoldgidval. A Magyar Gomba Kertész Kft.

ugyanakkor a legnagyobb hazai termeldként évente jelentds mennyiségli gombat allit el6. A
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két vallalat kozotti rivalizalas nemcsak belf6ldon, hanem a kiilfoldi nemzetkdzi piacon is

érzékelhetd, ami hossza tdvon hozzédjarul a magyar gombatermesztés versenyképességéhez.

2.5.2.2.2. Uj belépSk fenyegetése

A magyar gombapiac erdsen koncentralt és a kisebb termeldk az elmult években egyre
jobban ki szorultak. A piacot a nagyobb és tokeerds vallalatok uraljak foként, amelyek
modern technologiat alkalmaznak és jelentds kapacitdsokkal rendelkeznek. Emiatt az 1j
belépdk szdmara komoly akadalyok dallnak fenn. (Magyarmezdgazdasag.hu,
2025)Elsésorban a nagy beruhdzasi igények jelentik az elsdbb nagyobb akadalyt. A korszerti
automatizalt termesztéhazak kiépitése jelentdés pénziligyi forrast igényel. Tovabba a
szakértelem és a technolodgiai tudas is fontos tényezdé (Eurochamp, 2025) (Csurja, 2018).
Tovabbi felmeriilé problémat jelent a piaci kapcsolatok hidanya is. A nagy aruhazlancokkal
¢s exportpartnerekkel mar meglévo szerzédésekkel rendelkezd cégek jelentds elonyben
részesiilnek. Mig egy kezd¢ vallalkozonak ezaltal nehezebb helyet talalni a beszallitoi lancba
(Konya, 2022). A minden évben egyre szigorubb élelmiszerbiztonsagi és mindségi eldirasok

betartdsa szintén noveli a belépési kiiszobot.

A gombafogyasztas évrél évre nd €s a piac boviilési lehetoségeket kinal, viszont az 0j
cégeknek egyre nehezebb versenyképesen megjelenniiik. A kistizemi termeldk csak akkor
tudnak érvényesiilni, ha valamilyen kiilonleges termékkinalattal tudnak kitinni. A belépési

korlatok magasak, igy az 0j belépdk fenyegetése a magyar gombapiacon jelenleg alacsony.

2.5.2.2.3. Helyettesitd termékek fenyegetése

A friss és konzervgombak piacdn a helyettesitd termékek fenyegetése eltérd mértéki.
Rendelkezésre allnak alternativ termékek, mint a fagyasztott vagy konzerv gombak, de ezek
nem képesek kivaltani a friss gombdak kulinaris szerepét. A gomba Osszetételének olyan
tulajdonsagai vannak mind izre, allagra, amelyet a feldolgozott formak nem képesek
reprodukalni. Az egyre népszeriibb egészségtudatos étkezési trendek eldtérbe keriilése altal

az egzotikus gombafajtak irant egyre nagyobb az érdeklédés (Nagy Z., 2025).

Ezzel szemben a konzervgombak esetében a helyettesitdé termékek fenyegetése nagyobb,
mint a friss gombdk terén. A konzervgombat konnyebben helyettesitik mas hossza
eltarthatosagt termékek, példaul mas konzerv zoldségek, fagyasztott gombak vagy eldre
elkészitett ételek (Shoppy.hu, 2025) (boltom.hu, 2025). Tovabba piacon megtaldlhatoak a

szaritott gombak, amelyek nagy eldnye, hogy sokaig elallnak, konnyebb a tarolasa ¢és a
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széllitasa. Megodrzi a taplalo értékeit, igy a friss gombaval megegyezd mddon fel lehet

hasznélni. F6zés elott elég, ha csak beaztatjuk a vizbe és puhava valik egy kis id6 utan

2.5.2.2.4. Szallitok alkupozicioja

A Porter altal definialt 6t erd modelljének a vevok és a beszallitok alkupozicidja
kulcsszerepet jatszik a vallalati stratégia mozgasterének ¢és jovedelmezdségének
meghatarozasadban. A gombatermeld véllalatok mitkddését erdsen befolyasolja, hogy honnan
tudjak beszerezni az alapanyagokat €s hogyan tudjak eljuttatni a termékeiket a vevokhoz. A
legtobb esetben nagykereskeddk ¢és élelmiszerlancok a f0 partnerek, akik nagy

mennyiségben vasarolnak.

crer

a gombdk ellatdsi lancat, De Cianni és munkatarsai (2023) ramutatnak arra, hogy a
beszallitor haldzatban jelenlévé kihivdsok, mint példaul az alapanyag forrasok
korlatozottsaga vagy a termelési kapacitas hianya kozvetleniil befolyasoljak a vallalat
mukodését és versenyképességét. Tovabbi példaként szeretném még felhozni az amerikai
gombaipar beszallitoi és logisztikai oldalan mar jol lathatdé munkaeréhidny és az ellatasi
lanc-zavarok hatasat, amely azt is mutatja, hogy ezen tényezOk nem csak regionalisak,
hanem globalis jelleggel jelennek meg a gombatermelésben (Samuels, 2021). Az ausztral
iparag jelentése alapjan arra vilagit ra, hogy az ellatasi lancban a mindség és a hdmérséklet
kovetelményeknek a betartdsa fontos és ez a beszallitdéi oldalon komoly kovetelményeket is

tdmaszt a vallaltokkal szemben (Ekman, 2024).

A Magyar Gomba Kertész Kft. beszallitéi partnere nagyrészt a hazai, helyi partnerekre €piil.
Az alapanyagok nagy részét, mind szalma, lotragya, és csirketragyat a kornyezd
teleptilésekrdl szerzik be. Ezeket az anyagokat a véllalat sajat telephelyén dolgozza fel, igy
sajat eloallitasu komposztot készit, amely a gombatermesztés alapjat adja. Ez a tevékenység
csokkenti a beszallitoi fiiggdséget, mivel a cég nem szorul szallitasi tdvolsagbol elérhetdnek.
A vallalat tovabba sajat csiralaborral rendelkezik, ahol maga allitja el6 a termesztéshez
sziikséges gombacsirat. Ez a belso gyartasi kapacitas tovabb noveli az 6nellatas mértékét és

csokkenti a kiilsd beszallitok alkuerejét.

A csomagolashoz hasznalt eszk6zok példaul tivegek, konzervdobozok, lapkak, milanyag
talcak viszont kiilsd beszallitoktol szarmaznak. Ezek tobbnyire kiilonbozd kiszerelésii

formaban érkeznek, a termék tipusdhoz igazitva. Mivel a csomagoldanyag piac széles €s
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tobb alternativat kinal, ezen a teriileten a beszallitok alkupozicidja gyengeébb és a vallalat

konnyen tud més partnereket valasztani, ha az ar vagy a mindség nem megfeleld.

2.5.2.2.5. Vevok alkupozicioja

Mivel a véllalat eredményességét nemcsak beszallitdi, hanem vevdi oldal is nagymértékben
befolyasolja, a kovetkezokben a Magyar Gomba Kertész Kft. vevdinek alkupozicioja keriil
bemutatasra. A vallalat termékeit széles vevokor vasarolja, amelybe nagykereskedések,
szupermarketlancok, éttermek, exportpartnerek és maganszemélyek egyarant beletartoznak.
A vallalat mind friss és konzervgombat is értékesit kiilfoldon és belfoldon egyarant.
Belfoldon termékei megtalalhatoak tobb nagyobb kereskedelmi lancban is, mint példaul
Tisza-Coop, Auchan, Lidl, Spar, Tesco és Real aruhazakban. Az exporttevékenysége pedig
kiterjed tobb eurdpai orszagra is, példaul Ausztridra, Horvatorszagra, Szerbidba,
Szlovéakidra, Németorszadgra, Lengyelorszagra, Olaszorszagra, Gordgorszagra ¢&s
Spanyolorszagra. Valamint Kozel-Keleten tobb allamaba szallitja a sajat markas termékeit,

pontosabban Libidba, Jordanidba, Szatd-Arédbiaba és Izraelbe.

A vevok tobbsége nagy tételbe vasarolnak, igy jelentds alkupozicidval rendelkeznek, mivel
az értékesités nagy részét ok adjak. A maganszemélyek kisebb, valtoz6 mennyiségben
vasarolnak, emiatt is a vallalat alkuereje korlatozottabb. A véllalat szadmara kiemelten fontos
a vevli elégedettség, hiszen az ar, a termékmindség és a gyors szallitas a legfontosabb

dontési tényezok a vasarlok részérdl.

A nagyobb partnerek, kiilondsen az exportpiacokon gyakran meghatarozzak a szallitasi és
csomagolasi kovetelményeket, valamint az ar képzés feltételeit, ami erds befolyast jelent.
Ennek ellensulyozéasara a vallalat a termékmindség, a megbizhatdsag és a rugalmassag

fenntartasaval igyekszik hossza tavu, stabil egyiittmiikodéseket kialakitani partnereivel.
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Helyi beszallitok Csomagoloanyag

szalmak, tragyak beszallitok

stb.

N/

Magyar Gomba Kertész Kft.
Sajat komposzt- és csiraeldallitas
(6nellatd termelés)

l

Termékfeldolgozas

konzerv és friss gomba

kisebb boltok, piac stb.

Belfildi vevik Kiilfoldi vevak
lancok, szupermarketek, EU, Kézel-Kelet partnerek

4. abra Magyar Gomba Kertész Kft. beszallitoi és vevé kapcsolatrendszere és alkupozicioja. Forras: sajat
szerkesztés, (2025).

Osszességében elmondhatd, hogy a Magyar Gomba Kertész Kft. stabil és kiegyensulyozott
piaci pozicidval rendelkezik a beszallitoi és vevoi kapcsolatok terén. A vallalat beszallitoi
alkupozicidja mérsékelt, mivel az alapanyagok nagy részét helyi forrasbol szerzi be. A
kulcsfontossagl OsszetevOket pedig sajat eldallitdsaban biztositja, ami csOkkenti a kiilsd
fliggdséget és egyben koltséghatékony, jol iranyithato ellatasi lancot eredményez. Ezzel
szemben a vevok alkupozicidja erdsebb, hiszen a {6 értékesitési csatornakat a nagy tételben
vasarlo hazai és nemzetkozi partnerek uraljdk. Ezek a fogyasztok jelentés befolyast
gyakorolnak a vallalat ar képzésére, szallitasi feltételeire €s értékesitési stratégiajara. A két
oldal egyiittese hatarozza meg a vallalat miikodési mozgasterét, amihez a cég rugalmas

alkalmazkodassal és megbizhatd partnerkapcsolatok fenntartdsaval igyekszik hosszl tavon

reagalni.
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2.5.3. AMagyar Gomba Kertész Kft. marketingstratégiajanak az elemzése
A vallalat nagy hangsulyt fektet termékeik reklamozasara kiilonb6zo eszkdzok segitségével.

Dolgozatomban a 4P segitségével szeretném feltdrni a Magyar Gomba Kertész Kft.

crer

2.5.3.1. Termék

A Korona Gombaipari Egyesiilés {6 értékesitési terméke a friss gomba, amely a vallalat
bevételeinek jelentds részét adja. A termesztés soran elsOsorban fehér és barna
csiperkegombat, laskagombat, 6rdogszekér laskagombat, portobellot, shiitaket és shimejiit
allitanak el6. A cég éves szinten nagyjabol 11.000 tonna friss gombat termel, amely hazai és
kiilfoldi piacokon egyarant értékesit. A termékek 100g, 150g, 250g, 300g 400g, 500g, 2,5 kg
¢s 3 kg kiszerelésben keriilnek csomagolasra, igy a lakossagi és a vendéglatdipari igényeket
is ki tudjak szolgalni. Nagy hangsulyt fektet a szigori mindségbiztositasra, akar néhadny 6ran
beliil a csomagolast kovetéen Eurdpa szamos orszagaba eljuttatjak a termékeiket. A vallalat
gombainak legfobb elonye a frissesség és a fenntarthatd termesztési modszerek, amelyek
versenyelonyt biztositanak a hazai piacon ¢€s erds pozicidt ad a kiilpiaci értékesitésben is

(MGK, 2025).

A vallalat kinalatdban a friss gomba mellett a konzerv gomba is fontos szerepet jatszik,
hiszen hosszabb eltarthatosagot biztosit és lehetévé teszi a termék szélesebb korti eljuttatasat
a fogyasztohoz. A cég altal feldolgozott gombak csiperkegomba forméjaban keriilnek az
iivegekbe vagy dobozokba. A konzervgombak kiszerelése valtozatos igy egyszerre tudjak
kiszolgalni a haztartdsokat, a vendéglatoipert és az ipari felhasznalokat. A termékek
eldallitasa sordn a cég kiilondsen nagy hangstlyt fektet a mindségmegdrzésre és az
¢lelmiszerbiztonsagra, hogy a fogyasztok mindig megbizhato izletes gombat kapjanak

(MGK, 2025).

A friss és konzerv gomba mellett a Korona Gombaipari Egyesiilés tovabbi specidlis
termékeket is kindl, mint példdul gombacsirat és gombakomposztot is. A nagyobb
gombatermeld vallalkozasok és a haztartasok szamara is elérhetéek. Ennek koszonhetden a
vallalat a gombatermesztés teljes vertikumat lefedi, a szaporitéanyag eldallitasatol kezdve

egészen a késztermékek piacra juttatasaig (MGK, 2025).

2.5.3.2. Arpolitika és pozicionalas
A Magyar Gomba Kertész Kft. elsddleges célja, hogy a fogyasztok a termékért fizetett arért

cserébe optimalis mindséget €s hozzaadott értéket kapjanak, ezaltal a vallalat termékeinek
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ar-érték aranya versenyképes ¢€s piacvezetd poziciot is biztosit egyben. A véllalat
tobbcsatornas  értékesitést alkalmaz, egyrészt kozvetleniil értékesiti termékeit a
fogyasztoknak. Masrészt kozvetitokon  keresztiill is  értékesit, mint példaul
nagykereskedoknek, aruhazlancoknak, vendéglatd egységeknek, éttermeknek és
feldolgozoipari partnereknek is. A vallalat arpolitikajara legfoképpen a differencidlt ar
képzés a jellemzd, ugyanis kiilonbozo arakat alkalmaz a kiilonbozd termékekre és a vevoi
szegmensekre. Emellett az ar stratégidjaba bele tartozik az akciok alkalmazasa, mikézben az
ar képzés soran figyelembe veszi a termelési koltségstrukturat, a piaci versenyt, valamint a

fenntarthatosagi €s koltséghatékonysagi szempontokat.

Gombakonzervek atlagos egységarai
markanként (FT/100g)

500 Ft
447 Ft
450 Ft

400 Ft
350 Ft
300 Ft 268 Ft

250 Ft
195 Ft

200 Ft 152 Ft

150 Ft
100 Ft
50 Ft

Korona Bonduelle Happy Frucht Kofa

5. abra Sajat szerkesztés (2025) Forrasok: (Auchan, 2025) (wolt.com, 2025) ( Maradok a pénzemnél, 2025)
(Cashmap.hu, 2025) (Tesco, 2025)

A gombakonzervek arainak elemzéséhez négy, Magyarorszagon leggyakrabban el6fordulo
marka termékeit vizsgaltam meg. Az arakat és kiilonboz6 kiszereléseket online aruhazakbol
gyljtottem dssze. Az egységarakat 100 grammonként szamoltam ki ugy, hogy a termék arait
elosztottam a kiszerelés sulyaval, majd az értékeket egyesével 100 grammra vetitettem. Ezt
kovetden a markdnkként atlagoltam az egységarakat, hogy Osszehasonlithatova valjanak. A
Korona termékei atlagos egységarral a kozépkategoriaba sorolhatok, igy kedvezo ar-érték
aranyt kinal a fogyasztok szamara. A Kofa olcsobb alternativa gombakonzervet kinal, mig a
Bonduelle prémium arszintje magasabb jovedelmli vésarlokat céloz meg. A Korona
arpozicidja lehetvé teszi, hogy a marka szélesebb fogyasztoi réteg szamara legyen elérheto,

mikdzben a mindségre is hangsulyt fektet.
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Friss gombak atlagos egységarai vallalatonként (Ft/kg)

Sz.Gylimolcs és zoldség Kft. 1970 Ft

Bio-Fungi kft. 2123 Ft

Magyar Gomba Kertész Kft. 1784 Ft

1600Ft 1700Ft 1800Ft 1900Ft 2000Ft 2100Ft 2200Ft

6. abra Sajat szerkesztes (2025). Forrasok: (Spar, 2025), (Gyiimi, 2025), (Kifli.hu, 2025), (Tesco, 2025),
(Shoppy.hu, 2025)

Az elemzés soran a fehér és barna csiperkegombak arait vettem figyelembe, mivel ezek
adjak a hazai friss gombapiac f6 kinalatat. Az két gombafajta dranak atlagat szamoltam ki,
hogy meghatarozhassam az atlagos egységarat és Osszehasonlithatova valjanak az
arpoziciok.

A Magyar Gomba Kertész Kft. friss gombai a piacon az elérhetébb kategoriaba tartoznak,
ami a fogyasztok szamara kedvezd arat sugall. A versenytarsakhoz képest a vallalat
megfizethetd mégis friss és j0 mindségli gombak képét kozvetiti. Ez a pozicid lehetdséget
ad arra, hogy szélesebb fogyasztoi réteget is elérjenek, mint példaul azokat, akik szdmara

fontos a frissesség, de ar érzékenyek is egyben.

2.5.3.3. Ertékesitési hely

A disztriblci0s stratégia célja, hogy a termék a lehetd legkdnnyebben és legkényelmesebben
jusson el a fogyasztokhoz. Az értékesitési lanc azon kozvetitok és szakaszok rendszere,
amely a gyartot a végfelhasznaloval koti 0ssze. Az utvonal jellemzdit a lanc hosszusaga,
sz¢élessége, a csatornak szama és a koztes szereplok hatarozzak meg. A stratégia kialakitasat
alapvetden a termék tulajdonsagai, a piaci adottsagok, a kozvetitési koltségek és a partnerek
megbizhatosaga befolyasoljak. A termék, mint fizikai jellemz6i mellett a fogyasztoi

elvarasok is meghatarozod szerepet jatszanak (Jaszovics, 2010).
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lefedettség maximalizalasa és a fogyasztdi igények rugalmas kiszolgalasa all. A vallalat
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integralt ellatasi lancot miikodtet, amely magéba a gombatermesztést, a feldolgozast, a
csomagolast és a logisztikai miiveletet. Az értékesités tobbcsatornas rendszerben valosul
meg. Belfoldon a friss és konzervgomba a nagy aruhazlancok, kisebb kereskedelmi
egységek, tovabbi feldolgozo vallalatok, vallalati webshop és e-mailes kapcsolatfelvétel
utjan jut el a fogyasztokhoz. A webshop kiilonosen fontos Ujitds, amely a digitalis
kereskedelem térnyerésére reagalva kozvetlen hozzaférést biztosit a vasarlok szdmara, a

hazhozszallitas révén pedig a kényelmi fogyasztas iranti keresletet elégitik ki.

Nemzetkdzi szinten a cég kiterjedt exporttevékenységet folytat, tobbek kozott
Olaszorszagba, Ausztriaba, Romaniaba, Németorszagba, Szlovakiaba, Szerbiaba, Bosznia-
Hercegovinaba, valamint a Kozel- Kelet szamos orszagaba is. A foldrajzi diverzifikaciod
egyfeldl noveli a bevételi forrasok stabilitdsat, masfeldl lehetoséget teremt a marka
nemzetk6zi pozicionalasara. A termékportfolion beliil a friss gomba képviseli a {6
értékesitési iranyt, mig a konzervgomba masodlagos, kiegészitdé szerepet tolt be, amely
elsdsorban a hosszabb eltarthatdosagot preferaldo szegmensek szamara kinal alternativat. A
disztriblicios stratégia tehat egyszerre €épit a hagyoményos értékesitési csatorndkra és az
innovativ online megoldasokra, mikozben a nemzetkozi jelenlét révén a vallalat biztositja

novekedésének fenntarthatosagat.

2.5.3.4. Ertékesitési kommunikéacid

A vallalat kommunikacids stratégiaja a markaépitésre €s a prémium pozicionalasra fokuszal.
A cég 16 lizenete az egészséges, mindségi magyar gomba, amelynek eldallitdsat a komposzt
készitésétdl a konzervalasig folyamatosan ellendrzik, igy a fogyasztok garantdltan
megbizhato terméket kapnak. A véllalat letisztult, direkt kommunikacioval célozza meg a
tudatos fogyasztokat. A digitalis marketing eszkdzoket hasznal els6dleges Facebook és
Instagram feliileteken rendszeresen osztanak meg tartalmakat, mint f6zési tippek,
nyereményjatékok és idOszakos pozicidk, mig a weboldal a f6 kapcsolatfelvételi és
informacios csatorna. Az offline jelenléte a cégnek a B2B rendezvényekre és a nemzetkozi
¢lelmiszer kiallitdsokra korlatozddik, ahol a cég a termékeit és gyartasi folyamatait
bemutatva épiti a szakmai kapcsolatokat. Osszeségében a vallalat integralt promdcids mixet
alkalmaz, amely az online jelenlét az eladasidsztonzo akcidk és a személyes kapcsolatok

kombinaciodjara épiil, erdsitve a marka imazsat és novelve a fogyasztoi elkotelezddést.
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3. Anyag és modszer

3.1 Kvalitativ kutatas modszertananak a bemutatasa

A kvalitativ kutatasom legfobb célja az volt, hogy megismerjem, hogyan vélekednek a
fogyasztok a gomba fogyasztasrol, valamint a Magyar Gomba Kertész Kft. termékeirdl és
kommunikécidjarol. Szerettem volna feltadrni, milyen tényezok befolyasoljak a vasarlasi
dontéseiket €s hogy milyen szerepet jatszik naluk az egészségeséletmod, a frissesség, az ar
¢s a hazai eredet. Illetve arra is kivancsi voltam, hogy mennyire tartjdk fontosnak a
markaismertséget és megbizhatosagat. A kutatds segitett jobban megérteni, hogy mi a
véleményiikk az embereknek a gombar6l, mint élelmiszerrél és mennyire tudatos a

valasztasuk ezen a téren.

A vizsgalathoz négy fovel készitettem félig strukturalt mélyinterjat, ahol a cél az volt, hogy
a résztvevok szabadon elmondhassdk a véleményiiket és ne csak elére meghatarozott
valaszlehetdségek koziil valasszanak. Az interjukat személyesen folytattam le és arra
torekedtem az interjuk soran, hogy egy kotetlen, bizalmas 1égkorben folytatnak le a

beszélgetések, igy az alanyok 6szintén tudtadk megosztani a tapasztalataikat €s gondolataikat.

A mintaban kiilonb6z6 korosztalyokbol és élethelyzetekbdl valasztottam embereket, hogy
minél szélesebb képet kapjak a fogyasztoi szokasokrol. Az ismerdsok ajanlasan keresztiil
taldltam meg egyes alanyokat, ami még amiatt is pozitiv volt, mert tobb embert is
megismerhettem az interju soran. Voltak alanyok, akik gyakran friss gombat, masok pedig a
konzervgombat részesitették elényben. Kiilondsen érdekes volt szamomra, hogy egyikiik
latasbol ismerte ugyan a Korona Gomba markat, de nem keltette fel igazan az érdek16dését,
igy nem vasarolt toliikk. Ezt fontosnak tartottam a kutatdsban, mert j61 mutatja, hogy a marka
ismertsége megvan, de a figyelem felkeltés €s a vasarloi bevonas teriiletén fejléddnie kell még
a vallalatnak. Emiatt nem vetettem fel kizaro tényezOnek, hiszen pont az ilyen valaszok is
segitenek megérteni, miért nem alakul ki erdsebb markatudat a fogyasztokban. Kizarasi
feltételként megjeloltem, hogy a kutatasban ne vegyen olyan alany részt, aki korabban a
Magyar Gomba Kertész Kft.-nél dolgozott vagy barmilyen €élelmiszeripari, marketing- vagy
kutatasi teriileten tevékenykedett vagy még jelenleg is ilyen helyen dolgozik. Ez biztositotta,
hogy a valaszok valoban a fogyasztoi oldalrol tiikkr6zzék a véleményeket, ne pedig szakmai

nézdpontrol.
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3.1.1. Kutatasi segédeszk0z bemutatasa

A mélyinterjuk elkészitéséhez kutatasi segédeszkozként vezérfonalat hasznaltam, ami nagy
segitséget nyujtott abban, hogy az interjuk felépitése atlathatdé ¢és logikus legyen. A
vezérfonal meghatarozta a beszélgetések f0 iranyait és tartalmazta azokat a témak droket és
kérdéseket, amelyekre a kutatds sordn valaszt szerettem volna kapni. A beszélgetések
rogzitéséhez a telefonomat hasznaltam, igy utdlag pontosabban tudtam visszaidézni a

valaszokat és megdrizni azoknak a hitelességét. A vezérfonal a mellékletben megtekinthetd.

Az interjuk elején, akik nem ismertek, azoknak bemutatkoztam, majd ismertettem a
kutatdsom céljat és menetét. Fontosnak tartottam hangsilyozni, hogy nincsnek rossz
valaszok. Kiilon megkértem az interjualanyokat, hogy a kérdésekre lehet0ség szerint
részletesebben valaszoljanak, ne csak egy-két szoval. Az egyes beszélgetések kezdetekor ra
kérdeztem, hogy tegez6édhetiink-e, tovabba megkinaltam ket inni és enni valoval. Ugy
gondolom ez segitette a kozvetlenebb hangulat kialakitasat és oldotta a kezdeti
fesziiltségeket. Mikozben lattam rajtuk, hogy kezdenek jobban ellazulni tajékoztattam dket
elore, hogy a felvett hangfelvételt kizardlag kutatasi célokra fogom hasznalni és rajtam kiviil
senki nem fogja meghallgatni. Voltak, akik kissé zavarban voltak a felvétel miatt, ezért
igyekeztem baratsagos, kozvetlen beszélgetéssé alakitani az interjut, mielétt a fontos
kérdésekre tértiink volna. Ez segitett abban, hogy az alanyok természetesebben

viselkedjenek és 6szintébben osszdk meg a gondolataikat.

A beszélgetéseket tudatosan épitettem fel, elészor altalanos, bemelegité kérdésekkel
kezdtem, majd fokozatosan tértem ré a kutatasi t¢émahoz szorosan kapcsolodo kérdésekre. A
kérdések sorrendjét az irodalmi feldolgozasban bemutatott témak alapjan alakitottam ki,

hogy az interju logikusan €s jol kovethetden haladjon az alabbiak szerint:

1. Bemutatkozas (5-10 perc) bevezetd kérdések
Etkezési szokasok

Gombafogyasztasi szokasok

A Magyar Gomba Kertész Kft. megitélése
Piaci verseny ¢€s vasarlasi szokéasok

Marketing és jovObeni kilatasok

A o

Befejezés
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3.2 Kvantitativ kutatas modszertananak a bemutatasa

A kérdéivem a kutatdsom utolso szakaszaban késziilt el és a Google Urlapot segitségével
valositottam meg. A kérdéivem elején roviden bemutatkoztam és ismertettem a kutatdsom
céljat. A kitoltés koriilbeliil 6t-tiz percet vett igénybe és Osszesen huszonegy kérdést
tartalmazott. A kérdéseket a vezérfonalban feltiintetett t¢émakorokként allitottam Ossze, de a
mélyinterji soran kapott valaszokbdl is indultam ki. A helytelen helyesirasok elkertilése, a
kutatas felépitésének ellendrzése €s a kérdések érthetésége érdekében proba lekérdezéseket
is hajtottam végre ismerdsok segitségével, de ezeket a mintdmbol automatikusan kitoroltem.
A kérdoivemben nem alkalmaztam nyitott kérdéseket, ehelyett zart kérdéseket és
intervallumskalat hasznaltam az adatok pontosabb értékelése érdekében. Emellett nominalis,
illetve két vagy tobb tobbvalaszos kérdéseket és Likert skalat is beépitettem, hogy a
valaszadok véleménye jobban mérhetd legyen. A kérdéiv demografiai kérdésekkel zarult,
amelyek a kitoltdk jellemzOinek feltérképezésének a céljat szolgaltdk. A kérddiv

megtekinthetd a 3. szamu mellékletben.

A kérddivem elérhetdségét a kozosségi médiaban ezen beliil a Facebookon €s Instagrammon
osztottam meg, ahol megkértem az ismerdseimet ¢€s a kiilonbdzé gomba fogyaszto és rajongod
csoportokban 1évo ismeretlen embereket, hogy segitsenek a szakdolgozatom elkészitésében
a kitoltéssel. A kérddiv bevezetésében a bemutatkozasom ¢és a kutatasi célom bemutatasa
mellett egyértelmiien jeleztem a kit61tok szamara, hogy anonim modon fog torténni. A végso
mintaelemszam 101 f6 lett, amely elengeddnek bizonyult az Osszefliggésvizsgalatok

elvégzéséhez és az altalanos kovetkeztetések levonasahoz.

A kutatdsom soran a K3-mas kutatasi kérdésem arra iranyult, hogy milyen kapcsolat
figyelhet6 meg a fogyasztok gombafogyasztasi gyakorisaga, az egészséges €letmod €s a
Magyar Gomba Kertész Kft. termékeinek a vasarlasa k6zozott. Ennek vizsgalatdhoz négy

hipotézis allitottam fel.

H1: A Korona Gomba marka ismertsége magasabb azokban a térségekben, ahol a
vallalat telephelye van. Ugy gondolom, hogy azokban a megyékben, ahol a Magyar Gomba
Kertész Kft. tevékenysége aktivabb, ott a fogyasztok jobban ismerik a markat. Szerintem a
helyi jelenlét, a bolti elérhetdség és a regionalis marketing is hozzéjarulhat ahhoz, hogy a

vallalat termékei ismertebbek legyenek az adott térségekben.

H2: Az életkor befolyasolja, ki mennyire nyitott az aj markak kiprobalasara.
Véleményem szerint a fiatalabb korosztalyok altalaban kisérletezobbek €s nyitottabbak az
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ujdonsagokra, mig az idésebbek inkabb a megszokott, bevalt markakat részesitik elonybe.
Szerintem ez Osszefligg azzal is, hogy az id6sebb generaciokban erdsebb a markahiiség és a

bizalom a stabil mindség irant.

H3: Az idésebb korosztaly jobban odafigyel az egészséges taplalkozasra, mint a
fiatalabb. Személy szerint én a mindennapokban azt latom, hogy a fiatalabb korosztaly csak
egy része figyel oda az egészséges taplalkozasra. A masik része kevésbé figyel oda arra,
hogy mit esznek, mig az iddsebbek odafigyelnek, mert fontosabb szdmukra az

egészségmegorzes.

H4: Akik gyakrabban fogyasztanak gombat, azok ismerik a Korona Gomba markat.
Szerintem, aki mar talalkozott a markaval vagy hallott rola, nagyobb eséllyel vasarol toliik,

mert megbizik benniik. Akik nem ismerik, valdsziniileg ritkdbban fogyasztanak gombat.

4. Eredmények

4.1. Mélyinterju elemzese

A kutatas kvalitativ szakaszaban négy mélyinterjut készitettem kiilonb6z6 korosztalyba
tartoz6 alanyokkal. Az interjialanyok életkora és neve a kovetkezdek voltak: Bibor (15
éves), Adam (26 éves), Istvan (55 éves) és Aniko (63 éves). A résztveviket szandékosan ugy
valasztottam ki, hogy mindannyian fogyasszanak gombat, de életkoruk €s ¢letmodjuk eltérd
legyen. Kizartam azokat, akik az elmult egy honapban mads interjuban is részt vettek, nem
esznek gombat, egy haztartdsban élnek, valamint azokat, akik a Magyar Gomba Kertész
Kft.-nél dolgoznak. Az alanyok kivalasztasanal fontos szempont volt szdamomra, hogy
kiilonbozo generaciokat képviseljenek, igy lehetdség volt arra, hogy megfigyelnem, hogy az
életkor befolyasolja-e a gombafogyasztisi szokéasokat €és a hozzdjuk kapcsolodo
véleményeket. Bibor a fiatalabb korosztalyt, Adam a fiatal felnSttek csoportjat, mig Istvan

¢és Aniko az 1d0sebb generaciok szemléletét képviselték.

A kapott eredmények alapjan tobb kérdésnél is hasonlo véleményen voltak az alanyok, ami
arra is utalhat, hogy a gombafogyasztashoz valé altalanos hozzaallas viszonylag egységes
fliggetlen a véalaszadok életkoratol, ezért ezeket a szempontokat a kvantitativ kutatdisomban

is részletesebben fogom megvizsgalni.
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Etkezési szokasok

Az interjualanyok egészséges taplalkozasahoz valo viszonya €s étkezési szokésai egyarant
tikrozik a tudatossag és a mértékletesség kiilonbozo szintjeit. Mindannyian igyekeznek
figyelni arra, mit és hogyan esznek, de ennek modja és intenzitasa eltérd. Egyesek
rendszeresen kovetik az étkezésiiket alkalmazdsok segitségével, masok hagyomanyos,

bevalt modszereket alkalmaznak, vagy a kornyezetiikre tdimaszkodnak.

Adam (26): ,, Igen, haszndlom a MyFitnessPal-t. Azért, mert igy jobban dtldtom,

mennyi tapanyagot viszek be naponta és segit egyensulyban tartani a diéetamat.”

Istvan (55): ,,Nem kovetek egészségtaplalkozasi trendet, taplalék kiegészitoket

fogyasztok, amik segitenek megemészteni az élelmiszereket. ”

Az alanyok torekednek az egészséges €letmod kivitelezéséhez, egyesek kovetnek diétas
célokat, hogy tamogassak a sportteljesitménytiket, mig masok a mindennapi egészséges
életre koncentrdlnak, anélkiil, hogy specidlis étrendet tartananak. Osszességében
elmondhat6, hogy a tudatos étkezés iranti torekvés minden résztvevonél jelen van. Az életkor
azonban befolyasolja, hogy ezt milyen eszkézokkel ¢és milyen mértékben tudjak

megvaldsitani.

Bibor (15): ,, Probadlok odafigyelni, de mivel iskolaba jarok, a menzan nincs tul sok
vdlasztasom. Szoval nem mindig tudok egészségesen enni, de amikor otthon eszem,

’

igyekszem gyiimélcsot, zoldséget enni.’

Aniko (63): ,, Nem igazdn. Hallottam egy-kettordl, én inkabb a régi bevalt szokasokat
kévetem a fogyokuramban, mint példaul inkabb kevesebb kenyeret vagy egyéb tartos

élelmiszert eszek.”

Az interjuk alapjan elmondhatd, hogy a tudatos étkezés iranti igény minden korosztalyban
jelen van, azonban annak betartasa €s eszkozei eltérdek. A fiatalabb fogyasztok gyakrabban
hasznalnak digitalis alkalmazasokat az étkezésiilk nyomon kovetésére, mig az idésebbek
inkabb a hagyomanyos bevalt modszereikre tamaszkodnak. Ez arra utal, hogy a Magyar
Gomba Kertész Kft.-nek érdemes lenne a kommunikécidjat és marketingtevékenységét
korosztalyonként differencidlni. A fiatalabb generacié esetében a hangsuly a modem,
egészségtudatos, tapértéket kiemeld tiizeneteken lehet, mig az iddsebb korosztily a
megszokott mindség és megbizhatdosdg kommunikacidja szélitja meg hatékonyabban. Az

irodalmi feldolgozas is megerdsiti, hogy a fogyasztdi magatartasban egyre nagyobb szerepet
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kap az egészségtudatossag, ugyanakkor a kiilonb6z6 korcsoportok més-méas modon

valositjdk meg azt a mindennapokban.
Gombafogyasztasi szokasok

A gombafogyasztds mindenkinél jelen van, de a gyakorisaga és felhasznélasa eléggé eltérd
az alanyok kozott. Egyesek hetente, masok havonta esznek gombat, foként rantva vagy
porkoltként. A gombat konnyi €s egészséges ételnek tartjak, amely jol helyettesiti a htist és
kevésbé terheli a gyomrot is. A friss gombat jobban kedvelik, mint a konzervet. A
legismertebb gombafajtak, amiket ismernek az a csiperke, laska és 6zlabgomba. A gombak
beszerzése a legkozelebbi szupermarketekbdl vagy piacrdl torténik. A gombanak a markaja
nem olyan fontos szamukra, inkabb a mindsége és a frissessége a terméknek, az a dontd

szempont.

A valaszokbol az latszodik, hogy a gomba alapvetden kedvelt élelmiszer, de inkabb
megszokasbol, mint tudatos valasztasbol keriil az asztalra. A legtobben nem a marka, hanem
a frissesség alapjan dontenek, ami arra utal, hogy a vallalatnak a termék szarmazasanak és
mindségének kommunikaldsira kellene nagyobb hangsulyt fektetnie. Sajat véleményem
szerint a gomba sokkal nagyobb szerepet is kaphatna a mindennapi étrendben, hiszen az
irodalmi feldolgozasban az is kidertilt, hogy a novényi alapt és hushelyettesité termékek
iranti igény folyamatosan n6. Ezzel a trenddel a vallalat jol tudna azonosulni, ha a gombat
nemcsak, mint alapanyagot, hanem mint egészséges, modern alternativdt mutatna be a

fogyasztoknak.
A Korona Gomba marka megitélése

A Korona Gomba marka az alanyok korében viszonylag ismert volt €s tobben is vasarolnak
tlik friss vagy konzerv gombat. A marka altal felkinalt termékek mindségét altalaban
megbizhatonak €s jonak itélik. Tobben kiemelték, hogy fontos szamukra a termékek nyomon
kovethetdsége, valamint a hazai termékeket szeretik fogyasztani jobban. A marka termékei
koziil a konzervet ismerik a legtobben, praktikusnak talaljak, mivel ezek sokaig elallnak és

gyorsan fel is lehet a termékeket hasznalni.

Istvan (55): ,,Nagyon finom gombakat arul, Heves megye egyik prosperalo cége, és

szerintem Europaban is sokan ismerik.”

A vasarlasi dontésekben a Korona Gomba kevésbé domindl, inkébb a frissesség, az ar és a

csomaglas a legnagyobb befolyasold tényezd. A termék ara véleményiik szerint nem is draga,
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sem olcsd, magat a terméket ar-érték ardny megfelelonek tartjdk. A vélemények
Osszeségében pozitivok. A markat természetesebb iziinek, megbizhatonak ¢és hazai
alternativanak 1atjak a kiilfoldi termékekkel szemben. Ugyanakkor felmeriilt az is, hogy a
Korona Gomba ismertsége ¢és kommunikacidja fejlédhetne, hogy szélesebb korben is

ismertté valjon.

Adam (26):,, Azt hiszem, tobb figyelmet érdemelne, mert magyar. Jobb lehetne a

kommunikdciojuk, mert nem nagyon latni oket online.”

Aniko (63): ,,1gen, szerintem elfogadhato, nem dragabb, mint a mas hasonlo termék

a boltokban.”

Osszességében jol latszik, hogy a Korona Gomba neve nem ismeretlen, de még nem valt
er6s markava a fogyasztok fejében. Az emberek inkdbb a megszokas vagy a frissesség
alapjan valasztanak, nem kifejezetten marka szerint. Ez szerint amiatt is érdekes, mert a
vallalat mindségi termékei adottak, de a kommunikacid €és a megjelenés még nem tiikrozi
eléggé ezt az értéket. Tobben is emlitették, hogy a vallalat az internetes platformokon
kevésbé van jelen. Ez a mai vilagban nagyon nagy hatrany, foleg a fiatal korosztaly
elérésénél. Az viszont pozitiv, hogy a hazai eredet sokaknak fontos, ami a Magyar Gomba

Kertész Kft. egyik legerdsebb lizenete is lehetne.
Piaci verseny és vasarlasi szokasok

A Korona Gomba termékei leginkabb kozepes arkategoridba soroltdk az alanyok. A nagyobb
szupermarketek sajat markai €s a hazai markak versenyeznek elsdsorban az ar-érték arany
szempontjabol. A legtobben a szupermarketeket vagy online feliileten vasarolnak a
legtobben. A kisebb varosokban, falukban kisebb a boltok kinalata, igy a marka ismertsége
ezeken a helyszineken alacsonyabb. A markaval legtobben a boltok polcain talalkoztak

eloszor.

A vallalat egy stabil kozépkategorias markanak szamit és a nagyobb lancok sajat markas
termékei komoly versenytarsaknak bizonyulnak. Szerintem ez a helyzet kettos, egyrészt jo,
mert a vasarlok nem tartjdk draganak a terméket, masrészt nehezebb kitiinni, ha a fogyaszto
az ar alapjan vasarol. Az interjukbodl az is érzddik, hogy a vasarlasi dontéseket leginkabb a
megszokas és a kényelem hatdrozza meg. A Magyar Gomba Kertész Kft.-nek érdemes lenne
nagyobb hangsulyt fektetnie a lathatdsagra, példaul erdsebb polckép, akcids megjelenések,

vagy akar online hirdetések révén. Ez a megéllapitds Osszhangban all az irodalmi
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feldolgozasomban bemutatott fogyasztdi magatartas elméletekkel, melyek szerint a vasarlasi

dontéseket leginkabb az ar és a hozzaférhetdség befolyasolja.
Marketing és jovobeni kilatasok

A Korona Gomba marketingjében a vasarlok figyelmét leginkabb a receptek vagy a f6z0s
tartalmak kelthetik fel. A fiatalabb fogyasztok szdméra meggy6zobb lehet, ha a tartalom
fliggetlen mas hiresebb ember csatorndjan vagy oldalan jelenne meg, mig paran a cég sajat
csatorndjat tartjak hitelesebbnek. A marka reklamozasahoz sziikséges ember szerepe nem
feltétleniil a hirnévhez kothetd, ketten is ugy gondoltdk, hogy hitelesebbnek érzik a

hétkdznapi, szimpatikus, f6zésben jartas személyeket is, akik nem erdltetik til a reklamot.

Adam (26): ,,Nem kell hiresnek lennie, sot néha a kevésbé ismert, hétkoznapi emberek
hitelesebbek. Ha latszik rajta, hogy tényleg szeret fozni és nem erolteti a reklamot,

akkor nekem mindenképpen szimpatikus lenne.”

A kozosség média hasznalata is eltérd volt, a fiatalabbak foként Instagramon, TikTokon és
YouTube-on keresnek recepteket, mig az idésebb fogyasztok a Facebook-ot és a Tv-t
részesitették elonyben. Egy 0j termék kiprobalasaval szemben a nyitottsag volt a jellemzo,
bar a megszokott termékekhez ragaszkodnak az emberek, de szivesen kiprobalndk az 0j
alternativakat is. A friss és konzervgomba helyettesitésére a fagyasztott vagy az eldre
fiiszerezett szaritott gombakat sorolta fel valaki, viszont egyesek szerint a gomba csak frissen

jO és nem lesz a jovOben sem helyettesithetd.

Bibor (15): ,,Szerintem semmi, ugyanis a gomba csak frissen finom, ezt nem tudjak

csak ugy helyettesiteni magat a terméket.”

Az interjuk altal jol latszik, hogy az emberek a természetes, hiteles és hétkoznapi
kommunikéciot kedvelik jobban. Tobben kiemelték, hogy szivesebben latndk a Korona
Gomba markat olyan tartalmakban, ahol emberek féznek a termékeivel. Véleményem szerint
a mai fogyasztok nem a tokéletes reklamokat keresik, hanem azt. amivel azonosulni tudnak.
A szekunder kutatasban is szerepel, hogy a modern marketingben az autentikus és értékalapu
kommunikécié a leghatékonyabb, fOleg az ¢lelmiszerpiacon. A fiatalabb korosztaly
eléréséhez az online tér, mint példaul a TikTok vagy YouTube lehet a legjobb irany, mig az
iddsebb fogyasztokat a Facebook ¢és a televizid szolitja meg. Tovabba azt is érdekesnek
talaltam, hogy sokan nyitottak lennének az 0j termékekre, a gombat mégis nehezen

helyettesithetonek tartjak. Tobben emlitették a fagyasztott vagy szaritott alternativat, de
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Osszegében gy vélik, hogy a gomba csak az eredeti allapotaban, frissen a legfinomabb.
Szerintem, ha a vallalat a jovOben a frissesség, természetes €s a hazai eredet iizenetét 6tvozné

crer

is elérhetné.

Osszeségében a beszélgetésekbdl kideriilt, hogy a fogyasztok altalaban pozitivan vélekednek
a markarol, de a kommunikacio és a lathatosag fejlesztésére nagy sziiksége lenne a
vallalatnak. Szamomra kiilonosen érdekes volt, hogy a valaszadok 6szintén beszéltek a
szokésaikrol €s tobb 0j szempontot is felvetettek, amikre a kérddiv osszeallitasanal tudok
épiteni. Az interjuk nem csak hattérinformaciot adtak, hanem konkrét iranyokat is mutattak
arra, hogyan lehetne a cég marketingtevékenységét és fogyasztoi elérését hatékonyabban

fejleszteni.

4.2 Kérdoiv eredményei

4.2.1. A minta jellemzdi

Osszesen 101-en tolttték ki a kérdoivet. A valaszadok kozott a ndk aranya meghaladta a
ferfiakeét; a kitoltok kozel kétharmada nd, mig valamivel tobb mint egyharmada férfi volt. A
korosztalyi megoszlas is igen valtozatos képet mutat, minden életkorcsoport képviselteti
magat. A legnagyobb aranyban a hlisz és huszonkilenc év kozottiek toltotték ki a kérddivet.
Oket koveti az Gtven és Stvenkilenc év kozottiek, majd a harminc és harminckilenc éves
korosztaly. A negyven ¢€s negyvenkilenc kozotti évesek valamivel kisebb ardnyban voltak
jelen, mig a hatvan és hatvankilenc kozottiek mar csak néhanyan. A tizenkilenc év alattiak
és a 70 év felettick csupan elenyészd szamban kivéltették magukat. Erdekes modon a
kérdéivem nem mindegy megyébe jutott el a valaszaddkhoz, csak tizenegy megyébol
érkeztek kitoltések. A legtobben Heves megyébdl valaszoltak, ami érthetd, hiszen a vallalat

székhelye is ezen a teriileten van.
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7. abra A kérdoiv kitéltdinek megoszlasa megyék szerint. N=101 Sajat szerkesztés (2025)

4.2.2. Kérdések eredményei

Az els6 kérdés rogton elkiilonitette azokat a valaszadodkat, akik ismerik a markat, azoktol,
akik nem. Azok a kitoltok, akik ismerik, tovabbi a markaval kapcsolatos kérdéseket kaptak.
Mig akik nem ismerték, a masodik kérdéstol a nyolcadikig ezeket automatikusan atugrottak.
Nem akartam Oket teljes mértékben kizarni a kutatasabol, ugyanis érdekelt, hogy mi okbol

nem ismerhetik a Korona Gomba markat.

Ismeri a Korona Gomba markat?
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50%
40%
30% 26%
20% 14%
10% ’_‘

0%

Igen, ismerem  Hallottam marréla  Nem ismerem

8. abra A vilaszadok Korona Gomba markaismertsége. N=101 Sajdt szerkesztés (2025).

A 8. abra valaszai alapjan jol lathat6, hogy a kitoltok tobbsége ismeri a markat. Ez azt
mutatja, hogy a Korona Gomba marka egy bizonyos korben mar kialakitott egy stabil
fogyasztoi bazist €s felismertséget. A valaszadok tizennégy szdzaléka korabban mar halott a
markarol, de nem rendelkeznek vele kapcsolatos tapasztalattal. Ez az ardny azt mutatja, hogy

a marka ismertsége terjedében van, ugyanakkor tovabbi marketing és kommunikécios
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tevékenységgel még erdsiteni kell. Akik pedig nem ismerik a markat, azoknak a szazalékos

aranya arra utal, hogy az orszag egyes teriiletein a marka még kevésbé ismert.

Szeretném megjegyezni, hogy azok a valaszadok, akik nem ismerték a markat, dsszesen 26
6, a kérdoiv tovabbi, markaval kapcsolatos kérdéseit nem lattak. Emiatt a kovetkezo hét
kérdés elemzése mar csak 75 vélaszaddra vonatkozik. Ugyanakkor a 26 f6 a kérdéivem
késObbi részében ismét szerepel, mivel fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy milyen
tényezok segithetnék eld azt, hogy a markat jelenleg nem ismerd emberek a jovében

fogyasztokka valjanak.

Sziikségszeriinek éreztem megvizsgalni a marka ismertségét megyénkként is, hogy
kideriiljon, az egyes megyékben milyen aranyban ismerik a Korona Gomba markat. Ugy
gondoltam, hogy a vizsgalat lehetdséget ad arra, hogy pontosabb képet kapjak a marka
foldrajzi elterjedtségérdl. Valamint arr6l, hogy mely térségekben lenne sziikség a vallalat

kommunikécids és értékesitési tevékenységének erdsitésére.

A Korona Gomba marka ismertsége
megyénként (%)”

120%
100%

100% _
78%
80% 67%
60%
20%
0%
S N X & ) o
& O & S N\ \&
« 5 ¢ & R¢ <8
& & ¥
g & &
$,b00 ',b&o b/v“
, c,'\f/ o(Q Y
\’b G Q>0&

9. abra A Korona Gomba marka ismertsége megyénkként. N=75 Sajat szerkesztés (2025)

A 9. abra a kérdoivet kitolté valaszadok lakohelye alapjan mutatja be, hogy az egyes
megyékben mennyire ismert a Korona Gomba marka. A diagrammon azok a kit6ltok
szerepelnek benne, akik legaldbb hallottak a markarol. Az eredmény altal a Korona Gomba
marka ismertsége erdsen Osszefligg a vallalat foldrajzi elhelyezkedésével és a helyi
jelentétével. Az eredmény Osszhangban van a Hl-es hipotézisemben megfogalmazott

feltételezésemmel, miszerint a Korona Gomba marka ismertsége magasabb azokban a
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térségekben, ahol a vallalat telephelye talalhat6. Azokban a megyékben, ahol magasabb az
ismertség, erésebb a vallalat piaci aktivitasa, illetve a fogyasztok gyakrabban talalkoznak a
marka termékeivel. Ez arra utal, hogy a helyi elérhetoség és a vallalat tevékenységi korzete

kozvetleniil befolyésolja a fogyasztdi tudatossagot.

A legerdsebb eredmények Borsod-Abauj-Zemplén és Heves megyében mutatkoznak, ami
megerdsiti, hogy a Korona Gomba leginkdbb a miikodési teriilet¢hez kozel tudja
hatékonyabban elérni a vasarlokat. A tdvolabbi megyékben tapasztalhatdé alacsonyabb
ismertség arra utal, hogy a marka orszdgosszinten nem eléggé ismert. A vallalat szdmara a
jovoben érdemes lehet kommunikacios €s értékesitési tevékenységét kiterjeszteni a kevésbé

ismert megyékre, hogy szélesebb fogyasztoi réteghez jusson el.

Fontos Onnek, hogy magyar markaju
terméket fogyasszon?

90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
10%
0%
Igen Nem

10. abra A valaszadok véleménye a magyar markaju termékek fontossagarol. N=75 Sajat szerkesztés (2025)
A kovetkezd kérdésben arra voltam kivancsi, hogy a kit61t6k szamara fontos-e, hogy magyar
markajua terméket fogyasszanak. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a magyar eredet
komoly vasarlas 0sztonz6 tényezo a fogyasztok korében. Az adatok azt mutatjak, hogy a
hazai termékek irdnt tovabbra is erds a bizalom és a lojalitds, amely egyfajta nemzeti
identitdshoz és tudatos véasarloi magatartashoz is kothetd. A valaszadok nagy ardnya ezzel,
azt is kifejezi, hogy szivesebben vasarolnak magyar vallalatok élelmiszer termékeit, ha azok
megbizhatd mindséget és elérhetd arat kindlnak. A hazai eredet nem pusztan érzelmi, hanem
gazdasagi szempontbol is fontos, hiszen a fogyasztok dontései kozvetleniil befolyasoljak a

magyar cégek piaci pozicidjat.
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A Magyar Gomba Kertész Kft. szdméara ez az eredmény egyértelmii iranyt mutat.
Véleményem szerint a vallalatnak érdemes lenne a jovOben tudatosan épitenie a magyar
termék 1imazsra. A hazai eredet kiemelése megjelenhetne a csomagolason, a
reklamanyagokban, illetve a kdzosségi médiaban is példaul olyan szdveges lizenettel, mint
a Friss iz, hazai szivvel termesztve vagy A magyar természet ize minden gombaban. A marka
hitelességét erdsitené €s segitene egyben érzelmi kdtddést kialakitani ezzel a fogyasztokban
a vallalatnak. A magyar eredet nemcsak marketinglizenetként, hanem stratégiai alapként is

megjelenhetne a vallalat kommunikacidjaban.

Mi jut el6szor eszébe a Korona Gomba markardl?

w; an

Egyéb: Azok a “j6” szag, ami Kerecsend és Demjén

0,
kozott van 3 1%

16 érték-aranyd termékek B 1%

Bor 0%

Friss gomba | 25%

Konzervgomba 9%

Magyar marka | 35%

16 mindségli termékek | 28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

(2025)

A 11. abra alapjan elmondhatd, hogy a Korona Gomba markardl a legtobb kitoltonek pozitiv
benyomasa van. A valaszokbdl latszik, hogy a markat sokan a frissességgel, a jo mindséggel
és a magyar eredettel kapcsoljak Ossze. A vallalatnak sikeriilt megbizhato és kedvezd
megitéléstt markat kialakitani a fogyasztok korében. A valaszokban megjelend asszocidciok,
mint példaul a magyar marka, vagy jo mindségli termékek azt jelzik, hogy a marka pozitiv
értekeket kozvetit a fogyasztok felé. Ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy az ar-érték
arany ¢s a bor kategoria szinte egyaltalan nem jelentek meg a valaszok kézott. A fogyasztok
kevésbé az ar vagy a kapcsolddo termékek alapjan itélik meg a céget, hanem sokkal inkabb
a mindség ¢és a hazai eredet hatdrozza meg. Szerintem ez az eredmény pozitiv, hiszen ez azt

jelenti, hogy a marka elsésorban az értékeivel tud hatni és egyben az is kideriilt, hogy

arpozici6 és az ar-érték kommunikécio terén kell még fejlesztenie.
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Kovetkeztetésként elmondhato, hogy a Korona Gomba erds markaalapokkal rendelkezik, de
érdemes lenne a vallalatnak tudatosabban épitenie a mérka ar-érték aranyat is. Fontos, hogy
ne csak mindségben, hanem versenyképességében is erdsddjen a fogyasztok szemében. A
vallalat marketingjében célszerli lenne még olyan kommunikécids elemeket is megjelenitenti,

amelyek a hazai eredet mellett a megfizetheté mindséget is hangsiulyozzak.

Hol talakozott el6szor a markaval?

B A boltokban

H Reklam / hirdetés (TV, Gjsag,
reklam tabla stb.)

M Ismer&stél ajanlas alapjan

Online (webshop, kozosségiai
média)

M Egyéb: Itt dolgozom

B Egyéb:Helyi vagyok, nem tudom
el6szor mikor talalkoztam vele

12. abra A Korona Gomba markaval valo elso talalkozas helye. N=75 Sajat szerkesztés (2025)

A kitoltok tobbsége a boltokban taldlkozik a vallalat termékeivel. A 12. abran 1évo
kordiagramm jol szemlélteti, hogy a fogyasztok nagyobb része csak akkor figyel fel egy
markara, amikor személyesen latja a voltokban. A bolti megjelenésnek, a csomagolasnak és
az elhelyezésnek emiatt van meghatarozoé szerepe, hogy hogyan azonositjak €s jegyzik meg
a vasarlok a markat. A valaszokbdl az is kideriilt, hogy a személyes ajanlasok és fogyasztoi
tapasztalok is hozzajarulnak a Korona Gomba mérka megismeréséhez, ami a bizalom és
elégedettség fontossagat hangsulyozza. Viszont az emberek kis része taldlkozott csak a
markaval online feliileten vagy reklamon keresztiil. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a
Magyar Gomba Kertész Kft. termékeivel a fogyasztok inkabb a bolti jelenlét vagy a vasarloi

¢lmény erdsiti és kevésbé hasznaljak ki az online és egyéb reklamozasanak a lehetdségeit.
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A Korona Gomba marka értékelése

4,50
4,00
3,50
2,96 [ 333 73,31
3,00 ! 2,91 2,72 263 252 !
2,50 ’ 2,37 ’
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
A markat A marka csak A Korona A marka A Korona A Korona Altaldban A Korona
sokszor latom friss gombat Gomba  Eurdpa szerte  Gomba Gomba  csak a Korona  Gomba
a boltok forgalmaz. termékei ismert. termékeit termékei Gomba termékei jo
polcain kisebb draganak megbizhatéak markatdl mingségliek
boltokban is tartom vasarolok
kaphatdk gombat.

13. ébra A Korona Gomba mdrkdval kapcsolatos dllitdsok dtlagos értékei és szordsai (1-4 skdldn). N=75. Sajdt szerkesztés
(2025)

Az eredmények alapjan a valaszadok a Korona Gomba markat megbizhatonak és jo
mindségilinek tartjak. A fogyasztok szamara a marka alapvetden pozitiv benyomast kelt és a
termékek mindsége mellett a cég iranti bizalom is erds. A legalacsonyabb atlagot a draganak
tartom allitas kapta, ami kifejezetten jo eredmény, mert azt jelenti, hogy a legtobben nem
érzik tulorazottnak vallalat termékeit. A koz€psd tartomanyban esnek az ismertséghez és a
bolti jelenléthez kapcsolodd allitdsok, ami arra utal, hogy a marka elérhetd, de nem

feltétleniil elég lathato a fogyasztok szamara.

A szorasértékeke minden esetben 1 alatti vagy ahhoz kozeli értéket mutatnak, ami azt jelzi,
hogy a valaszadok véleménye viszonylag egységes volt. A markarodl kialakult vélemény
stabil, nincsnek nagy kiilonbségek a megitélésekben, tehat a marka arculati konzisztens €s
kovetkezetes. Az atlagértékek €s szordsok egyiitt azt mutatjak, hogy a véllalat j6 uton halad
a megbizhatd, mindségi hazai marka iranyba, viszont az ismertségét érdemes lenne

fejleszteni.
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A fogyasztok altal vasarolt egyéb gombamarkak
megoszlasa

Szupermarketek / aruhazak sajat markaju
gombaterméke

| 67%

Szabo Gyimi ] 3%

Chefgomba I 17%
Kofa T ] 19%

Happy Frucht :| 13%

Bonduelle | 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

14. abra A fogyasztok altal vasarolt egyéb gombamarkak megoszlasa. N=75 Sajat szerkesztés (2025)

A 14. abra azt mutatja, hogy a fogyasztok milyen egyéb gombamadrkakat vasarolnak a
Korona Gombén kiviil. Az eredmények alapjan a legtobben szupermarketek vagy aruhdzak
sajat markas termékeit valasztjak, ami arra utal, hogy a vasarlok nagy része az elérhetséget
¢s az arat tartja els6dleges szempontnak. A sajat markas termékek népszertisége valoszintileg
annak is kOszonhetd, hogy ezek konnyen hozzaférhetok és gyakran olcsobbak a piacon.
Ugyanakkor fontos megjegyeznem, hogy ezek koziil tobb terméket valgjaban a Magyar
Gomba Kertész Kft. gyart, igy a vasarlok sok esetben tudatlanul, de mégis a vallalat
termékeit valasztjak. A Bonduelle markat sok valaszado ismeri, tobb nemzetk6zi markak is
jelen vannak a vasarlasi szokasokban. A Kofa és Chef gomba markak kozepes aranyban
szerepeltek, ami arra enged kovetkeztetni, hogy vannak, akik a kisebb, hazai gyartok is
eldnyben részesiti, ha ismerik a termékeit. A Happy Frucht és a Szabd Gylimi markak
alacsonyabb aranyban fordultak eld, valdszintileg ezeket a termékeket a fogyasztok kevésbé

ismerik, vagy kevés boltban eleshetdek.

Véleményem szerint a fogyasztok jelentds része ar érzékeny és a konnyen elérhetd
termékeket részesitik elényben, ezért valasztjak a leggyakrabban a sajat markas termékeket.
Ez a tendencia nem feltétleniil rossz a Magyar Gomba Kertész Kft.-re nézve, hiszen a vallalat
termékei is megtalalhatdoak ezen markak kinalatdban. A cég stabil és meghatarozo szerepld
piacon, még ha a fogyasztok szdmara sok esetben nem is lathatd. A jovében szerintem a
vallalatnak erdsitenie kellene a sajat nevét ¢és torekedhetne az egyedi markaértékek

hangsulyozasara is egyben.
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A Korona Gomba marketingkommunikacids fejlesztési
teruleteinek értékelése
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15. abra A Korona Gomba marketingkommunikacios fejlesztési teriileteinek értékelése. N=75 Sajat
szerkesztés (2025)

A valaszok eredményei alapjan a  kitoltdk szerint a Korona Gomba
magyar eredet hangsulyozasat lenne érdemes erdsiteni. A fogyasztok egyre tudatosabban
vasarolnak és a valodi értéket képviseld, hiteles kommunikaciot részesitik eldnyben.
Tovabba a megfizethet0ség, a hazai szarmazas ¢és a mindség egyiittese a legmeggydzobb a
fogyasztok szamara. Egyben kideriilt szdmomra az, hogy nem varnak el erdltetett vagy
tulzottan reklamszeri megoldast a markatol Az egyszerti, 6szinte iizenetet értékelik jobban.
A szorasértékek tobbsége 0,7 és 1 kozott mozog, ami azt jelenti, hogy a valaszadok
véleménye viszonylag egységes volt. A kitoltok elsésorban a hiteles, értékalapu
kommunikaciot varjdk el a Korona Gomba markatol és nem pedig a modern
reklamfogasokat. A minta nagysdga szerint nem reklamarcokkal hanem értékkel tudna a
legjobban kitlinni a vallalat, emiatt a torténetalapti, emberkdzeli kommunikaci6 lehetne a

leghatékonyabb irany szerintem.

Bi T Nem prébalnam
iztosan kiprébalnam L
Sorcimkeék az Ujat, és utana o mkabp Végosszeg

dénten’ék TR .

megszokottnal

-19-29 15 9 24
30-49 21 9 30
50- 15 6 21
Végosszeg 51 24 75

2. tablazat Az életkor és az uj gombamdarka kiprobalasi hajlandosaganak dsszefiiggése khi-négyzet probaval.
N=75. Sajat szerkesztés (2025).
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A H2-es hipotézisem alapjan, a khi-négyzet proba segitségével azt vizsgaltam, hogy van-e
kapcsolat a valaszadok életkora és az 1j gombamarka kiprobalasanak hajlandosaga kozott.
Az eredmények alapjan (x*=0,488; df=2; p=0,78) nem taldltam statisztikailag szignifikins
Osszefliggést, vagyis a valaszadok életkora nem befolydsolja érdemben, hogy mennyire
nyitottak egy 0j marka kiprobalasahoz. A 30-49 éves korosztaly valamivel aktivabbnak tiint
ebben, de a kiillonbség nem elég jelentds ahhoz, hogy megbizhato kovetkeztetést lehessen
levonni. Az eredmény arra utal, hogy a fogyasztoi dontések mas tényezok altal alakulnak,
nem pedig az életkor szerint. A Korona Gomba marka szamara ez kedvezd helyzet, mivel a
kommunikécigjat nem sziikséges korcsoportokra bontania. Az 0 termékek bevezetését és

népszerlsitését egységes lizenetekkel is megszolithatja az 6sszes jelenlegi generacioban €16

fogyasztokat.
Néha /
Sorcimkék Gyakran Mindig Soha/ | Végosszeg
Ritkan
-19-29 22 4 11 37
30-49 18 10 8 36
50- 14 6 8 28
Végosszeg 54 20 27 101
3. tablazat Az életkor és az egészséges taldlkozasra valo odafigyelés dsszefiiggése. N=101 Sajat szerkesztés

(2025)

A 3. tablazat kérdésétdl, mar a teljes mintat vettem figyelembe az értékelés soran. A tablazat
az életkor és az egészséges taplalkozasra valo odafigyelés kapcsolatat mutatja be, amely a
H3-as hipotézisemhez is kapcsolodik. A khi-négyzet eredménye (x*=3,53; df=4; p=0,47)
alapjan nem mutathato ki statisztikai kapcsolat az életkor és az egészséges ¢letmodra valod
odafigyelés kozott. A kiilonbozo korcsoportok valaszai kozott nincsen érdemi eltérés. Nem
az ¢letkor hatdrozza meg, hogy valaki mennyire torekszik tudatosan az egészséges
taplalkozasra. Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az egészségtudatossag ma mar széles
tarsadalmi korben jelen van. Az egészséges életmodra vald odafigyelés nem kizarolag az

1d6ésebb vagy kiilon a fiatalabb generaciora jellemzo.

Az egészségtudatossag minden korosztalyban jelen van. Az eredmény azt mutatja meg a
Magyar Gomba Kertész Kft. szempontjabol, hogy a vallalat célcsoportja nem korosztalyok
szerint kiilonil el, hanem sokkal inkabb értékrend és vésarléi szemlélet alapjan. A
tizeneteket minden korosztaly felé¢ egységesen érdemes kikommunikalni. A véllalat termékei

barmely korosztaly szdmara jol pozicionalhatoak.
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Tudatosan valasztja meg, hogy mit eszik?

13%

87%

Olgen ENem

16. abra A fogyasztok tudatossdaga az ételvalasztasban. N=101 Sajdt forrds (2025)
A kutatas soran kideriilt, hogy a vélaszadok tobbsége tudatosan figyel arra, hogy mit
fogyaszt. A megkérdezettek nyolcvanhét szazaléka nyilatkozat gy, hogy odafigyel az
étkezésére, ami azt jelzi, hogy az egészségtudatos szemlélet egyre erdsebben jelen van a
fogyasztdi szokasokban. Ez a tendencia jol tiikkr6zi a mai kor elvarésait, ahol az emberek
egyre inkabb keresik a mindségi, megbizhato és természetes eredetli élelmiszerket. A magas
arany arra is utalhat, hogy az emberek ma mar sokkal tudatosan tervezik meg a mindennapi
étkezésiiket, mint kordbban és igyekeznek elkeriilni a mesterséges vagy tul feldolgozott
¢lelmiszereket. Elotérbe keriilhet az a szemlélet, hogy inkdbb kevesebbet, de mindségit
fogyasszanak, ami a mindségi alapanyagok iranti igényt is noveli. Ez a hozzadllas

hosszutavon kedvez a hazai, megbizhatd termékeket eldallitd vallalatoknak.

Az eredmény arra is ravilagit, hogy a fogyasztok egyre jobban igénylik, hogy nyomon tudjak
kovetni az élelmiszer utjat. Pontosan szeretnék tudni, hogy honnan szarmazik és mit
tartalmaz, azaz ¢lelmiszer, amit az asztalukra akarnak majd tenni készételként. A Magyar
Gomba Kertész Kft. ebbdl jol profitalhat, hiszen a gomba termékeik egészségesek és
természetes alapanyagok. Tovabba a vallalat teljes mértékben lefedi az ellatasi lanc minden
szakaszat, a természetbdl egészen a feldolgozasig. A tevékenységének az atlathatosaga nagy
elonyt jelenthet a piacon, hiszen a vasarlok szamara megnyugtatd, ha biztosak lehetnek

benne, hogy a termékiik hazai eredetii és ellendrzott folyamatbdl szarmazik.
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Hasznal valamelyik felsorolt alkalmazast étkezései
nyomon kovetésére? (Tobb valaszis megjeldlhetd)

Nem hasznalok ilyen alkalmazast | 74%

Yazio I ] 21%
MyFitnessPal I 4%
Lifesum 1] 4%
Lose It! [ 2%
ChatGPT [ 1%
Zepp 1 1%
KaloriaBazis | 0%
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%
17. abra Az étkezési szokdsok nyomon kovetésesére hasznalt alkalmazdsok megoszlasa a valaszadok kérében.
N=101 Sajat forras (2025)
Az adatok alapjan egyértelmiien lathatdo a 17. dbran, hogy a tobbség a megkérdezettek
hetvenharom szazaléka, nem hasznal semmilyen alkalmazist az étkezései nyomon
kovetesére. Ez arra utal, hogy bar a valaszadok tobbsége fontosnak tartja az egészséges
¢letmodot, annak digitalis timogatasa még kevésbé elterjedt szokas. Az egészséges életmod
iranti érdeklédés megjelent, de az étkezés digitalis nyomon kovetése még nem valt
népszerivé a magyar fogyasztok kozott. A fogyasztok inkabb hagyomanyos moédon
figyelnek oda az étkezésiikre, nem pedig az alkalmazasok segitségével. A tudatos étkezésben
a vallalat is erdsithetné a jelenlétét, mégpedig az online térben, példaul edukacios

tartalmakkal, amelyek tamogatjék a fogyasztok egészségtudatos dontéseit.
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A kiilonb6z6 diétak kovetésének atlagos aranya

Nem kovetek diétat 71%
Sulyfigyel6 diéta 13%
Vegetdridnus étrend 8%
Keto diéta 6%
Flexitaridnus diéta 5%
Mediterran diéta 5%
Pescataridnus diéta 4%
Noom-diéta 2%
Mind diéta 2%
Ornish diéta 1%
Mayo diéta 1%
Dash diéta 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

18. dbra A fogyasztok korében kovetett diétik megoszldsa. N=101 Sajét szerkesztés (2025)
A kérdoivem a diétakkal kapcsolatos részének Osszeallitasahoz az irodalmi attekintésben
bemutatott diétatipusokat vettem alapul. Kivancsi voltam, hogy Magyarorszagon mennyire
elterjedtek ezek a diéta tipusok. Koziiliikk a Sulyfigyeld diéta a legnépszertibb, amelyet a
megkérdezettek tizenharom szazaléka kovet. Ezt kovetik a vegetarianus, keto, flexitarianus
¢s mediterran diétak. A kiilonboz6 étrendi irdnyzatok iranti érdeklddés jelen van, de inkébb
egy sziikebb, tudatosabb fogyasztoi réteghez kothetd. Az adatokbol az is megfigyelheto,
hogy a szigorubb, orvosi alapu vagy specialis étrendek szinte alig jellemzdek. A tobbség nem

kovet komplex vagy korlatozo taplalkozasi étrendeket.

Kiilonféle diétak ismertek a fogyasztok korében, de az eredmény arra is r4 mutat, hogy ezek
kovetése inkabb alkalomszerli, mint életvitelszerii. A valaszadok dontd tobbsége a
kiegyensulyozott, de nem korlatozo étrendet részesiti eldnyben. A vallalat terméke, mint a
gomba amiatt is pozitiv, mert sokoldaluan beilleszthetd barmilyen étrendbe, legyen szd

fogyokurarol vagy vegetarianus taplalkozasrol.

Sorcimkeék Gyakran Ritkan Soha Végosszeg

Ismerem / hallottam

mar réla 16 48 11 75
Nem ismerem 5 16 5 26
Végosszeg 21 64 16 101

4. tablazat A gombafogyasztas gyakorisaga a Korona Gomba ismertsége szintje alapjan. N=101 Sajat
szerkesztés (2025)
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A 4. tablazat a Korona Gomba marka ismertsége €¢s gombafogyasztas gyakorisaga kozotti
kapcsolatot vizsgaltam meg, a H4-es hipotézisem alapjan. A khi-négyzet proba eredménye
(x2=0,31; df=2; p=0,85) alapjan kijelenhetd, hogy nincsen statisztikai szignifikans kapcsolat
a két valtozo kozott. A kitdltok a gombafogyasztasi szokasait nem befolyasolja szamottevéen
az, hogy ismeri-e a Korona Gomba markat vagy sem. A fogyasztasi gyakorisag eloszlasa
viszonylag hasonlé mindkét csoportban. A gombafogyasztas inkabb az altalanos étkezési
szokasokhoz, nem pedig a markaismertséghez kotddik. A gomba, mint termék alapvetden

elfogadott az emberek étrendjében, fiiggetleniil attol, hogy a Korona markat ismerik-e.

A Magyra Gomba Kertész Kft. szamara az eredmény kedvezd, abbol a szempontbol, hogy a
gomba fogyasztas altalanos elterjedtsége stabil keresletet jelent az egész termékkategoria
szamara. A marka ismertsége onmagaban nem nodveli a fogyasztast, tehat markaépitést
érdemesebb inkabb bizalomépitd €s értékalapi kommunikacioval erdsiteni, nem pedig
pusztan a név ismertégére épiteni. Erdemes lenne a vallalatlanak tudatosité kampéanyokat is
inditania, amely nemcsak a marka ismertségét novelné, hanem bemutatna a gomba

egészségligyi elonyeit is.

Milyen gombafajtakat ismer? (Tobb valasz
is megjeldlhetd)
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1 9. Gbra A vélaszaddk éGital ismert gombafajtdk megoszidsa. N=101 Sajdt szerkesztés (2025)

A kovetkez6 19. abran az lathato, hogy a valaszadok milyen gombafajtakat ismernek. Az
eredmények alapjan a legnagyobb aranyban a csiperke €s a laskagomba a legismertebb. A
hazai piacon ez a két gombafajta a legelterjedtebb ¢€s a legkonnyebben hozzaférhetdi gombai,
emiatt ismertségiik indokolt. A vargdnya ¢és a shiitake is széles korben ismert. A
kiilonlegesebb, egzotikusabb gombafajtdk is egyre nagyobb teret nyernek a fogyasztoi
tudatban. A shimeji gombat mar kevesebben, a ritkdbb gombafajtakat a rokagomba,

szarvasgomba, Ozlabgomba vagy enoki, minddssze néhanyan szazalékuk ismeri, ami a

61



fogyasztoi ismeretek sziikosségére és korlatozott elérhetdségre utal. A fogyasztok tobbsége
az abran lathaté modon a hagyomanyos, megszokott gombafajtakat vasarolja meg, mikdzben
a kiilonlegesebb, importalt vagy prémium kategérias gombak ismertsége ¢és fogyasztasa
alacsony szinten van. Ennek hétterében nem feltétleniil az érdeklddés hidnya all, hanem
inkdbb az, hogy ezek a fajtdk ritkdbban érhetdek el a boltok polcain. Ezaltal az emberek
kevésbé ismerik fel ezeket a gombafajtakat és nem tudjak, hogy hogyan kell felhasznélni
6ket a mindennapi f6z¢és soran. A Korona Gomba marka ez egyfajta piaci lehetdség is. A
vallalat az edukacios tartalmak mellett receptotletekkel is segithetné a fogyasztokat az online
térben, hogy batrabban probaljak ki ezeket a termékeket. A prémium gombafajtak
kommunikacidja hozzajarulhat a marka innovativ és mindségi imazsanak az erdsitésére.

Hosszutavon akar novelhetné a fogyasztok bizalmat és a piaci részesedést is egyben.

Kérem, jel6lje be, hol szokott leggyakrabban
gombat vasarolni.

2% 1%

2% £ 7%

m Szupermarket / aruhaz = Piac Online webshop
Kozvetlen termeld = Kisebb boltok = ErdGbe szedjik

m Nem szoktam

20. abra A gombavasdrlas leggyakoribb helyeinek aranya a vilaszadok kérében. N=101 Sajat szerkesztés
(2025)

A kovetkezd kordiagramm megmutatja, hogy a valaszadok hol szoktik leggyakrabban
beszerezni a gombat. Az eredmények alapjan egyértelmiien az latszodik, hogy a
szupermarketekben vagy aruhazban vasarol. A fogyasztok els6sorban a kényelmes, gyors és
megbizhato beszerzési formakat preferaljak. A masodik legnagyobb beszerzési hely a piac,
ez az arany azt mutatja meg, hogy a vasarlok egy része tovabbra is értékeli a friss, helyi
termékeket és fontos szdmukra a személyes kapcsolat is a termeldkkel. A kdzvetlen

termel6tdl vald vasarlas szintén jelen van a valaszokban, ami az utdbbi években ndvekvd
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termeldi eredet iranti érdeklddést mutat. A kisebb boltok és online webshopok szerepe ezzel
szemben joval csekélyebb, ami azt mutatja, hogy ilyen beszerzési csatornak még nem valtak
altalanossa a gomba fogyasztas terén. Plusz érdekesség még, hogy néhanyan sajat
gylijtésbol, azaz erdobdl szerzi be a gombat, ami hagyomanyos, természetkdzeli szemlélet

megmaraddsara utal.

Az eredmények altal megfogalmazhato az, hogy a gombafogyasztasi szokasokban tovabbra
is a biztonsag és a megszokottsag domindl. Viszont van egy egyre erésebben érzékelhetd
vasarloi réteg, amely a frissességet, a hazai eredetet és a termel6tdl szarmazo mindséget
részesiti elonybe, Ez a kettdség jol tiikkrozi a jelenlegi piaci helyzetet, ahol a nagy
aruhazlancok stabil hatteret biztositanak az alapellatashoz, mig a termeldi csatorndk és a
piacok iranti bizalom folyamatosan novekszik. A Magyar Gomba Kertész Kft. szdmara ez
egyfajta irdnymutatds lehet arra, hogy a jovében ne csak a nagykereskedelmi partnerekre

tamaszkodjon, hanem erdsitse kdzvetlen fogyasztoi kapcsolatait is.

Egy termék esetében mennyire keltenék fel az On

5,00 figyelmét az alabbi marketingkommunikacios
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21. abra A kiilonbozé marketingkommunikacios eszkozok figyelemfelkeltd hatasanak atlagos értékei és
szorasai. N=101 Sajat szerkesztés (2025).

A 21. abra esetében arra voltam kivancsi, hogy a kiilonb6zé marketingkommunikacios
eszk6zok mennyire képesek felkeltenie valaszadok figyelmét egy termék esetében. Az
eredménybdl jol lathatd, hogy a fogyasztok leginkabb a személyes €s hiteles kommunikacios
formakra reagalnak jobban. Az ismerdsok altali ajanlasok kapta a legmagasabb atlagértéket
¢s a legalacsonyabb szorast. Ez azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége egyetértett abban,
hogy a szédkreklam és a személyes bizalom a legmeghatarozobb. A Korona Gomba szdméara

azt jelenti, hogy a markaépités egyik legfontosabb irdnya a fogyasztoi elégedettség és
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hitelesség erdsitése. A kitoltOk szerint a személyes, jO tapasztalatok megosztisa a

legmegbizhatobb reklam.

A masodik legerdsebb eszkdz az online és kozosségi média, ami a digitalis jelenlét
fontossagat emeli ki. Az emberek nyitottak a modern kommunikéaciés csatorndkra,
kiilondsen azokra, amelyek interaktivak, vizualisak és konnyen elérhetdek. A vallalatnak
érdemes tovabb fejlesztenie a kozoOsségi médids megjelenését, példaul rovid videos
tartalmakkal, receptetekkel vagy termékbemutatd posztokkal. A kostoltatasok és az online
véleményezések is magas értékeket kaptak, ez arra utal, hogy a fogyasztok szeretik
megtapasztalni a termékeket mieldtt dontést hoznak. Ez személyes élményhez kotott
bizalomépités egyik kulcsa lehet, amit a Korona Gomba marka in-store marketinggel,
kostoltatasi akciokkal és online értékelések Osztonzésével tudna tovabb erdsiteni. A TV,
radi6 €s e-mail hirdetések eredményei azt mutatjak, hogy nem relevansak a célcsoportok
szamara. Valoszinlileg elavultabbak vagy tolakodonak érzik a fogyasztok ezeket a
csatorndkat. Szerintem inkabb kiegészitd szerepben, célozottabb iizenetekkel és rovidebb,

informativ tartalommal érdemes alkalmazni 6ket.

crcr

kapcsolatokon alapild stratégiaban rejlik. A kitdltok tobbsége a bizalomra és a valddi
tapasztalatra épitik a dontéseiket. Emiatt a Korona Gomba markéanak a legjobb az lenne, ha
a személyes kapcsolatokra, a fogyasztoi visszajelzésekre és az online aktivitasra helyezné a

hangsulyt, nem pedig a hagyoményos rekldmokra.

Egy f6z6s videdt melyik platformon nézne
meg szivesebben?
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35%
30%
20%
14%
15%
10%
5o 4%
(]
0% ]
Facebook Instagram TikTok Pinterest YouTube

22. abra Fozos videok megtekintésere hasznalt platformok aranya. N=101 Sajat szerkesztés (2025)

Erdekelt a fogyasztok véleménye, ha esetleg a Korona Gomba mérkéja a f6z6s videokban

tinne fel, akkor melyik platformon néznék meg a legtobben. Dontd tobbsége a
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valaszadoknak a YouTube-on néz f6z0s videdkat. Ez a platform kinalja a legszélesebb
valasztékot és a legkényelmesebb videds feliiltet, az emberek szeretnek hosszabb,
részletesebb tartalmakat nézni. A TikTok és a Facebook hasonld népszerliséget ért el, ami
arra kovetkeztet, hogy az emberek egy része a rdvidebb, gyorsan fogyasztdo videods
tartalmakat is szivesen nézi. Az Instagram ezzel szemben kevésbé bizonyult preferalt
platformnak, mig a Pinterest alacsony ardnya is azt mutatja, hogy inkabb inspiracios

feliiletként, nem pedig aktiv videdmegosztoként hasznaljak.

A hirességek hatasa a reklamokban a vasarloi
dontésre

® Nem vdsarolnék az ajanlasra = Lehet, hogy vasarolnék = Valdszin(ileg vasarolnék

23. abra A hirességek hatdsa a reklamokban a vasarloi dontésre. N=101 Sajat szerkesztés (2025).

A kovetkezo kérdésemnél arra voltam kivancsi, hogy egy ismert személy altal bemutatott
termékek mennyire keltik fel a figyelmiiket a fogyasztoknak. A 23. dbra eredménye alapjan
a legtobben nyitottak erre a hatdsra. A hirességek szerepleltetése a reklamokban
potencialisan pozitivan befolyasolja a vasarloi dontéseket, de nem minden esetben elég
onmagaban a vasarlasi szandék kivaltasahoz. Azok a valaszadok, akik nem vasarolnanak
pusztan azért, mert egy ismert személy ajanlja a terméket, azok a termék mindségére, ar-
érték aranydra vagy sajat tapasztalataira alapozza a dontéseit, vagyis tudatosabb vasarlai
magatartast tanusit. Lehet, hogy a hirességek jelenléte novelheti egy termék lathatosagat és
vonz erejét, de a kitoltok tobbsége nem kizarolag a személyes példaképek vagy influenszerek
hatdsara hoz dontést. Az eredménybdl az is latszodik, hogy a vasarlok egyre inkabb
azonosulni szeretnének az értékkel, amelyeket a marka vagy az adott személy képvisel. A
Magyar Gomba Kertész Kft. esetében egy hiteles, természetességet és egészséges életmodot

kozvetitd személyiség hatékonyan erdsithetné a marka pozitiv megitélését. Viszont oda kell
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figyelni a vallalatnak, hogy az egyiittmiikodés valodi legyen, mert a fogyasztok gyorsan

felismerik az erdltetett kommunikaciot és rekldmot €s nem fogja dket érdekelni.

5. Kovetkeztetése, javaslatok

5.1 Kutatasom eredményei alapjain tett kovetkezetesek

A kutatdsom soran érdekes és helyenként meglepd eredmények sziilettek, amelyek jol
tiikkrozik a magyar fogyasztok egészségtudatossagat, gombafogyasztoi szokasait és a Magyar
Gomba Kertész Kft.-hez valdo viszonyukat. A vizsgdlatom két részbdl allt, kvalitativ
mélyinterjukbol és a kvantitativ kérddives kutatasbol. A mélyinterjuk segitségével
személyesebb képet kaptam arr6l, hogyan gondolkodnak a fogyasztok az
¢lelmiszervalasztasrol, mit tartanak fontosnak, illetve milyen tényezok befolyasoljak a
dontéseiket. A beszélgetések soran tobb valaszadd kiemelte, hogy szamara a megszokas €s
a bizalom meghatiroz6. Ugyanakkor az egészséges életmodd iranti nyitottsag is egyre
er6sebben van jelen. A kérdbéives kutatdisom soran kapott valaszok szamszerlien is
meger0sitették ezeket a megallapitdsokat. A valaszadok 87%-a egészségtudatosnak vallja
magat, ami azt mutatja, hogy az egészséges életmod egyre inkabb értékké valik a magyar
tarsadalomban. Ugyanakkor érdekes médon a digitalis eszkézok hasznalata a kitdltok
étrendjlik megfigyeléséhez nem jellemzd. Szdmomra ez meglepd volt, mert azt gondoltam,
hogy a fiatalabb korosztaly, akik majdnem minden pillanatban hasznéljak a telefonjukat, 6k
figyelik akar a kaldriabeviteliiket az egyes alkalmazéasokkal. Jelenleg Magyarorszagon ezek

az alkalmazasokat a fogyasztok nem ismerik, vagy nincs is a hasznalatukra igénytik.

A gombafogyasztasi szokasok vizsgalata soran a csiperke €s a laskagomba nagy ismertsége
nem okozott szamomra meglepetést, hiszen ezek a legelterjedtebb gombatajtak a hazankban.
Ugyanakkor a ritkdbb gombafajtadkat kevésbé ismerik, ezaltal nem is nyitnak feléjiikk a
fogyasztok. Ez a Magyar Gomba Kertész Kft. szdmara fontos piaci lehetoséget jelenthet,
hiszen kreativ és oktato jellegli kommunikacioval eldsegithetné a kiilonlegesebb gombak
népszertsitését. Tovabba a vasarlasi szokésok elemzésekor érdekes volt latni, hogy a
legtobben a szupermarketet részesitik elonyben, pedig azt hittem, hogy a piac vagy a
termeldi vasarlas nagyobb teret nyert az utobbi években. Ez amiatt érdekes, mert a legtobben
azt valaszoltdk, hogy tudatosan vasarolnak és inkabb magyar terméket vesznek, mint
kiilfoldit. De ez szemben 4ll azzal, ha valaki szupermarketben vasarol. A nagyaruhazakban

széles a valaszték és bar sok hazai termék is megtalalhato, ezek nem mindig kapnak kiemelt

66



figyelmet. Igy a vasarlo gyakran vesz szupermarketben import arut anélkiil, hogy tudna réla.
Emiatt gondolom azt, hogy a kényelmi szempontok és az azonnali elérhetdség gyakran
er6sebb dontési tényezok, mint a szarmazasi hely. A vallalat szamara ez azt jelenti, hogy
fontos a lathatosag és az egyértelmi hazai eredet kommunikaldsa a boltok polcain, hogy a

fogyasztok konnyen felismerjék, hogy magyar terméket vasarolnak.

A marketingkommunikéciés eredmények kiilondsen érdekes képet mutattak a fogyasztoi
attitidokrol. Az ismer0sok és a csalad ajanlasa bizonyult a legerdsebb befolyasold
tényezonek, amely egyértelmilian arra mutat ra, hogy a személyes hitelesség dontd szerepet
jatszik a vasarlasi dontésekben. A fogyasztok inkabb biznak az emberikapcsolatokon alapuld
informacidaramlasnak, mint a hagyoményos rekldmokban. A hirességekhez kdothetd
marketing hatds ezzel szemben joval gyengébb volt, mint ahogy én azt vartam. A fogyasztok
egyre tudatosabbak, kritikusabbak és mar nem kizardlag a rekldmarc alapjan itélik meg egy
termék hitelességét. Ez a tendencia egyben arra is ra mutat, hogy a vasarléi dontésekben
egyre nagyobb teret nyer az onall6 véleményalkotas €s a valodi tapasztalatokra épiild

bizalom.

A Korona Gomba marka jelenlegi megitélése alapvetden pozitivnak mondhato. A valaszadok
tobbsége a markat megbizhatd, jO mindségli ¢és friss termékekkel azonositotta. Ez azt
mutatja, hogy a vallalat sikeresen kialakitott egy stabil és hiteles képet a fogyasztok korében.
Viszont az is megfigyelhetd volt, hogy a marka még nem tartozik a legelsdként esziikbe jutd
markanév kozé, amikor gombatermékrol van szo. A fogyasztok véleményeibdl az is kideriilt,
hogy a markat elsdsorban a magyar eredet és a természetes alapanyagok miatt tartjak
értékesnek. De ez az érték nem minden vasarloban tudatosul, kiilondsen akkor, mikor a
terméket aruhazak sajat markaja alatt vasaroljak meg. Emiatt a vallalat szamara fontos lehet
az, hogy erdsitse meg a sajat nevéhez kotédo arculatot és hangsulyozza a magyar termeld

vagy hazai mindség lizenetet minden kommunikacids csatornaban.

A kvantitativ kutatasom elemzéséhez négy hipotézist allitottam fel elézetesen, amelyek a
kitoltok markaismertségét, életkor szerinti kiilonbségeit, egészségtudatossagok és a
gombafogyasztasi szokasaikat vizsgaltam. Az elsd hipotézisem a Korona Gomba marka
ismeretségét vizsgalta megyénként. Az eredmény 4ltal, a Korona Gomba marka ismertsége
magasabb azokban a térségekben, ahol a vallalat telephelye van, emiatt a H1 hipotézist
elfogadtam. A kovetkezd hipotézisem arra iranyult, hogy az életkor befolyésolja, azt, hogy

ki mennyire nyitott az Gj markak kiprobalasara. Az eredmények nem tamasztottdk ald az
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elképzelésemet, viszont igy vélem, hogy a generaciok kozotti kiilonbség tovabbra is fontos
tényezd lehet. Szerintem a minta nagysadga €s megoszlasa nem tette lehetévé ennek
egyértelmu statisztikai bizonyitasat. Az eredmény altal a H2-es hipotézist elvetettem. A H3-
mas feltételezésem szerint az iddsebb korosztaly jobban oda figyel az egészséges
taplalkozasra, mint a fiatalabbik generaci6. A khi-négyzet proba eredménye altal kideriilt,
hogy nem korfliggd tényezd az egészségtudatossdg, ugyanis a tarsadalom szélesebb
rétegeiben egyarant jelent van. Az eredmény altal a H3 hipotézisemet elvetettem. A negyedik
hipotézisam azt vizsgalta, hogy a Korona Gomba marka ismertsége befolyasolja a
gombafogyasztasi szokasokat. Az eredmények altal a H4-es hipotézisemet is el kellett
vetnem, ugyanis a markaismeret 6nmagaban nem hatarozza meg, hogy ki milyen gyakran
fogyaszt gombat. Ez szamomra meglepd volt, mert gy gondoltam, hogy a marka ismertsége

nagyobb bizalmat és fogyasztasi hajlandosagot valt ki.

Hipotézis Elfogadva/ Eredmény

elvetve oldalszama

H1: A Korona Gomba maérka ismertsége magasabb
azokban a térségekben, ahol a véllalat telephelye Elfogadva 50.-51. oldal

van.

H2: Az ¢letkor befolyasolja, ki mennyire nyitott az
uj markak kiprobalasara. Elvetve 56.-57. oldal

H3: Az iddsebb korosztaly jobban odafigyel az

egészséges taplalkozasra, mint a fiatalabb. Elvetve 57. oldal

H4: Akik jobban ismerik a Korona Gomba markat
gyakrabban fogyasztanak gombat. Elvetve 60.-61. oldal

5. tablazat Kvantitativ kutatas osszegzése sajat kutatas alapjan (2025).

5.2 Javaslat a vizsgalt témaval kapcsolatban

Eszrevételeim szerint a Magyar Gomba Kertész Kft. szamos lehetdséget rejt magaban a
tovabbi fejlodésre és a fogyasztdi kapcsolatok erdsitésére. A kutatasbol kideriilt, hogy
nagyon sokan az aruhazak sajat gomba termékeit vasaroljak, mikdzben sok esetben nem is
tudjak, hogy ezeket valgjaban a Magyar Gomba Kertész Kft gyartja. Véleményem szerint ez
oriasi kihasznalatlan lehetéség. Ha a vallalat valamilyen forméban meg tudna jobban jelenni

az aruhdzak sajat markas csomagolasain, az erdsitené a markaismertséget a fogyasztok

68



szamara. Tovabba rendezhetne a vallalat kostoltatasokat, termékbemutatokat akar
tizletekben, piacon vagy bevasarlokdzpontokban. Az élmény alapti megkozelités oldhatja a

bizalmatlansagot és novelheti a vasarlasi hajlanddsagot.

Masfeldl a kitoltok tobbsége egészségtudatosan étkezik, de nem feltétleniil kovetnek
specidlis diétat, inkabb a jobb mindségii étkezésre torekednek. Szerintem a Korona Gomba
termékeinek a hatoldalaira érdemes lenne egyszerti, koriilbeliill 15 perces egészséges
recepteket feltiintetni, amelyek nem klasszikus készételek, hanem inkdbb félkész,
egészséges alternativak lennének. A valaszadok tobbsége nem hasznal étkezést kdvetd
alkalmazasokat, de érdeklédik az egészségtudatos életmodd irant, szerintem a vallalatnak a
kozosségi média platformjan edukécids tartalmakat is kellene feltdltenie. Példaul recepteket,
gombaismereti tippeket, vagy akdr rovid videokkal, amelyek novelhetnék a fiatalabb
korosztaly érdeklddését a termékek irant. A termékek csomagolasaival kapcsolatban a
vallalatnak érdemes lenne nagyobb kommunikaciés hangsulyt fektetnie a kdrnyezettudatos
csomagolasra, az energiahatékony termelésre és a hulladékcsokkentésére. Szerintem tobb
egylittmiikdést kellene kialakitania hazai egyetemekkel vagy kutatointézetekkel, akikkel
versenyt hirdetnének meg, hogy fenntarthatod fejlesztéseket, uj izeket vagy csomagolasi
megoldasokat dolgoznanak ki. Ez nemcsak friss otleteket hozna a cég életébe, hanem hossza
tavon utdnpotlast is biztosithatna a szakmailag felkésziilt fiatalokbol. Ezek a
kezdeményezések segitenék a marka modern, nyitott és kornyezettudatos arculatdnak

erdsitését, mikozben a vallalat kozosségi értéket is teremtene.

Dolgozatom végéhez érve mar latom a munkam erdsségeit, hidnyossagait és gyengeségeit,

amelyeket szeretném felsorolni az alabbiakban:

J1: Erdemes lenne a kérddivet nagyobb mintan, akar egy reprezentativ mintin megismételni,
hogy még pontosabb eredmények sziilethessenek. A mélyinterjuk mellett egy
fokuszcsoportos kutatas is hasznos lenne, hiszen a kozds beszélgetések soran tjabb

Osszefiiggések tarulhatnanak fel.

J2: A kutatéds soran kidertilt, hogy sokan nem ismerik a Korona Gomba markat, még akkor
sem, ha egyébként rendszeresen fogyasztanak gombat. A jovoben érdemes lenne
részletesebben is feltdrni, hogy milyen kommunikécios csatornédkon €s milyen tizenetekkel

lehetne hatékonyabban elérni ezeket a fogyasztokat.

J3: Ugy gondolom, hogy a kutatasom egyik legfontosabb tanulsdga az volt, hogy a Korona

Gomba marka ismertsége még nem elég erés a magyar fogyasztok korében. A jovében
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érdemes lenne ezt a témat kiilon is megvizsgalni, akar régionkként bontdsban, hogy

pontosabban lassuk, hol a leger6sebb a marka jelenléte és hol nem. Tovabba milyen

marketing eszk6zok kellenének, hogy tobb megyében is ismerjék a vallalat termékeit.

5.3. Kutatasi kérdések dsszefoglalasa

A bevezetésben emlitett mar kutatasi kérdésemre szakdolgozatom végére valaszokat is

kaptam, ami az alabbi tdblazatban tekinthetd meg:

Kutatasi kérdések

Eredmény

K1 (szekunder kutatas): Milyen jelenlegi

trendek és fogyasztdoi magatartds béli

A hazai ¢élelmiszerpiacon egyre erdsebb az

egészségtudatossag €s a hazai, természetes

gombafogyasztisrol, valamint a Magyar

Gomba Kertész Kft. termékeir6l és

markajarol és milyen szempontok alapjan

hozzék meg dontéseiket?

valtozasok figyelhetéek ~ meg az | alapanyagok iranti igény. Ez kedvez a

¢lelmiszerpiacon és  ezek, hogyan | gombafogyasztisnak, mivel a gomba

befolyasoljak a gomba fogyasztast? egészséges,  konnyen  elérhetd és
természetes fehérjeforrasként illeszkedik a
tudatos életmodba.

K2 (kvalitativ  Kkutatas): Hogyan | A fogyasztok pozitivan vélekednek a

vélekednek a fogyasztok a | gombafogyasztasrol, frissnek és

egészségesnek tartjdk. A Magyar Gomba

Kertész Kft. termékeirdl pedig
megbizhatdsdg, j6 mindség jut esziikbe,
dontéseiket leginkabb az ar, a mindség és a

hazai eredet befolyasolja.

K3 (kvantitativ  kutatds): Milyen

kapcsolat figyelhet6 meg a fogyasztok
gombafogyasztasi gyakorisaga, az
egészségtudatos ¢életmod ¢és a Magyar

Gomba Kft. termékeinek

Kertész a

vasarlasa kozott?

A gombafogyasztas gyakorisaga Osszefliigg

az egészséges ¢letmoddal, hiszen a

tudatosabban étkezOk gyakrabban

fogyasztanak gombat. Viszont a Magyar
Gomba Kertész Kft. termékeinek vasarlasa

inkabb a  markaismertségrol és az

elérhetdségrol, mintsem az

egészségtudatossagtol fiigg.

6. tablazat Kutatasi kerdések eredményei, sajat kutatas alapjan (2025)
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6. Osszefoglalas

A kutatdsom soran arra torekedtem, hogy a Magyar Gomba Kertész Kft. termékeinek
attekintésben megvizsgalt elméletek, mint az egészségtudatos ¢életmdd, a fenntarthato
taplalkozas és a hazai termékek iranti novekvd bizalom, megmutatkoztak a kutatas
gyakorlati eredményeimnél is. A kérddéiv adatai szerint a fogyasztok tobbsége ma mar
tudatosabban étkezik és kitdltok fontosnak tartjak, hogy megismerjék az élelmiszerek
eredetét. Ezt a mélyinterju is megerdsitették, hogy az alanyok leginkabb a mindséget, a
frissességet és a magyar eredetet emelték ki, mint dontd tényezOket a vasarlas soran.
Tovabba a kérddivbol az is kideriilt, hogyan Korona Gomba marka elsdsorban ott ismert,
ahol a vallalat aktivan jelen van, ugyanakkor tobb valaszadd is csak latasbdl ismeri a
terméket. Ez alatamasztja, hogy a helyi jelenlét és a kommunikacié hatékonysaga dontd
fontossagu. Az interjuk soran tobben is elmondtak, hogy pozitivan vélekednek a markarol.
Az eredményekbdl az is latszik. hogy egészséges életmodra vald odafigyelés minden

korosztalyban jelen van, de az étkezés digitalis nyomon kovetése még kevésbé jellemzo.

Akvalitativ ¢és kvantitativ adatok kdzosen azt mutatjak, hogy a fogyasztok igénylik a hiteles,
értékalaptt kommunikéciot és egyre inkabb a magyar termékeket részesitik elényben. A
Magyar Gomba Kertész Kft. ebbdl nagy elonyt kovacsolhat, ha tudatosan épit a magyar
eredet, a fenntarthatdsag és az egészség harmas iizeneteire. A kutatas tapasztalatai alapjan
ugy latom, hogy a cég eloétt komoly lehetség all. Egy erdsebb edukativ és kozosségépitd
kommunikécioval nemcsak markaismertséget novelhetné, hanem a gombafogyasztas

kultarajat is tovabb formalhatnd Magyarorszagon.
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Melléklet

1 sz. melléklet VEZERFONAL

Minta nagysaga és szerkezete:

Nem N6 N6 | Férfi | Férfi
Kor 15 63 55 26
Telepiilés | Verpelét | Eger | Heves | Budapest

Mintavétel modja:

Kiilonbozo életkort alanyok bevonésa

Kiilonb6zo6 haztartdsokban €16 személyek

Rendszeres vagy idokoziinkként gombat fogyasztd

személyek

Eltérd vasarlasi szokasokkal rendelkez6 alanyok

Kilonbozé mértékben ismerik a Korona markat és

termékeit

1. Interjualanyok

kivalasztasa

Személyes megkeresés, illetve holabda-modszer segitségével
fog torténni. Az interjuk lebonyolitasa pedig személyesen,

illetve sziikség esetén telefonon fog sorra keriilni.

2. Részvevok toborzasa

Feligstrukturalt interju

3. Interjuvazlat

és

témakorok:
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Az interju soran torekedni fogok arra, hogy az alany szamara
otthonos ¢és baratsdgos kornyezetet teremtsek. Ennek
érdekében el6zetesen elokészitek szamara kisebb frissitot,
nasit. Miutan kényelmesen elhelyezkedett, ismertetem vele a
kutatdsom céljat, valamint tdjékoztatom arrol, hogy az adatok
rogzitése érdekében a beszélgetést hangfelvételre fogom
venni. Kiemelem szdmara, hogy nincsenek rossz valaszok,
tovabba biztositom arrol, hogy a dolgozatomban a neve és a
személyes adatai nem fognak szerepelni.
Az interju kezdetekor, a kdotetlenebb 1égkér megteremtése
érdekében, néhany személyes jellegti kérdést teszek majd fel
szamara, az alabbiak szerint:

- Hogyan telt a napja eddig?

- Nagy volt a forgalom?

- Van mar valami terve a hétvégére? / Hogyan telet a

hétvégeje?

- Hogyan telt a nyara?

Bemutatkozas (5-10 perc),

bevezeto kérdések

1. Mennyire figyel oda az egészséges
taplalkozasra?

2. Tudatosan valasztja meg, hogy mit eszik?

3. Nyomon kdveti valamilyen alkalmazassal az

étkezéseit?
4. Inkabb hust vagy inkabb zdldséget fogyaszt
tobbet?
5. Kovet valamilyen egészségtaplalkozasi trendet?
6. Jelenleg diétazik?

7. Van nevesitett diéta amit kovet? (Mediterran,
DASH, Flexitarianus, Sulyfigyeld, MIND,
Vegetarianus, Noom, Mayo, Pescetarianus,
Ornish)

Etkezési szokasok

8. Atlagosan mennyi gombat fogyaszt egy
honapban és hogyan?

9. On szerint milyen egészségiigyi hatasai lehetnek
a gombanak?

10. Milyen gombafajtakat ismer?

11. Inkabb frissen vasarolja a gombat, vagy jobban
kedveli a konzervet? Miért?

Gombafogyasztasi szokasok
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12. Hol szokta leggyakrabban beszerezni a gombat?
Miért?

13. Milyen gombamarkakat ismer? Hol szokta
megvasarolni?

14. Ismeri a Korona Gombaipari Egyesiilés markat?

15. Vasarolt mar t6liik terméket?

16. Mi a véleménye a cégrol és a termékeikrdl?

17. Fontos Onnek, hogy a termék nyomon k&vethetd
legyen, és egyértelmiien latszodjon, honnan
szarmazik? Miért igen €s miért nem?

18. Milyen termékeit ismeri a Korona Gombaipari
Egyesiilésnek?

19. Mit gondol az araikrdl? Elérhetonek tartja 6ket?

20. Mi a véleménye a markarol?

21. Megbizhaténak tartja?

22.J6 mindséglinek tartja a termékeiket?

23. Miben jobb (vagy rosszabb) véleménye szerint ez
a marka?

Korona

megitélése

Gomba

marka

24. On szerint melyik friss vagy konzerv gomba
marka a legjobb Magyarorszagon ar és min0ség
szempontjabol?

25. Hol szokta a leggyakrabban megvasarolni a friss
illetve konzerv gombat?

26. On szerint hol lenne a legegyszeriibb a vasarlok
szdmara beszerezni a Korona termékeit?
(szupermarket, kisbolt, webshop)

27. Hol talalkozott eldszor a Korona Gomba
markéval?

Piaci verseny és

szokasok

vasarlasi

27. Marketing szempontbol mit javasolna? Mi
foghatna meg leginkabb a vasarlokat, hogy a Korona
termeékeit valasszak?

28. On szerint milyen tartalmakat lenne érdemes
megosztani a Korona Gomba k6zosségi média
feliiletein?

- Hitelesnek érezné, ha gombas recepteket a cég sajat
csatornajan tennék kozze? Vagy inkabb fiiggetlen
oldalon, példaul egy gasztroblogon / mas f6z6s
oldalon, csatornan a Korona termék reklamjaval?

- Ha egy receptvideoban a gombas markat is
megemlitik, az On szerint mikor természetesebb — a
video elején, kézepén vagy inkabb a végeén?

- Van olyan influencer, akit hitelesnek érezne, ha
gombas termékeket mutatna be?

- On szerint fontos, hogy az infuencer ismert személy
legyen, vagy elég, ha csak jol foz és szimpatikus?

Marketing
kilatasok

és

jovébeni
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29. Melyik k6zosségi média feliiletet hasznalja a
leggyakrabban?

30 Ha a jovoben megjelenne egy 1j, hasonlé marka,
valtana, vagy maradna a megszokottnal?

31. On szerint a jovében mi valthatja fel a friss és a
konzerv gombat?

A beszélgetés lezarasaként rakérdezek, kivan-e még valamit
hozzatenni, illetve van-e tovabbi kérdése.
Amennyiben nem, megkoszondm neki a kdzremiikodését és

az interjuban val6 részvételét.

Befejezés
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2. sz melléklet: Interju valaszok
Alany 1. (Bibor, 15 éves)

Mennyire figyel oda az egészséges taplalkozasra?

Probalok odafigyelni, de mivel iskoldba jarok, a menzan nincs tl sok valasztasom. Szoval
nem mindig tudok egészségesen enni, de amikor otthon eszem, igyekszem gyiimolcsot,

z0ldséget enni.

Tudatosan valasztia meg, hogy mit eszik?

Igen, szabadiddmben, amikor én vagy a sziileim készitjiikk az ételt, akkor jobban figyelek

arra, hogy mit eszem.

Nyomon koveti valamilyen alkalmazassal az étkezéseit?

Nem kovetem nyomon, mert nincsen sziikségem ra még. A sziileim figyelnek, hogy

egészségesen étkezzek.

Inkabb hust vagy inkabb zéldséget fogyaszt tobbet?

Hust jobban szeretem, mint a zoldséget, mert tobb benne a fehérje és izletesebb, mint a

z0ldség.

Kovet valamilyen egészségtaplalkozasi trendet?

Jelenleg nem, mert fejlodé szervezet vagy ¢€s ebben a korban nem feltétleniil kell

odafigyelnem, hogy mit és mennyit eszek.

Jelenleg dietazik?

Nem, sportold vagyok, emiatt inkabb az a cél, hogy minél tobbet egyek ¢és ezaltal

izmosodjak.

Van nevesitett diéta amit kovet? (Mediterran, DASH, Flexitarianus, Sulyfigveld, MIND,

Vegetarianus, Noom, Mayo, Pescetarianus, Ornish)

Nem kovetek, de a vegetarianus diéta volt az egyetlen a felsorolasok koziil, amit ismerek.

Atlagosan mennyi gombdt fogyaszt egy hénapban?

Havonta csak kétszer-haromszor, attol fligg, hogy az iskolaban mi a kaja vagy otthon.

On szerint milyen egészségiioyi hatdsai lehetnek a ecombdanak?
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Nem hizlal, lehet j6 diéta alap.

Milyen sombafajtakat ismer?

Pofeteg, 6zlab, csiperke, szarvasgomba, hat ilyen alap gombafajtakat.

Inkabb frissen vasarolja a gombat, vagy jobban kedveli a konzervet? Miért?

Frissen jobban szeretem, mert abban nincsen tartositoszer. De a konzerv eltarthatosaga miatt
is jO, ha van a polcon, mert mikor megkivanom a gombat, egybdl kéznél van. A friss gomba

viszont sajnos nem all el sokdig a hiitében sem.

Hol szokta leggvakrabban beszerezni a gombat? Miért?

Nem én szoktam vasarolni, sziileim szoktak. De a kedvenc tizletem a Lidl.

Milyen gombamarkakat ismer? Hol szokta megvdsarolni?

En nem vasarlok csak azt latom, amit a sziileim vesznek.

Ismeri a Korona Gombaipari Egyesiilés markat?

Igen, lattam mar a boltban és a sziileim is vasaroltak mar t6liik friss gombat.

Vasarolt mar toliik terméket?

Igen.

Mi a véleménye a markarol és a termékeikrol?

En szeretem a gombat, frissek és finomak.

Fontos Onnek, hogy a termék nyomon kdvethetd legyen, és eeyértelmiien latszédjon, honnan

szarmaczik? Miért igen és miért nem?

Igen fontos, mert szivesebben fogyasztok hazai terméket.

Milyen termékeit ismeri a Korona Gombaipari Egyesiilésnek?

Friss gombak, shiitake, shimeji, laska, csiperkegombak és persze a kiilonbdzo kiszerelési

konzervek.
Mit gondol az draikrol? Elérhetonek tartja 6ket?
Elérhetonek tartom oket, olcso.

Mi a vélemeénye a markarol?
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Pozitiv véleményem van, mert a boltban mindig friss termékeket talalunk és a sziileim

elégedettek vele.

Megbizhatonak tartia?

Igen, finom és szerintem megbizhatd is.

On szerint melyik friss vagy konzerv gomba mdrka a legjobb Magyarorszdgon dr és minbsée

szempontjabol?

Ezt sajnos nem tudom megmondani.

On szerint hol lenne a legegyszertibb a vasarlok szamara beszerezni a Korona termékeit?

(szupermarket, kisbolt, webshop)

Szerintem kisboltokban kevésbé elérhetdek a termékeik, emiatt a falukban kevésbé ismerik

ezt a markat.

Hol talalkozott eloszor a Korona Gomba markaval?

Kamionokon és boltokban lattam el6szor a Korona feliratot.

Marketing szempontbol mit javasolna? Mi foghatna meg leginkabb a vasarlokat, hogy a

Korona termékeit valasszak?

Televizios reklamokon keresztiil, tobbet hirdethetnék a termékeiket. A fiatalok példaul

Instagramon vagy TikTokon kénnyebben megismernék a markat, ha tobbszor latnak.

On szerint milyen tartalmakat lenne érdemes megosztani a Korona Gomba kozosségi media

feliiletein?

Tobb informécidt adhatnanak meg akar a Facebookon, hogy hogyan allitjak elé a gombakat.

Engem nagyon érdekelne ez a része is.

Hitelesnek érezné, ha gombas recepteket a cég sajat csatorndjan tennék kozzeé? Vagy inkabb

fiiggetlen oldalon, példaul egy gasztroblogon / mas fozos oldalon, csatornan a Korona

termék reklamjaval?

YouTube shortsban szivesen néznék ilyen videdkat, vagy Instagrammon.

Ha egy receptvideéban a gombds mdrkdt is megemlitik, az On szerint mikor természetesebb

a video elején, kézepén vagy inkabb a végén?
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Szerintem mindegy, bar lehet az elején jobb lenne, mert legaldbb mér egybdl tudnank, melyik

terméket hasznaljak fel a f6zéshez.

Van olyan influencer, akit hitelesnek érezne, ha gombas termékeket mutatna be?

Szerintem Zsozéatya vicces lenne, most is vannak ilyen f6z6s videdi filippin6 ndvel, hogy a

Spar termékeivel f6znek. Nagyon vicces.

On szerint fontos, hogy az infuencer ismert személy leoyen, vagy elég, ha csak jol 16z és

szimpatikus?

Nem feltétleniil kell, hogy ismert legyen, de akkor kevesebben is fogjak 6t nézni. Igazabol,
ha latok egy jo kajat a neten, akkor tok mindegy kif6zi, mert igyis megnézem, mert jol néz

ki.

Melyik kozosségi média feliiletet hasznalja a leggvakrabban?

Instagram és TikTokot hasznalom a legtobbet.

Ha a jovoben megjelenne egy uj, hasonlo mdrka, valtana, vagy maradna a megszokottndl?

Kiprobalnam mindenképpen, de valosziniileg azt fogyasztanadm tovabbra is, amit a sziileim.

On szerint a j6vében mi vdlthatia fel a friss és a konzerv gombdt?

Szerintem semmi, ugyanis a gomba csak frissen finom, ezt nem tudjak csak ugy

helyettesiteni magat a terméket.
Alany 3. (Adam, 26 éves)

Mennyire figvel oda az egészséges taplalkozasra?

Igyekszem nagyon odafigyelni. Fontos nekem, hogy energikus maradjak és jol érezzem

magam a bérdmben. Az egészséges étkezés ndlam a mindennapok része, nem csak divat.

Tudatosan valasztia meg, hogy mit eszik?

Igen, abszolut tudatosan. Mindig megnézem mi van az ételekben, mert nem akarok

felesleges adalékanyagokat vagy tul sok cukrot fogyasztani.

Nyomon koveti valamilyen alkalmazassal az étkezéseit?

Igen, haszndlom a MyFitnessPal-t. Azért, mert igy jobban atlitom, mennyi tdpanyagot

viszek be naponta és segit egyensulyban tartani a di¢tamat.
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Inkabb hust vagy inkabb zéldséget fogyaszt tobbet?

Inkabb zoldséget. Egyrészt egészségesebbnek érzem, masrészt jobban illik a flexitaridnus
étrendembe. A htsokat probalom mérsékelten enni, mert konnyebbnek érzem magam, ha

tobb novényi alapu ételt eszek.

Kovet valamilyen egészségtaplalkozasi trendet?

Igen, a flexitaridnus étrendet. Tetszik, mert rugalmas, nem kell teljesen lemondani a husrol,

de kozben egészséges, fenntarthatobb modon lehet étkezni.

Jelenleg dietazik?

Igen, probalom formaban tartani magam. Sportolok is, fontos, hogy az étkezésem segitse az

edzéseimet.

Atlagosan mennyi gombdt fogyaszt egy hénapban és hogyan?

Hetente egyszer biztosan eszem. Szeretem, mert kdnny, egészséges ¢és jol illik sok ételbe.

Leggyakrabban piritva, tésztaval vagy rizses ételekhez eszem.

On szerint milyen egészségiioyi hatdsai lehetnek a gombdnak?

Szerintem nagyon j6 fehérjeforras és rostban gazdag. Azért szeretem, mert segit, hogy ne

érezzem magam nehéznek és hus helyett is miikodik.

Milyen gombafajtakat ismer?

Csiperke, laska, portobello €s shiitake. Ezeket lehet a legkonnyebben beszerezni és jok

"or

kiilonboz6 ételekhez példaul tésztdhoz vagy wokhoz.

Inkabb frissen vasdarolja a gombat, vagy jobban kedveli a konzervet? Miért?

Mindkettdt, a friss finomabb, de a konzerv praktikus, ha sietek és mindig kéznél van. Jo, ha

van otthon tartalékban.

Hol szokta leggvakrabban beszerezni a gombat? Miért?

Legtobbszor Lidlben vagy a Tescoban. Ott j6 a valaszték és arban is megfizethetd.

Milyen gombamarkakat ismer? Hol szokta megvasarolni?

A Korona nevét hallottam, de nem sokat tudok ro6la. Nem szoktam kiilon figyelni a markakra,

inkdbb szamit, hogy jol nézzen ki a termék.
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Ismeri a Korona Gombaipari Egyestilés mdrkat?

Csak latasbol, talan lattam mar a konzervjeit, de még nem probaltam oket.

Vasarolt mar toliik terméket?

Lehet, de nem emlékszem. Nem szoktam tudatosan marka alapjan valasztani, inkabb az ar

¢€s a csomagolas alapjan dontok.

Mi a véleménye a cégrol és a termékeikrol?

Semleges a véleményem. Nem tapasztaltam rosszat, de nem is tudok roéla sokat. Nem

taldlkoztam sokat a termékkel, emiatt nincsen véleményem.

Fontos Onnek, hogy a termék nvomon kdvethetd legyen, és egyértelmiien latszédjon, honnan

szarmazik? Miért igen és miért nem?

Igen, fontos. Jobban megbizom abban, ami hazai ¢és atlathatobb eredeti. JO érzés tudni,

honnan jon az, amit megesziink.

Milyen termékeit ismeri a Korona Gombaipari Egyesiilésnek?

Csak a konzervgombat lattam toliik, mert az van a legtobbszor a polcokon.

Mit gondol az araikrol? Elérhetdnek tartia 6ket? Mi a véleménye a markarol?

Semleges, nem rossz, de jobban megismerném Oket.

Megbizhatonak tartia?

Valoszintileg igen, féleg, ha magyar. A hazai cégekben jobban bizom, mint a kiilf61di markak

helyett.

Jo minodségunek tartja a termékeiket?

Nem tudom biztosan, de ha stabil mindséget tartanak, akkor jo alternativa lehet a kiilfoldi

markak helyett.

Miben jobb (vagy rosszabb) véleménye szerint ez a marka?

Azt hiszem, tobb figyelmet érdemelne, mert magyar. Jobb lehetne a kommunikaciéjuk, mert

nem nagyon latni 6ket online.

On szerint melyik friss vagy konzerv eomba mdrka a legjobb Magyarorszagon dr és minbség

szempontjabol?
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En szerintem a Tesco sajatmarkasa megbizhat6, sok féle termékiik van és jo ar érték arnyban

lehet kuponokkal megvésarolni a termékeiket.

On szerint hol lenne a legegyszeriibb a vasarlok szamara beszerezni a Korona termékeit?

(szupermarket, kisbolt, webshop)

A nagyszupermarketekben, vagy webshopban. A fiatalok sokat vasarolnak online, széval ez

jO irany lenne szerintem.

Hol talalkozott eloszor a Korona Gomba markaval?

Szerintem a boltban lathattam mar, de nem keltett bennem kiilondsebb benyomast.

Marketing szempontbol mit javasolna? Mi foghatna meg leginkabb a vasarlokat, hogy a

Korona termékeit valasszak?

Szerintem érdemes lenne egészséges, fehérjedus receptekkel reklamozni a gombat, mert sok

fiatal figyel a fitneszre és az egészséges taplalkozasra.

Hitelesnek érezné, ha gombas recepteket a cég sajat csatorndjan tennék kézze, vagy inkabb

fiiggetlen oldalon, példaul egy gasztroblogon / mas oldalon a Korona termék reklamjaval?

Nem is tudom, szerintem mindkét helyen megallna a helyét a reklam.

Ha egy receptvidedban a gombds mdrkdt is megemlitik, az On szerint mikor természetesebb

a video elején, kézepén vagy inkabb a végén?

A video elején, mikor dsszefoglaljak, hogy mit fognak késziteni és mely markak termékeit

fogjak felhasznalni.

Van olyan influencer, akit hitelesnek érezne, ha gombas termékeket mutatna be?

Az egyik kedvenc szakdcsom a Fiirdos Z¢, mindig 6t nézem, bar altalaban elég draga

alapanyagokbol dolgozik.

On szerint fontos, hogy az infuencer ismert személy legyen, vagy elég, ha csak jol {6z és

szimpatikus?

Nem kell hiresnek lennie, s6t néha a kevésbé ismert, hétkdznapi emberek hitelesebbek. Ha
latszik rajta, hogy tényleg szeret fOzni és nem erdlteti a rekldmot, akkor nekem

mindenképpen szimpatikus lenne.

Melyik kbzossegi média feliiletet haszndlja a leggvakrabban?
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Instagram, Tiktok, YouTube. Ezeken a webfeliileteken keresek recepteteket is.

Ha a jovoben megjelenne egy uj, hasonlo mdrka, valtana, vagy maradna a megszokottndl?

Ha a jobb ar-érték aranyt adna kiprobalnam. Nyitott vagyok az Gjdonsagokra, de ha valami

bevalik, ahhoz ragaszkodom.

On szerint a jovében mi vdlthatja fel a friss és a konzerv combdt?

Szerint a fagyasztott vagy a szaritott gombatermékek lesznek népszerieck a gyors

felhasznalok szdmara, mivel nem romlanak meg hamar.
Alany 3. (Istvan, 55 éves)

Mennyire fievel oda az egészséges taplalkozasra?

A lehetdségek szerint figyelek a taplalkozasra.

Tudatosan valasztia meg, hogy mit eszik?

Tudatosan valasztom, probalok ugy étkezni, hogy igen.

Nyomon koveti valamilyen alkalmazassal az étkezéseit?

Nem kovetem, nem szeretem az alkalmazéasokat, régi vagéasu vagyok.

Inkabb hust vagy inkabb zéldséget fogyaszt tobbet?

Vegyesen, szeretem a hust is és a zoldséget is. A sok zOldséget, savanyusagot, befotteket

szeretem, de hozzajuk hus is kell.

Kovet valamilyen egészségtaplalkozasi trendet?

Nem kovetek, taplalek kiegészitoket fogyasztok, amik segitenek megemészteni az

¢lelmiszereket.

Jelenleg dietazik?

Igen.

Milyen diétat kovetsz?

Pontosabban semmilyet, igazabol csak probalok kevesebbet fogyasztani mindenbdl.

Kovet a felsoroltak koziil valamilyen diétat? (Mediterran, DASH, Flexitarianus, Sulyfigyeld,

MIND, Vegetarianus, Noom, Mayo, Pescetarianus, Ornish)
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Most, hogy igy felsorolta nekem a diétdkat és azok jellemzdit, sulyfigyeld diétat kovetek.

Nem is tudtam, hogy ennyi diéta koziil is lehet valasztani.

Atlagosan mennyi gombdt fogyaszt egy hénapban?

Atlagosan olyan 100 grammot eszek egy honapban.

On szerint milyen egészségiioyi hatdsai lehetnek a gombdanak?

Szerintem ez a z6ldség nehezen emészthetd, de olvastam valahol, hogy egyes betegségekre
jO hatassal van. Azt olvastam, hogy a shimeji gomba tdmogatja az immunrendszert, és

segithet a rakos sejtek novekedésének gatlasaban.

Milyen gombafajtakat ismer?

Mindet, Laska, csiperke, szegfli, pofeteg, varganya, 6zlab, rokagomba, szarvasgomba

Inkabb frissen vasarolja a gombat, vagy jobban kedveli a konzervet?

Frissen jobban szeretem.

Hol szokta leggvakrabban beszerezni a gombat?

Szoktam, szedni, erd6, mezon legeldn, boltban, szupermarketekben.

Milyen gombamarkakat ismer?

A Korona gombat ismerem, masokat nem nagyon.

Vasarolt mar toliik terméket?

Igen friss és konzervgombat is.

Mi a véleménye a cégrol és a termékeikrdl?

Nagyon finom gombdékat arul, Heves megye egyik prosperald cége, €s szerintem Europaban

is sokan ismerik.

Fontos Onnek, hogy a termék nyomon kivethetd legyen, és eoyértelmiien latszédjon, honnan

szarmazik?
Igen, fontos szdmomra.

Milyen termékeit ismeri a Korona Gombaipari Egyesiilésnek?

A gombdkon kiviil a borokat.
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Mit gondol az draikrol? Elérhetonek tartia 6ket?

Kiszolgaltatott helyzetben vannak a multik, az arakat inkabb a vevOk hatarozzdk meg.

Kozepes ar fekvésii, nem is olcsd, de nem is draga.

Mi a vélemeénye a markarol?

Elfogadhat6 mindség, nekem semmi problémam nincsen vele.

Megbizhatonak tartia?

Igen, megbizhatdak a termekeik.

Jo minodségunek tartja a termékeiket?

Igen.

On szerint melyik friss vagy konzerv gomba mdrka a legjobb Magyarorszdgon dr és mindség

szempontjabol? Hol szokta a leggvakrabban megvasdrolni a friss illetve konzerv gombat?

Mintatizletiikben a friss gombat, Auchan, Lidl, Tescoban pedig a konzervet.

On szerint hol lenne a legegyszeriibb a vasarlok szamdra beszerezni a Korona termékeit?

(szupermarket, kisbolt, webshop)

Hipermarketekben, helyi kisboltokban nem nagyon van.

Hol talalkozott eloszor a Korona Gomba markaval?

Kerecsenden az Ut mellett.

Marketing szempontbol mit javasolna? Mi foghatna meg leginkabb a vasarlokat, hogy a

Korona termékeit valasszak? Milyen tartalmat latna szivesebben, amely a markahoz is

kothetd az interneten?

"o

F6z06s videdk, receptek.

Hitelesnek érezné, ha gombas recepteket a cég sajat csatorndjan tennék kozzeé? Vagy inkabb

fiiggetlen oldalon, példaul egy gasztroblogon / mas fozos oldalon, csatornan a Korona

termék reklamjaval?

Inkabb szerintem a cég oldalan, ott valdsabb.

Ha eoy receptvideéban a gombds mdrkat is megemlitik, az On szerint mikor természetesebb

a video elején, kézepén vagy inkabb a végén?
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A végén jobb lenne szerintem, hogy ne a reklammal kezdjék, mert én egybdl el is kapcsolom.

Van olvan influencer, akit hitelesnek érezne, ha gombas termékeket mutatna be?

Nem nézek ilyeneket, szeretek f6zni, de ritkan csindlom.

On szerint fontos, hogy az infuencer ismert személy legyen, vagy elég, ha csak jol f6z és

szimpatikus?

Nem kell ismert, csak értsen hozza és legyen figyelemfelkelto.

Melyik kozosségi media feliiletet hasznalja a leggvakrabban?

Facebook

Ha a jovoben megjelenne egy uj, hasonlo madrka, valtana, vagy maradna a megszokottnal?

Kiprobalnam.

On szerint a jovében mi vdlthatja fel a friss és a konzerv combdt?

Szerintem nem valthatja fel semmi sem ezt a két terméket.
Alany 4. (Aniko, 63 éves)

Mennyire figyel oda az egészséges taplalkozasra?

Igyekszem odafigyelni, de nem vagyok megszallott. Inkabb prébalok mindent mértékkel

enni €s keriilni a zsiros vagy feldolgozott ételeket.

Tudatosan valasztia meg, hogy mit eszik?

Igen, tobbnyire. Megnézem mi van az ételekben ¢€s probalok természetes alapanyagokat

hasznalni.

Nyomon koveti valamilyen alkalmazassal az étkezéseit?

Nem, ¢n inkabb hagyomanyosan f6zok és nem hasznalok ilyen alkalmazasokat.

Inkabb hust vagy inkabb zéldséget fogyaszt tobbet?

Régebben tobb huist ettem, de mostanaban jobban szeretem a zoldségeket és hetente legalabb

egyszer hismentes napot tartok.

Kovet valamilyen egészségtaplalkozasi trendet?
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Nem igazan. Hallottam egy-kettér6l, én inkabb a régi bevalt szokasokat kovetem a

fogyokuramban, mint példaul inkabb kevesebb kenyeret vagy egyéb tartos élelmiszert eszek.

Jelenleg dietazik?

Nem, csak probalok egészségesen étkezni, ami kicsit draga, de megéri.

Van nevesitett diéta amit kovet? (Mediterran, DASH, Flexitarianus, Sulyfigveld, MIND,

Vegetarianus, Noom, Mayo, Pescetarianus, Ornish)

Egyik diétat sem kovetem, de a felsoroltak koziil a mediteran tetszik, a sok zoldséggel és

halakkal.

Atlagosan mennyi combdt fogyaszt egy hénapban és hogyan?

Olyan kétszer-haromszor készitek gombat havonta, féleg porkoltet vagy rantva. Néha a

levesbe is bele teszem.

On szerint milyen egészségiioyi hatdsai lehetnek a gombdanak?

Szerintem konnyti étel, nem terheli le a gyomrot és hallottam, hogy sok benne a vitamin.

Milyen gombafajtakat ismer?

Csiperke, laska és 6zlabgombat ismerem, ezeket szoktam venni vagy szedni.

Inkabb frissen vasarolja a gombat, vagy jobban kedveli a konzervet? Miert?

Szeretem a frisset, de a konzervet is, mert praktikus. Ha kell valami gyorsan ebédre, altalaban

konzerveket szoktam felhasznalni.

Hol szokta leggvakrabban beszerezni a gombat? Miért?

Tescoban vagy piacon. A piacon frissebb, de a boltban mindig van.

Milyen gombamarkakat ismer? Hol szokta megvasarolni?

Ismerem a Korona markat és a Boundellet. A Koronat inkabb a konzerv részlegen latom

tobbszor.

Ismeri a Korona Gombaipari Egyesiilés markat?

Igen, hallottam rola és lattam is a boltban.

Vasarolt mar toliik terméket?
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Igen, konzervgombat vettem mar.

Mi a véleménye a cégrdl és a termékeikrdl?

Megbizhatonak tiinnek, mindig j6 mindségli volt, amit vettem.

Fontos Onnek, hogy a termék nyomon kévethetd legyen, és egyértelmiien ldtszédjon, honnan

szarmazik? Miért igen és miért nem?

Igen, nekem fontos, jobban bizom abban, ami hazai és atlathatobb.

Milyen termékeit ismeri a Korona Gombaipari Egyesiilésnek?

A szeletelt és az egész konzervgombat.

Mit gondol az araikrol? Elérhetonek tartia oket?

Igen, szerintem elfogadhatd, nem dragabb, mint a mas hasonlo termék a boltokban.

Mi a véleménye a markarol?

J6 hiri magyar markanak tartom.

Megbizhatonak tartia?

Igen, eddig sosem volt vele problémam.

Jo mindségiinek tartja a termékeiket?

Igen, mindig finom és egyenletes mindség.

Miben jobb (vagy rosszabb) véleménye szerint ez a marka?

Szerintem amiatt jobb, mert magyar €s természetesebb izli, mint a kiilfoldi markak.

On szerint melyik friss vagy konzerv gomba mdrka a legjobb Magyarorszdgon ar és minbség

szempontjabol?

A Korona , mert arban kedvezobb.

On szerint hol lenne a legegyszertibb a vasarlok szamara beszerezni a Korona termékeit?

(szupermarket, kisbolt, webshop)

A szupermarketekben, ott vasarol a legtobb ember.

Hol talalkozott eloszor a Korona Gomba markaval?
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A boltban, a polcon lattam szerintem eldszor.

Marketing szempontbol mit javasolna? Mi foghatna meg leginkabb a vasarlokat, hogy a

Korona termékeit valasszak?

On szerint milyen tartalmakat lenne érdemes megosztani a Korona Gomba kozdsségi média

feliiletein?

Ha tobb receptet mutatnanak, meg oOtletet, hogyan lehet gyorsan, finoman elkésziteni a

gombat.

Hitelesnek érezné, ha gombas recepteket a cég sajat csatorndjan tennék kozzeé? Vagy inkabb

fiiggetlen oldalon, példaul egy gasztroblogon / mas fozds oldalon, csatornan a Korona

termék reklamjaval?

Mindketté jo, de lehet a figyelmemet jobban felkeltené egy altalam kedvelt hiresség

kezében.

Ha egy receptvidedban a gombds mdrkdt is megemlitik, az On szerint mikor természetesebb

a video elején, kozepén vagy inkabb a végeén?

Véleményem szerint a végén, amikor 6sszefoglaljak, mit hasznaltak.

Van olyan influencer, akit hitelesnek érezne, ha gombas termékeket mutatna be?

En régota nézem Mautner Zsofiat a Tv-ben. Online is szokott felrakni receptet, Facebookon

is megtalalhatoak a videdi. Egyszer(i és otthon elkészithetd egészséges ételeket készit.

On szerint fontos, hoey az infuencer ismert személy leoyen, vagy elée, ha csak jol 16z és

szimpatikus?

Elég, ha szimpatikus ¢€s jol f6z. Nem kell, hogy hires legyen.

Melyik kozosségi média feliiletet hasznalja a leggyakrabban?

Facebookot, azon nézem a recepteket is.

Ha a jovoben megjelenne egy uj, hasonlo marka, valtana, vagy maradna a megszokottnal?

Maradnék a megszokottnal, ha bevalt.

On szerint a jovében mi vdlthatja fel a friss és a konzerv combdt?

Talan fagyasztott vagy eldre fliszer
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3.sz. melléklet: Kérdoiv

1. Ismeri a Korona Gomba markat? *

o Igen, ismerem
o Hallottam mar réla
o Nem ismerem
2. Fontos Onnek, hogy magyar markaji terméket fogyasszon? *
o Igen
o Nem
3. Mi jut eloszor eszébe a Korona Gomba markarol? *
o Jo mindségl termékek
o Magyar marka
o Konzervgomba
o Friss gomba
o Bor
o Jo ar-érték ardnyu termékek
O B YD
4. Hol talalkozott eloszor a markaval? *
o Aboltokban
o Reklam / hirdetés (TV, Gjsag, reklamtabla stb.)
o Ismerdstdl ajanlas alapjan
o Online (webshop, kdzosségi média)
O B YD

5. Kérem, jeldlje be, mennyire jellemzéek az alabbi allitaisok a Korona Gomba

markara! (1 = egydltalan nem, 4 = teljes mértékben) *

1 2 3 4
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https://youtu.be/yIq_nNZxEvg?si=3YIPP-kkwBa0xj5N

A markat sokszor latom U] U] ] U]
a boltok polcain.

A marka csak friss U] L] L] U]
gombat forgalmaz.

A Korona Gomba termékei L] L] (] L]
kisebb boltokban is kaphatok.

A marka Eurdpa szerte ismert. L] ] ] []
A Korona Gomba termékeit draganak tartom. [ L] [ []
A Korona Gomba termékei megbizhatoak. L] [ [ [
Altalaban csak a Korona Gomba [] [] [] []

markatol vasarolok gombat.
A Korona Gomba termékei jo mindségiiek. L] (] [ L]

6. Kérem, jelolje be, hogy a Korona Gomba markan kiviil mely markaktol szokott

még gombat vasarolni.(Tobb valasz is megjelolhetd)*

Bonduelle
Happy Frucht
Kofa

Chef Gomba
Szab6 Gyiimi

O oo oo o

Szupermarketek / druhdzak sajat markaju gombaterméke.

7. Mely teriileten lenne érdemes a Korona Gomba markanak valtoztatnia

marketingkommunikaciojan?

Kérem, értékelje az alabbi szempontokat 1-t6l 4-ig az alapjan, mennyire tartja fontosnak a
fejlesztésiiket!

(1 = egyaltalan nem fontos, 4 = nagyon fontos)

Arak és akciok hangsulyozasa [ [ [ [
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Mindség kiemelése L] (] [ L]

T6bb humor a reklamokban [ [ ] [
Celebek bevonasa [] [] [] []
Aktivabb k6z6sségi média jelenlét L] [] [] []
Magyar eredet hangsulyozasa [ L] L] [
T6bb kostoltatas és rendezvény L] (] [] L]
Modernebb arculat [] [] [] []
Fenntarthatésag bemutatasa L] (] [ L]

8. Ha a jovében megjelenne egy iij, hasonlé marka, On hogyan reagilna? *

o Kiprdobalnam, de valdsziniileg maradnék a megszokottnal
o Biztosan kiprébalndm az ujat, és utdna dontenék
o Nem probalnam ki, inkdbb maradnék a megszokottnal

o Egybdl valtané¢k az 0j markara

9. Mennyire figyel oda az egészséges taplalkozasra? *

o Soha

o Ritkan

o Néha

o Gyakran
o Mindig

10. Tudatosan valasztja meg, hogy mit eszik? *

o Igen

o Nem

11. Hasznal valamelyik felsorolt alkalmazast étkezései nyomon kovetésére? (Tobb

valasz is megjelolheto) *

O MyFitnessPal
O Lifesum

O Yazio
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O Lose It!

O Nem hasznalok ilyen alkalmazast

12. Kérem, jelolje meg, hogy az alabbi diétak koziil melyiket kdvette korabban, vagy

melyiket koveti jelenleg. (Tobb valasz is megjelolheto) *

Mediterran diéta
Dash diéta
Flexitarianus diéta
Sulyfigyel6 diéta
Mind diéta
Vegetarianus étrend
Noom-diéta

Mayo diéta
Pescatarianus diéta
Ornish diéta

Keto diéta

Nem kovetek diétat

O O0ooooooooooad

13. Mennyire jellemzé Onre, hogy rendszeresen fogyaszt gombat barmilyen formaban

(friss, konzerv, stb.)?*

o Naponta

o Hetente tobbszor
o Hetente egyszer
o Kéthetente

o Havonta egyszer
o Ritkan

o Soha

14. Milyen gomba fajtakat ismer? (Tobb valasz is megjelolhetd) *

O Csiperke
O Laska
O Portobello

101



Varganya
Shiitake
Shimeji

O 0O o O

15. Kérem, jelolje be, hol szokott leggyakrabban gombat vasarolni. *

o Szupermarket / aruhéaz
o Piac

o Online webshop

o Kozvetlen termeld

o Kisebb boltok

o Egyéb:

16. Egy termék esetében mennyire keltenék fel az On figyelmét az alabbi
marketingkommunikacios eszkozok?

(1 = egyaltalan nem, 4 = teljes mértékben)

1 2 3
TV reklam [] [] []
Rédiohirdetés ] ] []
Online hirdetés / kozosségi média L] ] ]
Kihelyezett plakat / poszter [ [ [
Kostoltatasok az tizletekben [ ] ]
Foérumok, online véleményezések [ [ [
E-mail hirlevél [] [] []
Szorodlap / akcids ujsagok L] [ ]
Ismerdsok, csalad ajanlasa [ [] []

17. Egy f6z0s videot melyik platformon nézne meg szivesebben? *

o Facebook

o Instagram
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o TikTok
o YouTube
o Pinterest

o Egyéb:

18. Egy reklam videéban az On déntését mennyire befolyasolja, ha a terméket egy

szamara kedvelt hiresség mutatja be? *

o Nem véasarolnék az ajanlasara
o Lehet, hogy véasarolnék

o Valosziniileg vasarolnék
19. Az On neme:*

o Férfi
o NO

20. Melyik megyében lakik?*

o Pest

o Komarom-Esztergom
o GyO6r-Moson-Sopron
o Vas

o Veszprém

o Fejér
o Tolna
o Somogy
o Baranya

o Bacs-Kiskun

o Csongrad-Csanad

o Békés

o Jasz-Nagykun-Szolnok
o Hajdu-Bihar

o Heves

o Szabolcs-Szatmar-Bereg
o Borsod-Abauj-Zemplén
o Nograd
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(©]

21. On melyik korcsoportba tartozik? *

(@]

Zala

-19

20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
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4.sz. melleklet: Tablazatok jegyzeke

1. tablazat Diétak csoportositidsa a (mindmegette, 2024) forras alapjan, sajat tablazat, 2025
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MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

IIl. Hallgatéi Kévetelményrendszer

I1.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zérédoIgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérél és eredetiségérol

NYILATKOZAT

a za":rédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié1 nyilvanos hozzaférésérdl és
eredetiségérdl

A hallgaté neve: Q3T AUk
A Hallgaté Neptun kodja: LIRX EC
i
A dolgozat cime: A MAGRL GoNGR EERTESL YET: MARVET WG TEVELEUNSEEEUBL CEMATATASK
s Toorhs2vor VEG |TBLESANEL
A megjelenés éve: PEIRY VILSHALAT R
A konzulens intézetének neve: AGLAQR.—~ES éLELM&BQGRZDRSN@\ INTE\&E‘T

A konzulens tanszékének a neve: AGRLARLOGTIA | YesesyeleL e €5 MAPVETING TRNLEL

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
ze’arédoIgozat/szakdolgozat/dip|omado|gozat/portfc’)lic’)2 egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerzék munkajabol vettem at, egyértelmden
megjeldltem, és az irodalomjegyzekben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zdrévizsgdt csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az Altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltSltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetben

- titkosftasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: SHeyES év M he  AO nap

Hallgato aldirasa

1 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendé.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyédsa mellett a tébbi tipus torlendd.




MATE Szervezeti és M(ik6dési Szabalyzat

I1l. Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatoéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Toth Anna (név) (hallgaté Neptun azonositéja: BTBX8C )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a

zér(')dolgozatot/szakdolgozatot/diEIomadolgozatot/porti‘()li(')t1 attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabdlyairdl

tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat adllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2025 &y hovember he 10 nap

-/

7
belsé konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel8 aldhuzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.



Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

1. Altalanos adatok

alkalmazasarol

Hallgaté neve: "]—(‘)TH’ A\JN H
Neptun-kddja: &T& N, g e

BSc/BA MSc/MA [0 Doktori (PhD
Képzési szint (a megfelel6t jeldlje X-szel): g Egycé/b ‘ 8 c/ ( )

Tantargy neve/kédja*:

D1PLMADoL(> 02AN

A munka cime:

A LRGTAL CONBA LELTEEL LFY MAZLE IV

MEVELELYSEHENEL. BEMUTATASA. €S To LYY

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd HEGITELESEIVEL VI2SCAILATA .

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudatdban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, vdalasszon egyet az aldbbi lehetségek kéziil!)

0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Amennyiben ezt jeldlte, a tovébbi tiblazatok kitdltése nem sziikséges.)

ETB) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatdst.

(Kérjuk, toltse ki

a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrekttira,

otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vélaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)
TOlRNS VEVELESE ChaxGPY 2 \LDALM) TELDoLooZAS

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb

szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az Ml dltal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)

A felhasznalas célja

Alkalmazott MI- o : : .
eszkoz neve, | AE srintettifejezett/ :\art IprOn’1pt “EI'I)(:Ot
verzidja "|dbra  /  tdblazat ba sl m: éklet
ook pontos sorszama ASEyICsane
elérhetésége sorszama




3/A. Oktaté altal elGirt kiegészit6 szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatéja vagy témavezetSje az Ml-eszkézok hasznalatara
vonatkozéan kiilén szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjik, az alabbi mez6ben
foglalja Ossze ezeket:

Pl. az Ml haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz hasznalata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktato vagy témavezetd altal elGirt szabalyok:

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

4. Minden hallgatdra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI &ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
fellilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallésagaért teljes korti felelGsséget vallalok.
Tudomdsul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benydjtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: Budapest 2025. 11 ho 10

.................................................... ’

Hallgaté aldirasa Konzulens/Témavezet§ aldirasa




