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Célom a hazai és nemzetkozi szakirodalom attekintése volt a gyogynovények szerepérdl a
varandossag és a gyermekagyas idGszak alatt. A varanddssag és a gyermekagyas idGszak alatt
bekévetkez6 testi és lelki valtozasokrdl tobb kényvet is elolvastam. Emellett a kismamaknak szant
kilonb6z6 célra kifejlesztett (visszér és aranyér kezelésére, bérapolasra, tejelvalasztas fokozasara,
kisebesedett mellbimb6 apolasara és sziilés utani regeneralddast el6segitd) termékek névényi
Osszetevoit gydjtottem tablazatokba. Végil a szakirodalmi adatok, valamint a varanddssag és
gyermekagyas id6szak alatt hasznalhaté termékek Gsszetevéi alapjan kismamak, nék és csaladok
szamara egy gyogynévény és termék gyjteményt allitottam 6ssze, bemutatva, hogy fontos szerepet

tolteneck be a névények a varanddssag és gyermekagyas id6szak alatt is.

Kutatasomban a varandéssag alatt felmerilé emésztészerv-rendszeri, kivalaszté szervrendszeri,
keringési panaszok kezelésében és a bdérapolasban betoltétt szerepét vizsgaltam a
gyogynovényeknek. Szilésre késztlésnél, vajadas alatt, sztlésnél és a gyermekagyas idészakban

alkalmazhat6 gyégynovényeket kerestem.

A varandossag alatt felmertilé6 emésztészerv-rendszeri panaszok kozott a terhességi hanyinger
kezelésében gyombért, kurkumat vagy fahéjat hasznaltak egyes kismamak. Székrekedés kezelésénél

a lenmag, utiftimaghéj, bodzabogy6bdl készilt gyogylekvar, valamint a szilvalekvar segithet.

A keringési panaszok (terhesség alatti vizesedés és visszeres labak) kezelésére elérhet6 névényi
olajokat tartalmazé termék, mely varandéssag alatt is alkalmazhat6d. Az aranyér kezelésében az
ul6firds, illetve kilsSleg alkalmazhatd (varazsmogyord, orbancfd, kérémvirag, romai kamilla,
cickafark tartalmu) termékek segithetnek. Elérhet6ek varandoéssag és szoptatas alatt is alkalmazhato

termékek erre a célra.

A bér apolasa fontos terhesség alatt a viszketés és striak megel6zése érdekében. Nagy szerepe van
a zsirosolajat szolgaltaté fajoknak, a termékekben gyakran szerepel napraforgémag-olaj, sheavaj,

édesmandula-olaj, olivaolaj, kokuszolaj, jojobaolaj, buzacsiraolaj, avokadéolaj, kakadvaj,



ligetszépemag-olaj, sz6l6magolaj, arginmag-olaj és sargabarackmag-olaj. N6vényi kivonatok koziil
szerepel a termékekben kamilla-viragkivonat, orvosi aloé levélkivonat, azsiai gazl6-kivonat,
koromvirag-kivonat, hegyi arnika viragkivonat, erdei malyvavirag-kivonat, fehér tindérrézsa-
viragkivonat és orvosi ziliz gy6kérkivonat. A stria kialakulast befolyasolhatja a bortipus, genetikai
adottsag, a test valtozasanak mértéke és az életkor. Az irodalmi cikkekben az Aloe vera gél, az azsiai
gaz16 kivonata, damaszkuszi rézsa olaja és szezamolaj szerepelt; a kutatasok heterogenitasa miatt

tovabbi vizsgalatok sziikségesek, de az azsiai gazlo biztato jeleket mutatott a stria kezelésében.

Sziilésre késziilve, a varandossag harmadik trimeszterében gatmasszazs soran is a névényi olajok
(orbancfG és buzacsiraolaj) jelennek meg az erre kialakitott termékekben. Sziilésnél a

muskotalyzsalya ill6olaja tSlthet be nyugtatd, a kapor termése enyhe fajdalomcsillapitéd szerepet.

Anyatejtermel6dés fokozasara étrend-kiegészit6k és tedk is elérhetéek az édesanyak szamara.
A gb6rogszéna magnak pozitiv a hatasa az anyatej termelédésére, de emellett nagy a fajgazdagsag a
tejtermelés fokozasara szoptatés édesanyak altal felhasznalt névények terén. A kisebesedett
mellbimb6 4polasahoz, gyégyitasahoz ismét a zsirosolajat szolgaltaté novények keriilnek el6térbe
a novényi kivonatok mellett (napraforgémag-olaj, olivaolaj, sargabarackmag-olaj, koékuszolaj,

korémvirag-kivonat és rozmaringlevél-kivonat).

Minden né és a varanddssaga egyedi, ezért a legfontosabb, hogy gyogynovényhasznalat el6tt fontos
orvossal konzultalni. A varanddssag alatti gyégynévényhasznalatnal is nagyon fontos, hogy milyen
dozisban és milyen gyakran alkalmaznak a varandésok gyogynovényeket. Tehat olyan
gyogynovények esetében, melyek a varanddssag alatt is alkalmazhatdk a szitkségszer hasznalat,

orvossal torténé konzultacio utan biztonsagos és jotékony lehet az anya és a magzat szamara.

Tovabbi kutatasi irany lehet a varandossag és a gyermekagyas id6szak alatti gyégynévényalkalmazas
megitélése az orvosok, védondk, egészségiigyi szakemberek, gydgyszerészek, illetve perinatalis- és

laktacios szaktanacsadok szemsz6gébdl.



