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1. Bevezetés és célkitiizések

Bevezetés

A szakdolgozatomban a fogantatas utani idészakra: a terhesség idejére, vajudasra, sztlésre, valamint
a gyermekagy heteire, azon beliil a szoptatasra és sziilés utani regeneralodasi id6szakra fokuszalva
fogok bemutatni kilonb6z6 gydgynovény fajokat, melyekre vonatkozdan szakirodalmi adatok

allnak rendelkezésunkre.

A gyogyszertarakban, drogériakban (pl.: Rossmann, dm, Miiller) és aruhazakban (pl.: Brendon)
egyre tobb varanddssag alatt, illetve szoptataskor alkalmazhaté gyogynovényt tartalmazéd termék
elérhet6 (pl.: n6vényi olajok, krémek, monoteak vagy teakeverékek, étrendkiegésziték). Kulonb6z6
markaktol: Weleda, Naturland, Herbaria, Hipp, Alverde, babylove MAMA, Ukko, Mothertlove,
Mamas babydream, MomCare, Mixa, HALLOHEBAMME;, és Medela, Lansinoh, Uriage, ziaja,

JimJams, Panarom, Frida Mom.

Ami kidertlt szamomra egy fokuszcsoportos beszélgetésrél megjelent szakirodalmi cikkbdl, hogy
a beszélgetésen résztvevé kismamak a gydgyndvényeket biztonsigosabbnak tartjak, mint a
gyogyszereket; de annak is tudataban vannak, hogy attél még, mert természetes és gyogynovény
még nem biztos, hogy veszélytelen; mert aminek hatisa van a szervezetre, az nem lehet teljes
mértékben biztonsagos (Holst et al., 2009). Ugyanakkor ennek az ellenkezéje is el6fordulhat, hogy
a kismamak a gyogyszereket karosnak tartjak a magzatra nézve, és a gyogynovényekhez fordulnak,
abban a hitben, hogy ez természetes és emiatt biztonsagos (Savona-Ventura és Mahmood, 2020).
Ezért még fontosabbnak tartom, hogy kertészmérnokként is bévitsem a tudasom, ismereteim a
gyogynovények alkalmazasardl és hatasarél ebben a nék és csaladok szamara kuilonleges

idészakban.

Osszességében még kevés szakirodalmi adat all rendelkezésre a gydgyndvények biztonsagardl a
terthesség ¢és laktacié alatt; de hossza mdaltra visszavezetheté a kulénb6z6 gyodgyndvények
hasznalata ezekben az idészakokban. Gyogynovények alkalmazasat megel6z6en, fontos az orvossal

és védonovel konzultalni, mert minden egyes helyzet, minden né és varandéssaga egyedi.

A szamomra két legkedvesebb téma kapcsolatardl irok. A gyogynévények régota fontos szerepet
toltenck be az életemben; a muivészetemben. A gimnaziumban részt vettem az iskolakert
kialakitasaban, ahova féleg gyégynovényeket tltettiink és itt kezdtem el a fotdzast is, f6leg a

gyogynovényekrél, beporzokrdl; hogy megmaradjon egy-egy pillanat a naprél napra valtozéd



¢letébdl a kertnek, és igy a névények fejlédését, életciklusat is részletesebben, alaposabban

megfigyelhettem.

A varanddssag és a gyermekvallalas témaja is mar évek 6ta érdekel engem. Lenylgoz ez a csoda,
ahogyan az anyaméhben fejl6dik a magzat, majd ahogyan az anya taplalhatja a csecsemét. T6bb
konyvet is olvastam ebben a témaban, amikben szintén irtak a gyégynovények alkalmazasarol:
Leah Hazard: Anyaméh; Robin Lim: Varanddssag; valamint Gyermekagy c. kényve, és még sok

hasonl6 kényvet olvastam a szakdolgozat készitéséhez.

A szakdolgozat cime lehetne az is, hogy: ,,Gyogynovények szerepe aldott allapotban”. Hiszen a
terhesség valoban egy nagy ajandék; viszont nagy felel6sség, és fizikailag, lelkileg is valtozassal jaro,
megterhel6 id6szak lehet. Emiatt is még célom, hogy a gyoégynévények pozitiv és gydgyitd szerepét
is kutassam, hogy mely gy6gynévények alkalmazhatok a panaszok, kellemetlen tunetek enyhitésére;
illetve egyes folyamatok tamogatasara; a noévényi drogok hasznalatakor felmeril6 veszélyek és

kockazatok mellett.

Célkitlizéseim:
Hazai és nemzetkozi szakirodalom attekintése a fent nevezett terapias tertileteken.

Megismerni a varandossag részletesebb folyamatat, a sziilés menetét, szoptatast és a gyermekagyas

id6szak kihivasait, informaciokat gyGjteni a testi valtozasokrol, tinetekrdl, problémakrol és okairdl.
Néhany varandossag alatt gyakran hasznalt névény részletesebb ismertetése.

Az eligazodasban segité anyag Osszeallitasa (szérolap formajaban) ndéknek, kismamaknak,
csaladoknak; 4tadni fontos informaciokat, bemutatni a gyogynovények szerepét a varanddssag és

gyermekagy id6szakaban; felhivni a figyelmet a névények jotékony vagy karos hatasara.

Kismamaknak szant gyégynévényeket tartalmazé termékek novényi Osszetevéinek tablazatba

foglalasa.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A gy6gynévények jelentdsége

Gyogynovénynek nevezzik fdgabb értelemben azokat a névényeket, vagy a novények egy részét,
amelynek hatdanyagokat tartalmaznak olyan mennyiségben, hogy ezaltal gyogyitas céljabol
felhasznalhaték a hagyomany és irodalmi adatok alapjan (Bernath et al., 2013; Paszk és Sztcsné
Markovics, 2023; Tavaszi-Sarosi et al., 2024). Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) napjainkban
20 000 gyogynovényfajt tart szamon (Bernath et al., 2013; Tavaszi-Sarosi et al., 2024).

cse,

gyogyito célu felhasznaldsat hivatalos keretek kozott engedélyezik.

Magyarorszagon a kovetkezé hivatalos engedélyek vannak:

e VIIIL. Magyar Gydgyszerkonyvben felsorolt fajok;
e 81/2003. (XII. 23.) ESZCSM rendeletben listazott ndvényfajok;
e Nemzeti Népegészségugyi is Gyodgyszerészeti Kozpont altal kiadott egyedi

engedélyek alapjan forgalmazott névényfajok (Tavaszi-Sarosi et al., 2024).

A legfontosabb gybgynévény felhasznalasi tertiletek:

e oybgyszeripat,

e alapanyagok fitogyogyszerek szamara,

e alkalmazas komplementer gyogyaszatban,

e alapanyag taplalékkiegészit6 rendszerekben,
e nyersanyag vegyipari agazatokban,

e felhasznalds az élelmiszer-iparban (Bernath et al., 2013).

Novényi drog: a gyégyszerkonyvekben, illetve eléiratokban (pl.: Magyar Szabvany) leirt, adott

eljarassal eléallitott termék. Részletesebben:

e A gyogyndvény azon része, amely a legtobb hatdanyagot, hatéanyag-egytittest
tartalmazza, amelynek tartésitdsa elsGsorban szaritassal torténik, és egyéb
kezeléseben nem részesil (a hamozason, tisztitason, apritason, illetve egyéb
mechanikai kezelésen kivil).

¢ Olyan termékek, amelyeket névényi nyersanyagbdl allitottak el6 (pl. ill6olaj, gyanta,

balzsam).



e Olyan termékek, amelyeket névényi nyersanyag atalakitasabol allitottak el6

(pl. katrany, orvosi szén) (Bernath et al., 2013; Tavaszi-Sarosi et al., 2024).

Magyarorszaghoz hasonlé bizonyos orszagokban a gyégynévények hasznalata: kiegészits, terapias
lehet6ségként alkalmazzak a nyugati orvoslas mellett. Mas orszagokban a gyogynévényhasznalat
egyenrangu a nyugati orvoslassal. Egyes orszagokban pedig a gyogynévényhasznalat nagyobb

népszeriiségnek 6rvend, és gyakrabban hasznalt a nyugati orvoslashoz képest.

A gyogynovények, illetve mas természetes gyogymodok jelentésége, népszerisége és felhasznalasa
kilonbozé  egészségmegbrzé  termékekben, gyogyhatasa  készitményekben, taplalékkiegészitd
szerekben az utobbi években jelent6s mértékben megndvekedett, ezaltal a gyogynovény
nyersanyagok iranti kereslet is nStt (Paszk és Sztcsné Markovics, 2023; Tavaszi-Sarosi et al., 2024).
Magyarorszagon j6 mindségli gyogynovényeket termesztenek, magas hatdanyag-tartalommal,

amelyeket itthon és kulfoldon egyarant értékesitenek (Paszk és Sziicsné Markovics, 2023).

A legnagyobb gyogynovény-nyersanyagot eléallité orszagok kozé tartozik Kina és India, mig az
Amerikai Egyestilt Allamok, Japan és Németorszag a legnagyobb névényi nyersanyag felvasarlok

kozé tartoznak (Tavaszi-Sarosi et al., 2024).

A gyogynovények forrasa lehet: gyljtés vagy termesztés révén. Egyrészt gytjtésbdl szarmaznak,
olyan termdhelyekrdl, ahol nagyobb mennyiségben természetesen, vadon nének. Ezeket nem
érdemes vagy nem lehet termeszteni az adott régioban. Masrészt pedig termesztik 6ket az adott
termohelyen (Paszk, 2019). A gyogynovények termesztése Gsszetett folyamat és szamos tényez6tél
(biotikus és abiotikus) fligg. Az abiotikus tényezdk kozé tartoznak példaul a klimatikus tényezék
(hémérséklet, csapadék mennyisége, eloszlasa térben és idében, paratartalom, stb.), a
talajadottsagok (talaj textdraja, szerkezete, szerves anyag tartalma, stb.), amelyek nagy részét nem
tudjuk befolyasolni. Ezen tényezS&k hatasara a kilonb6z6 gyogynévények eltéré mennyiségti
hat6éanyagot tartalmaznak. A gyégynovény gydgyhatisa tehat attol figg, hogy a termesztés és / vagy

a gyUjtés milyen korilmények kozott zajlott (http 1).

A gyogynovényekkel elsGsorban fitoterapia tudomanya foglalkozik. A fitoterapidhoz tartozik a
gyogy- és flszernovények, gyogyitd taplaléknovények, valamint gombak ismerete, ill6olajok,
méhészeti termékek ismerete, felhasznalasa a gyogyitasban, ezek gydjtése és termesztése.
A gyégynévényeket az egészségigyon kiviil az élelmiszeriparban, a mez6gazdasagban, és a turizmus
teriletén is alkalmazzak, mint hasznos alapanyagok, illetve turisztikai vonzerék (Bernath et al.,

2014).



A fitoterapia segitségével szamos betegség megelézhetd, gyodgyithato, illetve utdkezelhetd.
Napjainkban a modern gyégynévényhasznalat a jellemz6, vagyis az, hogy a hatéanyagok ismerete
alapjan alkalmazzak az adott gydgynovényt egyes betegségek kezelésére. A gydgynovények
hasznalata végig kiséri az emberiséget, ugyanis mar a kezdetektdl jelen volt a Féldon, amelyet a

régészek altal barlangokban talalt névényi leletek is bizonyitjak (Paszk és Szticsné Markovics, 2023).

2.1.1. Gyogynovények alkalmazasa a varanddssag, sziilés és a gyermekagyas id6szak alatt
Miért hasznalnak gyogynévényeket a varandoés nék?

A legtobb esetben a varandosag alatt felmerild tiinetek kezelésére alkalmaztak a gyogynévényeket
a megkérdezett kismamak, mint példaul a terhességi hanyinger, hanyas, vizesedés, bedagadt labak,
faradtsag kezelésénél; és bér-, vagy léguti problémak esetén. Emellett pedig anémia (vérszegénység),
fejfajas, kohogés, megfazas és magas vérnyomads gyogyitasara. Tehat az anya és igy a magzat
egészségének a megbrzése érdekében. Egy nigériai felmérésbdl kidertilt, hogy a magzat tomegének
csokkentésére, illetve a még meg nem sziiletett gyermek szépitésére is hasznaltak gyogynovényeket

a kismamak (Jackson et al., 2024).

Tehat a varandossag alatt az egészség fenntartasa és a kellemetlen tiinetek kezelése a legfontosabb
ok a gyogynévényhasznalatra. A varandodssag végén a sziilés megkOnnyitése, és sziilés utan a
gyogynovényhasznalat célja a méh tisztitasa, a fajdalom csokkentése, az altalanos egészségi allapot

javitasa és fert6zés megel6zése volt (Al-Johani et al., 2023).

Annak ellenére, hogy a gyégynévények biztonsagardl terhesség alatt nem feltétlentl all
rendelkezésre elegendé adat, mégis ugy érzeték a kismamak, hogy a gyogynévények, amiket

hasznaltak biztonsagosabbak, mint a gyogyszerek (Holst et al., 2009).

A fejl6dé orszagokban gyakori a gyégynévények alkalmazasa a varandodssag alatt. Vizsgaltak mas
tényezbket is a gyogynovényhasznalattal Gsszefliggésben (anya életkora; tanulmanyi végzettsége;
foglalkoztatottsaga; gyermekeinek szama; terhességeinek szama; valamint, hogy az el6z6
varandossagal alatt hasznalt-e gyogynovényéket). Az elsé gyermekitket varé kismamak kérében
alacsonyabb volt a gy6gynévények hasznalatainak el6fordulasa, mint azoknal, akik mar t6bb
gyermeket sziltek. A gyogynévényhasznalat eléfordulasa gyakoribb az idésebb, tébbgyermekes
édesanyak korében, akik korabbi terhességeik soran is alkalmaztak gyogynévényeket (Jackson et al.,

2024).



Egy felmérés szerint a komplementer és alternativ gyégyaszat (CAM — Complementary and
Alternative Medicine) alkalmazasa gyakoribb a varanddsoknal, mint a mar gyermekagyas
id&szakban jaré néknél, akik szoptatnak. Valamint az 6ngyogyitasra és a vitamin- és asvanyianyag
poétlasra is nagyobb hajlandésagot mutattak a varandés nék. A szoptatds édesanyak pedig olyan

gyogynovényeket alkalmaztak, melyek tamogatjak az anyatej termel6dését (Alqathama et al., 2023).

Az informaci6 forrasa a gyogynovényekrdl a legtobb esetben a csalad és baratok, emellett konyvek,
internet, orvos vagy sziilészn6. Tobb ember véleményét, tapasztalatat meghallgatva, lehetésége van
az anyukdknak a sajat dontésiket meghozni. Az egészségiigyi szakemberekt6l pedig a
gyogynovénytartalmu  termékekkel  kapcsolatos  ismeretek  hidnya miatt  el6fordulhat
ellentmondasos, kovetkezetlen valasz a kismamak gyogynovényhasznalattal kapcsolatos kérdéseire

(Holst et al., 2009).

A gyogynovényeket sajat kertbol, szomszéd vagy baratok kertjébdl, természetbdl gyljtotték, illetve
termelGi piacokon (Souza et al., 2023); vagy pedig gyégynévényboltokbdl vasaroltak (Al-Johani et
al., 2023).

2.2. Varandossag

A varandossag menetérdl, a felmerilé panaszokrol, valamint a gyermekagy idejérdl Beers et al.

(2004) altal szerkesztett Orvosi kézikonyvet hasznaltam szakirodalomként.

A varandoéssag érzékeny id6szak a kismama szamara. Teste és lelke nagy valtozason megy keresztul,
4j élet fejlédik az anyaméhben. Barmennyire is édes teher és aldas kisbabat hordani a sziv alatt, nem
mindig olyan egyszer(i és problémamentes ez a feladat. Felmeriilhetnek kellemetlen tiinetek,

nehézségek vagy betegség, 6sszességében a varanddssag megterhel lehet a néi test szamara.

A varandossag kb. kilenc hénapig tart és ezalatt fejlédik az anya méhében a magzat. Ebben az
id6északban még nagyobb figyelmet kap, hogy mi keril a kismama szervezetébe vagy a bérére,
valamint, hogy milyen koérnyezetben ¢él, dolgozik az anya. A tapanyagok, asvanyi anyagok,
vitaminok, amit a taplalkozas soran, vagy terhesvitaminokkal (magzatvédé vitaminokkal) vesznek
magukhoz a kismamak (pl.: kalcium; magnézium; vas; cink; jod; folsav; C-, E-, D-vitaminok és
omega-3), nagyon fontos azért, hogy semmilyen hiany ne okozzon fejlédési rendellenességet a
magzatnal, és az édesanyanak se legyen hidnytinete. A C-vitamin javitja a vas felszivodasat, és a

varandossag alatt magasabb a vas és C-vitamin sziikséglet, mint amikor nem allapotos az ember.



A vassziikséglet napi 18 mg a nem terhesek esetében, viszont varanddssag alatt napi 27 mg (Talebi

et al., 2024).

Tovabbi kérdések mertlhetnek fel az dsvanyi anyagok poétlasaval kapcesolatban, hogy a
terhesvitaminok hatranya lehet, hogy tabletta/kapszula formédjaban egyszetre tobb asvanyianyagot
és vitamint is tartalmaznak, ami miatt kérdéses a felszivodasuk. Jobban hasznosulhatnak az asvanyi
anyagok és vitaminok, ha kulon-kilon és idében elvalasztva vesszik magunkhoz a fontos

anyagokat.

C-vitamin forras a vadrozsa szaritott csipkebogyé altermése (Rosae psendo-fructus) és a homoktévis
(Hippophaé rhamnoides 1..) érett termése (Hippophaé fructus) (Bernath et al., 2013; Tavaszi-Sarosi et al.,
2024).

Az egészséges taplalkozashoz az is hozzatartozik, hogy kertljik a karos élvezeti cikkeket (alkohol,
dohanyzas, kabitoszer); illetve mindent, amit nem szabad terhesen enni és inni. Etelek, amiket nem
szabad fogyasztani: penészes sajtok (Brie, Camembert, Roquefort), valamint a nyers vagy nem
teljesen atsttott tojas, vagy his-, és haltermékek. A teratogének kézé sorolhatok a magzatra karosan
haté tényez8k, bizonyos gyogyszerek, fertézések, sugarzas és kulonféle toxikus anyagok,
nehézfémek. Emellett a koffeinfogyasztas, azaz kavé, tea és energiaital fogyasztasa sem ajanlott.

A koffein kivalthat szorongast, nyugtalansagot, gyomorégést (Lim, 2022).

A gyogynévények szerepe is fontos a varanddssag ideje alatt, a kellemetlen tinetek enyhitésében,
megel6zésében, valamint a sztlésre készilve a harmadik trimeszterben. Azutan a vajudas kézben
¢és sziilésnél is. Terhesség alatt és sziilés utan a kismama bérapolasihoz is sok gydgyndvény

hasznalhaté.

Gyogynovényeket alkalmazni felel6sséggel és kortltekintéen szabad, valamint orvossal torténd
konzultacié utan, hiszen hatéanyagot tartalmaznak, és a névekvé magzat érzékeny, kiilonésen az
els6 trimeszterben, a varandodssag elsé heteiben, egyes gydgynovények veszélyt jelentenck a

tejlodésére.

A gybgynévények hatdanyagaival kapcsolatban pedig még az is el6fordul, hogy gydgyszerekkel
egyutt alkalmazva a gyoégynovény — gyogyszer kolcsonhatasok problémat okozhatnak;
befolyasolhatjak a hatasat, felszivodasat, illetve kitrtlését a szervezetb6l. Az asvanyi anyagok,

vitaminok felszivédasara, hasznosulasara is kérdés, hogy hogyan hatnak a gyégynovények.



Terhesség ideje alatt keriilendé gyégynovények
Lim (2022) kényve alapjan, a kdvetkezé gyogynovényeket ajanlott elkertlni:

orvosi angyalgyokér (Angelica archangelica 1.); Aloe vera levél (L.) Burm.f. (belséleg, hashajtoként);
macskamenta (Nepeta cataria 1..); 6rdogesaklya (Harpagophytum procumbens DC.); anyarozs (Claviceps
purpurea (Fr.) Tul)); 1zsép (Hyssopus officinalis 1.); bordka (Juniperus communis L.); édesgyokér
(Gheyrrbiza glabra 1..); lestyangyokér (Levistici radix; Levisticum officinale W.D.J. Koch); fagyongy
(Viiscum album 1..); szirds gyongyajak (Leonurus cardiaca 1..); tekete Grom (Artemisa vulgaris 1..); fehér
arom (Artemisia absinthinm L.); papajalevél (Carica papaya 1..); csombormenta (Mentha puleginm 1.),
ruta (Ruta graveolens 1..); satrany (Crocus sativus 1..); szenna (Senna alexandrina Mill.); marihuana

(Cannabis spp.); mezei zsurld (Equisetum arvense 1..); varadics (Tanacetum vulgare 1..).

Chown és Walker (2018) megallapitasa szerint a kovetkezé noévények alkalmazasa gyogyitasi célra

nem biztonsagos terhesség idején:

tekete nadalyté (Symphytum officinale 1..); ginszeng gyokér (Panax spp.); orbancfi (belséleg)
(Hypericum perforatum 1.), orvosi tisztestl (Stachys officinalis (L.) Trevis.), palasttG (Alhemilla spp.);
borbolya (Berberis vulgaris 1..); kurkuma (Curcuma longa 1..); zsalya (Salvia officinalis 1..); kakukkfd
(Thymus vulgaris 1..).

Emellett a European Medicines Agency (EMA) monografia alapjan a kévetkez6 gydgynévények
alkalmazasa nem ajanlott, mert a gyogynovények hasznalatanak biztonsagat nem igazoltak
varanddssag és szoptatas idején: vadgesztenye (belsleg) (Aesculus hippocastanum 1..); landzsas utifa
levél (Plantago lanceolata 1..); gyermeklanctG gyokér (Taraxacum officinale ¥ H.Wigg.), didlevél (Juglans
regia 1..); macskagyokér (I aleriana officinalis 1.); orvosi medveszOl6levél (Arctostaphylos uva-ursi (L.)
Spreng.); a baratcserje (I7tex agnus-castus 1..) esetén varandodssag alatti alkalmazasara nincs javallat,

varanddssag és a szoptatas alatt sem ajanlott hasznalata.

EMA monografia alapjan kontraindikalt a kutyabengekéreg (Frangula alnus Mill.) varandéssag és

szoptatas alatti hasznalata.

A kovetkezd ovoeynovénvek varanddssig alatt flszernyi mennviséoben (fliszerként) szabad

hasznalni: bazsalikom, oregand, kakukkfd, rozmaring, petrezselyem, koriander, zsalya, kurkuma,

gyombér, fokhagyma, fahéj, borsosmenta, fodormenta, kapor, majoranna, anizs.

A kovetkezé fejezetekben a f6bb tlinetek, problémat okozé testi valtozasok koré csoportositva
mutatom be a felhasznalhaté gyogynovény-fajok korét, minden esetben kiemelve a terhesség,

szoptatas soran lehetséges alkalmazasi javallatokat is.



2.2.1. Emészt6szerv-rendszeri panaszok
Terhességi hanyinger
A terhesség elsé trimeszterében kialakulnak a magzat szervei, ehhez sok energiara van sziikség.

A test hormonalis valtozasa miatt a terhességi hanyinger, émelygés vagy (reggeli) rosszullét okozhat

kellemetlenséget, nehézséget féleg elsé trimeszterben.

A terhességi hanyinger, hanyas és émelygés a nap barmely szakaszaban el6fordulhat; ami viszont j6
hir, hogy a varanddssag 12.-14. hetében (harmadik hénapban) megszinhet, de ez nem minden
esetben van igy. Erzékenység illatokra, szagokra; érzékeny mell (mellfesziilés, teltebb mellek);
taradékonysag; fejfajas; alhasi géresok; hangulatvaltozas; htuvelyvaladék; gyakoribb vizelési inger;
megemelkedett testhémérséklet; pecsételd vérzés; valamint elmaradt menstruacié mellett ez az
egyik tinet mely azt jelzi, hogy teherbe esett az édesanya. A £6 okok k6zé a hormonalis valtozas
sorolhaté (HCG terhességi hormon magas szintje; valamint az 6sztrogén miatt) (Greene, 2004).
(Viszont a terhességi vészes hanyas az anya és a magzat szamara is veszélyes; komolyabb orvosi

és korhazi kezelést igényel.)
Gyogynovények a terhességi hanyinger kezeléséhez

Valamennyi felsorolt névényfaj bemutatasahoz Bernath et al. (2013); és Tavaszi-Sarosi et al. (2024)
altal szerkesztett konyveket vettem alapul, illetve az adott ndvényfajokra vonatkozé European

Medicines Agency (EMA) monografiat hasznaltam forrasként.
Zingiber officinale Roscoe — K6z6nséges gyombér

Rendszertan: Zingiberaceae (gyombérfélék) csaladba tartozé novényfaj. Drog: Zingiberis rhizoma
gyOmbér szarftott, egész vagy apritott gyokértorzse, a Magyar Gydgyszerkonyv VIII. kiadasaban
(Ph. Hg. VIIL) hivatalos drog.

Hat6anyag:

- Il6olaj (0,25-3,3%): monoterpének (geranial, neral); szeszkviterpének; diterpének
- Gingerolok

- Szerves savak
Hatas, felhasznalas: Antiemetikus hatast, hanyingercsokkenté (Cseh, 2024).

EMA (European Medicines Agency) monografia az utazasi betegség; valamint emésztérendszeri

panaszok esetén javasolja az alkalmazasat (18 éves kor felett). A monografia szerint viszont
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varandossag alatt célszer( elkeriilni a hasznalatat; szoptatas alatt pedig nem ajanlott a hasznalata

elegendd rendelkezésre allo adat hianyaban.

Tobb szakirodalmi cikkben szerepel a gyombér, az egyike a varandéssag alatt gyakran alkalmazott
gyogynovényeknek. Az elsé trimeszterben biztonsagos és hatékony lehet a terhességi hanyinger és
hanyas csokkentésében a gyombér (Samavati et al., 2017). Egy norvég felmérésben, ahol a terhesség
kimenetelét és a varandosok gyégynévényhasznalatat vizsgaltdk; a gyombért az émelygés ellen
alkalmaztak a varandés nék (Nordeng et al., 2011). Egy masik hasonl6 felmérésben, palesztin
varandos nék egy korének a gyogynévényhasznalatarol jelent meg cikk; a gyombért a terhességi
hanyas mellett megfazas, kohogés és influenza kezelésére is hasznaltak. A gyogynévényeket, ritkan
és szikség szerint alkalmaztak a varandosok a felmérésben. Nem volt Osszefliggés a
gyogynovényhasznalat és terhesség kimenetele kozott, nem volt statisztikailag szignifikans
kilonbség a gyogyndvényeket nem hasznalé csoporthoz képest. A varanddssag alatt ritkan torténd

gyogynovényhasznalat biztonsagosnak és kedvezének tinik (Al-Ramabhi et al., 2013).

A varandossag alatti gyombérhasznalat negativ hatasat is leirtak egy olasz szakirodalmi cikkben.
A varanddssag alatti gyombérfogyasztasat Osszefiiggésbe hoztak a révidebb gesztacios korral
(rt6videbb magzati életkorral), kisebb fejkorfogattal, azokhoz az Gjsztlottekhez képest, akiknek az

¢desanyja nem fogyasztott gyombért a varanddssag alatt (Trabace et al., 2015).

Nincs elegendé informacié a gyombér terhesség alatti hosszantarté hasznalatardl, ezért 6vatos
hasznalat javasolt, és tovabbi kutatasokra van szitkség a novény klinikai biztonsagossaganak

igazolasahoz (Ahmed et al., 2018).
Curcuma longa L. — Kurkuma
Rendszertan: Zingiberaceae (gyombérfélék) csaladjaba tartozo faj.

Egy indonéziai felmérésben a gyombér mellet a kurkuma is fontos szerepet toltétt be a terhességi
hanyinger/hanyas kezelésben, emellett emésztési problémak és gyomorpanaszok kezelésében.
Tovabbi gyégynévények szintén ebbdl a felmérésbdl, melyeket az émelygés és hanyas kezelésére
alkalmaztak: Zingiber officinale Rosc. Var rubrum; Curcuma xanthorrbiza Roxb.; Camelia sinensis L. (z61d
és fekete tea); Cymbaopogon citratus (DC.) Stapf (azsiai/indiai cittomfl) és Mentha X piperita L.
(borsosmenta). Emellett pedig hanyinger/émelygés ellen és nyugtatoként, altalinos egészséget
javitoként gydgynovényteat is alkalmaztak, mely 6sszetev6i Mentha X piperita L., Camelia sinensis L.,

Rubus ideus 1. voltak (Rauf et al., 2025).

A borsosmenta levelét emésztérendszeri panaszok, megfazas esetén is hasznaltak; valamint

izomfajdalom és fejfajas kezelésére a varandos nék Afrikaban (Ahmed et al., 2018).
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Cinnamomum verum J.Presl / (Cinnamomum zeylanicum) - Valédi/ ceyloni fahéjfa
Rendszertan: Lauraceae (babérfélék) csaladjaba tartozé 6rokzold fafaj.

Drog: Cinnamomi cortex fahéj kéreg, és az ebbdl eléallitott illéolaj Cinnamonsi zeylanici corticis
aetherolenm, és tinktara Cinnamomi corticis tinctura szerepelnek a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben

(Ph. Hg. VIIL).
Hat6anyag:

- Kéreg: ill60laj (4%); cseranyag; gyanta; nyalkaanyagok.
- lldola: fahéjaldehid (60-75%), eugenol (5-18%), fahéjsav, linalool, kamfor.

Hatas, felhasznalas: A kéregdrog emésztést el6segits, gyomorerdsité hatasd, csokkenti a
koleszterin- és vércukorszintet; felhasznalhat6 flszerként. A fahéj ill6olaja pedig antiszeptikus

hatast (Cseh, 2024).

EMA monografia alapjan a fahéj kéregdrog hasznalata tea, folyékony kivonat vagy tinktura
formajiaban enyhébb hasmenés, puffadis/felfuvédas kezelésében hatisos, de varandossig és
szoptatas alatt a biztonsaga nem bizonyitott, igy a monografia szerint nem ajanlott a hasznalata

ezekben az iddszakokban.

A fahéjfa kérgét a terhességi hanyas kezelése mellett, anémia, felfuvoddas, hasi fajdalom kezelésére,
valamint hashajtoként, és a sziilés megkonnyitése érdekében is hasznaltak a nék. Emellett a sztilés

utani regeneraldédashoz, és tejelvalasztashoz (Al-Ramahi et al., 2013; Ali-Shtayeh et al., 2015).

Székrekedés

A novekvé magzat és a megnyult méh is nyomast gyakorol a bélrendszerre, ami szabalytalan
bélmozgashoz vezet, illetve lelassul a bélmozgas a terhesség alatti magas progeszteronszint miatt;
és ez is vezethet székrekedéshez, puffadashoz, fajdalomhoz. Mig a terhességi hanyinger az elsé,
ezek a panaszok féleg a masodik és harmadik trimeszterben jelentkezhetnek (Samavati et al., 2017).
Megel6zésképpen fontos az elegend folyadékbevitel, rendszeres mozgas/sport, valamint rostban
gazdag ételek fogyasztisa, melynek forrasa: zoldségek, gyimolesok, teljes kibrlést termékek.
Segithet még a lenmag, utiftimaghéj fogyasztasa, béséges folyadékfogyasztas mellett. Lekvarok
kozil hatasos lehet a szilvalekvar, illetve a bodza termésébdl késziilt gyogylekvar (Roob sambuci) is

enyhe hashajté hatasd. Fontos a székrekedés kezelése, mert {gy az aranyér is megel6zhetd.
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Gyogynovények a székrekedés kezeléséhez
Linum usitatissimum L. — Hazi len

Rendszertan: [inaceae (lenfélék) csaladhoz tartozé 1. abra: Hazi len
egyéves novény a hazi len, mely az 1. abran lathato. (Forras: Sajat foto)
Drog: Lini semen szaritott, érett lenmag;
Lini olenm virginale lenmagbdl sajtolt olaj.
Hato6anyag:

- Zsirosolaj (30-40%): (telitetlen zsirsavak:

linolsav (25%), linolénsav (40-60%))

- Nyalkaanyag (3-6%): (galakturonsav)

- Fehérjék (25%)

- Cianogén glikozidok

- F-vitamin (alfa-linolénsav (omega-3 sirsav))

- Lignanok

Hatas, felhasznalas:

Ekcéma és szaraz bor gyogyitasahoz alkalmazhato a lenolaj, de az érelmeszesedés megel6zésében
is szerepet tolt be. A lenmag a székrekedés kezelésben, megel6zésben alkalmazhato; és nyalkahartya

védo hatasa is van (Tavaszi-Sarosi, 2024).

A European Medicines Agency (EMA) monografia nem ajanlja a lenmag hasznalatat varandossag
és szoptatas id6szakaban a kevés rendelkezésre allo adat miatt; de nincs olyan jelentés, amely karos

vagy artalmas hatasokrdl szamolna be a terhesség és szoptatas ideje alatt.

Egyes varandos nék a lenmagot az elhtz6do, lassan haladé vajudas megel6zésére hasznaltak (Jan
et al.,, 2023). Hasonl6 célra: a sziilés megkonnyitésére a Linum pubescens Banks & Sol. magjabdl nyert

olajat bels6leg alkalmaztak, amikor a méhosszehuzoédasok elkezdédtek (Ali-Shtayeh et al., 2015).
Gyomorégés

A gyomorégés (reflux) oka lehet a n6vekvé méh nyomasa a gyomorra; az emésztészervek izmainak
ellazulasa, és a hormonok miatt a nyel6csé alsé zardizma is lazabb. Megel6zésnél, kezelésnél fontos,
kihuzott hattal, egyenes testtartassal tlve étkezni, valamint csak lassan és egyszerre csak kis adagokat

enni. Segithet a zabkasa, mandula fogyasztasa.
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A mandulat fogyasztottak varandésok a gyomorégés kezelésére (Al-Ramahi et al., 2013), de mas

forras szerint a mandulat, mint ,,Lactagogne” és ,,relaxant’ azaz tejelvalasztast fokozé és nyugtatod

hatasa miatt alkalmaztak (Ali-Shtayeh et al., 2015).

2.2.2. Kivalaszt6 szervrendszeri panaszok

Hugyuti fert6zések is el6fordulhatnak varandéssag alatt. Az egyre novekvé méh lassitja a vizelet

aramlasat, igy a baktériumok nem mosdédnak ki a hugyutakbdl, és né a fert6zés kockazata (Greene,

2004). Megel6zésképpen ezért is fontos az elegend6 folyadékbevitel, és a rendszeres vizeletiirités.

Hugyuati fert6zések kezelésére a norvég kutatasban megkérdezett varanddsok tézegafonyat

(,,Cranberry”) alkalmaztak (Nordeng et al., 2011); a palesztin felmérésben accinium oxycoccos L.

szerepelt hasonldan hagyuti fert6zések kezelésének céljabdl (Al-Ramahi et al., 2013).

Egy masik palesztin felmérésben, ahol a
varandossag, szulés és gyermekagyas idGszak
alatt alkalmazott gyégynovényeket gydjtotték
Ossze. A hugyati fert6zések kezelésében
tobbek kozott a petrezselyem  Petroselinum
crispumr (Mill.) Fuss; és a rozmaring szerepelt,
ami a 2. 4abran lithaté, koriabbi nevén:

Rosmarinus officinalis L. jelenleg: Salvia rosmarinus

Spenn.

A rozmaringot  emellett  felhasznaltak
nyugtatoként,  antidepresszansként,  hasi
fajdalom csokkentésére, sztlés

megkonnyitésére, valamint sziilés utan a hason
kialakult striak kezelésére (Ali-Shtayeh et al.,
2015). A hagyat fert6zések kezeléséhez
leggyakrabban  hasznalhaté  névényfajok
(orvosi medvesz6l6 és amerikai tézegafonya)
esetében viszont egyiket se javasoljak a
varandossag idejére, igaz a kontraindikalt

novényfajok kozott se szerepelnek (lasd alabb).
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Arctostaphylos uva ursi (L.) Spreng. — Orvosi medveszd6l6
Rendszertan: Ericaceae (hangafélék) csaladhoz tartozé névény.

Drog: Uvae ursi folinm a medvesz6l6 szaritott levele szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben
(Ph. Hg. VIIL). Hatéanyag: Levélben: fenolglikozidok (5-12%): arbutin, metilarbutin;
cserzbanyagok  (15-20%);  szaponin, flavonoid. Hatas, felhasznalas:  Osszehuzo,
kohogéscsillapito, antibakterialis és antiviralis hatasi. Hatékony higyhdlyaggyulladas kezelésében
(T6th és Jaszberényi, 2013).

A medvesz6l6levél (Uvae ursi folium) hasznalata enyhe, visszatéré hugyuti fert6zések tiineteinek

kezelésére az EMA monografia alapjan kertilend6 a varandéssag alatt és szoptatas alatt sem ajanlott.

Az Urzinol hagyomanyos novényi gyogyszer, terhesség és szoptatas ideje alatti biztonsagos

hasznalatat nem igazoltak.
Vaccinium macrocarpon Aiton - Amerikai nagytermési afonya / Tézegafonya

Rendszertan: Ericaceae (hangafélék) csaladhoz tartozo novény szintén. Drog: Vaccinii macrocarpi

fructus amerikai t6zegafonya termése.

EMA monografiaban is szerepel, mint amerikai nagytermési afonya termés. Hagyomanyos
felhasznalas szerint a friss termésbél préselt 1é alkalmazhaté enyhébb, visszatérd alsé hugyuti
fert6zések megel6zésére, valamint a felfazas tineteinek — példaul gyakoribb vizelés és vizelés

kézbeni égé érzés — enyhitésére, miutan az orvos mas komolyabb komplikaciét kizart.

Kontraindikalt a hasznalata a t6zegafonyaval szembeni érzékenység, valamint vesebetegség esetén;
illetve a 18 év alattiak és férfiak esetében. A varanddssag és szoptatas alatti hasznalatanak

biztonsagat nem igazoltak, igy a monografia nem ajanlja hasznalatat.

Tézegafonya tartalmu  étrend-kiegészité — készitmény is  elérhet6, ami t6zegafonya
gyimoleskoncentratumot tartalmaz pl.: Béres T6zegafonya filmtabletta; de hasznalata varandos

kismamak és szoptatds anyukak szamara nem ajanlott a termékleiras alapjan.
2.2.3. Keringési panaszok

Terhesség alatti vizesedés

A hormonok miatt a szervezet elraktarozza a szOvetekben a vizet. Fontos a megfelel6 mennyiségt
folyadékbevitel, mert ellenkez6 esetben még inkabb visszatartja a szervezet a vizet. A nehéz, fajo,
duzzadt labak oka még, hogy a vér és nyirokrendszer nem megfelel6en aramlik vissza. A terhesség
igénybe veszi a szervezetet, a szivet, ereket ezért az egyik modja a megel6zésnek, hogy pithenésnél
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a labakat felpolcolva tartjuk, és nem allunk tal hosszu ideig. Nyaron gyakrabban fordul el6, hogy a
szovetekben felgyiilemlik a folyadék (labszaron, boka kéril); ez sulyos esetben a terhességi magas
vérnyomas (precklampszia/ terhességi toxémia) jele is lehet; ami sulyosabb betegség. Par névényi
étel is segithet csOkkenteni a szervezetben a vizvisszatartast (f6tt burgonya, kigyouborka, rizs,
ananasz); tamogathatjak a szervezetet enyhe vizhajté (diuretikus) hatasukkal; valamint a tdalzott

mennyiségl sot tartalmazo ételek kertlése is elény6s.

Enyhébb esetekben a gyengéd masszazs is segithet, kevés névényi olaj hasznalataval (mandula-
vagy olivaolaj) amihez 1-2 csepp ill6olajat (pl.: levendula) is hozzaadhatunk; igy a stresszt is
csokkentve a labfej, labszar masszirozasanal. Hidegvizes borogatas, hideg labfiirdé is hatékony,

biztonsagos modszer.
Visszeres labak

Ahogy a méh egyre novekszik, nehezebb a vér visszaaramlasa az als6 végtagoktol a szivhez. A séta
is segithet, hogy a vérkeringés rendben legyen. Illetve kompresszids harisnya viselése is lehet egy

megoldas. Ebben a helyzetben is fontos a labakat felpolcolni pthenésnél.

No6vényi hatéanyag, flavonoid tartalmi belséleg alkalmazando gyodgyszerek is elérhetéek: Detralex,
mely a vénak tagulasat gatolja, és érvédé hatasu filmtabletta. A Venoruton forte hatéanyaga a
bioflavonoidok csoportjaba tartozik, és érvéd6 hatdsa van, stabilizalja a véredények falat;
csokkentve az érfal ateresztOképességét, aminek hatasara a lab duzzanata, vizesedése és fajdalma is
csokken. Mindkét gyogyszer esetében a varanddéssag alatti hasznalata orvosi javaslatra és

felugyelettel ajanlott.

A vadgesztenye (Aesculus hippocastannm 1.) hatéanyagait tartalmazéd visszér elleni gyogyszerek
fogyasztasa bels6leg nem ajanlott varandossag alatt. Kiils6leg a vadgesztenye tartalmu gél vagy
krém frissiti és vitalizalja a sepriivénas bort, segithet a visszerek és 6déma kezelésében, amennyiben
az orvos vagy négyogyasz javasolja. A termékekben gyakran tébb névény kivonata is szerepel:
szurds csodabogyé gyokér kivonat (Ruscus aculeatus 1..), és varazsmogyorolevél-kivonat (Hamamelis

virginiana 1..), mely aranyér esetén és visszértagulat kezelésében is hatasos (Jaszberényi, 2013).

Elérhet6 névényi olaj (Panarom - Zerge ola)) is a visszér kezelésére varanddssag alatt, mely
kilonb6z6 névényi olajokat (szezam és olivaolaj), ill6olajokat és névényi kivonatokat tartalmaz:
cickafark (Achillea Millefolium 1..), borsosmenta (Mentha X piperita 1..), orbancfi virag kivonat
(Hypericum perforatum L.), és emellett szerepel az 6sszetevok kozott Citrus limon (L.) Burm. f.
(citromhéj olaja), Cupressus sempervirens L. (ciprus olaja), Cedrus atlantica (Endl.) Manetti ex Carriere

(atlanti cédrus olaja).
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Az 1. tablazatban lathat6 két visszér elleni, gyogynovényeket tartalmazo termék. Az 6sszetevoknél

csak a termékek novényi Osszetevoit tintettem fel.

1. tablazat: Visszér kezelésére kialakitott termékek

(Forras: Sajat szerkesztés: http 2; http 3; http 4 (termékek adatai) alapjan)

Marka Terméknév Novényi 6sszetevoi Kategoria

NATURLAND | Vadgesztenye | Széjabab  olaj, Szarés csodabogyé — gyokér  kivonat, | Kozmetikai
krém forte Vadgesztenyemag-kivonat, Szdl6levél-kivonat, | termék

Varazsmogyorolevél-kivonat, Kéromvirdg-virdgkivonat

Panarom Zerge - Szezamolaj, Olivaolaj, Orbancfd virag kivonat, Citromhéj | Kozmetikai
visszér elleni | ill6olaj, Rozsafa illdolaj, Ciprus ill6olaj, Borsosmenta illoolaj, | termék

olaj Atlanti cédrus illolaj, Cickafark illéolaj, Pacsuli ill6olaj,
Napraforgémag-olaj;

Természetes ill6olajok 6sszetevGje: limonén, linalool, citral,

geraniol, benzil-benzoat, benzil-alkohol

Aranyér

Hormonalis valtozasok miatt, illetve székrekedés (er6lkodés) is kivalthatja. Nagyobb a véraramlas
ezen a teriileten, de a méh egyre nagyobb sulya miatt akadalyozott a vénas vér visszaaramlasa, és a
duzzadt, viszket6 vénak fajdalmat, éget6 érzést okozhatnak. Ez esetben az aktiv életmdd, elegendd
folyadékbevitel, rostokban gazdag taplalkozas is segithet. Valamint a hideg borogatas; vagy meleg

ul6fird6 szaritott kamilla és cickafark hasznalataval (Rapoti és Romvari, 1972).

A 2. tablazatban lathaté termékek kilonb6z6 névényi 6sszetevoi: koromvirag (Calendula officinalis
L.); cickafark (Achillea millefolinm 1.); extra sztz olivaolaj (Olea enropaca 1..); varazsmogyorolevél-
kivonat (Hamamelis virginiana 1..); vadgesztenyemag-kivonat (Aesculus hippocastanum 1..); nagy utifa
levél (Plantago major L.); orbancta virag kivonat (Hypericum: perforatum 1.); tamanu magolaj
(Calophyllum inogphyllum 1..); témai kamilla illéolaj (Anthemis nobilis 1.); ciprus illéolaj (Cupressus
sempervirens 1..); atlanti cédrus olaj (Cedrus atlantica (Endl.) Manetti ex Carriere); levendula ill6olaj
(Lavandula angustifolia Mill.); balzsamos szuhar olaj (Cistus ladanifer L.); borsosmenta (Mentha X
piperita 1..).

A Panarom és Motherlove aranyér kezelésére kialakitott termékek varanddssag alatt és a
gyermekagyas id6szakra ajanlottak. A 2. tablazatban az Gsszetevoknél csak a névényi Gsszetevoit

tlntettem fel.
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2. tablazat: Aranyér kezelésre kialakitott termékek

(Forras: Sajat szerkesztés: http 4; http 5 (termékek adatai) alapjan)

Marka Terméknév Novényi 6sszetevoi Kategoria
Mothetlove Mom's Bottom Extra szlz olivaolaj, Varazsmogyordlevél- | Kozmetikai
Balm kivonat, Nagy utifd levél, Cickafark, K6romvirag | termék
Panarom Arany olaj Orbancfi virag kivonat, Tamanu magolaj, Rémai | Kozmetikai

kamilla ill6olaj, Ciprus ill6olaj, Atlanti cédrus olaj, | termék

Levendula ill6olaj, Balzsamos szuhar olaj,

Borsosmenta ill6olaj, Cickafark ill6olaj

2.2.4. A b6r védelme és apolasa varandossag alatt
Viszketés és striak (nyulasi csikok, terhességi csikok)

A masodik trimeszterben mar egyre nagyobb a pocak is, killonésen az anyukaknal, akik mar nem
az elsé gyermekiiket hordjak. A viszketés oka a bér tagulasa, megnyuldsa, ahol jelentésebb a
méretbeli valtozas (melleknél, hasnal, combnal). Kezelésére a napi szintd bérapolas hatékony
(krémekkel vagy nagy tisztasagi (hidegen sajtolt) névényi olajokkal) a bér rugalmassaganak
megbrzése miatt. Ez a terhességi csikok megel6zésében is segithet, de a striak kialakulasat nem
lehet minden esetben megelézni. A stria a bér mélyebb, kotdszovetes rétegének (irhajanak)
megrepedése miatt alakulhat ki; a k6tSszévet nagy terhelésnek van kitéve, nem tud ugyanolyan
gyorsasaggal megnyulni, mint a bér tobbi rétege és elszakadhat. A kialakulast befolyasolja a
bértipus, genetikai adottsag (ha csaladban, mas csaladtagnal is el6fordul), és a test vagy has
névekedésének mértéke. Kockazati tényezSt jelenthet a fiatalabb anyai életkor, és az ujszulott

nagyobb sziiletési sulya (Farahnik et al., 2017).

A kismamaknak (f6leg természetes alapanyagokbdl) kialakitott bérapold termékek terén nagy a
valaszték, kilonb6z6 markaktol; és a gyogyszertarakban vagy drogériakban elérhetbek. Az
Osszetevok kozott leggyakrabban ndvényi olajok, zsirok talalhatok: napraforgémag-olaj (Helianthus
annuus 1..); sheavaj (Vitellaria paradoxa C.F.Gaertn.); édesmandula-olaj (Prunus amygdalus Batsch /|
Prunus duleis (Mill.) D.A. Webb); olivaolaj (Olea enrgpaea 1..); kdkuszolaj (Cocos nucifera 1..); jojobaolaj
(Simmondsia chinensis (Link) C. K. Schneider); buzacsiraolaj (Triticum aestivum 1.); avokadoolaj

(Persea americana Mill.); kakadvaj (Theobroma cacao 1..); ligetszépemag-olaj (Oenothera biennis 1..),
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sz6jabab  olaj  (Ghene max (L.) Merr.); 3. abra: Kerti borago
sz6l6magolaj (I7tis  vinifera 1.); marulaolaj (Forras: Sajat fotd)
(Sclerocarya  birrea (A. Rich.) Hochst.); csiingd
amarantmag-olaj  (Amaranthus — candatus  L.);
arganmag-olaj (Argania spinosa (L.) Skeels);
sargabarackmag-olaj  (Prunus — armeniaca  1..);
tamanu magolaj (Calophyllum  inophyllum 1.);
valamint egy termékben boragémag-olaj is
szerepelt; a boragd novény (Borago officinalis 1..) a

3. abran lathato.

Emellett mas hatéanyagok, illatanyagok, természetes illoolajkomponensek is megtalalhatok az
Osszetevok kozott: linalool, limonén, citronellol, geraniol, citral, eugenol, farnezol, terpénol, pinén,
terpinolén, alfa-terpinén, szantalol, benzil-alkohol és benzil-szalicilat. Ill6olajok kozil a réomai
kamilla ill6olaj (Anthemis nobilis L.); a levendula illoolaj (Lavandula angustifolia Mill.) és rézsageranium

ill6olaj (Pelargoninm graveolens 1" Hér.) a termékek alkotdelemet.

4. abra: Erdei malyva Kilonbéz6 ~ novényi  kivonatokat — is
(Forras: Sajat foto) tartalmaznak egyes kismamaknak szant

bérapolé  termékek:  kamilla-viragkivonat
(Matricaria recutita 1..); orvosi aloé levélkivonat
(Aloe barbadensis Mill. / Aloe vera (L) Burm. f.);
azsiai gazl6 kivonat (Centella asiatica (L.) Urb.);
koromvirag-kivonat  (Calendula  officinalis  1.);
hegyi arnika viragkivonat (Amica Montana 1..),
erdei malyva-viragkivonat (Malva sylvestris 1..) az
erdei malyva a 4. abran szerepel; fehér
tindérrozsa-viragkivonat (Nymphaea alba 1..);
taiti gardénia viragkivonat (Gardenia taitensis A.

Rich.); orvosi ziliz gyokérkivonat (Althaea

officinalis 1..); abrakzab magkivonat (Avena sativa

L.); vadrézsa (Rosa canina L..).
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A 3. tablazatban a kismamaknak b6rapolo és a stria megel6zésére kialakitott kozmetikai termékek
talalhatok. Feltintetve a marka neve és terméknév. Az Osszetevoknél pedig csak a névényi olajok

és kivonatok szerepelnek a tablazatban, az Gsszes tébbi Osszetevs nélkal.

A Motherlove Hasbalzsam stria ellen, a novényi 6sszetevék mellett méhviaszt is tartalmaz.

A Panarom Stria krém szintén tartalmaz méhviaszt (Cera alba) és lanolint (gyapjaviasz) is.

A napraforgdmag-olaj a leggyakrabban el6fordulé névényi 6sszetevé a 3. tablazatban talalhato
bérapolé termékekben, de emellett a sheavaj és édesmandula-olaj is tobb termék Gsszetevdje.
Erdei malyvakivonatot az alverde termékek tartalmaznak. Az Uriage Bdrgydgydszati olaj az a termék,
mely boragémag-olajat is tartalmaz. Buzacsiraolajat a Weleda Stria elleni natir testvaj és Stria elleni
apold olaj, valamint Panarom S#ia krém tartalmaz. A Naturland Kismamakrémben talalhatd

kukoricacsira-olaj.

Azsiai gazlé (Centella asiatica (1) Urb.) kivonatot tartalmaz a JimJams Cica biripolé olaj, Ziaja

Terhességi Csik Elleni Krém és a Weleda Stria elleni natsir testvay is. Emellett a JimJams Cica birapold olay

orvosi aloé levélkivonatot is tartalmaz.

3. tablazat: Bérapol6 termékek kismamaknak (Forras: Sajat szerkesztés: http 2; http 3; http 4;

http 5; http 6; http 7; http 8, http 9 (termékek adatai) alapjan)

Marka Terméknév Novényi 6sszetevoi Kategoria
1. | alverde Testapold vaj Szbjabab olaj; Sheavayj; Jojobaolaj; | Kozmetikai
Mama, bio Ligetszépemag-olaj; Napraforgémag-olaj; | termék
malyvaval Erdei malyva-viragkivonat
2. | alverde Testapold olaj Szbjabab olaj, Napraforgémag-olaj, | Kozmetikai
Mama bio Sz6l6magolaj, Erdei malyva-viragkivonat, | termék
malyvakivonattal | Olivaolaj, Marulaolaj, Csiingé amarantmag-olaj,
Arganmag-olaj, Koromvirag-kivonat, Kamilla-
viragkivonat, Fdesmandula-olaj
3. | babylove MAMA Apol6 olaj Napraforgémag-olaj, Olivaolaj, | Kozmetikai
mandulaolajjal Edesmandula-olaj, Fehér tindérrézsa- | termék
viragkivonat, Kokuszolaj, Taiti  gardénia
viragkivonat
4. | HALLOHEBAMME | Masszazsgél Helichrysum — angustifolinm ~ (DC.)  Nyman | Kozmetikai
kismamaknak viragkivonat; Helichrysum italicum (Roth) G. Don | termék
Olasz szalmagyopar (vitdg/levél és szar olaja)
5. | JimJams Cica bérapold Avokadoolaj, Napraforgémag-olaj, Orvosi | Kozmetikai
olaj, striak ellen aloé levélkivonat, Azsiai gazlo kivonat, | termék
Roézsageranium ill6olaj
6. | Lansinoh Taplal6 testvaj Sheavaj, Kakaévaj, Frakcionalt kokuszolaj, | Kozmetikai
Napraforgémag-olaj, Avokadoéolaj, Orvosi | termék
aloé levél, Levendula ill6olaj, Rémai kamilla
ill6olaj, Abrakzab mag kivonat
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Marka Terméknév Novényi 6sszetevi Kategoria
7. | Mixa Striak elleni olaj | Napraforgémag-olaj, Edesmandula-olaj, | Kozmetikai
Olivaolaj termék
8. | Mothetlove Hasbalzsam Sargabarackmag-olaj, Sheavaj, Orvosi ziliz | Kozmetikai
stria ellen gyokérkivonat, Vadrozsa, Kamillavirdg, | termék
Levendula virag, Kéromvirag
9. | Mothetlove Pregnant Belly Oil; | Sargabarackmag-olaj, Orvosi ziliz | Kozmetikai
Hasolaj striak gyokérkivonat, Vadrézsa, Levendula virdg, | termék
ellen Kamillavirdag, Kérémvirag
10. | NATURLAND Kismama krém | Kékuszolaj, = Kukoricacsira-olaj, ~ Sheavaj, | Kozmetikai
Levendula ill6olaj termék
11. | Panarom Stria krém Buzacsiraolaj, Olivaolaj, Ricinus magolaj, | Kozmetikai
Kaka6vaj, Sheavaj, Mandarin héj olaj, | termék
Napraforgémag-olaj, Szantalfa ill6olaj
12. | Uriage BARIEDERM Napraforgémag-olaj, Tamanu  magolaj, | Kozmetikai
Bérgyogyaszati | Avokaddolaj, Jojobaolaj, Boragémag-olaj termék
olaj striak ellen
13. | WELEDA Mama Stria elleni apold Edesmandula—olaj, Jojobaolaj, Buzacsiraolaj, | Kozmetikai
olaj Hegyi Arnika viragkivonat termék
kismamaknak
14. | WELEDA Mama Stria elleni natdr | Sheavaj, Kakaévaj, Jojobaolaj, | Kozmetikai
testvaj Napraforgémag-olaj, Buzacsiraolaj, Hegyi | termék
kismamaknak Arnika viragkivonat, Azsiai gazlé virag/levél
és szar kivonat, Tavaszi safrany hagymakivonat
15. | Ziaja Terhességi Cstk | Sheavaj, Azsiai gazl6 levélkivonat Kozmetikai
Elleni Krém termék

Gyobégynovények szerepe a stria megel6zésében, kezelésében

Aloe vera (L.) Burm. f. (Aloe barbadensis Mill.) — Orvosi aloé

Rendszertan: Asphodelaceae csalad névényfaja.

Az Alve gél a névény leveleinek belsS, nagy parenchima sejtjeibél kinyert gél. Egyes kutatasi
eredményekben az Akbe vera gél alkalmazasa hatékony volt a terhességi csikok kialakulasanak
megel6zésében; ezzel szemben mas kutatasi eredmények ezt nem tamasztjak ala. Sziikség van
tovabbi kisérletekre, mert az .4/e gél fontos a stria elleni preventiv kezelésben (Razavi et al., 2025).

Ez az eredmény azt is mutatja, hogy a stria kialakuldsaban nem csak a bérapolashoz valasztott

termék a dontd.

Biztato jeleket mutatott az azsiai gazlé (Centella asiatica (1..) Utb.) kivonata; hialuronsav alkalmazasa,

valamint a napi szintd bérapolas (masszazs) (Farahnik et al., 2017).

A damaszkuszi rozsa olaja (Rosa damascena Mill.), illetve a szezamolaj (Sesamum indicum 1..) hasznalata

nem befolyasolta a viszketés el6fordulasat; a striak kialakulasat és stlyossagat a kontrollhoz képest
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egy kisérletben, amiben Eucerin krémben az olajtartalom 10%-o0s volt (kilon rézsa, és kiilon

szezamolaj) (Mirzaei et al., 2024).

2.2.5. Stressz, szorongas ¢s depresszid a varandossag alatt és a gyogyndévények

szerepe

Pszicholdgiai problémak is el6fordulhatnak a varanddssag alatt, depresszio, szorongas és stressz,
mely nehézségek sok varandés nét érinthetnek (Moradi et al., 2025). Varandodssag alatt tobb minden
okozhat stresszt a néknek, még 6nmagaban a terhesség is, az 4j életszakaszhoz val6 alkalmazkodas,
valamint az aggodalmak miatt a varanddssag lefolyasaval és sziiléssel vagy a gyermek egészségével

és a jovovel kapcsolatban (Schweiger, 2025).
Citrus Aurantium L.— Keser(i narancs
Rendszertan: Rutaceae (rutafélék) csaladjaba tartozé 6rokzold fafaj.

Drog: Aurantii amari epicarpinm et mesocarpinm termés (szivacsos részét6l megtisztitott) epikarpiuma
és mezokarpiuma; _Awurantii amari epicarpii et mesocarpii tinctura keserG narancs tinktaraja; Aurantii amari
flos kesert narancs friss viraga. A drogok mind szerepelnek a VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben
(Ph. Hg. VIIL). ll6olajat a narancshéjbdl sajtolassal allitjak eld.

Hat6anyag:

- Perikarpinm: ll6olaj (1-2,5%): limonén, mircén, alfa-terpineol, geranil-acetat, citronellal
- Kesertanyag
- Karotinoidok

- Flavon-glikozidok (hiszperidin, naringin)

Hatas, felhasznalas: Termése fogyaszthat, lekvar is készithetd bel6le. Hagyomanyos
felhasznalas szerint aromaterapiasan alkalmazzak depresszids tunetek enyhitésére a viragabol
szarmazé neroliolajat, a levelek és fiatal hajtasok ill6olajaval egyttt hasznalva. A keser narancshéj

ill6olaja erés antimikrobialis, antifungalis hatasa (Simko, 2013).

Pozitiv eredményeket irtak le a kesertinarancs aromaterapias hasznalatardl terhesség alatt.
(A kisérletben a kontroll (placebo) csoport illatmentes édesmandula-olajat kapott; a masik csoport
5 csepp kesertinarancs illoolajat is tartalmazé készitményt, melyet arcmaszk formajaban hasznaltak

20 percig/naponta kétszer/egy honapon keresztiil.) A szorongist és depressziot hatékonyan
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csOkkentette, viszont, hogy a stressz csokkentésében mennyire hatékony még tisztazandé tovabbi

kutatasi eredményekkel (Moradi et. al., 2025).

Matricaria recutita L. — Kamilla / Orvosi székfd

Rendszertan: _Asteraceae (6szirdzsafélék) csalad 5. abra: Kamilla
tagja az orvosi székfd, mely az 5. abran lathato. (Forras: Sajat foto)

Drog:  Matricariae  flos a kamilla szarftott
tészekviragzata, Matricariae  aetheroleurn  kamilla
ll6olaja (friss vagy szaritott viragzat, vagy viragzo
agvég felhasznalasaval). Mindkét drog szerepel a
Magyar  Gydgyszerkonyv ~ VIII.  kiadasaban
(Ph. Hg. VIIL).

Hato6anyag:

- Virdgzgat: 6olaj (0,4-1,2%): (kamazulén);
alfa-bizabolol és oxidjai; bizabolol-oxid A
és B; cisz- és transz-spiroéter

- Flavonoidok (0,3-3%): apigenin; luteolin;
patuletin és ezek glikozidjai

- Pektinszert nyalkaanyagok (3-17%)

- Kumarinok: umbelliferon; herniarin

- Fenolsavak: anizssav; kavésav; sziringasav;
klorogénsav; vanillinsav
- Kolin
- Asvanyi anyagok
Hatas, felhasznalas: Gyulladascsokkentd, goresoldd, szélhajté, antibakterialis, antifungalis,
sebgybgyitd, izzasztod és nyugtatd hatdsa is van; valamint kilséleg foginyerdsits, és ekcéma ellen is

hasznalhat6 (Gosztola és Svab, 2013; Gosztola, 2024).

A kamilldt a varanddssag alatt kiillonb6z6 tiinetek enyhitésére/kezelésére alkalmaztik a felmérésben
megkérdezett varandosok, tobbek kozott a kohdgés, megfazas; alhasi fajdalom; fertézések;
puffadas kezelésében; valamint diuretikumként, hashajtéként és nyugtatéként (Al-Ramabhi et al.,
2013). Norvég felmérésben is szerepelt, amiben a nyugtatd hatasa miatt alkalmaztak a varandés nék
(Nordeng et al, 2011). Azonban a rendszeres kamilla fogyasztas magasabb kockazatot
eredményezett a korasziilés tekintetében, és a varanddssag alatt rendszeresen kamillat fogyasztok

terhességi kimenetelének felmérése alapjan az Gjsziilottek sziletési silya, illetve a testhosszuk is
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rovidebb (Trabace et al., 2015). Tehat nem all rendelkezésre elegendé adat a kamilla terhesség és
szoptatas alatti biztonsagossagardl, mert a kamilla hasznalata allergia esetén sulyos

komplikaciokhoz vezethet (Ostovar et al., 2025).

A kamilla mellett nyugtaté hatasa miatt fogyasztottdk a varanddsok a kovetkezé névényeket:
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (azsiai/indiai citromfQ), Melissa officinalis 1. (otvosi citromfi);
Pimpinella anisum L. (anizs); Passiflora incarnata L. (passidvirag/golgotavirig levele) (Souza et al.,

2023).

2.3. Szulésre készulés és sziilés

2.3.1. Gy6gynévények hasznalata a varanddssag végéhezhez kozeledve
Gatmasszazs

A gatmasszazst a varanddéssag utolsé heteiben érdemes elkezdeni; mindségi névényi olajok
hasznalataval (mandulaolaj, buzacsiraolaj, szezamolaj, sargabarackmag-olaj, jojobaolaj vagy
orbancfiiolaj); de erre a célra is megtalalhatok termékek a piacon. A sziilés el6tti par hétben végzett
gatmasszazs elGsegitheti a gat rugalmassagat, lazitja a szoveteket, és igy akar elkeriilhet6 a
gatmetszés. Viszont, ha a kisbaba mérete nagyobb, a gatvédelem fontos a szovetek megdvasa
érdekében. A 4. tablazatban lathat6, gatmasszazshoz kialakitott termékek kilénb6z6 Osszetevoi:
buazacsiraolaj (Triticum aestivum 1..); édesmandula-olaj (Prunus anmygdalus Batsch / Prunus duleis (Mill.)
D.A. Webb); sargabarackmag-olaj (Prunus armeniaca 1..); jojobaolaj (Szmmondsia chinensis (Link) C. K.
Schneider); szezamolaj (Sesamum indicum 1.); makadamdié olaj (Macadamia ternifolia F. Muell.);
orbancfu virag kivonat (Hypericum perforatum 1..); rézsafa illéolaj (Aniba rosaeodora Ducke); levendula
ill6olaj (Lavandula angustifolia Mill.); és illatanyagok, természetes illéolaj komponensek: limonén,

linalool, citronellol, geraniol, citral, eugenol.

4. tablazat: N6vényi olajok gatmasszazshoz

(Forras: Sajat szerkesztés: http 4; http 7 (termékek adatai) alapjan)

Marka Terméknév Novényi 6sszetevi Kategoria
1. | Panarom Hold (gat)olaj Sargabarackmag-olaj, Bazacsiraolaj, Makadamdié | Kozmetikai

olaj, Orbancfl virdg kivonat, Rézsafa ill6olaj, | termék

Levendula ill6olaj

2. | WELEDA Mama Gatmasszazsolaj Edesmandula—olaj, Buzacsiraolaj, Szezamolaj, | Kozmetikai

kismamaknak Jojobaolaj termék
Természetes illéolajokbol:  limonén, linalool,

citronellol, geraniol, citral, eugenol
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Rubus idaeus L. — Malna
Rendszertan: Rosaceae (r6zsatélék) csaladjaba tartozé névény. Drog: Rubi idaei folinm malnalevél.
Hat6anyag:

- Levél: Cseranyagok: (gallotannin)
- Szerves savak

- Flavonoidok

- Termés: Antocianinok

- Szerves savak

- Cukrok

Hatas, felhasznalas: Hagyomanyos felhasznalasban tedja bels6leg hasmenés ellen segithet;
varanddéssag ideje alatt pedig a terhességi hanyinger kezelésében. A levélben jelenlévé

cserzbanyagok antioxidans, valamint tumorképzédést gatlé hatasuk is igazolt (Téth és Sarosi,

2013).

A malnalevél terhesség alatti hasznalatanak leggyakrabban emlitett okai a méh és a méhnyak
erésitése és el6készitése, a vajudas kivaltasa, megkonnyitése vagy leréviditése, valamint az émelygés
enyhitése (Nordeng et al., 2011). Egy nigériai felmérésben a vajudas és sziilés leroviditése, valamint
a méhizmok erésitésére mellett a talzott vérzés megel6zésére is alkalmaztak a malnalevélbdl késziilt
teat (Ovuakporie-Uvo et al, 2024). A malnalevél hasznalata varandodssag alatt viszont

Osszefuggésbe hozhaté a csaszarmetszés nagyobb kockazataval (Nordeng et al., 2011).

EMA monografia alapjan a varanddssag és szoptatas alatt sem ajanlott a hasznalata. A malnalevél
hasznalatat egyes sziilészndk is javasoltak, viszont a biztonsagara és hatékonysagara vonatkozo

bizonyitékok hianyaban ez megkérddjelezhets (Holst et al., 2009).

Phoenix dactylifera L. — Datolya
Rendszertan: Arecaceae (palmafélék) csaladjaba tartozo faj.

A varandodssag végéhez kozeledve tobb pozitiv hatasa is felsorolhaté datolya fogyasztiasanak.
Csokkenheti a terhesség id6tartamat, igy kisebb az esélye a talhordasnak. Roviditheti a vajudas
kezdeti részét a tagulasi szak hosszat (Nasiri et al, 2019). Emellett a méh sziilés alatti
Osszehuzodasanak fokozasara, a sziilés megkonnyitése érdekében fogyasztottak a felmérésben a

varandosok a datolyat (Ali-Shtayeh et al., 2015).
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A vajudas alatt kitagul a méhszaj; eltiinik a méhnyak utat adva a magzat megsziiletéséhez; és ezt a
méhosszehtuzodasok idézik el6. Az elsé varanddssagnal, az elsé baba sziilésénél hosszabb ideig

tarthat a vajadas.

A szulés meginduldsinak jele lehet fejfdjas, hatfajas, hasfijas/gyomorfajis, hasmenés, hanyas.
Véres folyas a nyakdugd tavozasat jelzi, illetve, ha magzatburok elreped akkor magzatviz
szivargasa/folyasa; valamint az egyre er6so6dé és gyakrabban jelentkezé méhosszehtuzodasok,
fajasok a vajudas egyértelm jelei.

A sziilés a tagulasi szakasszal, vajadassal kezdédik, a méhszaj kitdgul a magzat vilagra jGveteléhez.
Majd kovetkezik a kitolasi szakasz, amikor a magzat végighalad a sziilécsatornan; és utaina még
megsziletik a teljes méhlepény is, fontos, hogy minden darabja kikeriljon a méhbdl.
Csaszarmetszés esetén a has és a méh felvagasat kévetden sztletik a kisbaba. Csaszarmetszés lehet
az anya vagy orvos dontése is; és akkor végeznek mutétet, ha az biztonsagosabb valasztas, mint a
huvelyi szilés. A placenta helyzete vagy a magzat elhelyezkedése a méhben is donté lehet.
A csaszarmetszés a hiivelyi sziiléshez képest tobb fajdalommal és hosszabb gyégyulasi idével jar
(Acker, 2004). Szilés utan, ha van ra lehetéség; a sztl6k és az Gjszilott szamara is a legjobb az
aranyora egyutt toltése boér-bor kontaktusban, és a kisbaba meg is keresheti az anyukaja

mellbimbdjat és elkezdédhet a szoptatas.

2.3.2. Gyégynovényhasznalat vajudas és sziilés alatt

Salvia sclarea L. — Muskotalyzsalya

Rendszertan: Lamiaceae (ajakosviraguak) 6. abra: Muskotalyzsalya
csalad tagja a muskotalyzsalya (6. abra). (Forras: Sajat foto)
Drog: Salviae Sclareae aetheroleum

muskotalyzsalya illéolaj, mely a viragos
hajtasbdl vizgbz-desztillacioval készil frissen
vagy szaritas utan. Szerepel a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIL).
Hato6anyag:
- Ill6olaj (0,04-0,3%): (linalil-acetat (45-
75%0); szklareol (15%); linalool; alfa- és

béta-pinén; alfa- és béta-tujon; borneol;

mircén; kimfor
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Hatas, felhasznalas:

Az muskotalyzsalya ill6olaja nyugtat6 hatasu, de baktérium- és gombaolé hatasa is igazolt (Sarosi

¢és Svab, 2013).

Vajudas alatt enyhe fajdalomcsillapité hatisa lehet meleg borogatasnak. Emellett nyugtatoként
hatékony lehet par csepp muskotalyzsalya ill6olaja viv6olajba (pl.: mandula, olivaolaj) cseppentve
és a hat als6 részét, hasat vallakat masszirozva. Tovabba a muskotalyzsalya segit csokkenteni a

fajdalmat, a félelmet és a fesziltséget, valamint felgyorsithatja a vajadast (http 12).

Anethum graveolens L. — Kerti kapor
Rendszertan: Apiaceae (zellerfélék) csaladjaba tartozo egyéves, lagyszara névény.

Drog: Anethi  herba, Anethi  fructus (kerti kapor érett termése), Anethi herbae actherolenm

(kapornovényolaj), Anethi fructus aetherolenm (kapormagolaj).
Hatéanyag:

- Novényolaj: ll60laj (d-karvon, d-(I)-fellandrén)

- Termés: d-limonén; kempferol, dillapiol

Hatas, felhasznalas:

Felhasznalhaté flszerként is, valamint a kapor élelmiszer- és kozmetikai alapanyag. Emésztési
panaszok kezelésében, a termés szélhajto, ezenkivil illbolaja enyhén gbrcsoldo hatasu, és csokkenti

a fajdalomérzetet. Nyugtaté hatast a zold novényi részek vizes kivonata (Németh, 2013).

Enyhe és természetes fajdalomcsillapitasi modszer:

A kapor termésének hasznalata potencialis kezelési modszer lehet a szilési fajdalom enyhitésében.
Alacsony kockazatd varandés nék esetében a vajadas aktiv fazisaban hatékony lehet a kapor
termése a fajdalom csokkentésében és a tagulas el6rehaladasnak tamogatasaban és gyorsitasaban

(Makvandi et al., 2025).
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2.4. Gyermekagy

Ebben az id6szakban a legfontosabb a pihenés, a gyogyulas szilés utan, és az anyava érés,

Osszeszokni az Ujszilottel; megérteni a jelzéseit, és belejonni a szoptatasba.

A méhlepény nélkiil a hormonszint (6sztrogén- és progeszteronszint) hirtelen lecsokken; és a
szoptatashoz sziikséges hormonok szintje emelkedik (prolaktin, oxitocin). A hormonalis valtozas
és kimertltség is oka a sziilés utani szomorusagnak, levertségnek (,,baby blues”). Testileg még
fajdalmas lehet ez a par hetes/hénapos idGszak; ahogyan a test tovabb alakul, a méh visszahuzodik
eredeti méretére; ez kilénosen szoptataskor érezhetd, mert az oxitocin méhdsszehuzodasokat valt
ki kozben; és ez a folyamat a tobb gyermeket sztlt nék esetében még fajdalmasabb. Par hétig még
huvelyi folyas (az elején vérzés) természetes (gyermekagyas lochia). A teljes regeneralodas 1-2 évig

is tarthat (Acker, 2004).

2.4.1. Gyogynévények hasznalata a gyermekagyas id6szakban
Sesamum indicum L. - Szezam
Rendszertan: Pedaliaceae (szezamfélék) csalad tagja.

A sziilés utani fajdalom még gyakoribb a tobbszor szilt nék korében. A szezamolaj lagyzselatin
kapszula cs6kkentette a fajdalmat a placebo csoporthoz képest. A szezamolaj gazdag telitetlen
zsirsavakban, tartalmaz olajsavat, linolsavat, palmitinsavat, lecitint; emellett lignanok, gamma-

tokoferolok is alkotjak (Bardar et al., 2024).

Gyoégynovények hasznalata a sziilés utan (gatmetszés, gatszakadas utan)
Hpypericum perforatum L. — K6z6nséges Orbancfii
Rendszertan: Hypericaceae (orbancfifélék) csaladba tartozik.

Drog: Hyperici herba a kézonséges orbancft szaritott virdgos hajtasa és a standardizalt szaraz
kivonata Hyperici herbae extractum siccum normatum et quantificatum is szerepel a VIII. Magyar

Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIL).

Hatéanyag: hipericin-szarmazékok (hipericin, pszeudohipericin); hiperozid; rutin; cseranyagok;

fenolsavak; floroglucin-szarmazékok (hiperforin, adhiperforin); illéolaj (0,05-0,3%).
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Hatas, felhasznalas: Az orbancft-olaj gyulladascsokkents; és  hatékony (égési) sebek
gyogyitasaban; igy kozmetikai készitményekben is gyakran szerepel. Emellett a standardizalt
orbancfi-kivonatot tartalmazé novényi gyogyszerek hatékonyak a depresszié és szorongas

kezelésére (Pluhar, 2024).
Orbancfii-olaj

Gatmetszés utani gyogyulas alatt a teriilet lehet fajdalmas, lassan gyogyuld, fert6zésekre érzékny.
Az orbancfiiolaj hatékony lehet a gyorsabb gyogyulas el6segitésében a n6k esetében, akik sziilésénél

gatmetszést is végeztek (Cobanoglu és Sendir, 2020).

Camellia sinensis (L.) Kuntze — Tea

Rendszertan: Theaceae (teafélék) csaladhoz tartozé névény.

A z06ld tea kivonatot tartalmazé kendces a gatmetszés utani seb gyégyulasanak az el6rehaladasara

nem volt eltéré hatassal a kontrol csoporthoz képest, viszont a fajdalom csokkentésében
hatasosnak bizonyult. Kilonb6z6 kutataisok még a cickafark tartalmd kenécsot; valamint a
levendula illbolajat tartalmazo6 léfirdSt és a kamillat tartalmazo krém fajdalomesillapité hatasat

is kimutattak (Kazemi et al., 2021).
Hamamelis vitginiana L. — Virginiai varazsmogyoro
Rendszertan: Hamamelidaceae (varazsmogyoro-félék) csaladjaba tartozé bokros, kistermetd fa.

Drog: Hamamelidis folium varazsmogyoré szaritott levele; Hamamelidis agua desztillatum a névény

hajtasvégébol; Hamamelidis cortex varazsmogyord kérge.
Hat6anyag:

- Levél: Tanninok (3-10%): (katechin, gallotannin, cyanidin, delfinidin tipusa
proantocianidinek)

- Fenolsavak

- Flavonoidok (kempferol, kvercetin, kvercitrin)

- Ill6olaj

- Kéreg: Tanninok

- Galluszsav

- Proantocianidinek

Hatas, felhasznalas: Kils6leg felhasznalhato a bér és nyalkahartya gyulladasanak

csokkentésére. Aranyér gyogyitasara, és visszértagulat esetén (Jaszberényi, 2013).
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Gyoégynovényhasznalat csaszarmetszés utan
Vitis vinifera L. — Sz616
Rendszertan: Vitaceae (sz6l6félék) csaladjaba tartozé novény.

Szélémagkivonat: A csaszarmetszés utin a seb gyogyitasara; illetve a gyégyulds itemének
novelésére sokféle novényt alkalmaztak mar a kisérletekben. Tébbek kozott az Aloe vera gélt,
orbancfii, kurkuma ¢és z6ld tea tartalmu készitményt. A szélémagkivonatot tartalmazé kendes
esetében az 5%-o0s hatdsosabb, mint a 2,5%-o0s kendcs és a kontrollcsoporthoz képest is (Izadpanah

etal,, 2019).

Gyermekagy idészakara kialakitott kismamaknak szant termékek lathatok az 5. tablazatban.
Az OsszetevOknél csak a termékek novényi 6sszetevoit tintettem fel. A termékek 6sszetevoi kozott
szerepel:  a varazsmogyord (Hamamelis virginiana 1.), kamillakivonat (Matricaria recutita 1..),
borsosmenta (Mentha X piperita 1.), orbanctt viragkivonat (Hypericum perforatum L.), cickafark
(Achillea millefolium 1..), levendula illéolaj (Lavandula angustifolia Mill.), extra szlz olivaolaj (Olea
europaea ..), sheavaj (Iitellaria paradoxa C.F.Gaertn.), korémvirag (Calendula officinalis 1.), orvosi ziliz
oyokér (Althaea officinalis 1..), vadrozsa (Rosa canina 1..), rozmaringlevél (Salvia rosmarinus Spenn.),
medveszOl6levél (Arctostaphylos nva-ursi (L.) Spreng.), sargabarackmag-olaj (Prunus armeniaca 1..),

levendula virag (Lavandula angustifolia Mill.).

5. tablazat: Kismamaknak kialakitott termékek a gyermekagyas idGszakra

(Forras: Sajat szerkesztés: http 3; http 5; http 10 (termékek adatai) alapjan)

Marka Terméknév Novényi 6sszetevi Kategoria

1. | Frida mom Perineal Healing Varazsmogyoré, Kamillakivonat, Borsosmenta Kozmetikai
Foam (gat-gyogyitod termék
hab)

2. | MomCare Vardzsmogyord Varazsmogyor6 (virag)viz, Kamilla-virdgkivonat, | Kozmetikai
regeneral6 hab Orbancfd virdgkivonat, Borsosmenta ill6olaj termék

3. | Motherlove Sitz Bath Spray Varazsmogyoroé-kivonat, Cickafark, | Kozmetikai
(gatregenerald) Medveszélélevél, Levendula ill6olaj termék

4. | Motherlove C-Section Cream Extra szGz olivaolaj, Sheavaj, Koérémvirag, | Kozmetikai
(Csaszarmetszés Orvosi ziliz gy6kér, Vadrozsa, Orbancfd virag, | termék
utani hegapold Cickafark, Rozmaringlevél
krém)

5. | Motherlove Birth & Baby Oil Sargabarackmag-olaj, Levendula virdg Kozmetikai
(anya és dijsziilott termék
apoldashoz, is)
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2.4.2. Szoptatas

A szoptatas ideje alatt is fontos az égészséges, valtozatos kiegyensulyozott étrend, és vitaminok,
asvanyi anyagok poétlasa, valamint az elegendé folyadékbevitel. Szoptatas alatt pedig arra kell
odafigyelni, hogy milyen ételeket, hatéanyagokat kell elkertilni, ami az anyatejen keresztil a baba
szamara veszélyes lehet. Alkohol fogyasztasa szoptatas el6tt nem ajanlott, illetve a dohanyzasrdl le
kell mondani. Viszont a gyégynévények hasznalata tovabbra is csak koriltekintéen ajanlott.
Az els6 hat hénapban a kizardlagos szoptatias az anya és a baba szamara is elényokkel jar.

A szoptatasi nehézségek kezelésében sokat jelenthet laktacids szaktanacsado segitsége.
Tejelvalasztas elGsegitése

Az ellenanyagokban gazdag el6tej (kolosztrum) az elsé értékes taplalék az Gjszilott szamara; majd
a szilés utani masodik-harmadik napon az érett tej termelédése is megindul. A tejleadd reflex
tobbféle helyzetben megtapasztalhatd akar az Gjszilottre gondolva vagy 6t latva. Az oxitocin a
tejlead6 reflexet beindité hormonként is szerepet tolt be. Késébb amikor a szoptatas rendje kialakul
a tejlead¢ reflex a kisbaba mellre tételétél indul meg. A mellbimbok fajdalmanak és kisebesedésének
megelézése miatt mar az elején fontos, hogy kényelmes szoptatasi testhelyzetben és a babat
megfelel$ technikaval mellre helyezni, gy, hogy a baba megfelel6en tapad a mellre és a bimbdéudvar

nagy részét is a szajaba veszi.

Tejelvalasztast fokozé gyogynévények

Trigonella foenum-graecum L. - Gorégszéna

Rendszertan: Fabaceae (pillangosviraguak) csaladjaba tartozé egyéves faj.
Drog: Trigonellae foenigraeci semen a gorégszéna érett magja.

Hatéanyag:

- Nyalkaanyag

- Trigonellin

- Szteroid szaponinok (2-3%): (trigogenin, jamogenin)
- Zsirosolaj: (linolénsav)

- Fehérje

- Kolin

- Aminosavak

- Kesertianyag
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Hatas, felhasznalas: Vércukorszint és koleszterinszint csokkentd hatasa mellett az étvagytalansag

kezelésében is hatékony. Kiils6leg gyulladasok kezelésében van szerepe (Szabo és Svab, 2013).

A gorégszéna magja pozitiv hatdssal van az anyatej termel6édésére, az Osszetételének és {zének
megvaltoztatasa nélkul. Megnétt a tejmennyiség is, amit az Gjszulottek fogyasztottak. T6bb klinikai

kisérlet is igazolja a j6tékony hatasat a szoptatasban (Akhtari et al., 2024).

Ugyanakkor a kisbabara nézve mellékhatas is eléfordulhat és hasmenést okozhat a babanak

(Savona-Ventura és Mahmood, 2020).

A tejelvalasztas fokozasara még sok mas novényt is alkalmaztak a ndék. Torokorszagban
hagyomanyosan az anyatejtermelés fokozasara a kovetkezé gydgynovényeket kilonbozé moédon
elkészitve alkalmaztak: Sambucus nigra L. (fekete bodza), Anethum graveolens L. (kerti kapor), Dancus
carota 1. (vépa); Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (petrezselyem); Carthamus tinctorius 1. (safranyos
szeklice); Cichorinm intybus L. (mezei katang); Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (pasztortaska); Mentha
X piperita L. (borsosmenta); Mentha spicata L. (fodormenta); Ocimum basilicum L. (kerti bazsalikom);
Origanum majorana L. (kerti majoranna); Salvia nemorosa 1. (ligeti zsalya); Vitex agnus-castus L.
(baratcsetje); Linum wsitatissimum L. (hazi len); Althaea officinalis 1. (orvost ziliz); Malva sylvestris L.
(erdei malyva); Ficus carica 1. (fige); Morus alba 1.. (fehér eper); Urtica dioica 1.. (nagy csalan) (Erarslan
¢és Kultar, 2024).

Egy palesztin felmérésben pedig az anizst (Pimpinella anisum 1..); koményt (Carum carvi 1..); a rémai
koményt (Cuminum cyminum 1.); édeskoményt (Foenienlum vulgare Mill.); diot (Juglans regia 1..); ceyloni
fahéjat (Cinnamommm vernm J. Presl | (Cinnamomum zeylanicum Nees.); szezamot (Sesamum indicum 1..);
és mandulat (Amygdalus communis 1..) hasznaltak tejelvalasztast elésegité novényként (Ali-Shtayeh et

al., 2015).

A tejelvalasztast fokozo teak és étrendkiegészit6k (melyek a 6. tablazatban lathatok) Osszetevoi
kozott gyakran szereplé gyogynovények: (Foeniculum vulgare NMill.: Foeniculi amari fructus) kesera
édeskoménytermés, (Pimpinella anisum 1..) anizs, anizstermés (Anisi fructus), (Coriandrum sativum 1..)
kotiander, (Trigonella foenum-graecum L.; Trigonellae foenigraeci semen) gorogszéna mag, (Carum carvi 1..)
fuszerkomény, (Melissa officinalis 1..) orvosi cittomfl; csipkerdzsa dltermés / csipkebogyé (Rosae
pseudo-fructns); komény / flszetkémény (Carum carvi 1.); cittomverbéna (Aloysia citrodora Palau);
benedektld (Cricus benedictus 1.); aprd csalan kivonat (Urtica urens L.); fodormenta levél (Mentha spicata
L.); azsiai citromfa (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf); orvosi ziliz gyokér (Althaea officinalis 1..); kapor
(Anethum graveolens 1..); kamilla (Matricaria recutita 1..); palastta (Alchemilla vulgaris 1.).
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6. tablazat: Tejelvalasztas fokozasara kialakitott étrend-kiegészitdk és teak

(Forras: Sajat szerkesztés: http 2; http 3; http 5, http 7; http 9, http; http 11 (termékek adatai)

alapjan)
Marka Terméknév Novényi 6sszetevoi Kategoria
1. | Herbaria Laktoherb étrend- | Anizstermés-kivonat, Edeskéménytermés- | Etrend-
kiegészité tabletta | kivonat kiegészité
2. | Herbaria Laktoherb filteres | Csipkerdzsa altermés, Keserd édeskémény | Gyogyszernek
teakeverék termés, Anizstermés, Citromfd leveles szir, | nem
Koéménytermés mindsiilé
gyogyhatisu
készitmény
3. | Mamas babydream | Szoptatés Filteres | Anizs, Edeskémény, Flszerkémény, Citromfd, | Gyogytea,
Tea Citromverbéna élelmiszer
4. | Mecsek Tejszaporitd Edeskémény termés, Anizstermés, Csipkebogyo, | Gyogyszernek
filteres teakeverék | Hibiszkuszvirag csészelevél nem
minésilé
gy6gyhatasu
készitmény
5. | Mothetlove More Milk Plus Gorogszéna mag kivonat, Benedekfi hajtas | Etrend-
Tejserkent6 kivonat, Csalanlevél, Edeskémény mag kivonat | kiegészit6
étrend-kiegészité
kapszula
6. | Traditional Mothet's Milk® Keserd édeskéménytermés,  Anizstermés, | Elelmiszer
Medicinals Tea Koriandertermés, G6rogszéna mag, Benedekfd,
Fodormenta levél, Azsiai citromfd,
Citromverbéna, Orvosi ziliz gyokér
7. | UKKO Szoptatds Rooibos, Szaritott alma, Anizs, Cékla, Kapor Gydgytea,
teakeverék élelmiszer
8. | WELEDA Bio tejserkent6 tea | GoOrogszéna, Kamilla, Kémény, Citromverbéna, | Gyodgytea,
szoptato Apr6 csalan kivonat, Citromfd, Paldstfd élelmiszer
kismamaknak

Kisebesedett mellbimb6 apolasa

Az anyatejnek is gyogyitd hatasa van a mellbimbora. De emellett mar sok novényi és természetes

alapanyagbol allé termék elérhetd a kisebesedett mellbimbé apolasara, ezek kozil 6sszegydjtéttem

kilonb6z6 markaktol termékeket, melyek a 7. tablazatban lathatok.

A termékek OsszetevGje lehet a lanolin (gyapjuviasz) is; de emellett sok névényi alapanyagot is

tartalmaznak: édesmandula-olaj (Prunus dulers (Mill.) D.A. Webb), napraforgémag-olaj (Helianthus

annuns 1.); olivaolaj (Olea europaea 1.), szezamolaj (Sesamum indicum 1.), sargabarackmag-olaj

(Prunus armeniaca 1..) jojobaolaj (Szmmondsia chinensis (Link) C.K. Schneid.); kékuszolaj (Cocos nucifera

L.), sheavaj (Vitellaria paradoxa C.F. Gaertn.); arganolaj (Argania spinosa (L.) Skeels); valamint

novényi kivonatokat: korémvirag (Calendula officinalis 1..); rozmaring (Salvia rosmarinus Spenn.),
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homoktovis kivonat (Hippophaé rbamnoides 1..), édeskomény (Foeniculum vulgare Mill.), koriander
(Coriandrum sativum 1.) és levendula kivonat (Lavandula angustifolia Mill.), damaszkuszi rézsa olaja

(Rosa X damascena Mill.); orvosi ziliz gyokér (Althaea officinalis 1.); anizsmagolaj (Pimpinella anisum L.).
Az 6sszetevoknél csak a termékek novényi Osszetevoit tintettem fel.

7. tablazat: Termékek a kisebesedett mellbimbé apolasahoz

(Forras: Sajat szerkesztés: http 2; http 3; http 4; http 5; http 7 (termékek adatat) alapjan)

Marka Terméknév Novényi 6sszetevoi Kategoria
babylove Mama Mellbimbéapolé | Napraforgémag-olaj, Kokuszolaj, | Kozmetikai
krém Edesmandula-olaj termék
HALLOHEBAMME | Mellbimbéapolé | Edesmandula-olaj, ~ Homoktovistermés- | Kozmetikai
olaj kivonat, Napraforgémag-olaj, | termék
Rozmaringlevél-kivonat
Lansinoh Organikus Napraforgéolaj, Olivaolaj, Kokuszolaj, | Kozmetikai
bimbo6véds Sheavaj, Kéromvirag-kivonat, Arganolaj termék
balzsam
Mothetlove (Nipple Cream) Extra szGz olivaolaj, Sheavaj, Orvosi ziliz | Kozmetikai
Bimboévédo gyokér, Kéromvirag-kivonat termék
krém
Panarom Mama Sargabarackmag-olaj, Kérémvirag-kivonat, | Kozmetikai
mellmasszazsolaj | Koriandertermés-olaj, Levendula ill6olaj, | termék
Edeskémény olaj, Damaszkuszi rézsa-olaj,
Anizsmagolaj
WELEDA Bimbovédds Napraforgémag-olaj, Olivaolaj, Kozmetikai
balzsam Koéromvirag-kivonat termék
WELEDA Mellmasszirozo Edesmandula-olaj, Szezamolaj, Jojobaolaj Kozmetikai
olaj terhes és termék
szoptatd
kismamaknak

Az Alve vera g€l hasznalata a striak kezelésénél és a csaszarmetszés utani seb gyogyitasanal is
el6kerilt mar a dolgozatomban, de gyulladascsokkent6 hatasa miatt a mellbimbé fajdalmanak,
kisebesedésének gyogyulasanak elésegitésében is hatékony; mellékhatasok nélkil (Alamolhoda et

al., 2020).

Lanolint tartalmaz a névényi 6sszetevoi mellett a babylove Mama Me//binbidpols krém. Méhviaszt
tartalmaz a Lansinoh Organikus binbovédd balzsam, és a Motherlove markaju termék. Lanolint és

méhviaszt is egyben a Weleda Binzbovédd balzsam tartalmaz.
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2.4.3. Sziilés utani hangulatingadozas és a gyégynévények szerepe
Ocimum basilicum L. — Kerti bazsalikom
Rendszertan: Lamiaceae (ajakosviraguak) csaladjaba tartoz6 novény.

Drog: Basilici herba, a névény szaritott, morzsolt viragz6 hajtasa; Aetherolenm basilici bazsalikom
ill6olaja.
Hatéanyag: Ill6olaj (0,5-1,6%): tobb kilonb6zé mely komponensei lehetnek (kiilénb6z6

kemotipusok): linalool; metilkavikol; citral; metil-eugenol; metil-cinnamat.

Hatas, Felhasznalas: Felhasznalhat6 flszerként; illetve kohogéscsillapito, emésztést serkentd

teakeverék alkotorészeként (Radacsi, 2024).

Egy kisérletben a bazsalikom hatasat vizsgaltdk, a sztlés utani depresszié megel6zéséhez;
bazsalikom levelébdl késziilt port tartalmazoé kapszula formajaban. Azonban az eredmények alapjan
nincs hatassal a sziilés utani depresszid (,postpartum depression”) megel6zésében, és az alvas
mindségét sem javitotta kisérletben. Egy masik, citromftavel (Melissa officinalis 1.) végzett kisérletben
viszont; a citromfli hatdsosnak bizonyult és csokkentette a sziilés utani depresszi6 tlneteit

¢desanyaknal, akik csaszarmetszéssel hoztak vilagra gyermekitket (Abdi et al., 2025).

Melissa officinalis L. — Orvosi citromfd

7. abra: Orvosi citromfd Rendszertan: ILamiaceae (ajakosviraguak)
(Forras: Sajat foto) csaladba tartozik a citromfd (7. abra).

Drog: Melissae herba orvosi citromfd szaritott
virdagos, leveles hajtasai. A VIIL. Magyar
Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIL.) a Melissae
Jfolinm orvosi citromfi szaritott levele és Melissae

Jfolii exctractum siccum a szaraz kivonata szerepel.

Hato6anyag:
- Ill6olaj (levélben: 0,2-0,5%): citral,
citronellal, geraniol, linalool.
- Rozmaringsav

- Triterpének

— Flavonoidok
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Hatas, felhasznalas: A levéldrog teakeverékek alkotorésze lehet, nyugtato, elalvast segité és

étvagyjavito hatasa (Cseh, 2024).

Lavandula angustifolia Mill. — Valédi levendula

Rendszertan:  Lamiaceac  (ajakosviraguak) 8. abra: Valédi levendula
csaladjaba tartozik a valodi levendula (8. abra). (Forras: Sajat foto)
Drog: Lavandulae flos valoédi levendula szaritott,
morzsolt viragzata, Lavandulae aetherolenm valddi
levendula viragzatabol, viragzo6 agvégébdl viz-g6z
desztillaciéval  készult illéolaj. Mindkét drog
szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkényvben (Ph.
Hg. VIIL).

Hato6anyag:

- Virdgdrog: 1l60laj (0,5-5%): linalil-acetat
(30-60%); linalool (20-50%); borneol;
kamfor; 1,8-cineol; terpineol; ocimén

- Fenolsav (5-10%): rozmaringsav

- Kumarinok

- Flavonoidok

- Triterpén vegytletek

Hatas, felhasznalas:

Sok illatszeripari, kozmetikai- és élelmiszeripari termék késziil levendula felhasznalasaval. Tobbféle
moédon felhasznalhat6 ill6olaja; kiilséleg krémek, masszazsolajok és fiird6k formajaban. Ill6olaja
antibakterialis és antifungalis hatasa is. Hasznalhaté kimertltség és enyhe mentalis stressz

kezelésében, emellett nyugtato hatasu, segit az elalvasban (Pluhar, 2024).
Ha koran sziiletett a baba

A levendula ill6olajat alkalmaztak az édesanyaknal a stressz ¢s a faradtsag csokkentésére, akiknek a
koraszilott csecsemdi intenziv ellatasban részestiltek. A levendula (Lavandula angustifolia Mill.)

ill6olaj hatasos volt a stressz és faradtsag csokkentéseben (Ghorbani et al., 2025).

A szakirodalmi adatok alapjan készitettem egy konnyen attekinthetdé 6sszefoglalot a kismamaknak

9. abra).
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9. abra: Gyogynovények és termékek a varandodssag és a gyermekagy alatt

Gyogynovények szerepe a varandossag és a gyermekagyas idGszak alatt

Enybébb tiinetek, panaszok kezelése gydgynovényekkel, és varanddssdg alatt alkalmazbatd termékek

Varandossag
Emészt6szerv-rendszeri panaszok:
- Emelygés, terhességi hanyinger: gyombér
- Székrekedés: lenmag, utifimaghéj, szilvalekvar, bodza
termésébdl készult gyogylekvar
- Gyomorégés: mandula
Keringési panaszok:

- Terhesség alatti vizesedés; visszér: Panarom Zerge - visszér
elleni olaj novényi dsszetevdi: szezamolaj, olivaolaj, orbancfd
virag kivonat, citromhéj ill6olaj, rézsafa ill6olaj, ciprus

ill6olaj, borsosmenta illéolaj, atlanti cédrus illoolaj,
cickafark ill6olaj, pacsuli ill6olaj, napraforgémag-olaj
- Aranyér: Panarom Arany olaj novényi osszetevdi: orbancta
virag kivonat, tamanu magolaj, rémai kamilla ill6olaj,
ciprus ill6olaj, atlanti cédrus olaj, levendula ill6olaj,
balzsamos szuhar olaj, borsosmenta ill6olaj, cickafark
ill6olaj
Bérapolas a terhesség alatt:
- Stria, viszketés megelozése: Kismamdknak ajanlott termeéfkek
gyakori novényi dss3etevor: napraforgébmag-olaj, olivaolaj,
édesmandula-olaj, kokuszolaj, buzacsiraolaj, sheavaj,
erdei malyva-viragkivonat, k6rémvirag-kivonat, kamilla-
viragkivonat, orvosi aloé levélkivonat, azsiai gazlé
kivonat
Sziilésre késziilés
Gdtmasszazs: Kismamdaknak ajanlott termékek gyakori nivény:
dssgetevdi: sargabarackmag-olaj, buzacsiraolaj,
makaddmdi6 olaj, édesmandula-olaj, buzacsiraolaj,
szezamolaj, orbancfd virag kivonat, rézsafa ill6olaj,
levendula ill6olaj

-V aranddssdg végéhez kozeledve: Datolya fogyasztasa

Vajadas, Sziilés

- Nyugtatd hatds: muskotalyzsalya ill6olaj (kiils6leg)

Gyermekagy
- Tejelvalasztas eldsegitése: gorogszéna mag; tejserkento
teakeverékek, étrend-kiegészit6k
- Mellbimbiapolishoz, kialakitott termékek gyakori novényi
dsszetevdi: napraforgémag-olaj, olfvaolaj,
sargabarackmag-olaj, kokuszolaj, k6romvirag-kivonat
- Bdrdpolds, regenerdilddds sziilés utan/ (gatmetszés vagy
esdszdarmetsges utan): varazsmogyoro-kivonat;
kamillakivonat, k6rémvirag, orbancfiolaj, olivaolaj,

sheavaj, orvosi ziliz gyokér, cickafark, rozmaringlevél

C-vitamin forras névényekbdl: vadrozsa szaritott
csipkebogy6 altermése Rosae pseudo-fructus,

homokt&vis érett termése Hippophaé fructus

Gyogynovényeket tartalmazé kismamatermékek:
visszér kezelésére, aranyér kezelésre, bérapol6
termékek, olajok gatmasszazshoz, gyermekagyas
id6szakra szilés utani regeneral6dasra kialakitott
termékek, tejelvalasztas fokozasara kialakitott étrend-
kiegészitSk és tedk, termékek a kisebesedett mellbimbo
apolasahoz
Kismamatermékek markai: Weleda, Naturland,
Herbaria, alverde, babylove MAMA, Ukko,
Mothetlove, Mamas babydream, MomCare, Mixa,
HALLOHEBAMME; Lansinoh, Uriage, ziaja,

JimJams, Panarom, Frida Mom.

Gyoégynovényhasznalat el6tt fontos orvossal konzultalni
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3. Alkalmazott modszerek

Kutatasom soran a Sciencedirect kereséprogram segitségével gytjtottem Ossze azokat az angol nyelvi
tudomanyos cikkeket, amelyekben a feltett kutatasi kérdésekre és célkittizésekre megtalaltam a
valaszt. A keresés soran az utdbbi tizenét, illetve els6sorban az utébbi 6t évben megjelent
publikaciokra helyeztem a hangsulyt. A keresés soran alkalmazott kulcsszavak, illetve jelentésiik

felsorolasa alabb talalhatd.

Természetesen magyar nyelvld szakirodalmat is hasznaltam, amelyek elsésorban szakkonyv

formajaban voltak elérhetéek a szamomra.

Alkalmazott keresGprogram:

Science Direct (www.sciencedirect.com)

Alkalmazott kulcsszavak:

herbal remedies (gyogynévényes készitmények)

medicinal herb (gyégynévény)

herbal medicine (gyogynovény alapu gyogyszerek)

pregnancy (terhesség)

lactation (laktacid, szoptatas)

reproductive health (reproduktiv egészség)

complementary and alternative medicine (kiegészité és alternativ gyogyaszat)
striae gravidarum (stria)

risks of herbal consumption (gyégynovényfogyasztas kockazatar)
pregnancy outcome (terhesség kimenetele)

ethnomedicine (etnomedicina; népgyogyaszat)

episiotomy (epiziotomia, gatmetszés)
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

A gyogynovények fontos szerepet toltenek be a varandéssag és a gyermekagyas id6szak alatt.
Kismamaknak és szoptat6 anyukaknak szant termékek Osszetevéi kozott is talalkozhatunk velik.
A szakirodalmi cikkek kilonb6z6 felméréseibdl, kutatasokbdl is kiderill, hogy a kismamak a
varandossag alatt jelentkezé kulonboz6 tiinetek kezelésére, emellett a gyermekagyas id6szakban a

regeneralodashoz, és a szoptatassal kapcsolatosan sokféle gyogynévényt hasznalnak.

Annak ellenére, hogy a gyégynévények biztonsagardl terhesség alatt nem feltétlentl all
rendelkezésre elegendé adat, mégis gy érezték egyes kismamak, hogy a gyogynovények, amiket
hasznaltak biztonsagosabbak, mint a gyégyszerek. A varandossag alatti gyogynovényhasznalatnal is
nagyon fontos, hogy milyen doézisban és milyen gyakran alkalmaznak a varandésok
gyogynovényeket. Tehat olyan gyogynovények esetében, melyek a varanddssag alatt is
alkalmazhatdéak, a szitkségszert hasznalat, orvossal torténé konzultacié utan biztonsagos és

jotékony lehet az anya és magzat szamara.

A varandéssag nagy aldas az életben; viszont érzékeny idSszak a nék és csaladok szamara.
Barmennyire is édes teher 4j életet, magzatot hordani a sziv alatt, ez nem mindig olyan egyszerd
feladat, mert megterhelé lehet a néi test szamara. Minden né és a varandodssaga egyedi, ezért
gyogynovényhasznalat el6tt fontos orvossal konzultalni. Nincs mindig egyértelmd valasz egyes
gyogynovények vagy a termékek hasznalata esetében, elegendé kutatasi és klinikai tesztek

eredményeinek hianya miatt ebben az id6szakban.

A kismamaknak kialakitott, kilséleg alkalmazhaté bérapoléd termékeknél egyértelmd, hogy
hasznalatuk biztonsagos varandossag, illetve a gyermekagy idején, abban az esetben, ha a termék
egyik Osszetevéjére sem vagyunk érzékenyek. A kiils6leg alkalmazhato, f6leg bérapolasi termékek
terén a kismamaknak tobb valasztasi lehet6ségiik van. Mas gyogyndvényt tartalmazo termékek
esetén, példaul (medveszolblevél, tézegafonya termés) varanddssag alatti biztonsagos hasznalatuk

nem igazolt.

Dolgozatomban a termékek novényi Osszetevéire helyeztem a hangsulyt, hogy a kilénb6zé
névényfajok alkalmazasi teriiletét lathassam, viszont, hogy a kivonatok és névényi Osszetevok
milyen aranyban vannak jelen a tovabbi, akar allati eredetd vagy szintetikus Gsszetevékhoz képest,
nem vettem figyelembe a dolgozatban. igy felmeril a kérdés, hogy a termékeket Osszehasonlitva
melyik hatasosabb, valamint, hogy névényi hatéanyagtartalma elegendé-e ahhoz, hogy a pozitiv és

gyogyit6 hatast kifejtse.
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A szakdolgozatomban a varandodssig és gyermekagyas idészakban felmeriil6 enyhébb tinetek
gyogynovényekkel vald kezelésérdl irtam. Ezzel a témaval részletesebben is lehet foglalkozni,
kutatni, hogy az esetlegesen felmeriilé komolyabb betegségek, példaul terhességi magas vérnyomas,
terhességi cukorbetegség, vagy bérproblémak (ekcéma, csalankiiités) esetén milyen szerepet

tolthetnek be a gyogynovények.

Lehetne a gyermekvallalas témakort tigabban kutatni, és a gyégynévények alkalmazasat vizsgalni a
menstruacios ciklus alatt, a teherbe esés id6szakaban; valamint azt, hogy a hormonalis egyensuly
megteremtésében és a reprodukcids egészség megdrzésében mely gyogynévények lehetnek

hasznosak.

Tovabbi kutatasi irany lehet a varanddssag és a gyermekagyas id6szak alatti gyégynévényalkalmazas
megitélése az orvosok, védondk, egészségiigyi szakemberek, gydgyszerészek, illetve perinatalis- és

laktacios szaktanacsadok szemszogébdl.

A gybgynévények, amelyek a szakirodalmi cikkekbdl, kutatisokbol hatasosnak és biztonsagosnak
bizonyulnak a varanddssag alatt felmertlé panaszok kezelésében; vagy pedig a gyermekagyas
id&szakban, iranyt adhatnak gyogynovények termesztésére, nemesitésére; hogy a szikséges
nyersanyagok, névényi drogok, hatdanyagok; akar 0j termékek fejlesztésére, gyartasara is

rendelkezésre alljanak.

A kismamak szamara Magyarorszagon is elérheté termékek korét vizsgaltam. Azt is érdemes lehet
felmérni, hogy mas orszagokban milyen kismamdknak és szoptatds édesanyaknak kialakitott

termékek elérhetbek, és azok milyen minéségtiek, milyen OsszetevSket tartalmaznak.
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5. Osszefoglalas

Célom a hazai és nemzetkozi szakirodalom attekintése volt a gydgynovények szerepérdl a
varandossag és a gyermekagyas id6szak alatt. A varanddssag és a gyermekagyas idGszak alatt
bekovetkez6 testi és lelki valtozasokrdl tobb konyvet is elolvastam. Emellett a kismamaknak szant
kilonboz6 célra kifejlesztett (visszér és aranyér kezelésére, bérapolasra, tejelvalasztas fokozasara,
kisebesedett mellbimb6 apolasara és szilés utani regeneralédast elsegitd) termékek noévényi
Osszetevoit gydjtottem tablazatokba. Végil a szakirodalmi adatok, valamint a varandoéssag és
gyermekagyas idGszak alatt hasznalhatd termékek Gsszetevéi alapjan kismamak, nék és csaladok
szamara egy gyogynovény és termék gyljteményt allitottam Gssze, bemutatva, hogy fontos szerepet

toltenck be a névények a varanddssag és gyermekagyas id6szak alatt is.

Kutatasomban a varandossag alatt felmerilé emésztészerv-rendszeri, kivalaszté szervrendszeri,
keringési panaszok kezelésében ¢és a bérapolasban betoltott szerepét vizsgaltam a
gyogynovényeknek. Szilésre készulésnél, vajudas alatt, szilésnél és a gyermekagyas idészakban

alkalmazhat6 gyogynovényeket kerestem.

A varandossag alatt felmeril6 emésztészerv-rendszeri panaszok kozott a terhességi hanyinger
kezelésében gyombért, kurkumat vagy fahéjat hasznaltak egyes kismamak. Székrekedés kezelésénél

a lenmag, utifimaghéj, bodzabogy6bdl késziilt gyogylekvar, valamint a szilvalekvar segithet.

A keringési panaszok (terhesség alatti vizesedés és visszeres labak) kezelésére elérheté novényi
olajokat tartalmazé termék, mely varandossag alatt is alkalmazhatd. Az aranyér kezelésében az
ul6firds, illetve kilséleg alkalmazhatd (varazsmogyord, orbancfli, korémvirag, romai kamilla,
cickafark tartalmu) termékek segithetnek. Elérhet6ek varandossag és szoptatas alatt is alkalmazhato

termékek erre a célra.

A bér apolasa fontos terhesség alatt a viszketés és striak megel6zése érdekében. Nagy szerepe van
a zsirosolajat szolgaltaté fajoknak, a termékekben gyakran szerepel napraforgémag-olaj, sheavaj,
édesmandula-olaj, olivaolaj, kokuszolaj, jojobaolaj, buzacsiraolaj, avokaddolaj, kakadvaj,
ligetszépemag-olaj, sz6l6magolaj, arganmag-olaj és sargabarackmag-olaj. Novényi kivonatok koziil
szerepel a termékekben kamilla-viragkivonat, orvosi aloé levélkivonat, azsiai gazl6-kivonat,
korémvirag-kivonat, hegyi arnika viragkivonat, erdei malyvavirag-kivonat, fehér tiindérrézsa-
viragkivonat és orvosi ziliz gyokérkivonat. A stria kialakulast befolyasolhatja a bértipus, genetikai
adottsag, a test valtozasanak mértéke és az életkor. Az irodalmi cikkekben az Aloe vera gél, az azsiai
gaz16 kivonata, damaszkuszi rézsa olaja és szezamolaj szerepelt; a kutatasok heterogenitasa miatt

tovabbi vizsgalatok sziikségesek, de az azsiai gazloé biztato jeleket mutatott a stria kezelésében.
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Szilésre késziilve, a varandossag harmadik trimeszterében gatmasszazs soran is a névényi olajok
(orbancfG és buzacsiraolaj) jelennek meg az erre kialakitott termékekben. Sziilésnél a

muskotalyzsalya ill6olaja tolthet be nyugtatd, a kapor termése enyhe fajdalomcsillapitéd szerepet.

Anyatejtermel6dés fokozasara étrend-kiegésziték és tedk is elérhetéek az édesanyak szamara.
A gorogszéna magnak pozitiv a hatisa az anyatej termelédésére, de emellett nagy a fajgazdagsag a
tejtermelés fokozasara szoptatés édesanyak altal felhasznalt novények terén. A kisebesedett
mellbimb6 apolasahoz, gyégyitasahoz ismét a zsirosolajat szolgaltaté novények kertilnek el6térbe
a novényi kivonatok mellett (napraforgémag-olaj, olivaolaj, siargabarackmag-olaj, koékuszolaj,

korémvirag-kivonat és rozmaringlevél-kivonat).

Minden né és a varanddssaga egyedi, ezért a legfontosabb, hogy gyégynovényhasznalat el6tt fontos
orvossal konzultalni. A varanddssag alatti gydgynévényhasznalatnal is nagyon fontos, hogy milyen
dozisban ¢és milyen gyakran alkalmaznak a varandésok gyogynovényeket. Tehat olyan
gyogynovények esetében, melyek a varanddssag alatt is alkalmazhatok a sziikségszert hasznalat,

orvossal torténé konzultacié utan biztonsagos és jétékony lehet az anya és a magzat szamara.

Tovabbi kutatasi irany lehet a varandodssag és a gyermekagyas id6szak alatti gyégynévényalkalmazas
megitélése az orvosok, védondk, egészségiigyi szakemberek, gyogyszerészek, illetve perinatalis- és

laktacios szaktanacsadok szemszogébdl.
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(Ezen felhasznadldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkéz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Forditds, nyelvi korrektura, | ChatGPT (GPT-5 mini)

otletelés

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagu promptok és az Ml altal adott nyers
valaszok dokumentadldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)



Alkalmazott MI- Az ditiioeit fejazet 1 A prompt-naplot

Afelhasznalss célja | 552K02 neVe, | sbra / tabldzat | tArtaimazo meliéklet
verzioja, i e bejegyzésének
elérhetdsége P sorszama

3/A. Oktaté altal elGirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszkozok hasznalatara
vonatkozdan kilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjik, az alabbi mezében
foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az M| haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozasi elvarasok; dokumentacios forma stb.

Oktaté vagy témavezetd altal elGirt szabalyok:

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feltlvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes kor( felelGsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellenérizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Godoll6, 2025. oktéber 28.

Hallgato aldirasa Konzulens/Témavezetd alairasa



