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1. Bevezetés, célkitiizés

A paprika (Capsicum annuum L.) hazank egyik legfontosabb zdldségndvénye, amely
jelentds gazdasagi és taplalkozés-¢lettani értékkel bir. Magyarorszdg kedvezd termohelyi
adottsagai, a fejlett termesztéstechnoldgiai hattér és a sokrétii piaci igények lehetové teszik,
hogy a paprika termesztése mind a frisspiac, mind a feldolgozoipar szamara meghatarozé
szerepet tOltson be. Az utobbi években a nemesitési irdnyok egyre inkdbb a fogyasztoi
igényekhez igazodnak, ezért szamos 1) fajta és hibrid jelent meg, amelyek kiilonb6z6 szinben,
formaban ¢és beltartalmi tulajdonsagokban mutatnak eltérést. A paradicsom alaku és blocky
paprika tipusok népszerlisége az elmult idészakban novekedett, mivel ezek a fajtak tetszetds
kiillemtik, jo szallithatosaguk és magas beltartalmi értékeik révén mind a termeldk, mind a
fogyasztok szamara vonzoak. A kiilonb6zd szinvaltozatok — elsdsorban a fehér és a piros
tipusok — irdnti érdeklodés is fokozodott, ugyanakkor kevesebb Osszehasonlito adat all
rendelkezésre arrdl, hogy ezek a fajtak milyen mértékben térnek el egymastdél hozam,
termésmindség ¢és beltartalmi értékek tekintetében. A paprika mindségét nem csupan a
termésmennyiség hatdrozza meg, hanem olyan beltartalmi paraméterek is, mint a C-vitamin-, a
polifenol- és az antioxidans-tartalom, valamint a termések szinintenzitasa. Ezek az értékek a
fogyasztok szdmara az egészséges taplalkozas szempontjabol kiemelten fontosak, és egyben a
feldolgozoipar szamara is meghatarozé mindségi tényezok.

A vizsgalat célja két paradicsom alaka paprikafajta, egy fehér (Piedone, SVPB7701) és egy
piros (SVPB1211) hibrid 6sszehasonlitasa volt talajnélkiili hajtatdsos termesztési koriillmények
kozott, a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem Soroksari Kisérleti Uzemében. A kutatas
soran a fajtak hozamat, termésmindségét és beltartalmi paramétereit elemeztem, kiilonds
figyelmet forditva a C-vitamin-, polifenol- és antioxidans-tartalom (FRAP) értékekre, valamint
a szarazanyag- és Brix-tartalomra. Emellett koloriméteres mérésekkel vizsgaltam a termések
szinjellemzdit, hogy meghatarozhaté legyen, milyen Osszefiiggés 4all fenn a szinintenzitas, a
beltartalom és a hozam ko6zott. A kutatas hosszu tava célja, hogy hozzéjaruljon a blocky tipusa
paprikafajtak kozotti kiilonbségek pontosabb megértéséhez, valamint segitse a termeldk
fajtakivalasztasi dontéseit a modern, fenntarthatd hajtatdsos termesztésben. Az eredmények
alapjan a kiilonboz6 szinti fajtak termesztésének és felhasznalasanak optimalizalasa lehetvé

valhat mind gazdaséagi, mind taplalkozés-¢lettani szempontbol.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A paprika rendszertana

A paprika faj tudomanyos nevén a Capsicum spp., a rendszertanilag a Plante (n6vények)
orszag, Tracheobionta (szovetes novények) alkiralysag, Magnoliophyta (zarvatermok) torzs,
Asterid  (6szirozsaviraghiak) klad, Solanales (burgonyavirdgiuak) rend, Solanaceae
(burgonyafélék) nemzetségbe soroljuk (CZOBEL et al., 2007).

A paprika a burgonyafélék csaladjaba tartozik, amely magédban foglalja a Capsicum
nemzetséget. A Capsicum név a gordg capso szobdl szarmazik, ami harapast jelent.
Taxondémusok a 20. szazadig a Capsicum nemzetség fajait sziniik, alakjuk és méretiik szerint
osztalyoztak majd listaztak (RUSSO, 2012). Genetikai vizsgéalatok soran kideriilt, hogy a
nemzetség 25 vadon €16 fajbol €s 5 haziasitott fajbol all, nevezetesen Capsicum annuum,
Capsicum chinense, Capsicum frutescens, Capsicum pubescens ¢és Capsicum baccatum
(BOSLAND, 1994). A leggyakoribb faj a Capsicum annuum. Legfontosabb képviseldik ma
mar a "Bell", "Cayenne", "Cherry", "Jalapeno", "Chili", "Pasilla", "Pimento", "Serrano" ¢€s
"Wax" tipusok. Az ,,annuum” sz egynyarit jelent. Noha a ndvény valdjaban éveld, elnevezése
arra utal, hogy termesztése egynyariként torténik (ANDREWS, 1995).

A Capsicum annuum termesztése hazankban is jellemzd, mas fajokhoz tartozo
paprikafajtdkat kordbban csak hobbibdl, kiilonleges zdldségnovényként és dekorativ értékiik
miatt termesztettek nalunk (OMBODI, 2007). A maradék négy fajtat leginkabb Amerikaban és
Azsiaban hasznaljak (BOSLAND & VOTAVA, 2000). Csipésségiik miatt hazankban chili
paprikanak hivjdk. Ambér az utobbi években egyre felkapottabbak lettek hazankban, igy ezek

a fajtak elkezdtek megjelenni a vetémagpiacokon, a kisgazdasdgokban, s6t a hazikertekben is.

2.2. A paprika novénytani jellemzése
A helyrevetett paprikat gyokerét orsogyokerek és egyenletesen fejlett oldalgyokerek
jellemzik. A jol fejlett gyokérzet 30-60 cm mélyen behatol, és 30-50 cm sugart kdrben szdvi at
a talajt. A palantanevelésnél viszont tlizdeléskor a fogyokér sériilést szenved, és a fétengely
mindkét oldalan egyforma oldalgyokerek ndének ki bojt alakban. Ez a gyodkérrendszer
viszonylag sekély, akar 15-20 cm-rel sekélyebb, mint a helyrevetett paprika gyokérrendszere
(OMBODI, 2007). Az étkezési paprika gyokérrendszerének tomege a teljes novénytomeg
717%-at teszi ki (CSELOTEI 1955).
A hajtasrendszertdl fliiggben megkiilonboztetiink determinalt, csokros, féldeterminalt és

folyamatos novekedési tipusokat (KAPELLER, 1994). Mindegyik fejlédési forma nem agazik
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el az els6 7-10 levélndduszig. A determinalt novekedési formanal a fétengely hosszirdnyu
novekedését egy csokros viragképzéssel zarja le. Az, hogy ez mikor torténik, a kdrnyezeti
tényezoktol is fiigg. Ha a kornyezeti tényezok generativ €s nem vegetativ irdnyba valtoznak, a
novény gyorsabban fejezi be hosszanti novekedését. Folyamatos novekedésii tipusban a
fohajtas 20-25 cm magassagban két agat (elsé villat) fejleszt, és ezzel egy idében torténik az
elsé virdg vagy bimbo megjelenése. Az oldalagak ismét elagaznak, és egy masodik "villat"
képeznek. A villak altalaban kétaguak, de eléfordulhat tobb eldgazas is. Ha a novény tovabbi
fejlodése magasabb szinten gatolt (zart tér, kedvezdtlen iddjarasi viszonyok), a szar elsd villa
alatti részén oldalhajtasokat fejleszt. Az elsd, valamint kiillondsen a masodik villan talalhato
viragokbol fejlédnek ki a koraisag szempontjabol legértékesebb bogyok (ZATYKO, 1994).

A széar kezdetben lagy, azonban a ndvekvd tomeg hatasara késébb megfasodik. Feliilete
sima, olykor bordazott, és néduszok tagoljak (KAPELLER, 1994).

A paprika levele sima feliiletli és ép szélli, a szarhoz levélnyéllel kapcsolodik. Alakja
valtozatos, lehet kerekded, nyujtott tojasdad vagy széles tojasdad. A levelek vége jellemzden
hegyes, elrendezddésiik szort vagy atellenes (ANGELI, 1968). Sziniik k6z€épzdld, azonban
tapanyaghiany esetén kifakulhatnak. A fonakukon halvanyabb arnyalatuak, méretiik pedig
fajtatol fiiggden valtozik, az iddsebb levelek altalaban nagyobbak. A leveleknek a felszini
epidermiszét szogletes sejtek €s kevesebb szadmu sztomak €pitik fel, mig a fonaki részen kisebb,
szabalytalan alaku sejtek talalhatok, valamint tobb sztdma, mint a levél fels6 oldalan. A sztoma
egy légrés, amelyet két babszem alaku zardsejt vesz koriil, és ami szabdlyozza a ndvény
fotoszintetikus gazcseréjét és parologtatasat. A zardsejtek kloroplasztiszokat tartalmaznak, és
csucsi résziik felé vastagabbak. Ha magas a zardsejtek viztartalma, megnd a sejten beliili
turgornyomas, ami a kifli alaka zardsejtek kinyilasat eredményezi. A Capsicum annuum var.
annuum esetében a felszinén a sztomak szama mm?-ként 17, mig a fonéki részen 3 (ZHIGILA
et al., 2015).

A paprika viragai egylakiak és kétivartiak, husos kocsannyal kapcsoldédnak a hajtashoz. Ot-
nyolc szirom alkotja dket, amelyek Osszeforrtak a toviiknél, atmérdjiik pedig 10-15 mm. A
viragok egyesével helyezkednek el minden ndduszon (agvillaban), de olykor kettd vagy tobb is
kialakulhat. Szinlik fehér vagy vajsarga, porzoik szama 6t-hét kozott valtozik, és szabadon
allnak. A portokoknak szine a sargatdl a lilaskékig barmilyen lehet, benniikk 11-18 ezer
pollenszem fejlédik. A termékenytilés a bibe €s a porzo helyzetétdl fligg. A nagy bogyodju fajtak
jellemzden 6nmegtermékenyiilék, mig a kisebb bogydjuaknal, ahol a bibeszal a portok folé
emelkedik, nagyobb az idegen megporzas esélye (SOMOS, 1981). Egy ndvény altaldban tobb
mint 100 viragot hoz. Kezdetben a féhajtasokon kdtddnek a bogyodk, késébb az oldalhajtasokon
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is megjelennek. A termésképzés sordn a virdgzas és a kotddés mértéke csdkkenhet, nagyszamu
bogy0 fejlédése esetén akar 10%-ra is visszaeshet (ZATYKO, 1994).

A paprika termése husos falu toktermés, régebbi konyvekben 2-4 rekeszii felfujt
bogyotermésnek gondoltdk, mely a terméskocsannyal kapcsolodik a hajtdsokhoz. A
terméskocsany a betakaritds szempontjabdl fontos jellemzd, mivel hosszisaga és forméja,
legyen az egyenes vagy gorbiilt, meghatarozza, hogy a termés csiingd vagy felalld legyen. Az
is lényeges, hogy a kocsany a szedéskor konnyedén elvalik-e a novény tobbi részétol. A
kocsany bordainak a szdma attol fiigg, hogy mennyi csészelevél volt. (ANGELI, 1968). A
megérett termés csészelevele a kocsanyhoz gytiris szikiilet nélkiil kapcsolédik (ANDREWS,
1995). Kemény a termésnek husa, bar bizonyos fajtaknal puhédbb is lehet. A termésfal rétegei
kiviilrdl befelé haladva a termésiireg irdnyaba: a termés héja az epidermisz és a kutin, amely
alatt a mezoderma talalhat6 (ami parenchima sejtekbdl épiil fel), amit az endokarpium hatérol.
A paprika hiisat a mezoderma és az endokarpium egyiitt alkotjak. Minél vékonyabb a héja,
anndl népszeriibb a fogyasztok korében, de ugyanakkor érzékenyebb is a kdrnyezeti hatdsokkal
szemben (pl. napégés), ezért alakult ki a szabadfoldi termesztésben vastagabb héj, mint
termesztoberendezésben torténd hasznalatakor (SOMOS, 1981). A héj akkor a legvastagabb,
amikor a bogyo eléri teljes nagysagat, de a szinez6déstdl a biologiai érettségig folyamatosan
elvékonyodik. A héjban nincsenek szinanyagok. A bogy6 termésfalaban halmozddnak fel a
kromoplasztiszok (sarga szintestek) jelentds mennyiségben a bioldgiai érettség idején, az elején
csak nyalabok koriili sejtekben kezdenek el felhalmozddni, majd fokozatosan a belsdbb
sejtekben és a termésfal belsd rétegeiben is (SOMOS, 1981).

A bogyd hosszmetszet alapjan kiilonbozo alakuakat kiillonboztetiink meg négyzet, téglalap,
trapéz, kerek, haromszog, sziv, keskeny haromszog, lapitott vagy szarv (CSELOTEI et al.,
1993). Biologiai érettségekor a bogyo szine leginkabb piros, de 1éteznek sarga, barnaslila szinii
fajtak is (SOMOS, 1981).

A magok szine szalmasarga, lapitottak és vese alaktak, az elhelyezkedésiik a kdzponti
oszlopon ¢és termésfal erein torténik. Az ezermagtdmege 5-7 g, €és 3-4 évig képesek csirdzni. Az
erezet gyakran rovid fogakka nyulik el. Az ereken mirigyek, mirigyekben kapszaicin
talalhatoak, melyek a csilipaprika jellegzetes, égetd izét adjak. A csipésmentes paprikdkban
nincsen kapszaicin vegyiilet (ZATYKO, 1994; MOZSIK et al., 2009).

A csirazashoz 28 °C sziikséges. 7 nap alatt kel ki nedves kozegben a magbol a csiranovény
(ZATYKO & MARKUS, 2006). A csirandvény a foldben hagyva maghéjat, egyenesen

emelkedik ki, majd a kelés utani napon mar egyenes csirandvény figyelhetd meg, melynek



fogyokere, a szik alatti szarrésze és két hosszukas sziklevele van. Antocianidot tartalmaz szik

alatti szarrész, ezért lilas elszinezddés jellemzé (STUMMEL & BOSLAND, 2006).

2.3. A paprika kornyezeti igénye
2.3.1. Fényigény

A paprika termesztése soran kulcsfontossagu a megfeleld fényellatottsag, ugyanis a novény
fejlédésehez és termésképzéséhez legalabb 5000 luxnyi fényintenzitds és naponta 12-14 o6ranyi
megvilagitas sziikséges. A virdgok kotodésének elmaradédsa a fajspecifikus fényintenzitasi
kiiszob alatt a tenyészidészak meghosszabbodasahoz vezet (OMBODI, 2007). Ugyanakkor a
nyar folyaman tapasztalhatd erds napsiités €s magas homérséklet a paprika szoveteinek
sériilését eredményezheti, amelynek kovetkeztében napégés jelentkezhet (LANTOS 2013;
DIAZ-PEREZ 2014). Célszerii a hajtato-berendezéseket rashel-haloval vagy festéssel
arnyékolni (ZATYKO & MARKUS, 2006). A SOMOS altal 1981-ben publikalt munkajaban
ismerteti, hogy kutatdcsoportjuk az 1952-1953-as vizsgalatok alkalmaval megallapitotta:
amennyiben novelik a fényintenzitast és a megvilagitas idejét, ugy fokozatosan csdkken a cecei
paprika termesztési ciklusanak hossza. Mig 5000 lux intenzitdsnal 8 6ras vilagitas esetén a kelés
€s viragzas kozotti periddus 61 napig tartott, addig ugyanezen fényerdsség mellett 24 oOras
megvilagitas hatdsara ez az iddszak 37 napra rovidiilt, s6t 24 6ras 10000 luxos megvilagitasnal
minddssze 35 napra csokkent. Quagliotti és kollégai 1974-es kutatdsukban azt tapasztaltak,
hogy az arnyékolt paprikanal a kontrollcsoporthoz viszonyitva a ndvények szara megnyult,
magassaga megnovekedett, a levelek terlilete szélesebb lett, ugyanakkor a ndvények
szarazanyag-tartalma csokkent. A 30 szazalékos arnyékolas mutatta a legkedvezobb eredményt
a termés mennyiségét €s a bogyok atlagos tomegét illetden, ugyanakkor a kontrollcsoporthoz
viszonyitva 12 szazalékkal kevesebb virag fejlodott. 50 szazalékos arnyékolas esetén a viragok
mennyisége 27 szazalékkal csokkent, mig 70 szazalékos arnyékolas mellett a virdgszam mar 55
szazalékkal esett vissza. GULYAS és kollégai 1970-ben kutattak a szines, lyukacsos
foliatakaras befolyasat a termesztett paprika ndvekedésére és fejlodésére. A referencia
csoporthoz viszonyitva az egyes szinl folidk alatt eltérd megvilagitasi intenzitast tapasztaltak:
atlatszo 75%, sarga 62%, kék 38%, piros 37%, zold 32%. A takaras eredményeként szovettani
modosuléasok jelentkeztek, méghozza mind a levél fels6, mind alsé feliiletén csokkent az
epidermisz sejtek és a sztomak mennyisége.

A kutatécsoport Pal vezetésével kiilonbozd szinll - szintelen, vorods, zold, sarga és kék -

foliak tulajdonséagait és hatasait elemezte. A kontrollcsoporthoz viszonyitva a kék folidval fedett



teriileten tapasztaltdk a novények a legjelentdsebb nodvekedést, ahol a levelek mérete is
kiemelkedden nagy lett. A sarga arnyalata folia alatt termesztett novények produkaltak a
legmagasabb névényi tomeget €s bogyosulyt. A takard folia drnyalata befolyésolta a bogyok
érési folyamatat: a sarga arnyalata folia alatt a termések érése gyorsabb volt, mintegy 90%-uk
elérte az érettségi fokot, ezzel szemben a kék foliaval fedett teriileten a terméseknek csupén fele

érett meg (SOMOS, 1981).

2.3.2. Hoigénye

A paprika Markov-Haev 4altal meghatarozott hOmérsékleti optimuma 25+7 fokos
homérsékletnél jelentkezik. A magvak optimalis csirazasi homérséklete koriilbeliil 25-32°C
kozott van. A szikleveles fejlodési szakaszban a ndvény hdmérsékleti igénye 20°C koriil alakul,
majd a 3-5 leveles allapotban mar a 25°C koriili hdmérséklet tekinthetd optimalisnak. Borts,
felhds 1ddjaras esetén azonban ennél alacsonyabb homérsekletet (25-7°C) is elvisel. A
gyimolcskotddés szempontjabol kedvezd a 25°C-os homeérséklet, &m ha a homérséklet
meghaladja a 35°C-ot, akkor a termések mar nem tudnak kialakulni. A virdgzéas kezdetén a
héoptimum enyhén emelkedik, aztan a virdgok kinyilta utdn fokozatosan mérséklddik.
Hokedveld novényfaj, amely rendkiviil fagyérzékeny, novekedésének minimalis hdmérsékleti
hatara 10°C koriil van (GYUROS 2009). A kaliforniai paprikak termésének érlelése MATEOS
és kollégai (2013) szerint 12,4 °C-os atlaghdmérséklet esetén is sikeresen megvalosithato volt.
A paprika hdigénye hosszinappalos koriilmények kozott (12-15 ora napsiités esetén)
lényegesen alacsonyabb, mint rovidnappalos peridodusban, igy a h66sszeg meghatarozasdhoz
elengedhetetlen a termesztési idOszak fényellatottsdganak pontos ismerete. Az éjszakai 6rdkban
a hémérséklet 5-10 fokkal mérséklddhet a nappali értékekhez viszonyitva, ami nem jelent

veszélyt a paprika novény és termései szamara (SOMOS 1981).

2.3.3. Talaj és tapanyagigény

A paprika tapanyag-felvétele termésmennyiségenként: 1 tonna terméshez sziikséges 2,4 kg
nitrogén, 0,7 kg foszfor és 3,2 kg kalium a talajbol. A nitrogén, foszfor és kalium mennyisége
nagyjabol teljes egészében. A novény Ossztomegének kétharmada a termésben képzddik, mig
a fennmarado rész a levelek és gyokerek kozott oszlik meg, amelybdl 10-20% a levelekbe,
315% pedig a gyokerekbe keriil. A lombozatban a kalcium és magnézium mennyiségének fele
raktarozodik el. A paprika s6érzékeny kultirndvény, ami fokozottan igaz a fehér TV paprika

fajtakra. A talajos gazdalkodédsban kedvezd, ha a talaj mészkoncentracioja 1-4 szazalék kozott



mozog, mivel ez megakadalyozza a kalciumhiany kialakulasat. A semlegeshez kozeli
savanyusagu talajokban fejlodik a legkedvezébben. A novények eredményes fejlodéséhez
elengedhetetlen, hogy a talaj felsé hlisz centiméterében a szerves anyag aranya 4-5 szézalék
koriil mozogjon. A talaj szerves anyag tartalmanak megdrzése rendszeres és bdséges szerves
tragya kijuttatdsaval, valamint tézeg alkalmazasaval biztosithatd. A paprika a ndvekedés
kiilonbozd szakaszaiban eltérd mennyiségli €s Osszetételli tapanyagokat hasznosit (1. és 2.

tabalazat).

1. tablazat: A paprika fejlddési szakaszai(nap) (TERBE- SLEZAK, 2008)
Kiiiltetéstol

Fejlodési szakasz szamitott  eltelt
napok szama
Gyokeresedés 14-18

Erds hajtasndvekedés 18-t61 40-42

Els6 termések érése 40-t61 54-60

Termd 1d6szak 60-t6l

2. tablazat: A paprika napi tapanyag-sziikséglete (mg/m?>/nap) (TERBE- SLEZAK, 2008)

Fejlodési szakasz N P K Mg
Gyokeresedés 140 200 110 10
Erds

251 80 250 50
hajtasnovekedés
Els6 termések érése | 330 60 400 70
Termé idészak 310 60 400 60

A paprika novekedésének és termesztésének optimalizaldsa érdekében elengedhetetlen a
pillanatnyi fényellatottsag gondos elemzése €s az ehhez torténd alkalmazkodas, amely biztositja

a ndvények kiegyenstlyozott fejlodését €s a gazdasagos termelést (3. tablazat).



3. tablazat: Kornyezeti tényezOk szabalyozasa a fényviszonyok fliggvényében

paprikahajtatasban (TERBE- SLEZAK, 2008).

Sugarzés Homérséklet Tapanyag  -és | Paratartalom

intenzitas nappal °C vizigény (R%) CO2 ppm

(W/m?)

110 alatt 19-20 alacsony 70-75 400

110-200 20-22 kdzepes 75-80 600

200-300 21-25 nagy 80-85 800

300-350 24-27 igen nagy 80-90 1000
2.3.4. Vizigény

Az egyik legvizigényesebb zoldségnovény a paprika. A vizfogyasztasi egyiitthato, amely a
paprika esetében 55 és 75 1/kg kozott mozog, hasznos mérészam a termesztéshez. Az egyéb
kornyezeti tényezok, mint példaul a hdmérséklet, a szélsebesség, a tapanyagok elérhetdsége, a
sugarzas intenzitasa ¢és a leveg6 relativ paratartalma, mind jelentds hatéssal vannak arra, hogy

a paprikaknak mennyi vizre van sziikségilik adott iddpontban (4. tablazat).

4. tablazat: Hajtatott paprika 4tlagos vizigénye havi bontasban (1/m*/nap) (HORINKA,1997)

Hoénapok LI IO | IV. | V. | VI | VIL. | VIIL. | IX. | X. | XI. |XIIL

Hajtatott paprika 1,5125(13,5(50(60]7,0] 7,0 | 6,0 [403,0(2,01]1,5

A talajmiiveléshez az idedlis talajviztartalom tartomany 75-80%. Talajmentes
gazdalkodasban a ndvénytartokdzeg nedvességtartalma szamit. Az iiltetést kovetd idében 60-
65 szazalék az idedlis. A tapkozeg nedvességtartalmat ndvelni kell, amint az elsd bogyok
megjelennek. Teljes terhelésnél 75-85% nedvességtartalom kell biztostani a ndvénynek. A
kiszaradas kovetkeztében aprd bogyok nének és termés elriigds keletkezik. Ha a taptalaj tul
nedves, a gyokerek megbarnulnak, és a ndvekedés lelassul. A paprika optimalis fejlédéséhez a
napi kozegnedvesség 5-6%-o0s ingadozasa sziikséges. A tul nagy ingadozas és a korai reggeli

talontozés repedéseket okozhat az érett terméseken (TERBE- SLEZAK, 2008).



2.4. A paprika termesztéstechnologiaja

2.4.1. Szabadfoldon

A szabadfoldi paprikatermesztés egy komplex, gondos tervezést €s preciz agrotechnikai
beavatkozasokat igényl6 folyamat, amely a termdhely koriiltekintd kivalasztasaval kezdddik és
a betakaritds utani kezeléssel zarul. A gazdasdgos és mindségi termelés alapja a ndvény
bioldgiai igényeinek maximalis kielégitése, a megel6zd szemléletii novényvédelem, valamint a
talaj terméképességének hosszu tavia megérzése és javitisa (TERBE- SLEZAK, 2008).

A vetésforgo kritikus szerepe: A paprika rendkiviil érzékeny a talajuntsdgra. Amennyiben
onmaga vagy mas burgonyaféle (pl. paradicsom, burgonya, dohdny) utan kertl a teriiletre, a
talajban felszaporodo specifikus korokozok (pl. fuzarium) és kartevok (pl. fonalférgek) miatt
drasztikus, akar 50%-ot is meghaladd terméscsokkenés kovetkezhet be. Emiatt szigoruan be
kell tartani a legalabb 3-4 éves vetésvaltast. A paprika szdmara legkedvezdbb eldvetemények a
kalaszos gabonafélék, a lucerna, a hagymatélék ¢és a salata, mivel ezek kevés kozos korokozoval
rendelkeznek, és kedvezd talajszerkezetet hagynak maguk utan. Kifejezetten keriilni kell a
napraforgét, a dohanyt és a burgonyaféléket (TERBE- SLEZAK, 2008).

Talajmiivelések a paprika szabadfoldi termesztéséhez. Az alapozo6 talajmiivelés az Oszi
mélyszantas, amelyet legalabb 30 cm mélyen kell elvégezni. Ez biztositja a téli csapadék
hatékony befogadasat és a talaj szerkezetének javitasat. Ha az eldvetemény koran lekeriil, a
nyari szantas lehetdséget ad a gyommagvak kikelésére, amelyeket egy késébbi miivelettel
elpusztithatunk. Tavasszal a f6 c€l a talajnedvesség megdrzése €s a gyommentes, apromorzsas
magagy kialakitdsa, amit simitoval és kombinatorral érhetiink el. Osszetomorodott, mélyebb
talajrétegek esetén akar 70 cm mély talajlazitasra is sziikség lehet (TERBE- SLEZAK, 2008).

A szabadfoldi paprikatermesztés sikere alapvetden a szaporitasi fazis mindségén mulik. A
technolégia szinte kizarolag palantarol torténd nevelésre €piil, mivel ez biztositja a tenyészidd
optimalis kihasznalasat és a kiegyenlitett, egészséges allomanyt. A folyamat hdrom f6 szakaszra
bonthat6: a megfeleld vetdmag kivalasztasa, a gondos palantanevelés, és a szakszer kitiltetés
(TERBE- SLEZAK, 2008).

A teljes termesztés alapjat a mindségi vetémag adja. Kizardlag fémzarolt, megbizhat6
forrasbol szarmaz6, magas csirdzoképességli €s fajtaazonos vetdmagot szabad hasznalni. A
vetéshez kizardlag fémzarolt, csdvazott, magas csirdzoképességii vetdmagot szabad hasznalni.
A vetés optimalis idopontja a palantanevelés technologidjatol fiigg. Fltott palantaneveld
berendezésben mar marcius végén, fiités nélkiili, folids megoldasnal pedig aprilis kozepén

vethetiink. A vetést specidlis palantaneveld talcakba végezziik, a magokat 1-2 cm vastagon
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homokkal vagy finom, laza folddel takarjuk. Az optimalis t6szam négyzetméterenként kb. 1000
mag, de gyengébb mindségii vetémag esetén ez 1500-1700 is lehet (TERBE- SLEZAK, 2008).

A palantanevelés folyaman a cél erds, zomok, sotétzold levell, jol fejlett gyokérzeti,
betegségektdl mentes palantdk eldallitdsa. Ehhez biztositani kell a megfeleld kornyezeti
koriilményeket, ezek a koriilmények a hémérséklet, az 6ntdzés és a fény (TERBE- SLEZAK,
2008).

A csirdzashoz elengedhetetlen a legalabb 20°C-os talajhdmérséklet. A kelést kovetden a
gyokérképzddéshez az optimalis hdmérséklet 18-20°C. A tul magas, 35°C feletti hdmérséklet
karosithatja a zsenge ndvényeket (TERBE- SLEZAK, 2008).

A palantakat dvatosan, finom porlasztassal kell 6nt6zni, hogy elkeriiljiik a palantaddlés nevii
gombas betegség kialakulasat. A legjobb reggel, langyos vizzel 6ntézni, hogy a levelek estére
felszaradjanak. A talontozés és a hideg viz stresszt okoz a novénynek (TERBE- SLEZAK,
2008).

A megfelel6 fényellatas elengedhetetlen a zomak, erds palantak neveléséhez. Fényhianyban
a ndvények megnyulnak, elvékonyodnak és gyengéveé valnak (SOMOS, 1981).

A palantanevelés folyamatanak a vége, a kitiltetés elétti 1-2 hétben a palantak edzése. A
palantakat fokozatosan hozza kell szoktatni a kinti koriilményekhez. Ennek soran csokkentjiik
az Ontdzoviz mennyiségét és egyre tobbet szelldztetiink, hogy a novények hozzaszokjanak az
alacsonyabb paratartalomhoz, az erésebb napsugarzashoz és a szélhez. Egy jol edzett palanta
sokkal jobban viseli a kiiiltetéssel jard stresszt (SOMOS, 1981).

A paprika palantak idedlis kitiltetési iddpontja Magyarorszagon majus kozepe, amikor a
talajhdmérséklet tartosan eléri a 14-15 °C-ot, és a tavaszi fagyok veszélye mar minimalis. Az
allomanysiirtiséget a fajta novekedési erélye hatdrozza meg: a kdzepes novési fajtaknal 90-120
ezer, mig a determinalt, zomokebb fajtaknal 120-170 ezer té/hektar az optimalis. A kililtetés
torténhet kézzel vagy géppel (pl. palantazé géppel), amely sornyitast, vizadagolast és takarast
is végez. A "sarba iiltetés" modszere biztositja a gyokerek azonnali és jo vizellatasat (TERBE-
SLEZAK, 2008).

A kiiiltetést kovetden a tenyésziddszak alatti apolasi munkak célja, hogy a novény szamara
folyamatosan biztositsuk az optimalis fejlddéshez sziikséges feltételeket. Ezen teenddk koziil a
legfontosabb a szakszerli ont6zés, valamint a talaj megfeleld allapotanak fenntartasa és
gyommentesitése (SOMOS, 1981).

A paprika vizigényes novény, a tenyésziddszak alatti vizigénye akar a 600 mm-t is elérheti.

A leghatékonyabb és viztakarékosabb modszer a csepegtetd ontdzeés. Egy-egy ontdzési adag
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jellemzden 30-40 mm. A gyakorisagot az id6jaras hatarozza meg; 25 °C feletti atlaghdmérséklet
esetén 5-7 naponta lehet sziikség ontozésre (TERBE- SLEZAK, 2008).

A talajapolas kulcsfontossagt eleme a sork6zok rendszeres kapalasa vagy kultivatorozasa,
amit a lombozat zarddasaig kell végezni. Ennek a munkénak harmas célja van: egyrészt
kikiiszoboli a vizért, tipanyagért és fényért versengd gyomokat, masrészt feltori az ontézés utan
kialakul6 talajkérget, igy a gyokerek oxigénhez jutnak és a talajélet aktiv marad. Harmadrészt,
a laza felso talajréteg egyfajta természetes mulcsként miikodve megakadalyozza a nedvesség
elparolgasat, igy hatékonyabba teszi a vizgazdalkodast (SOMOS, 1981).

A ndvényvédelemre is nagy hangsulyt kell fektetni, amely a paprikatermesztésben
elsésorban a megeldzésre épilil. A védekezés alapjait mar a vetés elott leraktuk a szigort
vetésforgod betartasaval és a mindségi, csavazott vetdmag hasznalataval. A tenyésziddszak alatt
a legnagyobb veszélyt a gyodgyithatatlan virusok jelentik, amelyeket legféképpen a levéltetvek
terjesztenek. Emiatt a ndvényvédelem legfontosabb feladata az dllomany folyamatos figyelése
és a levéltetvek elleni kovetkezetes, idSben megkezdett védekezés (TERBE- SLEZAK, 2008).

A paprika szedése jellemzden julius kdzepén kezdddik €s az elsé komolyabb 6szi fagyokig,
altalaban szeptember végéig, oktober elejéig tart. A szedés tobb menetben torténik €s jelentds
¢lémunka-igényli. Fontos, hogy a leszedett termést a lehetd leghamarabb hiivos, arnyékos
helyre szallitsuk, mert a napon hagyott bogyok gyorsan veszitenek mindségiikbdl. Az exportra
vagy hosszabb tarolasra szant paprikat 7-8 °C-on kell tarolni a frissesség megdrzése érdekében.
A betakaritis id6pontja a fajtatol €s a felhasznalasi céltol is fiigg; egyes fajtakat technoldgiai
érettségben (zolden), mig masokat bioldgiai érettségben (szinesen) szednek (TERBE-

SLEZAK, 2008).

2.4.2. Hajtatasban

A hajtatott paprikatermesztés célja, hogy a szabadfoldi szezontol eltéré idészakokban,
szabalyozott koriilmények kozott, intenziv technologiaval, a lehetd legmagasabb hozamot és
kivalé mindséget érjiik el. A modern hajtatds mara szinte kizarolag talaj nélkiili, inert kozegen
(pl. kégyapoton) torténd termesztést jelent, amely a ndvény viz- és tadpanyag-ellatasanak
rendkiviil preciz szabalyozasat teszi lehetdvé (TERBE- SLEZAK, 2008).

A hajtatott paprika sikeres termesztésének alapfeltétele a kornyezeti tényezok preciz, a
novény igényeihez igazitott szabalyozasa. A paprika egy kifejezetten meleg- és fényigényes
ndvény, amelynek fejlodése szorosan Osszefiigg a termesztOberendezés klimajaval. Az
optimalis fejlodéshez nappal 22-26 °C, ¢jjel pedig 17-19 °C kozotti homérsékletet kell

biztositani; ettél vald tartdos eltérés a novekedés lelassulasdhoz vagy a virdgok ¢és
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terméskezdemények elrigasahoz vezet. A fény a fotoszintézis motorja, igy a téli és kora tavaszi,
fényszegény iddszakban a termesztés legfontosabb korlatozo tényezdje. Emellett az idealis, 60-
70%-os relativ paratartalom fenntartdsa kulcsfontossagu, mivel a tul magas péara kedvez a
gombds betegségek terjedésének, mig a tl alacsony a termékenytilést gatolja €s stresszeli a
noévényt (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A hajtatott termesztés sikere az egészséges ¢s erds palantaknal kezdddik, hiszen ez a teljes
technolégia alapkdve. Egy gondosan nevelt, életerds palanta hordozza magaban a genetikai és
¢lettani potencidlt, és ez a zaloga annak, hogy a ndvény a késébbiekben képes lesz az intenziv
termesztési koriilményeket hasznositva boséges és mindségi termést hozni. A palantanevelés
soran elkovetett hibakat a késObbi fazisokban mar nem, vagy csak nagyon nehezen lehet
korrigalni (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A vetés jellemzden kdgyapotos kockakba torténik. Ez a steril, inert kozeg biztositja a tiszta
indulést és a gyokeérzet sériilésmentes fejlodését. A csirdzashoz 28 °C koriili hémérséklet az
optimalis. A mag kikelése utan a hémérsékletet csokkenteni kell a megnyulas elkeriilése
érdekében (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A palantanevelés a vetéstdl a kiiiltetésig 56-70 napot is igénybe vehet. Ebben a szakaszban
a fiatal novényeket specialis, alacsonyabb toménységli indit6 tapoldattal ontdzik. A kiiiltetés
el6tt a palantakat fokozatosan hozza kell szoktatni a végleges helyiik klimajahoz (ZATYKO &
MARKUS, 2006).

A kitiltetésre akkor kertil sor, amikor a palantdk elérték a megfeleld fejlettséget. A talaj
nélkiili termesztésben a kockékat kdgyapotos paplanokra helyezik. Az alloménysiriiség a
termesztési modtol és az évszaktol fiigg, altaldban 2-3,5 novény/m? A fényszegényebb
id6szakban ritkabb, mig a nyari iddszakban sfirlibb térallast alkalmaznak. A ndvényeket
jellemzéen dupla sorokban helyezik el, hogy a miiveldutak szabadon maradjanak (ZATYKO &
MARKUS, 2006).

A palantak kiiiltetését kovetden kezdddik a termesztés legintenzivebb és legnagyobb
szakértelmet igényld szakasza. A tenyésziddszaki munkék célja, hogy a névényt folyamatosan
optimalis allapotban tartsuk, szabalyozva annak novekedését és terméshozasat. A modern
hajtatasban ez két kulcsfontossagu, egymassal szorosan 0sszefiiggd teriiletre dsszpontosul: a
metszésre és a tapoldatozasra (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A hajtatott paprika metszésének elsddleges célja a ndvény vegetativ (a zold részek, mint a
szar ¢és levelek novekedése) €és generativ (a viragok és termések fejlesztése) tevékenysége

kozotti kényes egyensuly megteremtése €s fenntartasa. A cél az, hogy a ndvény ne a lombozatat
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novelje a termés rovasara, de ne is terhelddjon til terméssel, ami a ndvekedés leallasdhoz
vezetne (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A két szalra metszés technikdja: A legelterjedtebb modszer a két szalra, mas néven V-alaku
metszés. A palanta elsd eldgazddasanal (az in. "korondnal") kivalasztanak két erds, egészséges
hajtast. Ezeket a f0 szarakat tartozsinegekhez rogzitik és fiiggdlegesen felfelé vezetik. Az dsszes
tobbi hajtast, ami a t6b8l vagy a 6 szarak also részérél tor eld, eltavolitjak (ZATYKO &
MARKUS, 2006).

A folyamatos metszés (tisztazas): Ahogy a két f6 szar novekszik, a levelek honaljaban
folyamatosan 0j oldalhajtasok jelennek meg. A metszés soran ezeket az oldalhajtasokat
rendszeresen eltdvolitjdk, de nem tObdl. A bevett gyakorlat szerint az oldalhajtast egy levél és
egy terméskezdemény utan csipik vissza. Ez a modszer biztositja, hogy a névény energiait a fo
szarak novesztésére ¢és a rajtuk 1évé termések kinevelésére forditsa, mikézben az
oldalhajtasokon is hoz masodlagos termést (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A terhelés szabalyozédsa: A metszés lehetdvé teszi a ndvény terhelésének finomhangolasat.
Ha a ndvény tal vegetativva valik (tal er6sen nd, vastag a szdra, de kevés virdgot kot), a
metszéssel tobb termést lehet rajta hagyni, hogy az energidit a termésnevelésre forditsa.
Forditott esetben, ha a novény talterhel6dott (sok termést kotott, de a ndvekedése ledllt), a
viragok és apro termések egy részének eltavolitasaval (termésritkitassal) lehet tehermentesiteni,
hogy ujra ndvekedésnek induljon. A cél a folyamatos, kiegyenstlyozott terméshozas a teljes
szezon alatt (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A talaj nélkiili termesztés lelke a csepegtetd ontdzérendszeren keresztiil kijuttatott, pontosan
beallitott tapoldat. Mivel az inert kozeg (pl. kégyapot) nem tartalmaz tdpanyagot, a novény
minden sziikséges elemet ebb6l a "taplalékkoktélbol" kap meg (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A tapoldat 0sszetétele: A tapoldat Osszetétele nem allando. A receptirat a ndvény fejlettségi
allapotahoz, a kdrnyezeti tényez6khoz (féleg a fény mennyiségéhez) és az évszakhoz igazitjak
(ZATYKO & MARKUS, 2006).

Indité fazis: A palantanevelés és a kiiiltetés utani iddszakban alacsonyabb toménységli, a
gyoOkeresedést serkentd tdpoldatot kapnak.

Vegetativ fazis: A novekedés f0 szakaszdban a nitrogén- és kalciumellatds kap nagyobb
hangsulyt.

Generativ (termd) fazis: A terméskotés €s -érés idoszakaban megnovelik a kalium és a foszfor
aranyat, amelyek a termés mindségéért (szin, iz, pulton tarthatdsag) felelosek. A 20. tablazat
részletesen bemutatja a kiillonbozd fenofazisokhoz javasolt makro- ¢és mikroelem-

koncentraciokat (mg/1).
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EC ¢és pH szabéalyozéds: Két kulcsfontossdgi paramétert folyamatosan mérnek ¢és
szabalyoznak (ZATYKO & MARKUS, 2006):
toménységét jelzi. Altalaban 2,0 és 3,0 mS/cm kozott valtozik. Fényszegény idében
alacsonyabb, mig napfényes, meleg idészakban magasabb EC-értéket allitanak be, hogy a
ndvényt generativ iranyba toljak.
pH (kémhatés): A tapoldat kémhatasat 5,5-6,0 kozotti, enyhén savas tartomanyban kell tartani,
mert a novény ebben a kozegben képes a leghatékonyabban felvenni az dsszes tapelemet.

Drénviz-analizis: A rendszer precizitdsit a drénviz (a kogyapot paplanb6l kicsorgd
felesleges tapoldat) rendszeres elemzése biztositja. A drénviz EC és pH értékének, valamint
tapanyag-Osszetételének mérése pontos visszajelzést ad arrél, hogy a ndvény mit €s milyen
aranyban hasznositott a felkinalt tapoldatb6l. Ha a drénviz EC-je jelentdsen magasabb a
kijuttatott tdpoldaténal, az azt jelenti, hogy a ndvény tobb vizet vesz fel, mint tdpanyagot, ezért
a tapoldat toménységét csokkenteni kell. Ez a visszacsatolasos rendszer teszi lehetové a
tapanyag-gazdalkodas rendkiviil preciz, a névény napi igényeihez igazodd finomhangolasat
(ZATYKO & MARKUS, 2006).

A hajtatott paprika betakaritasa a termesztés csucspontja, egy folyamatos, tobb honapon at
tarto munkafolyamat, nem pedig egy egyszeri esemény. Mivel a novény folyamatosan hoz 0j
virdgokat és terméseket, a szedésre hetente tobbszor is sor keriil. Ez a rendszeres betakaritas
nemcsak a piac folyamatos ellatdsat biztositja, hanem magat a ndvényt is serkenti, mivel a
termések leszedése tehermentesiti, és energiat ad az ujabb virdgok és terméskezdemények
kineveléséhez (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A szedés idejét a fogyasztasi érettség hatdrozza meg, ami azt jelenti, hogy a paprika elérte a
fajtara jellemzo, piacképes méretet és szint. Ez tipusonként eltérd: a TV (tolteni valo) paprikat
példaul jellegzetes halvanyzdlden, mig a kapia vagy kaliforniai tipusokat akkor szedik, amikor
mar teljesen bepirosodtak vagy besargultak (ZATYKO & MARKUS, 2006).

A mindsé€g megOrzése mar a leszedés pillanataban elkezdddik. A termés értékének €s pulton
tarthatosaganak kulcsa a gyors és szakszerli kezelés. A legfontosabb 1épés a "szant6foldi meleg"
minél hamarabbi elvonasa, ezért a paprikat azonnal +7 °C koriili hdmérsékletre kell htiteni. Ez
a hutési folyamat drasztikusan lelassitja a termés élettani folyamatait, mint a 1€gzést és a
parologtatast, igy megakadéalyozza a fonnyaddst és a mindségromldst. Emellett a végig
kiméletes, gondos kezelés elengedhetetlen a nyomodasok és sériilések elkeriilése érdekében,

amelyek a romlési folyamatokat felgyorsitanak (ZATYKO & MARKUS, 2006).
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2.5. A paprika termesztés hazai és nemzetkozi helyzete

A paprika termesztése az egész vilagon és itthon is egyarant jelentds dgazatnak szamit, a
hazai piacot pedig a belf6ldi termesztés €s az importbol szarmazé aru egylittesen latja el. A
termésmennyiséget €s az arakat a belfoldi és kiilfoldi piaci trendek is befolyasoljak, ideértve a

termelési kedvet, a kereskedelmet €s a fogyasztoi igényeket.

2.5.1. Hazai helyzetkép

A magyarorszagi paprikatermesztés a hazai zOldségagazat egyik legfontosabb ¢s
legértékesebb agazata, azonban az elmult évtizedben jelentds szerkezeti és teriileti valtozasokon
ment keresztiil. A FruitVeB-NAK 2013-2022 kozotti adatai alapjan a szabadfoldi
paprikatermesztés teriilete fokozatosan csokkent, jelenleg koriilbeliil 1000—1100 hektart tesz ki.
A termésmennyiség erdsen fiigg az iddjarasi viszonyoktol, éves szinten 15 és 40 ezer tonna
kozott valtozik. A szabadfoldi termelés dontd része, mintegy kilencven szazaléka feldolgozasra
keriil, mig a frisspiacra csupan kisebb mennyiség jut. A fajlagos hozam 25-30 tonna
hektaronként, ami kismértékli visszaesést jelez az el6z6 évekhez képest. A hajtatott
paprikatermesztés ezzel szemben tovabbra is a hazai termelés legdinamikusabban fejl6do
szegmense. Jelenleg mintegy 1100—1150 hektaron folyik hajtatott termesztés, amelybdl évente
130-140 ezer tonna paprika keriil a piacra. Bar a termesztdfeliilet lassti csokkenése
megfigyelhetd, a termésmennyiség stabil maradt, ami a technologiai fejlesztéseknek, a
talajnélkiili rendszerek terjedésének és a termesztés intenzifikdlodasanak koszonhetd. A
hajtatott feliiletek mintegy nyolcvan—kilencven szazalé¢kéan talajnélkiili termesztés zajlik, és a
termelés egy részét — kortilbeliil egynegyedét — fiitott 1étesitményekben végzik. A hajtatott
paprika dontden a frisspiacra keriil, a belfoldi ellatas biztositasara, mikozben kisebb hanyadat
a feldolgozodipar dolgozza fel. A fajtahaszndlat tekintetében a magyar piacon tovabbra is a TV-
paprika a legjelent8sebb, amely a termelés mintegy hatvan sz4zalékat adja. Ezt koveti a kapia
paprika husz, a hegyes ers tiz, valamint a kaliforniai és pritamin tipusok 6t—6t szadzalékos
részesedéssel. A hazai piac onellatottsdga magas, kozel kilencvenot szazalékos, ugyanakkor a
téli és kora tavaszi iddszakban tovabbra is jelentds az import, elsésorban Spanyolorszagbdl és
Eszak-Macedoniabol. Az utobbi években egyre nagyobb versenyt jelentenek a marokkoi, torok
és egyiptomi importpaprikdk, amelyek alacsony éarukkal nyomast gyakorolnak a hazai
termeldkre. A fogyasztdi szokasok valtozasa is érzékelhetd: a pirosra érd paprikafajtak, mint a
kapia ¢€s a kaliforniai, irant fokozddik a kereslet, mig a hagyomanyos TV-paprika fogyasztasa

lassan visszaszorul. A termalvizre alapozott fiitott hajtatds, valamint a korszerii
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termesztéstechnologidk elterjedése 1j lehetdségeket kindl a szezon meghosszabbitasara és az
importtermékek kivaltasara. A jovoben a paprikatermesztés legfobb kihivasai koz¢ tartozik a
termelési koltségek novekedése, a munkaerdhiany €s a klimavaltozas hatdsainak mérséklése,
ugyanakkor a modern, technologiailag fejlett gazdasagok szamara tovabbra is versenyképes és

jovedelmez6 agazat marad a paprika Magyarorszagon (FruitVeB-NAK Bulletin, 2022)

2.5.2. Nemzetkozi kitekintés

A vildg paprikatermesztése az elmult évtizedben Osszességében ndvekvd tendenciat
mutatott. Bar a termétertilet 2013 és 2023 kozott ingadozott, 2020-ra érte el a csucsat, €s azdta
is magas szinten maradt. Ezzel parhuzamosan a globalis hozam folyamatosan és egyenletesen
emelkedett a vizsgalt idészakban, ami a termelés hatékonysaganak javulasara utal (1. és 2.
abra).

1. és 2. abra: A vilag étkezési paprika termesztése 2013-2023 kozott (FAOSTAT, 2025).

Aviag paprika termesziésénel hozama 2013-2023 Avitag paprika rermesztés) torliete 2013-2023
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T1I00H!
ELLY
0N
MM | &

ooy
1NE3000
TRG0on

- ————————— v —
SUTT FL4 20TE JIN FWET JUIN NS 20T TS FWL R0 FI1) J04E 3019 03 TO17 UM MIUE I =T J022 W00

1 {09} o (6v)

Ebben a globalis kontextusban az Eurdpai Unid piaca kiemelkedd jelentdségii, ahol a
zOldpaprika-termelés donté hanyadat Spanyolorszag, Hollandia, Olaszorszag és Magyarorszag
adja. Kiilondsen Spanyolorszagban figyelhetd meg a paprika eldretorése, ahol Almeria
térségében a termesztés a paradicsom rovasara keriilt eltérbe, és 2019-ben mar 11 570 hektart
tett ki. Hollandia ekdzben a fiitétt ndvényhazakban, korszerii technologiaval hajtatott paprikara
specializalodott mintegy 1200 hektaron, ahol évrdl évre nd a kaliforniai paprika mennyisége.
Az EU bels6 piacan 2020 els6 kilenc honapjaban mindkét orszag novelni tudta értékesitését az
el6z6 évhez képest: Spanyolorszag 1 szazalékkal (494 ezer tonndra), Hollandia pedig 5
szazalékkal (257 ezer tonnara) adott el tobbet. Az Unid zdldpaprika-importja ugyanebben az
iddszakban 7 szazalékkal, 161 ezer tonnara nétt. A legfontosabb beszallitok Marokké (71,7 ezer
tonna) és Torokorszag (56,1 ezer tonna) voltak, utébbi 30 szazalékos ndvekedést produkalva,
mig Eszak-Macedénia importja 15 szazalékkal csokkent. Ekozben az EU zoldpaprika-exportja
nem valtozott, 241 ezer tonna maradt, amelynek legnagyobb célpiacai az Egyesiilt Kirdlysag,

Svédorszag és Svajc voltak (NAIK AKI, 2020).
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2.6. A paprika beltartalmi mutatoi

A paprika hazankban az egyik legjelentésebb zoldségndvény, amit a 14-15 kg/f6/éves hazai
fogyasztas is alatdmaszt. Népszerlisége nem csupan gasztronomiai értékében rejlik, hanem
kiemelkedd taplalkozés-¢élettani jelentOségében is. A paprika bogydja szamos antioxidans
vegyiiletet tartalmaz, kivalo forrasa a vitaminoknak, karotinoidoknak, polifenoloknak, asvanyi
anyagoknak ¢és elelmi rostoknak. A Capsicum nemzetségbe tartozo fajtak beltartalma kozott
alapvetden nincs mindségi kiilonbség — mindegyik ugyanazokat az asvanyi anyagokat,
vitaminokat és egy¢b tapanyagokat tartalmazza —, azonban ezek mennyisége és aranya kozott
oriasi eltérések lehetnek (LANTOS, 2011).

A paprika rendkiviil gazdag vitaminokban, melyek koziil a legjelentosebbek a C-, A- (illetve
annak el6anyagai, a karotinoidok), E- és a B-vitamin csoport tagjai. A paprika vildghirnevét
Szent-Gyorgyi Albert munkassaga alapozta meg, aki a szegedi paradicsom alakt paprikabol
vonta ki és azonositotta a C-vitamint, amiért 1937-ben orvosi Nobel-dijat kapott. A paprika az
egyik leggazdagabb C-vitamin-forras a zoldségfélék kozott; egyes mérések szerint 6tszor tobb
C-vitamint tartalmaz, mint a citrom (SUNTORNSUK et al., 2002). A paprika C-vitamin-
tartalma fajtatol, érettségi allapottol €s a termesztési koriilményektdl fliggden széles skalan
mozog, 200 és 3700 pg/g kozott. A bioldgiai éréskor a legmagasabb a koncentracioja.
Altalanossagban elmondhat6, hogy az aprobb bogyoju, magasabb szarazanyag-tartalmu fajtak
tobb C-vitamint tartalmaznak, és a legtobb a bibepont feldli részen talalhaté (TERBE et al.,
2001). A napsiitéses orak szamanak novekedésével a C-vitamin-tartalom is emelkedik, mig a
borus, hideg id6 és a stirti térallas kedvezotlen a gyengébb fényellatas miatt (SOMOS 1981).

A paprika A-vitamintartalma nagymértékben Osszefiigg a bogyd érése soran termelddo
karotinoidok mennyiségével, amelyek az A-vitamin eldanyagai (provitaminjai). Az emberi
szervezet a karotinoidokat képes A-vitaminnd alakitani. A karotinoidok adjdk a paprika
jellegzetes sarga, narancssarga és piros szinét, és fontos biologiai szerepet toltenek be mind a
ndvényben, mind az emberi szervezetben. A ndvényben a karotinoidok a fotoszintézis soran a
fényenergia elnyelésében és a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmében jatszanak szerepet
(COLLINS, 2001). A paprika legfontosabb karotinoidjai a sarga és piros szinanyagok. Sarga
szinanyagok (xantofillok): Lutein, zeaxantin, violaxantin, anteraxantin. Piros szinanyagok: A
piros szinért 70%-ban a kapszantin és 3%-ban a kapszorubin felelds. Ezek a vegyiiletek a

paprika érése soran, a zold klorofill lebomldséval parhuzamosan halmozodnak fel. Az érett
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paprikdban a piros szinanyagok mennyisége koriilbeliil tizszerese a sargakénak (SOMOS,
1981).

A paprika karotinoidtartalma jelent0sen fligg a fajtatol és az érettségtdl; a pirosra érd
fajtakban akar tobb mint 1000 pg/g is lehet (HWA 2007).

A még megtalalhat6 vitaminok a paprikéban az E és B vitaminok. A paprika termésének E-
vitamin-tartalma alacsony (0,2-2 mg/100g), ugyanakkor a paprikamag akar 30 mg/100g a-
tokoferolt is tartalmazhat. Ezért a fiszerpaprika-6rleményekbe gyakran beledaraljak a magokat,
ami egyrészt noveli a termék E-vitamin-tartalmat, masrészt antioxidans hatasa révén védi az
Orleményt az avasodastol. A paprika tartalmaz B-vitaminokat (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9), de
ezek mennyisége altalaban alacsony vagy kozepes. Az étkezési paprika példaul 0,03-0,3
mg/100g B2-vitamint (riboflavin) és 0,2-0,8 mg/100g B6-vitamint (piridoxin) tartalmaz.
Rendszeres fogyasztasaval hozzajarulhatunk a szervezet B-vitamin sziikségletének fedezéséhez
(Horinka,1997).

A paprika a vitaminok mellett szamos, a szervezet szamara nélkiilozhetetlen asvanyi anyagot
is tartalmaz, bar ezek koncentracidja altaldban nem fedezi a napi sziikségletet. A paprika
termése gazdagon tartalmaz kaliumot, érési allapottol fiiggéen 160-180 mg/100g
mennyiségben. A kalium elengedhetetlen a szervezet folyadékhaztartdsanak szabalyozasaban
¢s az idegrendszeri ingeriiletatvitelben. Az étkezési paprika foszfortartalma viszonylag
alacsony, 30-40 mg/100g, igy nem tekinthetd jelentés foszforforrasnak. A paprika
kalciumtartalma csekély (14-15 mg/100g), €s a benne 1év0 kalcium viszonylag rosszul szivodik
fel, ezért nem szamit j6 kalciumforrasnak. A zoldpaprika rendkiviil sok magnéziumot tartalmaz,
mivel a magnézium a klorofill kdzponti atomja. Az érés sordn, ahogy a klorofill eltlinik, a
magnéziumtartalom is csokken. Az étkezési paprika altalaban 12-20 mg/100g magnéziumot
tartalmaz. A paprika tartalmaz még vasat (kb. 0,4 mg/100g), cinket (kb. 0,2 mg/100g), rezet
(kb. 0,5 mg/100g) és mangant is, de ezek mennyisége elenyészd. Fontos azonban, hogy a
paprikaban taldlhatdé magas C-vitamin el6segiti a vas felszivodasat és hasznosuldsat
(Horinka,1997).

A vitaminok és dsvanyi anyagok mellett a paprika tapértékét tovabbi fontos makro- és
mikrotdpanyagok, valamint bioaktiv vegyliletek is gazdagitjdk, hozzajarulva komplex
taplalkozas-¢lettani jelentOségéhez. A paprika taplaloértéke alacsony fehérje- (kb. 1g/100g) és
zsirtartalma (0,2-0,4g/100g) miatt nem tekinthetd teljes értékiinek. Szénhidrattartalmat foként
a konnyen emészthetd fruktoz és gliikdz adja, ezek kolesonzik a bogyd kellemes, édes izét. A
paprika rendkiviil gazdag élelmi rostokban (3-4 g/100g), amelyek elengedhetetlenek az

egészséges emésztéshez. A paprika csipOs izét a kapszaicin és a hozza hasonl6 vegyiiletek, a
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kapszaicinoidok adjak. Ezek az anyagok a ndvényi alkaloidok koz¢é tartoznak, és kizardlag a
paprikafélék termelik 6ket. A kapszaicinnek szamos bizonyitott jotékony hatdsa van: az
érzoidegekre hatva fajdalomesillapito ¢és gyulladasgatlo hatast fejt ki, amiért a gyogyszeripar is
alkalmazza. Emellett a nemzetkozi kutatasok leginkabb a rak megeldzésében ¢és kezelésében
betoltott lehetséges szerepére iranyulnak, mivel tobb kisérletben is kimutattak, hogy a rékos
sejtekben programozott sejthalalt (apoptézist) képes eldidézni. Erdekesség, hogy az édes
paprikdkban is termelddnek nem csipds kapszaicinoidok, az un. kapsziatok, melyek a
testhomérséklet novelésével segitik a testzsir elégetését, igy az elhizds kezelésében lehet

szerepilk (CHIA CHAN LINN, 2013).
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3. Anyag és modszer
A kisérletemet a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem (MATE) Soroksari Kisérleti

Uzem és Tangazdasagaban végeztem el 2024-ben (3. 4bra).

3. abra: Fltetlen kisérleti parcellak (Soroksar, 2024)
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A kisérlet soran két blocky paprikat hasonlitottam 0ssze, az egyik a fehér blocky Piedone
fajta (kod: SVPB7701), a méasodik fajtam egy piros blocky paprikafajta (kod: SVPB1211) volt,
talajnélkiili hajtatasat hasonlitottam Ossze flitetlen, blokkrendszerti foliasatorban. A vizsgalat a

termés hozamara és beltartalmi mutatoinak értékelésére terjedt ki.

3.1. Kisérletben vizsgalt fajtak

A kisérletben két paprika fajtat vizsgaltunk egy fehér blocky Piedone-t és egy piros blocky
fajtat. A piros blocky paprikafajta (kod: SVPB1211) bemutatasa: Az SVPB1211 kod egy, a
Bayer cég altal nemesitett piros kaliforniai (blocky) paprika hibridet jeldl. A hivatalos adatok
szerint ezt a kisérleti fajtajeloltet Hollandidban regisztraltdk a nemzeti fajtajegyzékbe. A
legfontosabb informaci6 azonban a hibrid jelenlegi statusza: az Eurdpai Unid kozos
nyilvantartasaban ,, Terminated” (Megsziintetve) bejegyzéssel szerepel. Ez azt jelenti, hogy a
Bayer a tesztelési fazis utan ugy dontott, hogy leéllitja a fajta tovabbi fejlesztését és megsziinteti
a fenntartasat, valosziniileg mert nem hozta az elvart eredményeket, emiatt nyilvanosan elérhetd

informaciok még nagyon korlatozottak (EU PLANT VARIETY PORTAL, 2025).
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4. abra: Piros blocky paprikafajta (kod: SVPB1211) (Soroksar, 2024)

A fehér blocky Piedone (kod: SVPB7701) (5. abra), a Bayer altal nemesitett paprika, amit
Hollandidban jegyeztek be. Az Eurdpai Unid hivatalos nyilvantartasa szerint ez egy sikeresen
bevezetett fajta, amely ,Registered” (Regisztralt) statusszal rendelkezik. (EU PLANT
VARIETY PORTAL, 2025).

5. abra: Fehér blocky Piedone (kod: SVPB7701) (Soroksar, 2024)

A Piedone egy korai, folytonndvd, fehér blocky hibrid, flitetlen folids hajtatasra. Generativ
tipus, er0s ndvekedési eréllyel, j6 lombfedettséggel és rovid izkozokkel jellemezhetd. Kivaloan
hotiird, a bogyomindséget a magas hdmérséklet sem befolyasolja. A termések nagy méretiiek,
atlagsulyuk 210-230 g, jellemzéen 4 rekeszesek. A bogyok mérete 10-11 x 9-10 cm,

hasvastagsadga 7-9 mm. Szine piacos fehéres-sarga, teljes érésben piros. Kiilonlegesen viaszos
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feliilete kiemeli a pulton. Magas szintli ellenallosag a TSWV (bronzfoltossadg virus) ellen

(Internetes 1).

3.2. Termeszt6 berendezés

A kisérletemet a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) Soroksari Kisérleti
Uzem és Tangazdasigaban végeztem el, egy Filclair blokkrendszeri folidban. A Filclair
novényhdzak legfobb jellemzdje a dupla, felfijt foliaboritas, amely kivalé hdszigetelést
biztosit. A rendszer 1ényege, hogy egy kompresszor folyamatosan levegdt fij a két foliaréteg
kozé, igy egy légparnat hoz 1étre, ami az iiveghez vagy az egyrétegli foliahoz képest akar 40%-
os flitési energia-megtakaritast eredményezhet. A felfuvd rendszer miikddése teljesen
automatikus, melyet nyomasérzékeld vagy idékapcsold szabdlyoz, a levegd visszadramlasat
pedig egy visszacsapd szelep akadalyozza meg. A technoldgia telepitése egyszeril, ¢€s
rugalmasan alkalmazhaté mind az oldalfalakra, mind a tetdfeliiletekre, valamint kiilonféle
kiegészitokkel is bovithetd. A hatékony szigetelés alapfeltétele, hogy a folia a felszerelés elott

sériillésmentes legyen; az esetleges hibak javitasara foliaragaszté hasznalhato.

3.3. Termesztés folyamata

A magvetés 2024. aprilis 4-én tortént szaporito talcaba, kozegnek a Pindstrup Blue (0-6 mm)
tozeget hasznaltuk. A Pindstrup Blue 0-6 mm egy professzionalis termesztokdzeg, amelyet
kifejezetten magvetéshez és palantaneveléshez fejlesztettek ki. Azért kiilonosen idedlis erre a
célra, mert a nevében szerepld 0-6 mm-es frakcid egy nagyon finom, apré szemcséjii
szerkezetet takar. Ez a finom szerkezet elengedhetetlen a sikeres magvetéshez, mivel biztositja,
hogy a vetett magvak tokéletesen és hézagmentesen érintkezzenek a kdzeggel. Ez az optimalis
talajkontaktus kulcsfontossadgu a gyors €s egyenletes csirdzashoz. A kozeg optimalis egyensulyt
teremt a levegd és a viz kozott: kivaldan tartja a nedvességet, ami a magok duzzadasahoz és a
csirdzashoz kell, ugyanakkor kell6en levegds marad, igy a fejlodé zsenge gyokerek elegendd
oxigénhez jutnak €s nem fulladnak be. Tovabbi elonye, hogy jellemzden indité miitragyat és
mikroelemeket is tartalmaz. Ez biztositja, hogy a kikel¢ fiatal ndvénykék azonnal
hozzajussanak a kezdeti fejlodésiikhoz sziikséges alapvetd tapanyagokhoz. A bedéllitott pH-
érték (kb. 5.5-6.0) és a hozzaadott nedvesitOszer — ami segiti az egyenletes vizfelvételt — szintén
a magvetés sikerét tamogatjak (Internet 2).

A paléantak eliiltetése 2024. majus 30-an tortént vodrokbe (6.4bra). A ndvények kettd sorban

helyezkedtek el, a sorok elején és végén harom ndvénybdl allo szegély volt. Négy ismétlés volt
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minden fajtabol, egy ismétlés hiisz darab ndvénybdl allt, egy fajtabol dsszesen 80 darab volt.
Az els6 sor harom piros blocky ¢€s kettd fehér blocky ismétlésbol allt. A masodik sorban egy

piros blocky és kettd fehér blocky ismétlés volt.

6. abra: Palantik elrendezése (Soroksar, 2024)

Kozegnek Pindstrup Mix-+clay-t hasznaltunk. A Pindstrup Mix+clay 7-20 mm-es frakcioval
kifejezetten a palantak atiiltetéséhez, igynevezett cserepezéséhez idedlis termesztokozeg. Mig
a magvetéshez a finom (pl. 0-6 mm-es) szerkezet kell, a mar kifejlett gyokérzettel rendelkezd
palantaknak masra van sziikségiik. Ennek a kozegnek az elénye a durva, 7-20 mm-es frakcioban
rejlik, ami biztositja a gyokerek szamara kulcsfontossagu levegdsséget. Ez a laza szerkezet
megakadalyozza a kozeg tomorodését, igy a gyokerek konnyen terjeszkedhetnek és elegendd
oxigénhez jutnak. A masik lényeges Osszetevlje az agyag ("clay"). Az agyag hozzdadasa
jelentdsen javitja a kdzeg viz- és tdpanyag-gazdalkodasat. Noveli a tapanyag-pufferkapacitast,
vagyis a kozeg képes raktarozni a tdpanyagokat, és azokat egyenletesen, fokozatosan leadni a
novekvo palanta szamara. Ez stabilabb kdrnyezetet teremt a gyorsan fejlodé névénynek. Ehhez
tarsul a pH 6,0-s bedllitott kémhatés, ami a legtobb disz- és zoldségpalanta szamara optimalis
a tipanyagok felvételéhez. Osszességében tehat ez a kozeg egyszerre biztosit stabil fizikai
szerkezetet (levegdsséget) és kivalo tdpanyag- €s vizmegtartd képességet (az agyag révén) a

mar megerésodott palantak tovabbi neveléséhez (Internetes 3).
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Az 4llomany siirlisége 3 t6/m? volt, késdbb a két szilra metszés utan 6 szal/ m? lett az
alloméanyunk stirtisége. A palantakhoz klipsszel rogzitettiilk a zsin6rt (7.4bra), a zsindr masik

végét hozzakotoztiik a vezetd drothoz.

7. abra: Klipsz rogzités (Soroksar, 2024)

A novények két szélra torténé metszése 2024. junius 13-an tortént (8. abra), és ezt kdvetden

hetente tortént a tekerés a termeszto zsinorra.
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8. abra: Két szalra metszés utani tekergetés (Soroksar, 2024)

A ndvényallomany napi Ontozése kettds célt szolgalt. A déleldtti ordkban, egyszeri
alkalommal tapoldatos ontdozésben részesiiltek a ndvények, amely a ndvekedésiikhoz sziikséges
tapelemeket biztositotta. Ezt kdvetden, a délutani orakban, mar kizardlag tiszta vizzel tortént az
ont6zés, elsdsorban a parolgdsi veszteség potlasara és a termesztokOzeg atmosasara. A
kijuttatott tapoldat dsszetétele a ndvények mindenkori fejléddési igényeihez igazodva valtozott
a tenyésziddszak sordn. A termesztés kezdeti, intenziv vegetativ ndvekedési szakaszéban a
z0ldtomeg gyarapodasanak eldsegitésére nitrogénben gazdag (elsésorban ammoénium-nitrat
alaptl) tapoldatot kaptak. Késobb, a termdre fordulas iddszakaban €s a termésnevelés alatt a
hangsuly fokozatosan a kalcium (kalcium-nitrat) €és kiilonosen a kalium (kalium-nitrt)
biztositasara helyez8dott at, tAmogatva ezzel a virdgzast, a megfeleld terméskotddést és a
bogydk mindségi fejloddését, de a kaliumos tapoldatozas ellenére a negyedik €s az azt kdvetd
szedéseknél mar a relativ tapanyaghianybol eredd kalciumhiany jelei mutatkoztak: hibas érés

¢s kisebb termésméretek jelentkeztek (9. és 10. abra).
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9. abra: Kalcium hianyos paprika (Soroksar, 2024) 10. abra: Allomany elrendezés (Soroksér,

2024)

3.4. Mérések, vizsgalatok

A kutatas soran a fajtak hozamat, termésmindségét és beltartalmi paramétereit elemeztem, kiillonos
figyelmet forditva a C-vitamin-, polifenol- és antioxidans-tartalom (FRAP) értékekre, valamint a
szarazanyag- ¢s Brix-tartalomra. Emellett koloriméteres mérésekkel vizsgaltam a termések
szinjellemzdit.

A hozam meghatarozasahoz a szedéseket kézzel végeztiik, minden ismétlésben a terméseket
kiilon mértiik. A leszedett paprikakat egyesével lemértiik digitalis mérlegen, igy az ismétlések
hozama pontosan nyomon kdvethetd volt. Az egyedi tomegadatokat ezutan ismétlésenként
Osszesitettilk, majd ezek atlagdbol szadmitottuk a fajtadsszesitett hozamot. Ez a modszer
lehetdvé tette a fajtak kozotti termésmennyiségbeli kiilonbségek statisztikai 6sszehasonlitasat
(4. és 5. abra).

A mérések idopontjai:

e Julius: 4,11, 19, 25
e Augusztus: 1, 8, 14, 22, 30
e Szeptember: 4, 10, 16, 20

A fajtdkat megvizsgaltuk beltartalmi értékeik alapjan. A szarazanyag-szazalék

meghatarozasdhoz a mintdkat Sanyo MOV-212F tipusu szaritdészekrényben szaritottuk. A
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szaritas 90 °C-on tortént egészen a sulyallandosag eléréséig. A végsd szdrazanyag-szazalékot a
friss €s a szaritott tomeg aranyanak egyszerli szazalékszamitasaval kaptuk meg.
A vizoldhato szarazanyag-tartalmat, vagyis a Brix-értéket, Atago PAL-1 tipusu digitalis

refraktométerrel mértiik (11. abra). Az eredményeket Brix°-ban adtuk meg.

11. abra: Kézi digitalis refraktorméter (Budapest, 2024)

F ——

A termések szinének objektiv mérését Konica Minolta CR-410 tipust koloriméterrel
(kromaméterrel) végeztiik. Az eredmények kozill a Chroma (szintelitettség) és a Hue
(szinarnyalat) értékek relevansak a szinkiilonbségek jellemzésére. Mivel a vizsgalt kéttd fajta
(egy fehér és egy piros) szine vizualisan is jelentdsen eltér, az igy kapott koloriméteres adatokat
érdemesebb lehet mas, kereskedelmi forgalomban 1€v6 fajtak értékeivel 6sszehasonlitani, mivel
ezt a mérést altalaban finomabb arnyalatbeli kiilonbségek kimutatasara alkalmazzék. A Chroma
¢s Hue értékek pontosabb értelmezéséhez tovabbi, elsdsorban angol nyelvii szakirodalom
tanulmanyozésa javasolt.

Az antioxidans kapacitds mérésére a FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) modszert
alkalmaztuk (a modszer forrasa az Excel tablazatban jeldlve). A mérés menete a kovetkezd volt:
0,2 g fagyasztott mintat 70%-os etanollal dérzsmozsarban eldorzsoltiink, majd az extraktumot
2 ml-es Eppendorf-cs6be mostuk. Ezt kovetéen 13 000 rpm fordulatszamon 10 percig
centrifugaltuk. A feliiluszobol 50 pl-t tiszta Eppendorf-csdovekbe pipettaztunk, amelyhez 1500
ul frissen készitett FRAP-reagenst adtunk. A FRAP-reagens dsszetétele: 0,3 M Na-acetat puffer
(pH 3,6), 10 mM TPTZ (2,4,6-tripiridil-S-triazin) 40 mM HCl-ban oldva, és 20 mM
FeCls-6H20 oldat 10:1:1 aranyt elegye volt. A minta és a reagens dsszekeverése utan 6 perccel
mértiik az abszorbanciat spektrofotométerrel 593 nm-en, vak minta ellenében. A vak minta 50

ul desztillalt vizet és 1500 pul FRAP-reagenst tartalmazott.
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Az 0Osszes polifenol-tartalom meghatdrozdsa a Bray ¢és Thorpe (1954) Aaltal leirt,
klasszikusnak szdmité modszer alapjan tortént. Ez a széles kdrben alkalmazott analitikai eljaras
altalaban spektrofotometrias mérésen alapul, ahol a mintdban 1év6 fenolos vegyiiletek
megfeleld reagenssel (gyakran a Folin-Ciocalteu reagenssel) reagalva szines komplexet
képeznek. A keletkezett szin intenzitdsa ardnyos a mintdban taldlhaté Osszes polifenol
mennyiségével, amelyet ezutan spektrofotométerrel mérnek, ¢és egy kalibracios gorbe
segitségével hatarozzak meg a koncentraciot.

A C-vitamin tartalom vizsgélatat a modositott Spanyar spektrofotometrids modszerrel
végeztiik. Ennek a moédszernek az elve az, hogy a mintaban 1évé aszkorbinsav (C-vitamin)
redukalja a hozzéaadott vas (I1I)-kloridot vas (II)-ionna. A keletkezett vas (II)-ionok ezutan az
a-a dipiridil reagenssel egy jellegzetes voros szinli komplexet képeznek. A kialakult szin
intenzitadsa egyenesen ardnyos a minta C-vitamin tartalmaval, amit spektrofotométerrel
mérhetiink meg. A méréshez frissen készitett 1%-os vas (IlI)-klorid (FeCls) oldatra, 1%-os,
96%-0s alkoholban oldott a-o dipiridil reagensre és tomény foszforsavra volt sziikség. A
vizsgalat menete a kovetkezd volt: El6szor 10 gramm apritott mintat (pl. zoldség, gytimdlcs) 3
csepp tomény foszforsavval egy dorzsmozsarban alaposan eldorzsoltiink, hogy a sejtfalak
roncsolodjanak és a C-vitamin kioldodhasson. Ezt kovetdéen a pépet desztillalt vizzel
kvantitativan atmostuk egy 200 ml-es mérdlombikba, jelig toltottiik, alaposan Gsszeraztuk,
majd 10 percig allni hagytuk a teljes kioldédas érdekében. Az oldatot ezutan leszlrtiik (12.
abra). A szinreakcidhoz egy 100 ml-es mérélombikba 0,3 ml tdmény foszforsavat, 10 ml-t a
szlirt mintabol, 1 ml 1%-o0s FeCls oldatot és 2 ml 1%-os a-a dipiridil reagenst pipettaztunk. Az
igy kapott elegyet 30 percig sotét helyen inkubaltuk, hogy a szinreakcidé végbemenjen. Ezt
kovetden a lombikot jelig toltottiik (feltehetden desztillalt vizzel) és Osszerdztuk. Végiil a kapott
szines oldat abszorbanciajat 540 nm hullamhosszon mértiik spektrofotométerrel. Ez a modszer

alkalmas zoldségek és gyiimdlcsok C-vitamin tartalmanak meghatarozasara.
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12. abra: C-vitamin mérés oldat sziirés (Budapest, 2024)

A vizsgalatok csoportositasa a laboratoriumban végzett kisérletek iddpontjai alapjan:
e szeptember 17.: szarazanyag%, Brix°, koloriméter, C-vitamin szint

e december 9. (fagyasztott mintabdl): FRAP, polifenol
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4. Eredmények
A két blocky tipust paprikafajta (fehér blocky Piedone és piros blocky) talajnélkiili

termesztésének eredményeit az anyag €s modszer fejezetben leirtak szerint ismertetem. El10szor
a hozamot, utdna a beltartalmi adatokat fogom bemutatni. Fontos megemliteni, hogy a fajtakat

azonos termesztés technoldgiaval termesztettiik, azonos koriilmények kozott.

4.1. Mennyiségi erdmények
4.1.1. m?-kénti terméshozam

A teriiletegységre vetitett hozam is a fehér fajtanak kedvezett: a fehér blocky atlagosan 7,0
kg/m?, mig a piros blocky 3,1 kg/m? hozamot produkalt (13. &bra).

13. abra: A vizsgalt fajtak termésmennyiségének alakuldsa (Soroksar, 2024)

9,00
8,00
7,00 :{
6,00

5,00

kg/m?

4,00
3,00
2,00
1,00

0,00
Fehér blocky Piros blocky

Fajtak

A fehér fajta tehat dsszességében nagyobb mennyiségii termést biztositott, ami a nagyobb

termésszadmmal és a kiegyensulyozottabb novényfejlodéssel magyarazhato.

4.1.2. Novényenkénti darabszam alakulasa
A fehér blocky fajta ndvényenkénti termésszama jelentdsen magasabb volt, mint a piros
blocky fajtdé. A mérések alapjan a fehér paprika egy novényrol atlagosan 18,1 darab, mig a

piros fajta 6,3 darab termést adott (14. abra).
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14. abra: Darabszam alakulasa novényenként (Soroksar, 2024)
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Ez arra utal, hogy a fehér fajta jobban kotott és egyenletesebben hozta a terméseket, mig a

piros fajta kevesebb, de nagyobb bogyot fejlesztett.

4.1.3. Termések atlagtomege

Az egyedi terméstomeg esetében ezzel szemben a piros fajta mutatott magasabb értéket: a

piros blocky paprika atlagtomege 177 g, mig a fehér blocky esetében ez 129 g volt (15. abra).

15. abra: Atlag tomeg alakulasa (Soroksar, 2024)
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Ez azt jelenti, hogy bar a piros paprika kevesebb termést hozott, azok atlagosan nagyobb
méretliek voltak.

A mindségi eltérések szintén jelentdsek voltak. A piros fajta érzékenyebbnek bizonyult a
hidnytiinetekre: a piros blocky allomanyanak 42,9%-a volt hibas, mig a fehér blocky esetében
ez az arany 27,2% volt. A stlyadatok is aldtdmasztjak ezt, hiszen a piros fajta 6ssztomegének
kozel 30%-a, mig a fehérré csak 17%-a volt mindséghibas. Ez a kiilonbség egyértelmiien a
kalciumhiany kdvetkezménye, amely a piros fajtanal erételjesebben rontotta a termésmindséget

¢és a hozamot.

4.2. Beltartalmi eredmények

4.2.1. C-vitamin

C-vitamin-tartalom vizsgalata egyértelmii kiilonbséget mutat a két paprikatipus kozott. A
piros blocky fajta C-vitamin-koncentracidja (atlagosan 123,79 mg/100 g) sokkal, mintegy 35%-
kal magasabb, mint a fehér blocky fajtaé¢ (atlagosan 91,59 mg/100 g) (16. abra).

16. abra: C-vitamin tartalom alakulasa (Budapest, 2024)
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4.2.2. Antioxidans kapacitas alakulasa

Az antioxidans kapacitds mérése soran nagy kiilonbség figyelhetdé meg a két fajta kozott. A
piros paprika (4tlagosan 107,15 pmol aszkorbinsav/liter) antioxidans kapacitasa tobb mint 15-
szOrose a fehér fajtaénak (atlagosan 6,76 umol aszkorbinsav/liter), ahogy az az Osszesitett

adatsorban is latszik (17. abra).
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17. abra: Antioxidans kapacitas alakulasa (Budapest, 2024)
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4.2.3. Osszes polifenol tartalom

Az bsszes polifenol tartalom mérése is a piros fajta egyértelmii folényét mutatja. Atlagosan
90,98 mg/100 g fenolos vegyliletet tartalmazott (fenol egyenértékben kifejezve), ami kozel
50%-kal magasabb a fehér fajta 60,92 mg/100 g-os atlagértékénél (18. abra).

18. abra: Osszes polifenol alakuldsa (Budapest, 2024)
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4.2.4. Szarazanyag
A szédrazanyag-tartalom (Sz.a.%) mérése szintén jelentds kiillonbséget tart fel a kettd fajta

kozott. Az Osszesitett adatok alapjan a piros fajta atlagos szarazanyag-tartalma (7,927%) sok,
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kozel 50%-kal magasabb, mint a fehér fajtaé (5,296%). Ez azt jelenti, hogy a "piros" paprika
bogydja ardnyaiban joval kevesebb vizet tartalmaz, "stirlibb" beltartalommal rendelkezik (19.

abra).

19. abra: Szarazanyag tartalom alakulasa (Budapest, 2024)
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4.2.5. A vizben oldhaté szarazanyag

A vizben oldhaté szérazanyag tartalmat (Brix°) mérd adatok tokéletesen illeszkednek az
eddigi megfigyelések sordba. A piros fajta (dtlagosan 6,5 Brix°®) oldhat6 szarazanyag-tartalma
— ami nagyrészt a cukortartalmat jelenti — kozel 60%-kal magasabb, mint a fehér fajtaé
(atlagosan 4,1 Brix°). Ez a megallapitds egybevag a teljes szarazanyag-tartalom (Sz.a.%)

mérésével, ahol a piros fajta szintén feliilmtlta a fehéret (20. &bra).
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20. abra: A vizben oldhat6 szarazanyag-tartalmat alakulasa (Budapest, 2024)
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4.2.6. Koloriméter

A koloriméteres adatok alapjan a fehér mintak atlagosan vilagosabbak (L* = 63), kis
szintelitettségliek (Chroma ~ 21), és Hue = 100° értékiik enyhén sargaszoldes-fehéres tonust
jelez. A piros mintak ezzel szemben sotétebbek (L* = 45), sokkal telitettebbek (Chroma ~ 33),
és Hue ~ 46°, ami narancsvords arnyalatnak felel meg. Osszeségében minél alacsonyabb a
vilagossag (L*) és minél nagyobb a Chroma érték, anndl intenzivebb, telitettebb a szin. A fehér

mintédk vilagos, tort arnyalatiak, mig a piros mintak sotétebb, élénk, meleg tonusuak (21. dbra).

21. abra: Koloriméter mérés (Budapest,2024)
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5. Kovetkeztetések

A fehér blocky tipusu Piedone fajta eredményeinek Osszehasonlitdsa mas fehér blocky
paprikakkal azt mutatja, hogy a kisérletben mért atlagos terméstomeg (129 g) elmaradt a fajta
hivatalos leirdsaban szerepld 210-230 g értéktdl. A kiilonbség nagy valdsziniiséggel
tdpanyaghianyos allapot, els6sorban kalciumhiany kovetkezménye volt, amely a
termésfejlodést és a husmindséget is befolyasolta. Més, hazai forgalomban 1évé fehér blocky
tipusokhoz viszonyitva a Piedone szintén alacsonyabb értéket mutatott, hiszen példaul az
Apollo fajtanal 150-210 g, mig az Ipon esetében 140—160 g terméstomeget adnak meg (Internet
4 és 5). A piros blocky fajta atlagos terméstomege 177 g volt, ami jol illeszkedik mas,
Magyarorszagon elérhetd blocky tipusu fajtak tomegéhez. A Gigant fajtanal 150-200 g, a
Batory esetében pedig 180-200 g kozotti terméstomeg jellemz6 (Internet 6 €s 7), igy a vizsgalt
piros fajta termésmérete megfelel az irodalmi és piaci elvarasoknak.

Mindkét vizsgalt fajta atlaghozama azonban elmaradt a blocky tipust paprikakra altaldnosan
jellemzd értéktdl, amely az irodalom szerint 8,3—8,9 kg/m? (ATHIRA R. és T. SAJITHA, 2020).
A kisérletben a Piedone hozama koriilbeliil 7 kg/m?, mig a piros blocky fajtaé minddssze 3,1
kg/m? volt.

A Piedone ugyanakkor a termésszam tekintetében feliilmulta az elvardsokat: a
ndvényenkénti termésszam 18,1 db volt, ami meghaladja az irodalomban megadott 12—15 db-
os atlagot (ATHIRA R. and T. SAJITHA, 2020). Ezzel szemben a piros blocky fajta ezen a
téren is gyengébben teljesitett, hiszen atlagosan csupan 6,3 db termést hozott novényenként.

A kapott beltartalmi eredmények jol 6sszevethetok a Brezeanu (2022) 4ltal kozolt organikus
koriilmények kozott termesztett blocky paprika genotipusok adataival. A vizsgalt mintdkban a
C-vitamin-tartalom 91,6 mg/100 g (fehér fajta) és 123,8 mg/100 g (piros fajta) kozott alakult,
mig az irodalmi értékek 115,5-239,8 mg/100 g kozotti tartoményban mozogtak. Ez azt jelenti,
hogy a fehér fajta mintegy 20—40%-kal, a piros pedig koriilbeliil 10%-kal maradt el az irodalmi
atlagtol. A szarazanyag-tartalom a fehér blocky paprikénal 5,3%, a pirosnal 7,9% volt, mig a
tanulmanyban 6,5-10,1% kozotti értékeket mértek; a Brix®-érték pedig 4,1° (fehér) és 6,5°
(piros) volt, szemben az irodalmi 4,8—6,9° tartomannyal. Mindezek alapjan elmondhatd, hogy
a sajat mérési eredmények 10-25%-kal alacsonyabbak az irodalmi atlaghoz képest, ugyanakkor
a fajtak kozotti tendencia egyez0: a piros blocky paprika minden paraméterben — C-vitamin-,
polifenol- és antioxidans-tartalom, valamint vizben oldhaté szarazanyag tartalom — magasabb

értéket mutatott, mint a fehér. Ez arra utal, hogy a hajtatasos, talajnélkiili termesztésben a
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beltartalmi értékek kissé csokkennek, de a fajtdk genetikai kiilonbségei altal meghatarozott

mindségi mintazat valtozatlan marad (BREZEANU et al.,2022).
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6. Osszefoglalas

A paprika (Capsicum annuum L.) hazank egyik legfontosabb zdldségnovénye, amely
jelentds gazdasagi és taplalkozas-€lettani értékkel bir. Magyarorszag kedvezd termohelyi
adottsagai, a fejlett termesztéstechnologiai hattér és a sokrétli piaci igények lehetdvé teszik,
hogy a paprika termesztése mind a frisspiac, mind a feldolgozodipar szamara meghatarozé
szerepet toltson be. Az utdbbi években a nemesitési irdnyok egyre inkabb a fogyasztoi
igényekhez igazodnak, ezért szdmos 11j fajta és hibrid jelent meg, amelyek kiilonb6z6 szinben,
formaban ¢és beltartalmi tulajdonsagokban mutatnak eltérést. A paradicsom alaka és blocky
paprika tipusok népszertisége az elmult idészakban ndvekedett, mivel ezek a fajtak tetszetds
kiillemtik, jo szallithatosaguk és magas beltartalmi értékeik révén mind a termeldk, mind a
fogyasztok szamara vonzoak. A kiilonbozo szinvaltozatok — els6sorban a fehér €s a piros
tipusok — iranti érdeklddés is fokozodott, ugyanakkor kevesebb Osszehasonlito adat all
rendelkezésre arrdl, hogy ezek a fajtdk milyen mértékben térnek el egymastdl hozam,
termésmindség ¢és beltartalmi értékek tekintetében.

A vizsgalat célja két paradicsom alaku paprikafajta, egy fehér (Piedone, SVPB7701) és egy
piros (SVPB1211) hibrid 6sszehasonlitasa volt talajnélkiili hajtatdsos termesztési koriilmények
kozott, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Soroksari Kisérleti Uzemében. A kutatas
soran a fajtdk hozamat, termésmindségét és beltartalmi paramétereit elemeztem, kiilonos
figyelmet forditva a C-vitamin-, polifenol- és antioxidans-aktivitas (FRAP) értékekre, valamint
a szarazanyag tartalomra és vizben oldhat6d szarazanyag tartalomra. Emellett koloriméteres
mérésekkel vizsgaltam a termések szinjellemzodit, hogy meghatidrozhaté legyen, milyen
Osszefiiggés 4ll fenn a szinintenzitas, a beltartalom €s a hozam kozott.

A kisérletet a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Soroksari Kisérleti Uzemében
végeztiik, Filclair blokkrendszerli foliasatorban. A berendezés dupla, felfujt foliaboritassal
rendelkezik.

A termesztés folyamata 2024. aprilis 4-én kezdddott magvetéssel, Pindstrup Blue (0—6 mm)
téozegkdzegben. A palantakat majus 30-an iltettiik ki vodrokbe, Pindstrup Mix + clay (7-20
mm) kézegbe. Az dllomanyslirliség 3 t6/m? volt, amit a két szalra metszés utan 6 szal/m?-re
noveltiik. A novényeket zsinorral és klipsszel rogzitettiik a tamrendszerhez.

A novényeket naponta Ontozték: déleldtt tapoldattal, délutdn tiszta vizzel. A tépoldat
Osszetétele a ndvény fejlodési szakaszahoz igazodott. A vegetativ fazisban nitrogénben gazdag,

a termésképzés iddszakdban pedig kalcium- és kaliumdus oldatot kaptak. A metszés és tekerés
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rendszeresen, hetente tortént a ndvények optimalis novekedésének ¢és termésterhelésének
fenntartasa érdekében.

A Kkisérlet sordn a fehér Piedone ¢és a piros blocky paprika fajtak termesztési €s beltartalmi
tulajdonsagait vizsgaltam. A Piedone 7,0 kg/m* hozamot, mig a piros blocky fajta 3,1 kg/m?>-t
értel. A fehér fajta atlagos terméstomege 129—138 g, a pirosé 177-198 g volt. A hibas termések
aranya a fehérnél 27,2%, a pirosnal 42,9% volt. Novényenként a Piedone 18,1 db, a piros
blocky pedig 6,3 db termést hozott. A beltartalmi vizsgélatok szerint a fehér fajta C-vitamin-
tartalma 91,59 mg/100 g, a pirosé 123,79 mg/100 g, az 6sszes polifenol-tartalom 60,92 és 90,98
mg/100 g, az antioxidans-kapacitas (FRAP) pedig 6,76 és 107,15 umol aszkorbinsav/l kozott
alakult. A szarazanyag-tartalom 5,30% (fehér) és 7,93% (piros), mig a Brix-ért€k 4,1° és 6,5°
volt.

A fehér Piedone és a piros blocky paprika fajtdk 0sszehasonlitdsa alapjan megallapithato,
hogy a Piedone terméstomege elmaradt a fajtaleirdsban és az irodalomban szerepld értékektdl,
ami feltehetden tapanyaghidny, elsdsorban kalciumhiany kovetkezménye. A piros blocky fajta
ezzel szemben termésméret tekintetében megfelelt mas, hazai forgalomban 1€vé blocky tipusu
paprikak értékeinek. A hozam mindkét fajtanal alacsonyabb volt az irodalmi atlaghoz képest,
azonban a Piedone tobb termést hozott novényenként, mig a piros fajta nagyobb, de kevesebb
bogydt nevelt. A beltartalmi vizsgalatok szerint mindkét fajta értékei kissé elmaradtak a
nemzetkdzi adatoktdl, ugyanakkor a piros blocky minden paraméterben — kiilondsen a C-
vitamin-, polifenol- és antioxidans-tartalom tekintetében — kedvezObb eredményeket adott. Ez
arra utal, hogy a hajtatdsos, talajnélkiili termesztésben a beltartalmi értékek némileg

csokkennek, de a fajtak kozotti genetikai kiilonbségek hatasa valtozatlanul érvényesiil.
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7. Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet szeretném kifejezni mindazoknak, akik segitséget nyujtottak a kisérlet
megvalositasaban és szakdolgozatom elkészitésében.

Kiulon koszonettel tartozom konzulensemnek, dr. Balazs Gabornak, aki szakmai
iranymutatdsaval, hasznos tandcsaival és tdmogatd hozzaéllasaval nagyban hozzéjarult
munkam sikeréhez.

Koszonettel tartozom a Zoldség- ¢s Gombatermesztési Tanszék tanszékvezetdjének és
minden kollégéjanak.

Ko6szondm Takacs Eszternek is, aki a laboratériumi vizsgalatok soran nyujtott segitségével
¢s szakmai tdmogatasaval segitette a kutatds megvalositasat.

Koszonom a dolgozoknak, akik Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Soroksari

Kisérleti Uzemében segitették munkamat.

41



10.
11.

12.

8. Irodalomjegyzék

. ANDREWS, J. (1995): Peppers: The domesticated Capsicums. Austin: University Of Texas

Press

ANGELI L. (1968): Paprikatermesztés- Az étkezési és a fiiszerpaprika termesztése,
Mezd6gazdasagi Kiadd, Budapest

ATHIRA R. C1 AND T. SAJITHA RANI (2020): Effect of Fertigation Levels and Different
Spacings on Yield and Yield Attributes of Bell Pepper (Capsicum annuum L.var.grossum
sendt.) in Polyhouse condition

BOSLAND, P. W., VOTAVA, E. J. (2000): Peppers: Vegetable and spice Capsicums. New
York: CABI Publishing, 204. p.

CREOLA BREZEANU, PETRE MARIAN BREZEANU, VASILE STOLERU, LIVIU
MIHAI IRIMIA, FLORIN DANIEL LIPS, GABRIEL-CIPRIAN TELIBAN, MARIUS MIHAI
CIOBANU, FLORIN MURARIU, IOAN PUIU, FERDINANDO BRANCA, AND OTILIA
CRISTINA MURARIU (2022): Nutritional Value of New Sweet Pepper Genotypes Grown in
Organic System

CSELOTEL L. (1955): Egyes zoldségndvények vizhasznositasi kérdései. Budapest:
Kertészeti és Sz6lészeti Foiskola 19. Evkonyve. 85 p.

CZOBEL, SZ., NAGY, J., SZERDAHELYI, T., SZIRMAI, O. (2007): A zarvatermdk
torzsének részletes rendszere. In: TUBA Z., SZERDAHELYI T., ENGLONER A., NAGY J.
(Szerk.): Botanika II. Bevezetés a novénytanba, algologiaba, gombatanba és a funkciondalis
novényokologiaba. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado, p. 217-522

DIAZ-PEREZ, J. C. (2014): Bell pepper (Capsicum annum L.) crop as affected by shade level:
fruit yield, quality, and postharvest attributes, and incidence of phytophthora blight (caused by
Phytophthora capsici Leon.). HortScience, 49 (7): 89—900 p.

EU PLANT VARIETY PORTAL (2025): https://ec.europa.eu/food/plant-variety-
portal/index.xhtml;jsessionid=90H7h0sPcglt2UagjESD644S2um930owVPmWV763G5RSGol
H5poSk!-2033138896

FAOSTAT (2023): https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL

FruitVeB—NAK Bulletin, (2022): Z6ldség gylimdlcs agazati jelentés

GYUROS, J. (2009): Etkezési paprika In: HODOSSI S., KOVACS A., TERBE 1. (Szerk.):

Zoldségtermesztés szabadfoldon. Budapest: Mezdgazda Kiadd. 140-149. p.

42


https://www.fao.org/faostat/en/#data/QCL

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.

HORI, Y. 1997. Control of Nutrient Solution in Hydroponics. In: Goto E., Kurata K., Hayashi
M., Sase S. (szerk.). Plant Production in Closed Ecosystems, Kluwer Academic Publishers,
Dordrecht

HWA, H. S., KIM, J. B, PARK, J. S., LEE, S. W., CHO, K. J. (2007): A comparison of the
carotenoid accumulation in Capsicum varieties that show different ripening colours: deletion of
the capsanthin-capsorubin synthase gene is not a prerequisite for the formation of a yellow
pepper. Journal of Experimental Botany, 58. (12): 3135-3144. p.

LANTOS F.: A kalciumhidny kialakuldsanak ¢és hidnytiineteinek vizsgalata a
paprikatermesztésben. Doktori (Ph.D.) értekezés. Godollé Szent Istvan Egyetem, 2011.
LANTOS, F. (2013): Az idén is a nyari paprikahajtatds gondja a kalciumhiany és a napégés.
Agroforum, 24 (8): 108-110. p.

KAPELLER, K. (1994): A fiszerpaprika. In: BALAZS S. (Szerk.): Zoldségtermesztdk
kézikonyve. Budapest: Mezbégazda Kiado, 256-276. p.

MOZSIK, GY., DOMOTOR, A., PAST, T., VAS, V., PERJESI, P., KUZMA, M., BLAZICS,
GY., SZOLCSANYI, J. (2009): Capsaicinoids —from the plant cultivation to the production of
the human medical drug. Budapest: Akadémiai kiado. 255 p.

NAIK Agrargazdasagi Kutatdintézet (2020): Agrdrpiaci Jelentések — Zoldség, Gyiimolcs és
Bor, XXIV. évfolyam, 19. szam, NAIK Agrargazdasagi Kutatdintézet, Budapest.

OMBODIL, A. (2007): Etkezési paprika 134-144. p.

RUSSO, V. M. (2012): Peppers: Botany, production and uses. Cambridge: CABI publishing
SOMOS, A. (1981): A paprika. Budapest: Akadémiai kiado. 395 p.

SUNTORNSUK, L., GRITSANAPUN, W., NILKAMHANK, S., PAOCHOM, A. (2002):
Quantitation of vitamin C content in herbal juice using direct titration. Journal of
pharmaceutical and Biomedical Analysis, 28 (5): 849-855. p.

STUMMEL, J. R., BOSLAND, P. (2006): Ornamental pepper. Capsicum annuum. p. 561599.
In: Anderson, N. O. (Szerk.). Flower breeding and genetics: issues, challenges, and
opportunities for the 21st Century. Dordrecht: Springer 822 p.

TERBE, 1. (1984): A paprika. Mezbgazdasagi Kiado, Budapest.

TERBE 1., SLEZAK K. (szerk.) 2008. Talaj nélkiili zoldséghajtatds, Mezégazda Kiado,
Budapest

TERBE, L., SLEZAK, K., NEMETHYNE, U. H., KOSASNE, M. A. (2001): Kivalé C-vitamin
forras a paprika, A SZIE Zoldségtermesztési Tanszék kutatasi eredményeinek 0sszefoglalasa

21-25.p.

43



28.

29.

ZATYKO F. (1994): Etkezési paprika. 229. p. In: BALAZS S. (Szerk.) Zoldségtermesztdk
kézikonyve. Budapest: Mezdgazda Kiado. 694 p.

ZATYKO, L.- MARKUS, F. (2006): Etkezési és fiiszerpaprika termesztése. Budapest:
Mezdgazdasagi Kiado.

Internetes forrasok:

. Agro Pataki (2025): https://www.agropataki.ro/hu/paprika/piedone-f1-blocky-paprika-

vetomag-seminis-p 1 7984.html (letdltés: 2025.11.07.)
Délgazda (2025): https://www.delgazda.hu/tozeg-pindstrup-plus-blue-ph-60-0-10mm-3001-
5694 (letoltés: 2025.11.07)

Kertészcentrum  Webdruhdz  (2025):  https://kerteszcentrum.eu/kozeg/tozeg  (letoltés:
2025.11.07)
Szentesi Mag Webdruhdaz (2025): https://webshop.szentesimag.hu/apollo-f1  (letoltés:
2025.11.08.)

Agro Pataki (2025): https://www.agropataki.ro/hu/paprika/ipon-f1-blocky-paprika-vetomag-
zki-p15987.html (letoltés: 2025.11.08.)

Szentesi Mag Webaruhdz (2025): https://webshop.szentesimag.hu/gigant-f1  (letoltés:
2025.11.08.)
Szentesi Mag Webaruhaz (2025): https://webshop.szentesimag.hu/batory-f1  (letoltés:
2025.11.08.)

44


https://www.agropataki.ro/hu/paprika/piedone-f1-blocky-paprika-vetomag-seminis-p17984.html
https://www.agropataki.ro/hu/paprika/piedone-f1-blocky-paprika-vetomag-seminis-p17984.html
https://www.delgazda.hu/tozeg-pindstrup-plus-blue-ph-60-0-10mm-300l-5694
https://www.delgazda.hu/tozeg-pindstrup-plus-blue-ph-60-0-10mm-300l-5694
https://kerteszcentrum.eu/kozeg/tozeg
https://webshop.szentesimag.hu/apollo-f1
https://www.agropataki.ro/hu/paprika/ipon-f1-blocky-paprika-vetomag-zki-p15987.html
https://www.agropataki.ro/hu/paprika/ipon-f1-blocky-paprika-vetomag-zki-p15987.html
https://webshop.szentesimag.hu/gigant-f1
https://webshop.szentesimag.hu/batory-f1

MATE Szervezeti és Mikodési Szabalyzat

I1l. Hallgatéi Kovetelményrendszer

I1l.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fuggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatoja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérol és eredetiségérol (moédositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT

a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié’ nyilvanos hozzaférésérél és
eredetiségérél

A hallgato neve: Kator Marton

A Hallgaté Neptun kodja: C7SGY7

A dolgozat cime: Paradicsom alaku paprika fajtak 6sszehasonlito vizsgéalata
A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélio? egyéni,
eredeti jellegli, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajaboél vettem at,
egyértelmlen megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat, azok
alkalmazasat a forrasok k6zott vagy a moédszertani részben feltintettem, és a szakmai-etikai elvarasoknak
megfeleléen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerll a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2025. november 07. , )
/ [ o
Tlow S/

Hallgaté alairasa

T A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.



Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)

alkalmazasarol
1. Altalanos adatok
Hallgaté neve: Kator Marton
Neptun-kédja: C7SGY7
Képzési szint (a megfelelét jelolje X- BSc/BA O MSc/MA [ Doktori (PhD)
szel): CJEGYED: o,
Tantargy neve/kodja*: Szakdolgozat készités, KERTUO73N

. Paradicsom alaku paprika fajtdak 6sszehasonlitd
A munka cime: pap :

vizsgalata

* doktori értekezés esetén nem kitoltend6

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjliik, valasszon egyet az alabbi lehetbségek kzlil!)
B A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem szikséges.)
[1 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Keérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. Amesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi
korrektura, otletelés stb.)

(Ezen felhasznalasok esetében a konkrét promptok és valaszok csatolasa nem
szlikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkoz | Erintett rész (ha nem a
neve és verziodja szoveg egészére
vonatkozik)

Il. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szoévegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagu promptok és az Ml altal adott nyers
valaszok dokumentalasa és a munka mellékletében valo csatolasa sziikséges.)



A prompt-naplét
Az érintett fejezet / | tartalmazé

Alkalmazott Ml-

A felhasznalas | eszkoz neve, | , L }
. >| abra / tablazat | melléklet
célja verzidja, , . ..
) L. pontos sorszama bejegyzésének
elérhetdsége

sorszama

3/A. Oktaté altal eldirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszk6zok hasznalatara
vonatkozéan kulon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjuk, az alabbi
mez6ben foglalja 6ssze ezeket:

Pl. az M| hasznalatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz
hasznalata engedélyezett; eltérd hivatkozasi elvarasok; dokumentacios forma stb.

Oktaté vagy témavezet6 altal elbirt szabalyok:

4. Minden hallgatora vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felulvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden
eleméért, annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes korl felelésséget
vallalok. Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a
benyujtott munkat mesterséges intelligencia detektorral ellenérizheti, és eljarast
kezdeményezhet, amennyiben a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. november 07.

----------------------------------------------------------------

Hallgaté alairasa Konzulens/Témavegzetd aldirasa



NYILATKOZAT®

Kator Marton (Neptun azonositéja: C7SGY7) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a

zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot ' attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/dipiomadolgozatot/portfolidt a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom %

igen nem* 5

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz:

Kelt: Budapest, 2025. november 07.

” _——
bels6 konzuqus/

s A megfelelS dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendé.

« A megfelel6 alahuzando.
s A megfelel6 aldhtzandé.
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