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1. Bevezetés

Dolgozatom témdjanak kivalasztasakor elsdsorban azt vettem figyelembe, hogy az egyetemi
tanulmanyaim soran megszerzett ismereteket a 16 és lovassportok teriiletén a gyakorlatban is
hasznositani tudjam. Egyetemi éveim el6tt kevés alkalmam volt lovasversenyeken részt venni
vagy azok szervezési folyamataiba betekinteni, azonban az elmult harom év soran lehetéségem
nyilt kiillonboz0 lovasversenyek lebonyolitasaban aktivan részt venni, igy tapasztalatot szerezni

a versenyszervezes kihivasaiban és folyamataiban.

A 16 és lovassportok vilagszerte és hazankban is nagy népszertiségnek érvendenek, €s szamos
versenyt rendeznek. Egy-egy verseny sikeres lebonyolitdsa komplex szervezomunkat igényel,
amelynek alapfeltétele a gordiilékeny egyiittmiikddés a szervezdk kozott. Fontos biztositani a
megfeleld helyszint, beleértve a versenypalydk mindségét és karbantartdsat, valamint a
palyaszolgalat megfeleld6 személyzetét. Ezen tulmenden gondoskodni kell a lovak
elhelyezésérol, a lovardai szabalyok betartasar6l, tovabba a hivatalos személyek — birok,
allatorvos, kovacs és mentdsok — jelenlétérdl is. A versenyszervezes igy nagyfokl tapasztalatot

¢s a csapat tagjai kozotti hatékony egytittmiikodést igényel.

Szakdolgozatom célja a hazai lovassportversenyek koriilményeinek felmérése és értékelése.
Kutatdsomban vizsgalom, hogy az orszag kiillonb6z6 régidiban milyen szakdgakban és
mindsitésii versenyeket rendeznek, tovabbd, hogy a versenyeken résztvevOk mennyire
elégedettek a helyszinnel, a szervezdkkel, a versenypalydk allapotaval és a hivatalos személyek
munkdjaval. Kiilon figyelmet forditok az egyéb szolgaltatasokra is, mint példaul a parkolas
vagy a kozeli szallaslehetéségek. A kérddives felmérés eredményei alapjan atfogd képet
szeretnék nyujtani a hazai lovastarsadalom €s az érdekl6dok szamara, feltarva a versenyek

erdsségeit, gyengeségeit, €s javaslatokat téve a tovabbi fejlesztésekre.

A bevezetd utan a szakirodalmi attekintésben bemutatom a 16 és lovassportok kialakuldsanak
torténelmi hatterét néhany szakaggal példaként jellemezve, kitérve a Nemzetkézi Lovas
Szovetségre, majd ismertetem a dijugratas kialakuldsat, valamint jelenlegi helyzetét.
Kutatasomat abrak és statisztikdk elemzésével szemléltetem, végiil 6sszegzem az eredményeket

és fejlesztési javaslatokat fogalmazok meg.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Lovaglés torténete

A mai lovaglas eszménye az, hogy a kovetkezetes és harmonidt keresé idomitas révén a 16 és a
lovas szinte tokéletes 0sszhangban egyesiiljon. Azonban mai szemléletiink kialakuldsahoz, a
lovaglasnak rengeteg megprobaltatdson, kisérletezésen €s divathullamon kellett keresztiil

mennie.

Mivel az id6 kerekét visszaforgatni nem all hatalmunkban, csupan a Fold altal 6rzott emlékekre
¢s a kutatok munkaira hagyatkozhatunk. Az els6 irdsos emlékek a lovaglassal kapcsolatban i. e
14. szazadbol szarmazna, Kikkuli perzsa mester és a goérdg Cimoné agyagtablara leirt
ismereteik nem maradtak fennt. Az elsd fennmaradt, Osszefiiggd irdsos emlék Xenophdn
nevéhez kothetd, Xenophon gordg filozofus, hadvezér és torténész volt. Miveit ,,A
lovasezredes™ és ,,A lovaglas milivészetér6l” cimmel i. e. 365-ben irta. Xenophon szemlélete a
mai lovaglasban is jelentds szerepet képvisel, ilyen példadul a tereplovaglés sziikségessége €s

a simulékony, fliggetlen {ilés.

A harci lovak kiképzése soran a kiralyi félovaszmestereknek elsddleges céljuk volt a lovaknak
megtanitani, hogyan védjék meg onmagukat €s lovasukat, valamint hogyan tdamadjdk meg
ellenfeliiket €s azok lovasat egyarant. Az ekkor t4jt hasznalt lovak kdzepes méretliek és heves,
élénk vérmérséklettel rendelkeztek, Xenophon kiilondsen nagy figyelmet forditott a lovakkal
valé bandsmodra, kihangstlyozta a 16 és lovas kozott 1étrejové kapcsolat fontossagat.
Xenophon altal megalkotott szemléletet azonban a romaik teljesen figyelmen kiviil hagytdk, a
lovaglas formaisagat részesitették eldnyben a tartalom helyett, a formai részletek tulsulyba

kertiltek, a gazdag hagyomanyu lovasmiivészet a barbarizmus szintjére siillyedt.

Kozel egy évezred (i. sz. 2-10. szdzad) elteltével valt ismerté a kengyel, a nyereg és a patko
Eurdpaban, ennek oka a népvandorlas zord és megprobaltatasokkal terhelt iddszaka, hattérbe
szorult a lovas hagyomdnyok, ekozben a tenyészetek is tonkrementek. A kozépkorban a
harcmez6kon az erds, robosztus €s kemény természetli méneket részesitették eldnyben, a
zomokebb testalkatt lovakat csak a kdzlekedésben, illetve solymaszatban tudtédk hasznositani.
A nyergek magasitott kapaval rendelkeztek, melynek elsddleges funkcidja, hogy lovasat a

nyeregben tartsa a csatamezon, illetve gatolja, hogy az ellenfele lelokje.

Frederico Grisone Napolyban 1532-ben létrehozta az elsé ,,modern” lovasakadémiat,
szemlélete Xenophon miivészetére épiilt, mig a régi gorogok kiilonds figyelmet nem forditottak
az lgetésre, ezzel szemben Grisone kiilondsen nagy figyelmet forditott az iigetésben végzett
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gimnasztikara. Giovanni Battista Pignatelli volt Grisone legkimagaslobb tanitvanya, az 6
nevéhez flizhetd a nagy kantar feltalalasa, valamint a lovaglas mlivészetének az elterjesztése
Eurdpa szerte. Sajnalatos médon Grison kortarsai €s az olasz lovas iskola elfeledték a 16 és

lovas kozotti harmonia jelentdségét, melyet mar Xenophon korabban is figyelmeztetett.

A barokk lovaglasi stilus mellett szamtalan segédeszkozt hoztak létre az idomitashoz, ilyen
példaul egy bot végéhez rogzitett sarkanyta, valamint tobb mint 200 féle zabla, melyik inkabb
tekinthetéek kinzoeszkoznek, mint segédeszkoznek. A lovak egyszerre szenvedtek és testi €s
lelki sériiléseket, eltdvolodva természetes vilaguktol. Az I'V. Henrik lovagldmestere, Antoine de
Pluvinel ugy vélte, hogy a lovasnak a 16 természetes mozgasat kell megdriznie, mikdzben azt
kifejezobbé és nemesebbé formalja. A kiilonb6z6 zablak mellett megjelentek az tigy nevezett
,»pillarok”, ezek specialis oszlopok voltak, melyeket leginkabb a magasiskoldkban hasznaltak a

lovak képzésre, azonban nem megfeleld hasznalat mellett tobbet art, mint hasznal.

Frangois Robichon de La Guériniére egy teljesen Uj szemléletet mutatott be a lovaglas
torténetében, elutasitott minden barbarsdgot, az 6 nevéhez flizheté a vallat be feladat
megalkotasa, mellyel hozzd jarul a hosszhajlitds és Osszeszedettség kialakitasahoz. La

Guériniére elvei 300 évvel késébb is alapjaul szolgalnak a modern lovaglasnak.

1771-ben lovassagi iskolat alapitottak Saumurban, Franciaorszagban, az ekkor zajlo kiilonb6z6
habortk miatt a lovaglas miivészetét nem feltétlentil tudtdk elényben részesiteni, azonban 1814-
ben Saumur szamos kivalo lovaglomestert adott a vildgnak. Poroszorszagbol indult el a 18.
szazadban az a szemlélet valtozds, amely alapjaiban megvéltoztatta a lovasmiivészet
szemléletmodjat, nem az onkényes céljaik voltak elétérbe helyezve, hanem ismét megjelent a
gyakorlati katonai célokat szolgald kiképzés. Akkoriban a military l6éra a campagne-16
kifejezést hasznaltdk. Elsddleges célok kozé tartozik a fordulékonysag, az engedelmesség, a

gyorsasag, valamint a terepbiztonsag fejlesztése. (Sziics-Gaspar, 2009)

A campagne-16 ma mar egy teljesen feledésbe meriilt kifejezés, a mai 10kiképzés alapelvei
szerint a lovak teljesitOképességének és adottsagainak teljeskorii kihasznalasa a cél. Ez harom
szakaszra oszthato: szoktatasi, toloerd, valamint a hordozoerd kifejlesztésnek a szakaszai. Ezzel
szemben a hagyomanyos 16kiképzés az atengeddség fejlesztését helyezi kozéppontba, amely a
gyakorlatban a 16 minden koriilmények kozott megvalosuld, feltétlen engedelmességét jelenti.
Harom képzési szakaszt kiilonboztetiink meg itt is: remota képzés, campagne lovaglas és

magasiskola.



A remota képzés célja a 10 fizikai felkészitése a campagne lovaglashoz, altalaban egy év
id6tartamu és a l6ra szallassal kezdddik. A képzés befejeztével a lonak a lovas alatt mindhdrom
jarmoédban, egyenes vonalon 0sszeszedettség nélkiil tudnia kell haladni. A campagne 16
képzésének hossza eldrelathatolag nem allapithaté meg. A képzés végeztével a lonak lovasa
alatt minharom jarmodban egyenes vonalon, fordulatokban, terepen ¢és lovardaban
Osszeszedetten, tokéletes egyensulyban kell mozognia. A terepen vald kozlekedés soran az
akadalyok lekiizdése kotelezd része a kiképzésnek. Az utolsé szakasz a magasiskola, a 16
képességeinek tokélyre emelését szolgalja. Azt, hogy ki melyik képzési tipust részesiti
elényben, leginkdbb a 16 adottsagaitol, a lovas karakterétdl és a motivacigjatol fiiggenek.

(https://zablaeskengyel.blog.hu/2012/04/14/campagne _lo)

Ludwig Hiinersdorf 1791-ben megjelent ,,Bevezetés a 16 kiképzésének legtermészetesebb ¢€s
legjobb modjadhoz” cimii miive tekinthetd a német lovasmiivészet elsd klasszikus alkotasanak.
E mivében elsdként hatdrozta meg az Ontartas és relativ feligazitottsag fogalmat, ezzel
parhuzamosan véglegesen megalapozta a mai balansz-iilésen alkalmazott segitségadas

modszerét.

Frangois Baucher és James Fillis fontos szerepet jatszottak a 19. szazadban a francia lovas
iskola kialakitasdban, Baucher bar tévuton jart kiképzési modszereit tekintve, amit el is ismert,
azonban tanitvanyaira mély benyomast tett. Tanitvanya, Fillis kezdetben La Guériniere elveire
hagyatkozott, azonban a cirkuszi lovaglasnal kotott ki, Oroszorszagban nagy mértékben
hozz4jarult a lovassagi iskola kialakitdsaban, munkassdga ma is felismerhetd az orosz

dijlovaglasban.

A 19. szdzad kezdetén E. F. Seidler volt az elsd, aki kimondta az alapelvet, miszerint a kiképzés
elsddleges célja a feszességtdl mentes eldremenés, amelybdl a tamaszkodas, majd ennek
nyoman a feligazitas épiil fel. Azonban azzal kapcsolatban, hogy a 16 egyes testrészeit kiilon-
kiilon akarta felépiteni. A weyrother-segédszar Max von Weyrother nevéhez flizddik, hannoveri
orrfék pedig tanitvanya, Luis Seeger altal terjedt el. B. H. von Hollauffer hivta fel elsOként a

figyelmet, miszerint a lengd hat a helyes mozgéas eldfeltétele.

A 19. és 20. szédzadbdl szdmos olyan munka maradt fenn, amelyek jelentés mértékben
hozzjarultak a fejlddéshez, és meghatdrozzak a mai lovaglas kialakuldsat. Ezekben szinte
valamennyi feladat, elv és eszkoz eredetére rdismerhetiink. Azonban az, hogy a dijlovagléd
négyszdgben a betlik mi alapjan lettek kivalasztva és elhelyezve az maig rejtély maradt. (Sziics-

Gaspar, 2009)


https://zablaeskengyel.blog.hu/2012/04/14/campagne_lo

2.1.1 Alovas jatékok

Mar az Okori olimpidkon is voltak lovasversenyek, i. e. 680-ban jelentek meg az elsd
kocsiversenyek. Kiilonb6z6 versenyszamokban tudtak nevezni, ilyen volt a biga (kettes), triga
(harmas) és kvadriga (négyes) kategoriak, valamint a gyerekek csikdéfogatokkal tudtak nevezni.
A kocsiversenyek az olimpia negyedik napjan keriiltek megrendezésre, az egyik, hanem a
legfontosabb versenyszamnak tekintették. A kocsik kiilonb6z6 szinekben és diszitésekben
pompaztak, kezdetben a tulajdonos hajtotta a kocsit, de az id6 eldrehaladtaval egyre tobben
béreltek fel hajtokat a kocsijukhoz. Ekkoriban még nem a hajtét avattdk olimpia bajnoknak,

hanem a kocsi tulajdonosat.

A torokok korében ismert cirit (ejtsd: ,,dzsirit”) nevil jaték sajatos lovas versengés. A jaték
menete szerint az egyik résztvevd vagtaban menekiil, mig ellenfele iild6zi, és amikor megfeleld
kozelségbe kertil, ligyesen €s nagy erdvel radobja ciritjét, ami egy kemény, stilyos fabol késziilt
déarda, ez a darda az évek soran tobb valtozason is atesett. A menekiild a 16 nyakara, hatara
simulhatott, vagy akar annyira lehajolhatott oldalra, hogy majdnem a 16 hasa alatt talalta magat,
de kézzel is elkaphattdk a menekiil6t, ekkor viszont fordult a kocka, a menekiilébdl lett az

ildozo.

Eurazsia teriiletein az 0kortdl kezdve egészen napjainkig fontos szerepet toltenek be a lovas
jatékok és lovasversenyek. A buzkasit Bels6-Azsiaban elterjedt jaték, melyben két csapat vesz
részt lovaikkal, elsddleges céljuk, hogy egy kecske fejet ellenfeliik kapunak kijeldlt teriiletére
juttassa. A lovaspold dsének tekinthetd a perzsak altal jatszott, csovégan, labdajaték, amelyet a

résztvevok lohaton, litdvel jatszanak.

Magyarorszagon a honfoglalas idején is hasonld jatékok lehettek, azonban a végbemend
¢letmodvaltozasok miatt a lovas jatékok feledésbe meriiltek, helyette a lovagi tornak kertiltek
elétérbe. A csikdsok a magyar lovas hagyomanyok kiemelkedd képviseldi, akik a turizmusban
is meghatarozo szerepet toltenek be. Sajatossaguk, hogy nyereg nélkiil, szérén vagy patracon
lovagolnak, amelyet nem rogzitenek a 16hoz. A bemutatok sordn a kozonség lofektetést, liltetést,
hasaltatast, a ’puszta-fotel” vagy az ’asszonyverés’ néven ismert latvanyos mutatvanyokat,
valamint kiilonféle versengéseket és jatékokat is megtekinthet. Emellett betekintést nyujtanak
a hagyomanyos karikas ostor hasznalataba is. A Koch-6t6s méasnéven eredd pusztadtos, két,
egymas mellett vagtazo 16 hatan all a lovas, innét iranyitja az elétte halado nyolc, akar tiz lovat
is. A lovak nincsenek egymashoz rogzitve, csupan szarral iranyitja ket a csikods. (Sziics-Gaspar,

2009)



2.2 Lo és lovassportok meghatarozasa

2.2.1 Losportok

A lovakkal folytatott versenyek alapvetden két nagy csoportra oszthatok, az egyik 16sportok a
masik pedig a lovassportok. A lésportokban elsdsorban a lovak fizikai teljesitménye és
gyorsasaga hatidrozza meg az eredményt. Ezzel parhuzamosan a kozonség szdmara lehetdség
nyilik fogadasokat tenni, ami a versenyek izgalmat tovabb fokozza, a sportfogadas gyokerei a
loversenyzéshez nyulnak vissza, mivel a loversenyfogadas jelenti az Osszes sportfogadas
kiindulopontjat. Egy orszagban a sport népszeriiségével aranyosan novekszik a szervezett
fogadasok volumene és gazdasagi jelentdsége. A 16versenyfogadas Magyarorszagon az allam
fennhatosaga alé esik, monopoliumként miikkddve. A Magyar Loversenyfogadast-szervezo Kft.

(MLFSZ Kft.) gondoskodik a fogadas szervezésérdl. (https://kincsempark.hu/losport/)

Loésportoknak a galoppot €s az ligetdt tekintjiik. Ezek a versenyek a vilag szdmos részén nagy
népszertiségnek orvendenek, példaul Belgiumban egy galopp vagy ligetd versenyen, atlagosan
70.000 nézd vesz részt, a néhany perces futamok kozott altalaban egy o6ra is eltelik, hogy a
nézéknek legyen idejiilk megtenni tétjliket az adott versenyzdre, illetve a versenyszamok alatt

és kozott biifé, valamint étterem varja a résztvevoket. (Szlics-Gaspar, 2009)

A l16sportok kialakulasa az 1700-as évekre vezethetok vissza, Angliabdl indult Gtnak majd
meghoditotta az egész vilagot. Meghatarozd szerepet jatszottak a 1dsportok mas sportagak
véltozasara, fejlddésére. A Derbyk a haroméves angol telivér kancédk és mének legfontosabb
versenye, példaul Anglidban az Epsom Derby, melyet minden évben jinius elsé vasarnapjan

rendeznek. (https://en.wikipedia.org/wiki/Epsom Derby) Magyarorszagon elsdként grof

Széchenyi Istvan 4ltal tenyésztett, 6 éves sarga 16, Babieka nyert, zsokéja Siveyer Jakab volt.

Széchényi nevéhez flizhetd a magyar l6tenyészés fellenditése. 1883-t6] Magyarorszagon is
megjelentek az ligetd versenyek. Magyarorszagon az elsd versenypalyat a jelenlegi Soroksari
és Ul16i ut kozotti teriileten alakitottak ki. Napjainkban azonban mar Budapest X. keriiletében
talalhatd6 Kincsem Parkban rendezik a galopp, valamint az iigetd versenyeket.

(https://kincsempark.hu/losport/)

2.2.2 Galopp

Galoppversenyek lényege, hogy a leggyorsabb jarmodban, vagtaban ki tud elészor atérni a
célvonalon, a lovak zsokéval a hatukon indulnak el egyszerre a startboxbodl. (1. dbra) A
galoppversenyek kiilonbozd tdvokon johetnek 1étre, illetve tobb tipust is megkiilonboztetiink,

ilyenek a sik-, gat- ¢és akadalyversenyek. (https://www.lovasok.hu/lovassportok/a-galopp-



https://kincsempark.hu/losport/
https://en.wikipedia.org/wiki/Epsom_Derby
https://kincsempark.hu/losport/
https://www.lovasok.hu/lovassportok/a-galopp-versenyek-tipusai-sik-gat-es-akadalyversenyek/

versenyek-tipusai-sik-gat-es-akadalyversenyek/) A gat- és akadalyversenyek soran a sik palyara

kiilonbozé akadalyokat, sovényt, vizesarkot, dombra vagy mélybeugrast, illetve kofalat

helyeznek el.

Minden angol telivérhez legaldbb egy tulajdonos tartozik, aki fedezi a futtatdsi és tartasi
koltségeket, amennyiben egy lonak tobb tulajdonosa is van, azt szindikatusnak nevezziik. A
tulajdonosok altaldban egy trénert biznak meg lovaik tréningezésére, havi tartasdij ellenében.
A verseny soran megszerzett pénzdij a tulajdonos, a tréner és a zsoké kozott oszlik el, a
tulajdonos kapja a pénzdij 80%-at, a tréner és a zsoké kozott oszlik el a maradék. Minden
versenyistallonak meg van a maga szine, ami alapjan meg lehet 6ket kiilonboztetni, egy zsoké
tobb istallonak is versenyezhet, ilyenkor mindig az adott istallé szineiben kell indulnia.

(https://kincsempark.hu/losport/)

1. abra: Glop
(Forras: https://kincsempark.hu/losport/)

2.2.3 Ugeté
A lovak egy kétkerekii kocsit (sulky) hiuznak, a kocsin 1l a hajto.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Sulky) Az {igetOversenyeket a lovak csakis tigetésben

teljesithetik, ha bele vagtaznak futam kozben akkor automatikusan kizarasra kertilnek. (2. abra)
A versenyek rajtformdja szerint autdstartos és fordulostartos futamokat kiilonboztetiink meg, a
forduldstartos versenyeken tavolabbrol indulnak a jobb eredménnyel rendelkezé lovak. A
versenyeken az tigetd fajtaju lovak kétéves koruktol indulhatnak, legkiemelkeddbb versenytik
az orszagban a Magyar Ugetdderby, itt csak 4 éves lovak vehetnek részt.

(https://kincsempark.hu/losport/)



https://www.lovasok.hu/lovassportok/a-galopp-versenyek-tipusai-sik-gat-es-akadalyversenyek/
https://kincsempark.hu/losport/
https://en.wikipedia.org/wiki/Sulky
https://kincsempark.hu/losport/
https://kincsempark.hu/losport/

2. abra: Ugetd
(Forras: https://kincsempark.hu/)

2.2.4 Lovassportok

A lovassportok a l6sportokkal szemben, nem a 16 teljesitménye van elétérbe helyezve, hanem
a lovas tudésa, ligyessége ¢s befektetett munkdjanak eredménye, természetesen ehhez az
eredményhez egy megfelelden képzett 160 is elengedhetetlen. Lovassportok esetében két
stilusiranyzatot kiilonboztetiink meg a western, illetve az angol lovaglast. Bar céljuk
megegyezik — az ember €s a 16 kozotti legteljesebb harmdnia megteremtése —, kialakulasuk
kiilonbozo uton tortént. A western lovaglas gydkerei a cowboyok 16haton folytatott mindennapi
munkdjara vezethetok vissza, ezzel szemben az angol stilus a katonai célokat szolgalta.
Lovassportok kozé tartozik a dijugratas, dijlovaglas, lovastusa, fogathajtas, tavlovaglas,

lovastorna €s a reining. (Szlics-Gaspar, 2009)

Dublinban tartottak az els6 lovasversenyt 1864. aprilis 15-én, itt még a dijugratas ki maradt a
versenyszamok koziil, csak terepverseny és dijlovaglas volt. Ezt kdvetéen Eurdpa szdmos
orszagaban rendeztek kiilonboz6 lovasversenyeket, példaul 1873-ban keriilt megrendezésre az
elsé osztrak-magyar verseny Pozsonyban, ezt kovetéen Bécsben tartottak dijugrato és dijlovas
versenyeket minden évben. A lovasversenyek roviditése: CH, ez a francia ,,concours hippique’-
nek a roviditése, mely magaba foglalta az akkori dijugratasbol, dijlovaglasbol és fogathajtasbol

allo versenyeket.

Nemzetk6zi versenyek a 19. szdzadban ritkan akadtak, az 1900-ban rendezett parizsi
vilagkiallitason, eldszor zajlott le nemzetkdzi verseny, ekkor még csak a lovaspolot tekintették
olimpia szakdgnak. Clarence Rosen svéd grof inditvanydra a lovaglas bekeriilt az olimpia
jatékok kozé. Az elsd csapatversenyt 1909-ben rendezték a londoni Olimpia Hallban, Nagy-

Britannia, Olaszorszag, Kanada, Franciaorszag, Belgium ¢€s Argentina harom f0s csapatokkal
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érkeztek, hogy az International Horse Show keretén beliil versengjenek a gydzelemért.

Kiilonboz6 forrasok szerint ez a viadal szamit az elsé Nemzetek Dija versenyszdmnak.

Az elso vilaghédboru kitorése eldtt, valamint annak lezarasat kovetden rovid ideig nem volt egy
egyseéges szabalyrendszer, amely alapjan a nemzetkdzi versenyeket rendezni tudtak volna. A 2-
4 16 és lovas parosbol allo csapatoknak a programban az egyik legnagyobb kihivast jelentd
versenyszamot hirdették meg, amelyet a hazigazda orszdg dijugratasi feltételei és biralati
szempontjai alapjan bonyolitottak le. E probléma elkeriilése érdekében hoztak 1étre a 1921.
november 21-én a Nemzetkozi Lovas Szovetséget (Fédération Equestre Internationale, FEI)

Parizsban. (https://en.wikipedia.org/wiki/International Federation for Equestrian_Sports)

Magyarorszag 1927. aprilis 8-an csatlakozott a FEI-hez, ezt megel6z6en a Magyar Lovassport

Egyesiiletek Orszagos Szovetsége felelt a hazai lovasversenyek koordinalasaért.

A FEI tevékenységeinek sorat az 1924-es parizsi olimpia lovasversenyeinek szabalyozasa ¢és
biralati szempontjainak meghatdrozasa volt, megalkottdk a nemzetk6zi lovasversenyek
lebonyolitdsanak szabdlyait, és elkésziilt az a nemzetkdzi szabalyrendszer, amelyet a nemzeti
szovetségeknek is kotelezd volt kovetniiik. A versenyek tapasztalatai alapjan folyamatosan
modositottak és fejlesztették a szabalyokat, hogy azok megfeleljenek a gyakorlat igényeinek.

Magyarorszag 1924-ben vett részt eldszor nemzetkozi csapatversenyen Berlinben.
A Nemzetek Dijat 1929. januar 1-t6l a kovetkezdek szerint kellett szervezni:

o Az akadalyok szdma legalabb 12 és legfeljebb 16 lehetett.

e Legalabb 16, illetve 20 erdkifejtésnek kellett lennie.

e Az akadalyok magassadga 1,25 m-tdl 1,40 m-ig terjedt, szélessége legfeljebb 4 méter
lehetett.

e Az iram 400 m/perc volt.” (https://csiobudapest.hu/kis-magyar-lovassport-
tortenelem/?tbclid=IwAR2Ee 7TMR7VYqVIFNKbL.z4UaAXnGa9x2LrU1FI9kUCTA
wI9q0uYJeX7xEFWI)

1930-t6l kezdve létrehoztak egy Bullentint (olyan dokumentum, amely hivatalos informéciokat
tartalmaz), melybe egységesen belefoglaltdk a versenyszabdlyokat, azok valtozasait, a
kovetkezd évi versenynaptart, valamint a hivatalos versenyek eredményeit is. (https://idegen-

szavak-szotara.hu/bulletin-jelent%C3%A9se) 1931-t6] kezdve megkiilonboztetik a hivatalos

(CHIO) ¢s nem hivatalos (CHI) versenyeket, ezeken a CH-versenyeken mind a harom

lovasszakdg, valamint a fogatverseny versenyszamait is megtarthattak.
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Hazénkban nemzetk6zi dijugratd versenyt a Margitszigeten rendeztek eldszor 1926-ban,
Nemzetek Dijat pedig 1929-ben. Nemzetkézi versenyeken a magyar csapat rendszeres
résztvevo volt, azonban nem értek el kiemelkeddbb sikert, 1931-ben a magyar csapat szerezte
meg az elsO helyet Salzburgban, a csapat tagja Schaurek Ottmar, Platthy Jozsef, Odescalchi
Miklos és Kanya Antal voltak, Schaurek Ottmar 1935-ben egyéni bajnok volt Aachenben.

1935-t61 kezdddden egy nemzet csak évente egyszer rendezhetett CHIO-t, feltétel volt, hogy
legalabb 3 nemzetnek kellett részt vennie, e felvétel teljesiilése nélkiil nem nevezhették
Nemzetek Dijanak az adott versenyt csak csapatversenynek. A Nemzetek Dija gyorsan
népszerlivé ¢s tiszteletreméltova valt a lovasok és a kozonség korében: ,.atlitd eredményt
mégiscsak a Nemzetek Dijaban elért eredmény jelent, és egy csapatnak az igazi fokmérdje a
Nemzetek Dijaban mutatott ereje” — irta Reznek Jend. Reznek Jend Sellé nevii lovaval ebben
az idészakban érte el az egyik, hanem a legjobb eredményt, nyolcszoros egyéni orszdgos bajnok

volt.

A masodik vildghaborut kovetden 1948-ban rendeztek Ujra lovasversenyeket. A magyar
lovassport 1953-ban tért vissza a nemzetkdzi mezonybe, eldszor Bukarestben egy nem
hivatalos mérkézésen, majd 1955-ben Belgradban hivatalos keretek kozott. Az 1956 utani
politikai enyhiilés tovabbi nemzetkdzi szereplési lehetdségeket biztositott, azonban a versenyek
megszervezeését adminisztrativ és kommunikacios akadadlyok tovabbra is nehezitették, a
szabalyok betartdsaval sikeriilt néhany versenyt leszervezni a kiilonb6z0 nemzetek

vélogatottjainak.

Magyarorszag 1958-ban rendezett eldszor CHI-t a habortt kdvetden, 1962-ben a szocialista
orszagok kozott rendeztek eloszor CHIO versenyt, mindezt az Orszagos Mezogazdasagi
Kiallitas keretein beliil rendezték, ahol egy 80x120 méteres fiives teriilet allt rendelkezésre. A
FEI f6titkaranak, Chevalier H. De Menten de Horné-nak budapesti jelenléte a mérkdzés egész
ideje alatt is alatamasztotta az esemény rangjat, a jo visszahangnak, valamint a szervezés magas
szintli, zokkendmentes megvalositasanak koszonhetden hazankban rendezték az Ifjusagi
Dijugrat6 Eurdpa-bajnoksdgot 1964-ben, 15 orszagbdl érkeztek lovasok. A Mezdgazdasagi
Kiallitas teriiletén talalhatd versenypalyan utoljara 1971-ben rendeztek hivatalos nemzetkozi

dijugraté versenyt, valamint Eur6paban eldszor négyesfogathajtdé Eurdpa-bajnoksagot.

A korabbi pontdsszesitésen alapuld moddszerrel szemben, a rémai olimpia (1960) jelentette a

mai is érvényben 1€v0 elbiralasi rendszer bevezetésének kezdetét, a nemzeti csapatok rangsorat,

a Nemzetek Dija eredményei hatdrozzak meg. Hivatalos nemzetk6zi dijugraté versenyt

tartottak Kiskunhalason minden évben 1982-t6l, illetve 1990-t61 1996-ig Vilagkupa fordul6val
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is kiegésziilt, az 1996-os olimpiat megelézden a vilag szdmos részérdl (példaul Ausztralia) jo
paran a hazai Nemzetek Dijat valasztottak felkészité versenyként. 1997-t6] egészen 2003-ig
nem Kiskunhalason rendezték a CHIO-t, valamint a Vilagkupa magyarorszagi fordulojat,
hanem Budapesten a Nemzeti Lovardaban. A magyar csapat tagjai Turi Jozsef, Sos Attila,
Hevesi Barnabas és Fodor Géabor voltak, amikor az 1998-ban megrendezett Nemzetek Dijan
kimagasld gybézelmet arattak a németekkel szemben, sikeriiket tovabb fokozva az egy héttel
késobb megrendezésre keriild pozsonyi Nemzetek Dijat is megnyerték. A hazai Nemzetek Dijat
huzamosabb ideig, minden évben mas helyszinen tartottak, példdul 2004-2005 kozott
Kecskeméten, 2006-2008-ig megint Kiskunhalason rendezték, atlagosan 10-15 orszdg nemzetei
vettek részt a neves eseményen. A FEI kérésének eleget téve, miszerint minden orszag, akik
Nemzetek Dijat rendeznek, kotelesek az orszadg fovarosdban biztositani a helyszint a

versenynek, igy hazankban Budapesten taldlhat6é Nemzeti Lovardaban keriil megrendezésre.
Tovabbi magyar sikerek:

e 2003. Szasz Sandor, Kormendi Gyorgy, Krucs6 Szabolcs, Grundtner Gabor alkotta

magyar csapat masodik helyezett

e 2009. Kévy Andras, James Wingrave, Pirik Zsolt, Horvath Baldzs Nemzetek Dija elsd
helyezett

e 2016. if). Szabd Gébor, Toth Laszlo, Hugyecz Mariann, Horvath Baldzs elsd helyezett

A lovassportok kozé tartozik dijugratas, dijlovaglés, lovastusa, fogathajtds, tavlovaglas,
lovastorna €s a reining, a tovabbiakban a dijugratas torténetét, fejlodését, fobb szabalyait és
jelenlegi helyzetét szeretném ismertetni. (https://csiobudapest.hu/kis-magyar-lovassport-
tortenelem/?tbclid=IwAR2Ee_7MR7VYqV9FNKbLz4UaAXnGa9x2LrU1FI9kUCTAwW9q0u
YJeX7xEFWI)

2.3 Dijugratas

2.3.1 Szakéag torténete, fejlodése

A 16 ugroképessége evolucids eredetii adottsadg, amely a természetes menekiilési sztonbdl €s a
tulélést szolgald mozgasformakbal alakult ki. A vadon €16 lovak szamdra az akadalyok atugrésa
a helyvaltoztatas egyik leghatékonyabb modjat jelentette, igy ez a mozgas a faj természetes
viselkedésévé valt. A haziasitas sordn a 16 anatomiai felépitése — kiilondsen a valla, medencéje

¢€s végtagjai - csak kis mértékben modosult, 6sztonds mozgaskultiraja alapvetdéen megmaradt.
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Az ember ¢és a 10 kapcsolatanak korai szakaszaban a hataslo elsdsorban kozlekedési és terelési
célokat szolgalta, a hadaszati alkalmazas pedig tovabb erdsitette az ugroképesség fejlesztésének
fontossagat. A lovas népek, koztiik az smagyarok is, rendszeresen gyakoroltak az akadalyok

lekiizdését, részben gyakorlati, részben a lovas virtus megnyilvanulésaként.

Bar irasos bizonyitékok nem maradtak fenn, feltételezhetd, hogy a Caprilli-féle modern
ugrastechnikak alapjai mar a lovaglas korai szakaszaban 6sztonosen kialakultak. A lovas csak
akkor lehetett képes vagtazni és ugratni biztonsagosan, ha megtalalta az egyensulyt a 16
mozgasaval 6sszhangban — még a ma ismert felszerelések (nyereg, kengyel, kantar, zabla) -
nélkiil is. A lovaglast segitd eszk6zok megjelenése megkonnyitette a lovasok helyzetét,
ugyanakkor hattérbe szoritotta a 16 és lovas kozotti természetes egyensulyt. A 19. szazad végén
Federico Caprilli reformjai ennek a harmoénidnak a visszaallitdsat céloztdk, a 16 természetes

mozgasara épitve. (Fabry, 2014)

Caprilli-féle modszer, a konnyitett iilés kialakuldsa

Federico Caprilli olasz lovassagi tiszt volt, az 6 nevéhez kothetd a konnyitett {ilés kifejlesztése,
a 19. szdzad végén az altala kialakitott testtartas alapozta meg a modern dijugratdsban ma is
alkalmazott technikéat. A régi ugrotilés 1ényege az volt, hogy a lovas hosszu kengyellel, eldretolt
labakkal és hatradolt testtel ugratott, mikozben visszatartotta a 16 fejét. Ezt azért tartottdk
helyesnek, mert tigy gondoltdk, igy csokkenthetd az eliilsé labak terhelése, mivel a 16 hatsé
része ¢és a csankja rugalmasabb, jobban elnyeli az {itédéseket. Azonban ez a testhelyzet a 16
szdmara kényelmetlen €s fajdalmas volt, hiszen minden ugrasnal a szdjaba téptek. Emellett a
lovas sulya hatra helyez6dott, ami megzavarta a 16 egyensulyat és természetes ugromozgasat.

Mindez megnehezitette az akadalyok tiszta vételét, és sok lovat elriasztott az ugrastol.

Ezzel szemben Caprilli megfigyelései soran szabadon ugrd lovakat tanulményozott, és
felismerte, hogy a lovak természetes mozgasa soran mindig az eliilsé labukra érkeznek. Ebbdl
kiindulva dolgozta ki az 10j, konnyitett {ilés elméletét, amely lehetové teszi, hogy a lovas ne
akadalyozza a 16 természetes ugromozgasat, és ami a legfontosabb nem érinti a 16 szjat.
Emellett Caprilli olyan lovat igyekezett képezni, amely onalléan gondolkodik, nem igényli
folyamatosan a lovas iranyitasat. Caprilli megfigyelései alapjan kialakitott ugré technika, a 16
természetes mozgdsdhoz igazodva tehermentesiti annak hatat és eldsegiti az egyensuly
megtartasat ugras kozben. A lovas révidebb kengyelt hasznal, igy az {ilés konnyen ,,lebeghetett”
a nyereg felett, mikozben a comb és az alsé 1ab biztositotta a stabilitast. Az ugras soran a lovas
enyhén eléredolt, ilését a nyeregbdl kicsit kieresztette, és keze rugalmasan kdveti a 16 fejének

elérenyulasat, igy elkeriilve a szajba vald erds beavatkozast. Sulypontja kozvetleniil a 16
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sulypontja f6l¢ keriilt, igy a lehetd legkonnyebbé téve a 16 szdmara az akadaly lekiizdését. A
talajra érkezéskor a lovas tovabbra is enyhén eldrehelyezett maradt, ellentétben a régi iilés
hatradolt testhelyzetével. (3. édbra) Ezt a poziciét nemcsak a fix, fliggdleges akadalyoknal

alkalmazta, hanem lejtokon, emelkeddkon és arok atugrasoknal is.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Federico_Caprilli)

bl el o a0
3. abra: Caprilli-modszer
(Forras:

https://en.wikipedia.org/wiki/Federico_Caprilli)

A loval valo ugras a lovassportok kozott egyediilallo, mivel ez a mozdulat a 16 szdmara
természetes, 0sztonds és harmonikus mozgasforma. Az ugras soran a lovas feladata nem az,
hogy beavatkozzon, hanem hogy mozgaséaval, stlyaval és iranyitdsaval megdrizze a 10
egyensulyat ritmusat. Ezzel szemben szdmos mas szakag a 16 szdmdara kevésbé természetes

mozdulatokat kivannak meg példaul a dijlovaglasban a passage.

A természetes ugras iranti 0szton a vadon €16 ménesek mozgasaban is megfigyelhetd, amely
késébb alapjaul szolgélt az ugrdsport kialakuldsdnak. Ennek az Osi mozgasformanak a
hagyomanyat az angolszasz falkavadaszatok Orizték meg, ahol a versengés és a természetes
akadalyok lekiizdése a mai dijugratds elézményéveé valt. A sport fejlédése szorosan
Osszefonodott a katonai lovaglas megujulasaval és a konnylilovassag térnyerésével, ami

hozz4jarult a modern dijugratas kialakulasahoz.

A dijugratas sportaganak kialakulasa szorosan Osszefiigg a 19. szazadban elterjedt nyugat-
europai uri lovasélettel és a vadaszatok hagyoméanyaival. A kor arisztokraciaja szamara a lovak

megfeleld kiképzése és ugroképessége kiemelt jelentdségili volt, hiszen a vadaszatokon gyakran
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kellett természetes akadalyokat lekiizdeniiik. Ennek a gyakorlati igénynek a hatasara alakult ki
a dijugratds, mint 6nall6 sportdg, amelyben a lovas és a 16 0sszhangja, tigyessége €s technikai

felkésziiltsége egyarant meghatarozo. (Fabry, 2014)

Az els ilyen tipust versenyt 1868-ban [rorszagban a Royal Dublin Society szervezésében
rendezték meg, amely esemény azéta is minden évben megrendezésre keriil.

(https://www.premiersuiteseurope.com/en/blog/dublin-horseshow-rds) A kezdeti idékben

foként vadaszlovak vettek részt ezeken a megmérettetéseken, ahol a probak magas és tavolugrd
akadalyokbol alltak, a terepen vald vadaszlovaglasra épitve. A modern dijugratd versenyek e
hagyomanyokra ¢épitve fejlddtek tovabb: a lovasok kiilonb6zé magassagu és szélességli
akadalyokbol allo palyat teljesitenek, ahol a gyézelmet a legkevesebb veréhibaval, valamint a

meghatarozott idon beliil végrehajtott hibatlan lovaglas biztositja. (Gyovai, N. a.)

Az 1880-as évektdl kezdve Eurdpa kiilonb6zd orszégaiban is rendeztek dijugratd versenyeket,
mint példaul Hollandia, Olaszorszag, Belgium. Mint kordbban emlitettem mar az 1900-ban
rendezett parizsi vilagkiallitdson tartottak az elsé nemzetko6zi dijugartd versenyt, szamos orszag
nagy varosai e példat kovetve sajat nemzetkozi versenyeket rendeztek, ilyen volt London,
Lisszabon, Buenos Aires, Barcelona és Torino. A dijugratds kialakuldsdban az egyik
legnagyobb mérfold kovet az 1912-es stockholmi olimpia jelentette, a dijugratast itt

nyilvanitottak 6nalld, allando versenyszamnak. (Fabry, 2014)

2.3.2 Alovasversenyek tipusai

A dijugratasban szdmos versenytipust kiillonboztetiink meg, amelyek koz¢ tartoznak az orszadgos
bajnoksagok, a tenyész versenyek, a championatusok, a regionalis és varmegyei bajnoksagok,
valamint az orszdgos mindsitd versenyek. Ezen kiviil a versenyek kozott talalhatok felkészitd
versenyszamok, kiilonb6z0 szabadidés versenyek, illetve szenior kategoridk, amelyek
lehetdséget biztositanak minden korosztaly és szint szamara a részvételre. (Fédération Equestre

Internationale, 2024; Magyar Lovassport Szovetség, 2025)

2.3.3 FObb szabalyok

Az 1921-ben megalakult Nemzetkozi Lovas Szovetség megalapitisaval a lovassportok
egységes, nemzetkozileg szabalyozott keretek koz¢é keriiltek, amelyek a biztonsagi eldirasokat
€s a versenyszabalyokat egyarant meghataroztdk mind a lovas, mind a 16 szempontjabol.

Néhany fontosabb szabalyt szeretnék kiemelni a kovetkezdkben.

e A lovas biztonsdaga: A lovas biztonsaga kiemelt jelentdséggel bir a lovassportban. S

lovak kezelése és edzése soran mindig fokozott figyelmet kell forditani az allatok
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viselkedésére és reakcioira. Emellett elengedhetetlen a megfeleld védofelszerelés —

példaul kobak vagy gerincvédd — haszndlata, amely csokkenti a balesetek kockazatat.

Versenyengedélyek: A versenyeken vald részvételhez érvényes versenyengedély
szlikséges, mint példaul a rajt engedély vizsga. Az engedély megszerzéséhez a lovasnak
meg kell felelnie bizonyos szakmai €s biztonsagi kovetelményeknek, valamint igazolnia

kell a lovaglasban valo jartassagat és felkésziiltségét.

Allatorvosi ellendrzés: A lovak rendszeres allatorvosi feliigyelete alapveté fontossagh
egészségi allapotuk és jo kondicidjuk megdrzése érdekében. A versenyeken kotelezd az
allatorvosi vizsgalat, amely biztositja, hogy kizarolag egészséges, jO erdlétben 1évo

lovak vehessenek részt a megmérettetéseken.

Versenyszabdlyok: A lovassportot részletesen kidolgozott szabalyrendszer iranyitja,
amely meghatérozza a versenyek lebonyolitasinak modjat, idopontjat, valamint a lovak
hasznélatanak és felkészitésének feltételeit. A szabalyok betartdsa mind a versenyzok,

mind a szervezok részérol kotelezo.

Doppingellendrzés: A doppingmentesség a lovassport egyik alapelve. Tilos barmilyen
teljesitményfokozd szer alkalmazdsa a lovakndl, a versenyeken pedig rendszeres
doppingellendrzéseket végeznek annak érdekében, hogy biztositsdk a tiszta €s

sportszerii versenyzést. (Nyikos, 2023)

A versenypalya és a versenyszabalyok fobb jellemz6i

Alapido: A palya teljesitésére meghatarozott 1d6 all rendelkezésre, amelyet alapidonek
neveznek. Amennyiben a versenyzd tallépi ezt az id6t, idétullépésért biintetd pontokat
kap, méasodpercenként 1 hibapontot. Ez a szabaly biztositja, hogy a verseny ne csupan

technikai, hanem gyorsasagi kihivast is jelentsen.

Biintetések: A hibatlan teljesités érdekében a lovasoknak minden akadalyt pontosan és
megfeleld technikaval kell atugraniuk. Biintetépont jar, ha a 16 leveri az akadalyt, ezért
4 hibapont jar, megtagadja az ugrast ezért is 4 hibapont jar, vagy a lovas hibazik az
akadaly lekiizdése soran. Stilyosabb hibak - példaul tobbszori ellenszegiilés vagy esés —

a 16 és lovas paros kizarasat eredményezhetik.

Palya: A dijugrato versenyek palydjanak hossza az ideélis vonalvezetés és ivek mentén
mérve jellemzdéen 350-400 méter kozé esik, és legaldbb nyolc akadalyt tartalmaz,

amelyeket a parosoknak hiba nélkiil kell teljesiteniiik. Az akadalyok magassaga ¢és
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sz¢€lessége valtozd, a palyak kialakitdsa pedig minden versenyen eltérd, ezaltal
biztositva a lovasok és lovak sokoldalu képességeinek felmérését. A palyatervezés soran
torekednek arra, hogy az akadalyok ne csak technikai kihivast jelentsenek, hanem
kiilonbozo képzettségi szintekhez igazodjanak, lehetdséget adva a versenyzoknek arra,
hogy sajat fejlodési tlitemiiknek megfelelé szinten induljanak, és tapasztalataik
boviilésével fokozatosan 1éphessenek magasabb kategoriaba. (Nyikos, 2023; Gyovai,
N. a.)

2.3.4 Versenypalyak fejlodése

A korabbi dijugrato palyék jellemzden nagyobb méretiiek voltak, mivel sok esetben természetes
terepeken, példaul varosi réteken vagy legelokon alakultak ki, és a terep adottsdgaihoz
igazodtak. Az idOk soran azonban a palydk mérete fokozatosan csokkent, mivel a modern,
eldretervezett, téglalap alaku palyak kialakitasa az atlathatosagot, a jobb szervezhetOséget és a
biztonsagosabb versenyzést szolgilta. A kisebb koriilbeliil 5000 m?-es palydk ma mar
elénydsebbek, mivel belathatobbak, kezelhetobbek, ¢€s jobban megfelelnek a
versenyszabalyoknak, valamint a modern lovassport igényinek. Megkiilonboztetiink méretiil
alapjan fedett és szabadtéri palyat, egy kozepes méretli fedett palya 25 x 62 méteresek, ezzel
szemben, egy kozepes szabadtéri palya 60 x 90 méteresek. Vannak azonban kivételek, mint

példaul Miinchenben patk6 alaku versenypalya talalhato.

A dijugrat6 palyak fejlodése az elmult hatvan évben féként a talaj mindségének a javitasara
koncentralodott. Kezdetben a versenyeket fiives palyakon rendezték, amelyek azonban gyakran
tul kemények vagy felazottak voltak, nehezitve ezzel a lovasok és lovak teljesitményét raadasul
a fli szezonalis jellegébdl adodoan télen nem voltak hasznalhatok. A modern palyakon ezért a
flivet fokozatosan homokos talaj valtotta fel, amelyhez kiilonféle adalékanyagokat — példaul
fiirészport, gumizuzalékot vagy geotextil csikokat — kevernek, hogy javitsak a stabilitast és a
nedvesség megtartasat. Kordbban kisérleteztek a homok zoldre festésével a fiives hatas
eléréséhez, de ez nem valt be, mivel az ugrasok soran kialakulé godrokben elébukkano altalaj
szine zavarta a lovakat. A modern megoldasok igy egyszerre biztositanak biztonsagos,

esztétikus és konnyyen karbantarthaté versenyfeliiletet.

A szabadtéri lovaspalydk tervezésénél tobb tényezot figyelembe kell venni: a kdrnyezeti és
1ddjarasi viszonyokat, a foldrajzi adottsdgokat, valamint az adott szakag igényeit. A palyak
kialakitdsanak alapvetd célja, hogy megfeleljenek a 16 sziikségleteinek, harmonikusan

illeszkedjen a kdrnyezetbe, és egész évben biztonsagosan hasznalhatok legyenek. (Gyovai, N.

a.)
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A dijugrato palyak kialakitasa és fejlesztése jelentds pénziigyi befektetést igényel, ami a sport
gazdasagi értékének novekedésével is Osszefiigg. Az 1950-es évek nemzetkdzi versenyei,
példaul a 1953-as parizsi vilagchampionatus €és az 1956-0s aacheni vilagbajnoksag, hoztak az
els6 komolyabb szponzoracids lehetdségeket, amikor a kitordk feliilete reklamcélokat szolgalt.
Ez eldsegitette a sport fejlodését és a beruhdzasok gyorsabb litemét. Ma mar az otcsillagos
vilagkupa-versenyek koltségvetése lehetové teszi a teljes palya, lelatok és bokszok épitését, sot

szamos nagy versenyt ideiglenesen atépitett csarnokokban vagy sportpalyakon rendeznek.

Magyarorszagon is egyre elterjedtebb a ,,négy évszakos” lovaspalyak épitése, amelyek textil-
¢s homokkeverékbdl kialakitott feliiletekkel egész ¢évben megfeleld koriilményeket
biztositanak. Ezeknél kiemelt figyelmet forditanak az altalaj megfeleld kialakitasara és a

hatékony vizelvezetésre, ami hosszu tavon is optimalis palyamindséget garantal. (Fabry, 2014)

2.3.5 Akadalyok

A korai dijugrat6 akadalyok kialakitasa egyszerii volt: fehérre festett, négyzet keresztmetszetii
gerendakbol épiiltek, amelyek magassagat a rudak alé helyezett, lyuksorral ellatott tdimasztékok
segitségével lehetett allitani. Az 1950-es évektdl a faelemeket fokozatosan acél valtotta fel, ami
tartosabb és biztonsagosabb szerkezetet eredményezett. A régi idokben gyakoriak voltak a fix,
akar 7-8 méter széles akadalyok, melyek célja az volt, hogy a 16 ne térhessen ki oldalra, és az

akadalyt kdozépen ugorja meg.

A palyak vonalvezetése akkoriban még egyszerli, egyenes szakaszokbol allt, igy a széles
akadalyok nem okoztak problémat. A modern dijugratisban azonban a palydk mar
kanyargdsabbak és silirlibben beépitettek, ezért az akadalyok keskenyebbek lettek, hogy
biztonsdgosabb ugrast tegyenek lehetové. A kitorok — az akadalyok két szélén elhelyezett,
szines elemek — nemcsak vizudlisan tagoljdk az ugrdelemeket, hanem stabilitdst és jobb
iranytartast is biztositanak. Magyarorszagon ma a két kitord kozotti, vagyis a rudak szokvanyos
hossza 4 méter, altalaban nyirfabol vagy feny6fabol késziilnek, 100 mm-es atmérd;i kor alaka

rudak.

A kanalak, vagy mas néven tdmasztékok, az akadalyok fontos részei, mivel biztositjak azok
stabilitasat €s allithatosagat. A kandl alakja, szerkezete és anyaga jelentdsen befolyasolja, hogy
mekkora erd sziikséges az akadaly leveréséhez, ezaltal hozzajarul az egyes versenyek egységes
feltételeinek megteremtéséhez. Kezdetben a tdmasztékokat fabol, majd acélbol készitették, és
az oszlopok oldalaba furt lyukakba illesztették. Ezt a rendszert azonban a hasznalat soran a

lyukak kikopdasa és a kanalak instabilla valasa miatt kés6bb tovabbfejlesztették. Megjelentek a
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sinrendszerti tamasztékok, amelyek kulcslyuk alaku nyildsaik révén egyszerlien, Ot
centiméterenként allithatok, valamint konnyen be- és kiakaszthatok. Késobb az acélt
fokozatosan felvaltotta a milanyag, amely konnyebb, olcsobb és korrdzidmentes. A biztonsag
novelése érdekében az 1990-es években kifejlesztették a biztonsagi kanalakat is, amelyek egy
kioldé mechanizmussal rendelkeznek. Ezek lehetové teszik, hogy az akadalyrad a 16 iitkozése

esetén biztonsagosan kibillenjen, ezzel megeldzve a baleseteket.

Kezdetben az akadélyokat természetes anyagokbol, példaul hantolatlan fa rudakbol és
palankokbdl készitették, hogy a lovak szdmara ismerds és kevésbé ijeszto legyen a kornyezet.
Késdbb azonban a dijugratas latvanyosabba valasaval megjelentek a szines, diszes és feltiind
akadalyok. A kitorok egyre valtozatosabb format és szint kaptak, igy az akadalyok nemcsak
funkcionalis elemek lettek, hanem a versenyek esztétikai, szinte miivészi diszitdelemei is.

(Fabry, 2014)
Akadaly tipusok:

o Meredek akadaly: Ez az akadalyfajta olyan kialakitast, hogy az elugras feldli oldal
Osszes eleme egy fliggdleges sikban helyezkedik el, eldtte pedig nincs rad, sovény vagy
arok. A 16 szdmdara nagy magassagu ugrast kovetel, ezért kiemelten fontos a megfeleld
tempo és az Osszeszedett mozgas. A helyes elugrasi pont is Iényeges: a 16 valamivel
késobb rugaszkodik el, mint egy széles akadalynal, hogy biztositani tudja a kivant

magassagot. (4. abra)

e Oxer: A széles akadaly olyan konstrukcio, amely egyszerre igényli a 16 részérdl a nagy
magassagu €s sz€lességii ugrast. A hatsé rud esetében kotelezé a FEI altal jovahagyott

biztonsagi kanalak alkalmazasa. (5. abra)

o Tripple-bar: A triple bar akadaly harom, fokozatosan novekvdé magassagu elembdl all.
(6. abra) Az els6 elemre két akadalyrudnal vagy palanknal tobbet is lehet helyezni, a
kozépso részre legfeljebb kettdt, mig az érkezési oldalon csak egy rud keriilhet. A
k6zEépso és hatsé elemeknél a biztonsagi kanal alkalmazasa kotelezd, még a melegitd
palyan is.

o Vizesarok: A vizesarok olyan akadély, amelynél a 16 magassag helyett kizarolag a
sz€lességi ugrast teljesiti. (7. dbra) A minimalis szélesség 250 cm, €s ha a szélesség
meghaladja a 320 cm-t, a medret a foldbe kell asni. Az elugrasi oldalon kételezd egy
elugratd elem (példaul bokor vagy kis kéfal) elhelyezése, amelynek magassaga 4050
cm kozott legyen. (Gyovai, N. a)
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4. abra: Meredek akadaly 5. abra: Oxer

(Forras: (Forras:
https://www.fei.org/stories/sport/eventing/eventing- https://www.fei.org/stories/sport/eventing/eventing-
[umps-explained) [umps-explained)

7. abra: Vizesarok
(Forras: https://www.horsemagazine.com/thm/2019/07/jump-

; - . by-jump-with-george-sanna-part-4/)
6. abra: Tripple-bar

(Forras: https://warmblood-sales.com/horse/jeffrie)

2.3.6 Magyarorszag meghatarozo alakjai a lovassportokban
Az elmult évtizedek sordn Magyarorszadg szdmos kiemelkedd személyiséget adott a 16- és
lovassportoknak. E tekintetben nem csupdn a versenyzokre, hanem az edzOkre és mas

meghataroz6 szakemberekre is érdemes figyelmet forditani. Az aldbbiakban néhany

kiemelkedo alakot kivanok bemutatni.

1. Némethy Bertalan: magyar szarmazasu amerikai dijugratd edzd, aki jelentds hatassal
volt a lovassportok fejlodésére. A Ludovika Akadémidn szerzett katonai és lovas
képzettséget kovetéen 1952-ben az Egyesiilt Allamokba emigralt, ahol az Egyesiilt
alapvetdéen formaltak a modern dijugraté edzéstechnikdkat, és konyve a The de
Nemethy Method (Dijugratds a Némethy-modszerrel) maig alapmiinek tekinthetd.

Edzdi palyafutasa alatt csapataival két olimpiai eziistérmet, négy olimpiai egyéni érmet,
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valamint SZ4mos nemzetkdzi versenyt nyert.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Bertalan_de N%C3%A9methy)

2. Endrédy Agoston: 1936-os berlini olimpian Pandur nevii lovaval a lovastusa egyéni
szamaban 5. helyezést értek el. 1935-ben szintén lovastusdban magyar bajnoksagot

nyert.

3. Gottler Vilmos: Az 1992-es barcelonai olimpian dijugratasban Kemal 36 nevii lovan 58.

helyezést ért el.

4. Krucso Ferenc: Moszkvéaban 1980-ban dijugratasban Vadrozsa nevii lovaval 14. helyen
végzett, tagja volt ekkor annak a magyar véalogatottnak, akik a 4. helyen végeztek

Moszkvaban. (Gyér, 2016)

2.3.7 A dijugratas hazai helyzete

A dijugratds Magyarorszdgon tovabbra is az egyik legnépszeriibb lovas szakag, amely évrol
évre fejlodik mind szakmai, mind szervezési szempontbol. A 2024-es évben tobb ezer licenccel
rendelkezd lovas és 16 vett részt hazai és nemzetkozi versenyeken, amelyek koziil kiemelkedtek
a Szilvasvaradi Masters, a Grof Széchenyi Istvan Emlékverseny, a Pettk6-Szandtner Tibor

Emlékverseny, valamint a budapesti CSIO.

A magyar lovasok szdmos kimagaslo eredményt értek el, mind felnétt, mind az utanpotlas
kategoridkban, bizonyitva a hazai lovassport er0sodését. A sportag fejlesztését az allami
tamogatas, a szakami tovabbképzések, valamint a folyamatosan fejlédd infrastruktira is segiti.
Mindezeknek kdszonhetden a dijugratas hazankban egyre nagyobb figyelmet kap, és egy stabil,
fejlédd, valamint nemzetkdzi szinten is elismert lovas sportdgnak tekinthetd.

(https://riderline.hu/magazin/2025/beszamolo-a-dijugrato-szakag-2024-et-lezaro-

kozgyuleserol)
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3. Anyag és modszer

Kutatasom célja a hazai lovassportban tevékenykeddk tapasztalatainak, véleményének és a
versenyzési lehetOségek megitélésének feltérképezése volt. Az adatgylijtés kérdodives
modszerrel tortént, a kérdéiv online formaban késziilt, és elsésorban a Facebook kdzosségi
platformon, lovassporttal foglalkozd csoportokban, valamint ismerdseim kozott keriilt

megosztasra, igy a valaszadas onkéntes ¢és anonim modon tortént.

A kérdoiv zart és nyitott kérdéseket egyarant tartalmazott. A demografiai adatok (nem, életkor,
lakohely szerinti varmegye) mellett a valaszadok szakagi tevékenységére, szerepkorére €s
tapasztalatara is rakérdezett. Tovabba vizsgalta a versenyzési lehetdségek regionalis eloszlasat,
a versenyek mindsitését, a szervezéssel és lebonyolitassal kapcsolatos elégedettséget, valamint
a pénzdijazas és a fejlesztési javaslatok témakorét is. A teljes kérdéiv az 1. sz. mellékletben

(,,Kutatasi kérd6iv”) talalhato a dolgozat végén csatolva.

Kérdések:

1. Az Onneme

2. Az On életkora

3. On melyik varmegyében é1?

4. On milyen szakagban tevénykedik?

5. On milyen mindségben tevénykedik az adott szakagban?

6. Amennyiben valamelyik szakagban tevékenykedik/tevénykedett, mennyi ideje?
7. Az On lakéhelye kdrnyékén (az adott virmenyében) van-e versenyzési lehetéség?

8. Amennyiben az el6z0 kérdésre igennel valaszolt, milyen szakdgban rendeznek

versenyeket?
9. A7. kérdésre adott igen valasz esetén: Milyen mindsitésti versenyeket rendeznek?

10. Versenyek aktiv szerepléjeként (versenyzé, hivatalos személy), esetleg nézdként, On

mennyire elégedett az alabbi allitasokkal 1-t6l 5-ig terjedd skalan?
11. A versenyeken lehet pénzdijakat nyerni? Ha igen, milyen mértékben?

12. Van-e valamilyen észrevétele, javaslata a versenyek szervezésével, a versenyek

helyszinével, a versenyeket lebonyolitd személyzettel kapcsolatban?

22



4. Eredmények és értékelések

Ebben a fejezetben a kérddives felmérés 123 kitdltdjének valaszait és azok értékelését mutatom
be. A vizsgalat célja a lovassportban érintettek véleményének és tapasztalatainak feltarasa,
kiilonds tekintettel a versenyzési lehetdségekre €s a sportag hazai helyzetére. Az adatok

bemutatasa elsdsorban szdzalékos megoszlas €s kvalitativ értelmezés formdjaban torténik.

1. Az On neme 8.1%

= no

= ferfi

91,9%

8. abra: Nemek megoszlasa
(Forras: sajat abra)

Az 1. kérdés a valaszadok nemét vizsgalta. A kapott eredmények szerint a résztvevok tilnyomo
tobbsége nd (91,9%), mig a férfiak ardnya mindosszesen 8,1%. Sajat tapasztalataim ¢és
vilagszinten is megfigyelhetd, hogy a lovasversenyeken szembet{inden tobb nd vesz részt, mint

férfi. (8. abra)

2. Az On életkora
6,5% 1,6%

= 18-ndl fiatalabb
= 18-25

= 26-35

= 36-45

= 46-55

= 55-nél id6sebb

16,3%

49,6%

9. abra: Nemek megoszlasa
(Forras: sajat abra)

A valaszadok tobbsége fiatal korosztalyba tartozik: kozel fele (49,6%) 18-25 éves, mig 19,5%-
uk 18 év alatti. A 26-35 évesek ardnya 16,3%, a 36-45 és 46-55 évesek egyarant 6,5%-ot
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képviselnek, mig az 55 év felettieck aranya minddsszesen 1,6%. Az adatok alapjan a minta
dontden fiatal valaszadokbol all, ami a késObbi eredmények értelmezését is befolyadsolhatja. (9.

abra)

3. On melyik régidban é1?

Dél-Dunantal I 22
Nyugat-Dunantal I 13
Ko6zép-Dunéantul IS 9
Pest I —— 42
Dél-Alfold I 16

Régiok

Eszak-Alfold I 0
Eszak-Magyarorszdg IS 7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Kit5lték szama

10. abra: Régionkénti megoszlas
(Forras: sajat abra)

Habar a kérdéivben a valaszadoktol nem régid, hanem varmegye szerint kérdeztem meg
lakohelytiket, az abra elkészitésekor célszerlibbnek bizonyult a valaszokat régiok szerint
Osszesiteni. A legtobb kitoltés Pest régiobol és Budapestrdl érkezett (6sszesen 42 valasz). Ezt
kovetden Nyugat-, Dél- és Kozép-Dunantal régidibdl is jelentds szamu valasz érkezett, mig az
Alfold és az orszag északi teriiletei kevésbé voltak elérhetdk a kutatds szdmara, igy onnan

kevesebb valasz sziiletett. (10. abra)
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4. On milyen szakagban tevénykedik?

90 %0
80

70

60

40
30

20 ] ] 7 13

‘ . =
0 | [ | —
Dijugratas Dijlovagas Lovastusa Fogathajtas Szabadidd lovas Hobbi lovaglas Egyéb

11. abra: Szakagak szerinti megoszlas
(Forras: sajat abra)

Mivel a kitoltok tobb valaszt is megadhattak, egy valaszadora tobb szakag is jutott. Ahogyan
azt a szakirodalmi attekintésben is bemutattam, a dijugratas vilagszinten a legnépszeriibb lovas
szakagnak tekinthetd, és ez az eredményekben is visszakdszon. A legtobb valasz a dijugratashoz
érkezett (80 valasz), mig a dijlovaglast koriilbeliil feleannyian jeldlték meg. A lovastusa, a
fogathajtas és a szabadidds lovaglas esetében a valaszok szama megkozelitleg a dijugratas
valaszainak tizedét tette ki. Az ,,egyéb” kategdridba a huszar hagyomanydrzés és a western

lovaglas tartozott. (11. dbra)

5. On milyen minéségben tevékenykedik az adott szakdgban?

100 %0
90
80
70
60
50
40
30

28
16
20
. 5 : : I B
0 — | |

versenyzo versenybird palyaépitd rendez6 edz6 egyéb

12. abra: Szerepkorok megoszlasa
(Forras: sajat abra)

A kitolték tobbsége versenyzOként van jelen a szakagban (90 f6). Ezt kovetik az edzdi
szerepkorok (28 6), mig a versenybirdk (5 £6), palyaépitdk (8 £6), rendezdk (6 f0) és egyéb
tevékenységet végzok, mint példaul szponzor-sziild, palyaszolgalat, 16apolo (16 f6) kisebb

aranyban képviseltetik magukat. Mivel tobb valasz is megjelolhetd volt, egyes kitdltok tobb
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szerepkort is betOlthetnek. Az adatok alapjan lathato, hogy a szakag foként a versenyzoi és
edzdi szerepkorok koré koncentralodik, mig az adminisztrativ és tdmogatoi tevékenységek

kisebb létszamban jelennek meg. (12. dbra)

6. Amennyiben valamelyik szakagban tevékenykedik/tevékenykedett,
mennyi ideje?

20
18

16

14

12

10
111 ‘ | 1NN
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 14 15 16 18 19 20 22 24 30 55
Evek szama

Kitoltok szama

S Nk N

13. abra: Szakagakban eltdltott évek
(Forras: sajat abra)

A 6. kérdésnél vizsgéltam, hogy a lovasok mennyi ideje vannak jelen a lovas vilagban. Az
adatok alapjan a tapasztalat jelentOsen eltérd: a legtobben 3—10 éve aktivak, kiemelked6en sok
a3 éves (17 £0) és az 5 éves (18 {0) tapasztalattal rendelkezOk szama. Ugyanakkor taldlunk
nagyon rovid (0—1 év) és hossza (3055 év) idOtartamot is, ami jelzi, hogy a szakagakban

kezddk €s nagyon tapasztalt tagok egyarant jelen vannak. (13. 4bra)
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7. Az On lakoéhelye kornyékén (az adott varmegyében) van-e versenyzési
lehetdség?

6,5% 4%

= Jgen
= Nem

= Nem tudom

91,1%
14. dbra: Versenyzési lehetdségek
(Forrds: sajat dbra)
A 7. kérdésnél azt vizsgaltam, hogy a kitoltok lakohelye kornyékén elérhetd-e versenyzési
lehetéség. A diagram alapjan a 123 kitolté kozil 91,1%-nak van ilyen lehetdség, 6,5%-nak
nincs, mig 2,4% nem tudta megitélni. Az adatokbdl lathatd, hogy a lakohely kozeli versenyzési
lehetdségek a kitoltdk tobbsége szdmara adottak, ami fontos informacido a helyi szakagi

infrastruktura és a versenyzdi aktivitds szempontjabol. (14. dbra)
8. Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, milyen szakagban
rendeznek versenyeket?

12,4% 24%

29,2% = Dijugratas

= Dijlovaglas
26,5% '

5.6% 23,9%

= Lovastusa

= Szabadiddlovas
= Fogathajtas

= Egyéb

15. abra: Versenyek szakaganként
(Forras: sajat abra)

A valaszok alapjan a vizsgalt teriileteken leggyakrabban dijugrat6 (29,2%), szabadidds lovas
(26,5%) ¢és dijlovagld (23,9%) versenyeket rendeznek. A fogathajtas (12,4%) €s a lovastusa
(5,6%) kisebb aranyban fordul eld, mig a lovastorna és a tavlovaglas csupan 2,4%-ban jellemzd.

Az adatok Osszességében azt mutatjak, hogy a versenyrendezés elsOsorban az olimpiai
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lovassportokhoz, azon beliil is foként a dijugratishoz és a dijlovaglashoz kotédik, ami

Osszhangban all a szakirodalomban is kiemelt nemzetk6zi tendencidkkal. (15. bra)

9. A 7. kérdésre adott igen valasz esetén: Milyen mindsitésii versenyeket
rendeznek?

1,1%
6

14,8% 16,0%
= Orszagos verseny
= Terlileti verseny
18,5% .
° = Szabadidds verseny
25,9%
’ = Gyermekverseny

= Nemzeti verseny

= Nemzetkozi verseny
23,6%

16. dbra: Versenyek mindsitésiik szerint

(Forras: sajat abra)

A kilencedik kérdés a hetedikhez kapcsolodott, mivel csak azok valaszolhattak ra, akik
korabban igennel jelolték, hogy rendeznek versenyeket. Ezt a kérdést dsszesen 112 {6 toltotte
ki, és tobb valasz megadasa is lehetséges volt. A valaszadok legnagyobb aranyban szabadidds
(25,9%) és teriileti (23,6%) versenyeket rendeznek, mig orszagos (18,5%) és nemzeti (16,0%)
események kisebb aranyban fordulnak eld. Gyermekversenyek (14,8%) is jellemzdek,
nemzetk6zi versenyek viszont csupan 1,1%-ban. Az eredmények szerint a versenyrendezés
foként az alsobb mindsitési szintekre koncentralodik. Ez az eloszlas megfelel a szakirodalmi
adatoknak, amelyek a dijugratas kiilonbozd versenytipusait, igy a szabadidds, regiondlis,

orszagos €s nemzeti versenyeket is felsoroljak. (16. dbra)



10. Versenyek aktiv szereplSjeként (versenyzd, hivatalos személy), esetleg
nézoként, On mennyire elégedett az alabbi allitdsokkal 1-t8l 5-ig terjedd skalan?
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m Elégedett m Nagyon elégedett

17. abra: Elégedettségi rata
(Forras: sajat abra)

A kérddiv tizedik kérdése a versenyekkel kapcsolatos elégedettséget vizsgalta kiilonb6zd
szempontok mentén. A valaszadok otfoku skalan értékelhették tapasztalataikat, ahol az 1-es
érték jelentette az ,,egyaltalan nem elégedett”, mig az 5-0s a ,,nagyon elégedett” kategoriat. A
kérdést minden véalaszadd megvalaszolta, igy atfogo képet ad a lovasversenyekkel kapcsolatos

altalanos elégedettségrol.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a legmagasabb elégedettségi értékek a versenypalya
mindsége (48 £6 nagyon elégedett), valamint az allatorvosi és kovacsszolgaltatas (40 £6 nagyon
elégedett), valamint a verseny helyszin (40 f6 nagyon elégedett) esetében sziilettek. Ezek az
adatok arra utalnak, hogy a versenyek technikai és szakmai feltételei tobbnyire megfeleld

szinvonalon biztositottak.

A verseny szervezésével kapcsolatban a legtobben (58 16) ,,elégedett” valaszt adtak, ami szintén
kedvez6 visszajelzésnek tekinthetd. A verseny hivatalos személyeinek hozzaéllasa is pozitiv
megitélést kapott, hiszen Osszesen 62 f6 jeldlte ,elégedett” vagy ,nagyon elégedett”

kategoriaban. Ugyanakkor néhany teriileten vegyesebb megitélés tapasztalhatd: a versenypalya
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¢s a melegitd palya mindségével és a szallasi lehetdséggel kapcsolatban tobben adtak kzépso,

illetve negativ értékelést.

A lovak elhelyezését (36 6 ,elégedett is, nem is”) és a parkoldsi lehetdségeket (42 {6
»elégedett”, 35 f6 kozEpso kategoria) szintén valtozatosabb visszajelzések jellemezték, ami azt
mutatja, hogy ezekben a teriiletekben még van fejlesztési lehetdség. A legkevésbé pozitiv
visszajelzések az ,egyaltalan nem elégedett” és ,nem elégedett” kategoriakban foként a

melegité palya mindsége, a lovak elhelyezése €s a szallasi lehetdségek esetében jelentek meg.

Osszességében az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a valaszadok alapvetSen
elégedettek a lovasversenyek lebonyolitasaval és szervezésével, kiilonosen a szakmai hattér
(palyak, hivatalos személyek, allatorvosi ellatas) terén. Ugyanakkor az infrastrukturalis
tényezOk — mint a szallas, parkolds és lovak elhelyezése — javitasa tovabb novelhetné a

versenyek altalanos megitélését és a résztvevok elégedettségét. (17. dbra)

11. A versenyeken lehet pénzdijakat nyerni? Ha igen, milyen értékben?

21,1%

5

= 100.000 Ft alatt
= 100.000-200.000 Ft
= 200.000 Ft felett

= Nincs/Nem tudok réla

8,9%

65.9% 4.1%

18. dbra: Pénzdijak
(Forrdas: sajat abra)

Az utolsé eldtti kérdésnél azt szerettem volna feltérképezni, hogy a versenyeken van-e
lehetéség pénzdijat nyerni. A valaszlehetdéségeket harom kategdridra bontottam: 100.000 Ft
alatt 21,1%, 100.000-200.000 Ft kozott 8,9%, 200.000 Ft felett pedig csupan 4,1% nyert
pénzdijat. A valaszadok 65,9%-a szerint vagy nem lehet pénzdijat nyerni, vagy nem tudnak

rola. (18. dbra

30



A 12. kérdés tekintetében a valaszadok szabadon irhattdk le észrevételeiket, fejlesztési
javaslataikat a versenyek szervezésével, helyszinével és a lebonyolitd személyzettel
kapcsolatban. A valaszok alapjan a versenyek infrastrukturalis feltételei tobb helyen fejlesztésre
szorulnak: kiilondsen a melegitopalyak tulzsufoltsdga és gyenge talajmindsége okoz gondot, de
problémat jelentenek a kevés vendégboxok és a zsufolt parkoldk is. Tobben hidnyoltdk a
magasabb szinvonalu, jol felszerelt versenyhelyszineket, valamint a lovastusa, tavlovas és

tajekozodasi versenyek gyakoribb és szélesebb korli rendezését.

A szabalyok betartdsa ¢és a fair play szempontjai szintén problémat jelentettek: eléfordult, hogy
az allatok védelme nem volt biztositott (pl. tul szoros orrszijak, heveder helyen sebek), valamint
a biraskodas és a versenyek pontozasa sok esetben nem volt objektiv. Tobben javasoltak a
dopping- és utlevélellendrzések visszadllitasat, az egységes szabalyok alkalmazasat minden

résztvevore, valamint a stilusversenyek és meghivasos versenyek objektiv elbiralasat.

A szervezéssel kapcsolatban az észrevételek szerint a versenyek idObeosztdsa gyakran
pontatlan, a startlistdk tervezése és a palyarendezés hidnyossagai miatt késések adodnak.
Sokszor a szolgéltatasok ara til magas az értékhez képest, a versenyirodak munkatarsainak
hozzaallasa pedig nem mindig megfeleld. Osszességében a valaszadok a kérdésre reagilva a
szabadidds €s profi versenyek jobb szervezését, a tobb versenyhelyszin €s nagyobb szamu

verseny lehetdségét, valamint a szakmai odafigyelés novelését tartottak legfontosabbnak.
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5. Kovetkeztetések, javaslatok

A kérdodives felmérés eredményei alapjan a lovassportban részt vevok tobbsége fiatal, 18-25
évesek, akik leginkdbb versenyz6i és edzdi szerepkorben aktivak. A kitoltok jelentds része 3—
10 éve vesz részt a sportban, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a hazai lovassport egyszerre
kinal lehetoséget kezdOknek ¢és tapasztalt lovasoknak. A vélaszadok foldrajzi eloszlasa azt
mutatja, hogy a versenyzési lehetdségek foként Pest varmegye és Budapest kornyékére
koncentralodnak, mig az orszag mas régidiban, kiilondsen az északi és dél-keleti teriileteken,

korlatozottabb a hozzaférés.

A versenyzési lehetOségek vizsgdlata alapjan a helyi, alsobb szintli események — szabadidds,
regionalis, dijugrato és dijlovaglo versenyek — a legelterjedtebbek, mig az orszagos és nemzeti
szintli megmérettetések ritkabban érhetdk el. Ez arra utal, hogy a lovasok tobbsége alacsonyabb
szinteken vesz részt, és a rangosabb versenyekhez vald hozzaférés bizonyos régidokban
korlatozott, ami befolyasolhatja a sportdgban vald fejlodési lehetdségeket. A szakirodalmi
adatokkal 6sszhangban ez az eredmény alatdmasztja, hogy a dijugratasban az alsobb kategorias

versenyek dominancidja nemcsak hazai, hanem nemzetkdzi szinten is jellemzo.

Az elégedettségi adatok alapjan a versenyek szakmai feltételei — a palydk mindsége, az
allatorvosi és kovacsszolgaltatds, valamint a hivatalos személyek hozzaallasa — jellemzden
megfeleldek. Ugyanakkor az infrastruktura terén, igy a melegitd palya, a lovak elhelyezése, a
szallas €s a parkolasi lehetdségek tekintetében vegyes visszajelzések érkeztek, ami a fejlesztés
sziikségességét jelezi az emlitett terlileteken. A pénzdijak elérhetdsége és mértéke korlatozott,

igy ezek az 6sztonzok a versenyek vonzerejét csak részben novelik.

A felmérés alapjan javasolhatd a versenyek szervezésének és helyszineinek fejlesztése,
kiilonosen a jol felszerelt palydk és melegitéterek biztositasa, valamint a lovak biztonsagos
elhelyezése. Emellett célszerli lenne a magasabb szintii versenyek elérhetdségét bévitenti, a fair
play és az egységes szabalyok betartasat szigoritani, valamint a versenyek idébeosztasat ¢és
lebonyolitdsat pontositani. A szakmai hattér megerdsitése, a megfeleld képzésii hivatalos
személyek biztositasa és a résztvevok komfortjanak novelése hozzajarulhat a lovassport hazai

fejlodéséhez és a sportadg fenntarthatd népszeriisitéséhez.

Osszességében a kutatds ramutat, hogy bar a lovassportban széleskorii aktivitas tapasztalhato,
a versenyzeési lehetdségek teriileti és mindségi kiilonbségei miatt célzott fejlesztésekre van
sziikség, amelyek novelhetik a résztvevok elégedettségét €és a sportag hosszu tavu fejlodési
potencialjat.
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6. Osszefoglalas

Szakdolgozatom a lovaglas kialakulasanak bemutatasdval indult, Xenophon meghatarozo
alakjatol a campagne-16 ismertetésén keresztiil egészen a 19. és 20. szdzad torekvéseiig,
amelyek a lovassportok mai formdinak kialakuldsahoz vezettek. Bemutattam a 16- ¢és
lovassportok elkiilonitését, a nemzetkozi szovetségek — kiilonosen a FEI — szerepét, valamint
azok hatéasat a lovassportok egységesitésére €s a szabalyrendszerek kialakulasara. A 16sportok
fejlodését a galopp és tigetd szakagakon keresztiil szemléltettem, majd a dijugratas torténetén
keresztiil Federico Caprilli technikai reformjat ismertettem, amely ramutat a lovas és a 16
kozotti harmonikus egyiittmiikodés fontossagara. Kiemeltem az 1912-es stockholmi olimpia
jelentdségét, a versenypalydk és akadalyok fejlodését, valamint a fobb szabalyokat, végiil pedig

a dijugratés hazai helyzetét, amely folyamatosan novekvo népszertiségrol tanuskodik.

A kutatas gyakorlati része a lovassportban részt vevok véleményére és tapasztalataira
koncentralt, kiilonds tekintettel a versenyszervezésre. A kérddives felmérés 123 kitdltdjének
valaszait elemezve megallapithatd, hogy a szakdgban a részvétel leginkabb a fiatalok korében
a legmagasabb, és a versenyzési lehetoségek elsdsorban helyi és regionalis szintre
korlatozodnak. A versenyek szakmai hattere — a palydk, a hivatalos személyek munkdja,
valamint az allatorvosi és kovacsszolgaltatas — tobbnyire megfeleld, ugyanakkor az
infrastruktura, a lovak elhelyezése, a parkolas és a szallas tekintetében a fejlesztés sziiksége

mutatkozik meg.

A kutatas eredményei alapjan egyértelmii, hogy a dijugratéas sikeres gyakorlasa nem csupan a
16 képességeit, hanem a lovas szakmai tudasat és a l6val valo harmonikus egyiittmiikodését is
megkoveteli. Ez alatdmasztja a szakirodalmi attekintésben bemutatott tendenciakat, és ramutat
arra, hogy a hazai lovassport fenntarthatdo fejlodése érdekében kiemelten fontos a
versenyszervezes, a helyszinek, a szakmai hattér folyamatos fejlesztése, valamint a magasabb
szinti versenyek elérhetdségének bdvitése. Osszességében a dolgozat hangsulyozza, hogy a
multbéli fejlddés, a nemzetkdzi szabalyozas és a helyi versenykdrnyezet egylittesen alakitja a

dijugratas hazai helyzetét, biztositva ezzel a sportag hosszu tava fenntarthatosagat.
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Internetes forrasok:

1.

10.

11.

12.

https://csiobudapest.hu/kis-magyar-lovassport-
tortenelem/?fbclid=IwAR2Ee 7TMR7VYqVI9FNKbLz4UaAXnGa9x2LrU1F19kUC
TAW9q0uYJeX7xEFWI Letoltés datuma: 2025. 09. 29.

https://en.wikipedia.org/wiki/Bertalan_de N%C3%A9methy Letoltés datuma:
2025. 10. 25.

https://en.wikipedia.org/wiki/Epsom Derby Let6ltés datuma: 2025. 10. 02.

https://en.wikipedia.org/wiki/Federico_Caprilli Letoltés datuma: 2025. 10. 23.

https://en.wikipedia.org/wiki/International _Federation for Equestrian_Sports

Letoltés datuma: 2025. 10. 26.

https://en.wikipedia.org/wiki/Sulky Letoltés datuma: 2025. 09. 30.

https://idegen-szavak-szotara.hu/bulletin-jelent%C3%A9se Letoltés datuma:2025.
10. 06.

https://kincsempark.hu/losport/ Letoltés datuma: 2025. 09. 29.

https://riderline.hu/magazin/2025/beszamolo-a-dijugrato-szakag-2024-et-lezaro-

kozgyuleserol Letoltés datuma: 2025. 10. 25.

https://www.lovasok.hu/lovassportok/a-galopp-versenyek-tipusai-sik-gat-es-

akadalyversenyek/ Letoltés datuma: 2025. 09.30.

https://www.premiersuiteseurope.com/en/blog/dublin-horseshow-rds Letdltés

datuma: 2025. 10. 23.

https://zablaeskengyel.blog.hu/2012/04/14/campagne _lo Letoltés datuma: 2025.
09. 30.
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8. Abrajegyzék

1.
2.
3.
4,

8.
9.
10

11.

12
13

14.
15.
16.
17.
18.

abra
abra
abra

abra

. abra

. abra

. abra

abra

abra

. abra
abra
. abra
. abra
abra
abra
abra
abra

abra

Galopp. forras: https://kincsempark.hu/losport/

Ugeté. forras: https://kincsempark.hu/

Caprilli-mddszer. forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Federico Caprilli

Meredek akadaly. forras: https://www.fei.org/stories/sport/eventing/eventing-

jumps-explained

Oxer. forras: forras: https://www.fei.org/stories/sport/eventing/eventing-jumps-

explained

Tripple-bar. forras: https://warmblood-sales.com/horse/jeffrie

Vizesarok. forras: https://www.horsemagazine.com/thm/2019/07/jump-by-

jump-with-george-sanna-part-4/

Nemek megoszlasa

Eletkor szerinti megoszlas
Régionkénti megoszlas
Szakagak szerinti megoszlas
Szerepkorok megoszlasa
Szakagakban eltoltott évek
Versenyzési lehetdségek
Versenyek szakaganként
Versenyek mindsitésiik szerint
Elégedettségi rata

Pénzdijak
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9. Mellékletek
1. sz. melléklet: Kutatasi kérdoiv

1. Az On neme
* N6
* Ferfi
2. Az On életkora
* 18-nal fiatalabb
e 18-25+26-35+36-45
s 46-55
*  55-nél idosebb
3. On melyik varmegyében é1?
*  Baécs-Kiskun
* Baranya
*  Békés
* Borsod-Abatj-Zemplén
*  Csongrad-Csanad
*  Fejér
*  QGydr-Moson-Sopron
* Hajdu-Bihar
* Heves
» Jasz-Nagykun-Szolnok
*  Komarom-Esztergom

*  Nograd

* Pest

*  Somogy

* Szabolcs-Szatmar-Bereg
* Tolna

* Vas

*  Veszprém

* Zala

4. On milyen szakagban tevékenykedik?
* Dijugratas
* Dijlovaglas
* Lovastusa
* Fogathajtas
* Egyéb: sajat valasz
5. On milyen mindségben tevékenykedik az adott szakagban? (Tobb valasz is
lehetséges)
*  Versenyz0
*  Versenybird
» Palyaépitd
* Rendez6
* Edz6
* Egyéb: sajat valasz
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10.

11.

12.

Amennyiben valamelyik szakagban tevékenykedik/tevékenykedett, mennyi
ideje?

* Sajat valasz

Az On lakohelye kornyékén (az adott virmegyében) van-e versenyzési
lehetoség?

* Igen

* Nem

* Nem tudom

Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, milyen szakagban rendeznek
versenyeket? (Tobb valasz is lehetséges)

* Dijugraté

* Dijlovas

* Lovastusa

» Szabadiddlovas

* Fogathajto

* Egyéb: sajat valasz

A 7. kérdésre adott igen valasz esetén: Milyen mindésitésii versenyeket
rendeznek? (Tobb valasz is lehetséges)

* Nemzeti verseny

* Orszagos verseny

» Tertileti verseny

* Szabadidds verseny

* Gyermekverseny

* Egyéb: sajat valasz
Versenyek aktiv szerepléjeként (versenyzo, hivatalos személy), esetleg nézoként,
On mennyire elégedett az alabbi allitasokkal 1-t6] 5-ig terjed6 skalan? (1-
Egyaltalan nem elégedett, 2-Nem elégedett, 3-Elégedett is és nem is, 4-Elégedett,
5-Nagyon elégedett)

* verseny szervezésével, annak lebonyolitasaval

* averseny helyszinnel

* averseny dolgozodival (birok, stewardok, palyaszolgalat, versenyiroda, verseny

rendezdje)

» verseny hivatalos személyeinek hozzaallasaval masok felé

* allatorvos, kovacs

* aversenypalya mindségével

* amelegitd palya mindségével

* lovak elhelyezésével

* parkolasi lehetdségekkel

* verseny helyszin kozelében talalhato szallasok
A versenyeken lehet pénzdijakat nyerni? Ha igen, milyen értékben?

* 100.000 Ft alatt

* 100.000-200.000 Ft

* 200.000 Ft felett

* Nincs/Nem tudok réla
Van-e valamilyen észrevétele, javaslata a verseny szervezésével, a versenyek
helyszinével, a versenyeket lebonyolité személyzettel kapcsolatban?

* Sajat valasz
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10. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

11l. Hallgatéi Kévetelményrendszer

II.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zar6dolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvdnos
hozzaférésérél és eredetiségérél (médositva: 2025. oktdber 16.)

NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos hozzéférésérdl és
eredetiségérél

A hallgaté neve: Horvath Emma Krisztina

A Hallgaté Neptun kddja: S1PMGO

A dolgozat cime: LG és lovassportok torténete, jelenlegi helyzete
A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Elettani és Takarmdnyozastani Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Elettani és Takarmanyozastani Tanszék

Kijelentem, hogy az 4ltalam benyujtott zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni,
eredeti jelleg(i, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabodl vettem at,
egyértelmiien megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése sorén alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkoz6k (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditds, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotéi munkdmat,
azok alkalmazésat a forrdsok kozott vagy a moédszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvardsoknak megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomadsul veszem, hogy a zdrévizsga-bizottsag a
24rdvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az édltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndldséra,
hasznositadséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltcltésre keriil a Magyar Agrér- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. oktdber 25.

Hallgaté aldirdsa

t A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlend6.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlends.
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MATE Szervezeti és Miikddési Szabdlyzat

Ill. Hallgatoi Kovetelményrendszer

11l.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési tmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
Uwialth B bagulinn (név) (hallgaté Neptun azonositéja: o1 PH&0 )
konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a

zérodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét® attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: I’(eSLL(/j/ S 2Y AR ov oklober hé _2O. nap

I il

~ belsé konzulens

* A megfeleld dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus torlendé.
2 A megfelel aldhtzandé.
3 A megfelel§ aldhdzandd.

40



Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)
alkalmazasardl

1. Altalanos adatok

Hallgaté neve:

Horvath Emma Krisztina

Neptun-kédja:

SiPMGO

Képzési szint (a megfelelSt jeldlje X-szel):

® BSc/BA [1 MSc/MA O Doktori (PhD)
517277 R ——

Tantargy neve/kédja*:

Szakdolgozat 5. - Munkaterv végrehajtasa

A munka cime:

L6 és lovassportok torténete, jelenlegi
helyzete

* doktori értekezés esetén nem kitoitendd

2. Nyilatkozat az MI hasznélatardl

Alulirott, etikai felelésségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, vdlasszon egyet az alabbi lehetdségek kozil!)

O A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tablazatok kitditése nem sziikséges.)

IR B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgdltatast.

(Kérjik, toltse ki a vonatkozd tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznélatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalds (pl. forditas, nyelvi korrektira,

Stletelés stb.}

(Ezen felhasznéldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges. )

A felhaszndlas célja

Alkalmazott Mi-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a

és verziéja

szbveg egészére vonatkozik)

Forditas, nyelvi korrektdra

ChatGPT (OpenAl, GPT-5

modell)
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Il. TABLAZAT: JelentSs tartalmi hozzéjdrulas (pl. egy teljes &bra vagy egy hosszabb
szbvegrész generélasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndilt kulesfontossdgu promptok és az Mi dital adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka meliékletében vald csatoldsa szilkséges.)

Alkalmazott Mi- Az érintett fejezet / A prompt-naplét

A felhasznalss célja eszk_dz neve, dbra | téblézat tartalmazé melléklet
verzidja, itk S bejegyzésének
elérhetdsége P sorszama

3/A. Oktaté &ltal eldirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatéja vagy témavezetSje az Mi-eszkdzok haszndlatira
vonatkozéan kiilén szabdlyokat vagy elvarasokat hatdrozott meg, kérjlk, az aldbbi mezében
foglalja 8ssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatdnak tilaima bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb.

Oktatd vagy témavezetd 3ltal el6irt szabdlyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgéltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomdnyos helytallésagaért teljes kori felel@sséget véllalok.
Tudomdsul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: Zalaszentjakab, 2025. oktdber 25.

P
R S
Hallgaté alairasa Konzulens/Témavezet§ alairdsa
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