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2. Bevezetés és célkituzés

A torténelem soran az emberek gyogynovényeket hasznaltak kiilonbozd betegségek,
sériilések kezelésére, hétkdznapjaikban vagy éppen torzsi/vallasi ritudlék soran. A 20.
szazadban az Ipari forradalom idején a népességnovekedés hatasdra a gyodgyszeripar is
fejlodésnek indult, megjelentek a szintetikus anyagok és a ndvényi anyagok hasznalata a
hattérbe szorult (Ferreira et al., 2014). Napjainkban azonban az alternativ medicina hdoditasa
Ota egyre tobb ember fordul ismét természetes megoldasokhoz, akar a mindennapi életben
vagy éppen terapiak soran. Ennek oka lehet tobbek kozott a novekvo kornyezeti tudatossag
¢s az ezzel jaro életmod valtoztatds, a trendeknek vald megfelelési kényszer vagy adott
esetben a szintetikus gydgyszerek mellékhatasaitol valé félelem. A modern
gyogyndvényhasznalat sokat merit keleti kultardk népi praktikaibol, mint példaul az Indiai
Ajurvéda vagy a Hagyomanyos kinai orvoslas (Traditional Chinese Medicine, tovabbiakban
TCM) (HI et al., 2009). A TCM tobbek kozott az egynydri tirdmben taldlhatd artemizinin
nevlil hatoanyag felfedezésének alapjadul szolgalt, ami a mai napig a legfontosabb
malariaellenes gyogyszerek alapanyaga. A tavol keleten az egynyari lirmét leszamitva mas
Artemisia fajok is évszazadok Ota a hagyoményos orvoslas szerves részét képezik (Ma et al.,

2020).

Az Artemisia nemzetségnek szamos faja globalisan elterjedt, igy vilagszerte
hasznaljak Oket népi gyoégyaszatban, elsésorban Europaban és Azsidban. A novények
kiilonféle betegségek esetén felhasznalhatok, példaul emésztési problémakra,
étvagyjavitoként, menstruaciés problémakra, majbetegségekre, valamint féreghajtoként

(Bisht et al., 2021; Septembre-Malaterre et al., 2020).

Az Artemisia nemzetséget magyarorszagi floraban 8 faj reprezentalja, melyek koziil
valamennyi fajnak szerepe van a tradicionalis gyogyaszatban, illetve az élelmiszeriparban.
Hazankban a fehér iirom felhasznalasa a leggyakoribb ezen célokra (Radacsi, 2024). A genus
tovabbi fajairol Magyarorszagon kevés kutatas all rendelkezésiinkre. Dolgozatom témaja a
hazai tirdmfajok vizsgalata morfoldgiai és beltartalmi szempontok alapjan. Kisérletemet
magyarorszagi vadontermd Artemisia absinthium L. és Artemisia pontica L. dllomanyokbdl
végzem, azzal a céllal, hogy 0sszehasonlitsam a kiilonboz6 termétertiletekrdl gytijtott fajok
illoolaj- és hatdanyag tartalmat. Szeretném, hogy vizsgdlatom tovéabbi kutatdsok alapjaul

szolgélhasson az lirdmfajokat illetden.



3. Irodalmi attekintés

3.1. Urémfajok jellemzése

Az Asteraceae (fészkesvirdgzatiiak) csalddba tartozd Artemisia nemzetség szamos
¢léhelyhez és klimatikus viszonyhoz képes volt adaptalddni, az Antarktiszt leszdmitva
minden kontinensen megtaldlhatd. Ehhez a kozmopolita nemzetséghez csaknem 500 faj
tartozik, melyek leggyakrabban Azsidban, Eurépaban és Eszak Amerika mérsékelt 6vi részein
honosak (Abad et al., 2012; Septembre-Malaterre et al., 2020). Az ’Artemisia’ elnevezés a
Gorog Artemisz istennd nevébdl szarmazik, aki a mitologia szerint a Hold, a vadaszat és az
jjaszat szliz istenndje, tovabba O segitett a ndknek a sziilésnél és védelmezte Oket és
gyermekeiket. A népi gyogyaszatban ugyanis a fekete Urmot (Artemisia vulgaris L.)
menstruaciés zavarok kezelésére, vagy adott esetekben a nem kivadnatos terhesség
megszakitasara is hasznaltdk (Abad et al.,, 2012; Abiri et al.,, 2018). A nemzetség
fajgazdagsdga ¢és kémiai valtozatossaga miatt a vildg kiilonb6z6é kulturdiban hasznalatos
gyogyitas céljabol, valamint a kozmetika €s élelmiszeriparban is. F6bb hat6anyagaik tobbek
kozott a terpenoidok, flavonoidok, kumarinok, lignanok és szterolok (Bisht et al., 2021;
Taleghani et al., 2020). Gydgyszerészeti szempontbol a legjelentdsebb faj az Artemisia annua
L., egynyéri iirdm, melynek szaritott levelét Afrikdban és Azsidban a malaria és a malaria
okozta 14z ellenszereként hasznalnak (Septembre-Malaterre et al., 2020). A gyogyhatésért
felelos hatoanyag a levelekbdl kivont artemizinin, melyet a WHO (2006) egynyari tirdmrol
sz616 GACP iranyelvei szerint mas malaria elleni készitményekkel, igynevezett ’artemisinin-
based combination therapy’, azaz ATC forméjaban hasznaljak a Falciparum spp.-k altal
terjesztett betegség kezelésére. A Keleti kultarakban népszerli még az Artemisia argyi Levl.
et Vant. (kinai tir6m) felhasznaldsa, amely csaknem 2000 éves hagyomannyal rendelkezik
Japanban, Dél-Koredban és Kinaban. A népi gyodgydszatban a vérzés csillapitdsara és
ndgyogyaszati problémak kezelésére alkalmazzdk. Hagyomanyosan a tedjat fogyasztjak
meghtilés esetén, valamint flszerként ételek izesitésére. A TCM-ben akupunkturas
kezelésekben ugynevezett moxibuszcios eljardsokra hasznaltdk (Chen et al., 2024), ami egy
olyan terapids modszer, mely soran az akupunkturas pontok felett, vagy kozvetlen a boron
égetik a kinai tirmdt. Ezzel felmelegitik a testet és segitik a ,,q1” életerd energia aramlasat (Deng
¢s Shen, 2013). Olyan betegségek esetén hasznaltdk ezt a modszert, mint a kiilonb6zd
gyulladdsos bélbetegségek, hugyuti fertézések, tovabba a fajdalmas menstruacid kezelésére.
Klinikai kutatasok alapjan a moxibuszcio hatdsat a ndvényben talalhato ill6olajok okozzak.

I1l60lajat a mai napig hasznaljak a felsorolt betegségek kezelésére (Y. Liu et al., 2021).



Tovabba jelentds még az Artemisia scoparia Waldst. & Kit. hasznalata (Ding et al., 2021),
valamint a nyugati gyogyaszatban és ¢lelmiszeriparban az Artemisia absinthium L., Artemisia
pontica L., és Artemisia vulgaris L. mely fajokat a késébbiekben fogok részletezni (Wright,
2002).

3.2. Urdmfajok morfolégiai bemutatéasa

Az lromfajokra, valtozatos geografiai elterjedésiiknek koszonhetden, jellemzd a
jelentés morfoldgiai és kémia variabilitds (Abad et al., 2012; Wright, 2002). Az lirémfajok
tobbnyire aromas novények, életformajukat tekintve altalaban lagyszartiak vagy félcserjék
(Pandey ¢és Singh, 2017). Szinilik jellemzden sziirkés-eziistds, sotét-vagy kékes zold és a
novények feliiletét gyakran mirigy- és feddszOrok boritjak (Salehi et al., 2018). A szér
jellemzéen heverd vagy felfelé allo, levélallasa atellenes, az ép széli levelek gyakran
tobbszordsen szarnyasan szeldeltek. A virdgzatban a fészkek altalaban dus bugat alkotnak,
néha fiirtbe rendezédnek. A fészek lehet gomb vagy tojasdad alaku mely csak keskeny csoves
virdgokbol all, ezek lehetnek sargés, barna néha piros szinliek. Az apré kaszattermés altalaban

halvanybarna szinii, visszas-tojasdad alaku (Taleghani et al., 2020; So¢6 és Karpati, 1968).

3.2.1. Artemisia absinthium jellemzése

A fehér iirdom eurazsiai floraclem, Magyarorszagon is honos faj. Tovabba megtalalhaté
a Mediterraneumban, Azsidban és Eszak Afrikaban. Eszak- és Dél-Amerikaban, valamint Uj—
Zg€landon behurcolt fa; (Wright, 2002). Gyakran utszélek mentén, parlagokon,
gyomtarsulasokban, legelokon és szaraz gyepekben talalkozhatunk vele. India egyes teriiletein
akar 2100 m-en is megél (Simon, 2000; Szopa et al., 2020a). Az eziistds ndvény egészet
illoolajokban gazdag mirigyszorok boritjak, a serte €s feddszérok pedig megvédik a hosszan
tartd szarazsagtol és melegebb iddszakoktol. Fénykedveld, talajra nem igényes faj, szikes
talajokon is képes megélni. Pangd vizes teriileteken ¢€s magas vizallasti talajokon
gyokérrothadasra hajlamos. Idealis koriilmények kozott, nitrogéndus, kozépkotott talajokon

lesz j6 hozamt. (Szopa et al., 2020a; Radécsi, 2024).

A fehér iirom vagy abszintiirom éveld (H) vagy félcserjés (Ch) €letformaji novény.
Akér 1-1,5 m magasra is néhet, tovénél fasodo szara eziistdsen molyhos, erdsen elagazéd
gyoktorzse 15-20 cm hosszu. Tolevélrdzsajanak levelei haromszor szarnyasan szeldeltek,
hosszl nyelliek. Alsé, nyeles szarlevelei kétszer szeldeltek mig a fels6k iildék és egyszer
szeldeltek. A levélnyél tovén fiilecske nincs, a levélcimpak 1-5 mm szélesek. A fényl6 levelek

eziistosen selymes-molyhosak, feddsz6rokkel boritottak. Sarga fészkekbdl allo viragzata dus,



fiizéres buga (1. dbra). A fészkek gdbmbosek, 3 mm atmérdjiiek, a sarga csoves viragok iddvel
megbarnulnak. A vacok stirtin bodros szérl, a fészekdrv 3-4 mm atmérdjii. Halvanybarna

kaszattermése visszas-tojasdad alaku (Kirdly, 2009; Radacsi, 2024; Simon, 2000).

1. abra: 4. absinthium levele és viragzata (Forras:
Laszlo, 2025)

3.2.2. Artemisia pontica jellemzése

A baranylirom els@sorban Eurdpa déli részein, a nyugat Szibériai régioban, a Kaukazuson
és Kozép Azsidban elterjedt faj (Saunoriaté et al., 2020). Szaraz lejtékon, 16sz0s talajokon,
homok és szikespusztakon fordul el8. Hazankban szorvanyosan az Eszaki-kézéphegységben
talalhaté meg, eléforduldsa a Dunantali-kdzéphegységben és a Dunantilon jelentds. Fény és
melegkedveld, szarazsaghoz eziistos szinével és feddszoreivel jol alkalmazkodik (Simon,

2000).

A bardnyiirom, vagy romai irém éveld (H), 30-60 cm magasra ndvé ndvény. A levelek
haromszorosan szeldeltek, levélcimpai 1-4 mm hossziak, 3-6 parosak. A levelek sziirkésen
fényes-molyhosak. A gdmbdos fészkek leveles buga virdgzatot alkotnak, nyelesek, bokolok (2.
abra). Augusztustol oktoberig nyild fészkes virdgzatai eleinte sarga szinliek majd késébb

bebarnulnak (Saunoritté et al., 2020; Simon, 2000).



2. abra: A. pontica virdgzata és levele (Forras:
Laszlo, 2025)

3.3. Urémfajok elterjedése és kdrnyezeti igényiik

Az irdmfajoknak valtozatos ¢életformaival taldlkozhatunk szerte a vilagban: példaul térpe
lagyszara fajokkal az alpesi, magaslati élohelyeken, mint példaul az Artemisia umbelliformis
Lam. vagy Artemisia norvegica Fr. (Vouillamoz et al., 2015), de Azsiai orszdgok szaraz
sztyeppéin is tomegesen megtalalhatéak (Abad et al., 2012) Artemisia frigida Willd.
(Zhigzhitzhapova et al., 2023) és Artemisia annua populaciok. Eurdopiban 57, Eszak-
Amerikaban pedig 30 fajt dokumentaltak, fajgazdasagban a volt Szovjetunio teriilete vezet 174
fajjal, Kindban pedig 150 fajt irtak le. A kiillonb6z6 klimatikus viszonyokhoz valod
alkalmazkodasnak koszonhetéen kiilonféle bioaktiv hatéanyagok halmozodnak fel a

novényekben (Wright, 2002).

3.3.1. Magyarorszagi fajok és elterjedésiik

Magyarorszag florajaban az Artemisia nemzetségbdl 8 faj talalhaté meg vadontermd
allomanyokban (1asd 3. abra). Az A. absinthium és A. pontica a korabbi fejezetben bemutatasra

kertiltek, igy a tovabbiakban a hatralévo fajokat részletezem.

A legelterjedtebb faj a fekete iirdm, leginkabb gyomtarsuldsokban taldlkozhatunk vele
szerte az orszagban, Tanacetum-mal tarsulasalkotd. Ut menti szegélyeken, szantofoldeken,

parlagokon gyakori ez az akar 1,5-2 méterre is megnovo faj (Abiri et al., 2018; Simon, 2000).



A szikespusztak indikator faja az Artemisia santonicum L., ez a halofita ndovény a
Tiszantilon és a Duna-Tisza kozén gyakori. Kisebb szikesfoltokon a Kisalfold teriiletein is
megtaldlhatd. A sziki tirdm Festuca pseudovindval alkot tarsulast, ez az ugynevezett Artemisio
santonici-Festucetum pseudovinae (Dité et al.,, 2021). Az iirmOspusztak szélsGségesen
ingadoz6 vizellatottsdgnak kitett teriiletek, emiatt gyakori a zavardstiird és egynyari fajok
jelenléte. Ilyen tobbek kozott az Achillea collina L., Aster tripolium subsp. pannonicus Jacq.,
Bupleurum tenuissimum L. €s a Limonium gmelinii Willd. A sziki irdm alfajainak eléfordulasa
is jellemzok a tarsuldsra: Artemisia santonicum subsp. monogyna Waldst. & Kit. €és subsp.
patens (Neilr.) Pers. (Simon, 2000). Az iirom konnyen egyeduralkodové valhat, elnyomva a

tarsulast alkoto tovabbi fajokat, példaul a sovany csenkeszt (Fekete et al., 1997).

A sepriiiirdm Magyarorszagon nem gyakori, foként parlagokon, gyomtarsulasokban és
szaraz gyepekben fordul eld. Hazankban az Alfoldon szorvanyosan van jelen, és megtalalhato
az Eszaki-kozéphegység egyes teriiletein, valamint a Dunantuli-kdzéphegységben (Simon,

2000).

Az Artemisia campestris L. hazankban Zala megyében gyakori, ami Dib és munkatérsai
(2017) szerint egy, a szélsOséges koriilményekhez igen jol alkalmazkodd faj. Megtalalhatod
ugyanis homokpusztadkon, sziklagyepekben, erddszéleken és cserjésekben, de part menti szikes
talajokon is megél. Valtozatos Okotipusait a kiillonb6zd edafikus tényezdk befolyasoljak,
hazankban az 4. campestris subsp. lednicensis (Spreng.) Greuter & Raab-Straube fordul el

(S06 és Karpati, 1968).

Az Artemisia austriaca Jacq., a selymes lirom egésze, ahogyan a neve is mutatja, fehér
molyhos feddszérokkel boritott. Ezaltal kivaléan alkalmazkodott szaraz élhelyekhez,
gyomtarsulasokhoz, homoki gyepekhez, sziklads lejtdkhoz de sziklas, kozéphegységi
teriileteken is megtalalhat6 (Issayenko et al., 2022). Hazankban gyakori az Eszaki-és Dunantili-

kozéphegység teriiletein, az Alf6ldon szoérvanyosan van jelen (Simon, 2000).

Végezetiil pedig az Artemisia alba Turra (syn.: A. lobelii ALL., A. biasolettiana VIS.,
A. suavis JORD., A. incanescens JORD., A. camphorata VILL.), vagy sziklai irom a
mediterraneumban elterjedt szintén szarazsagtiird faj, morfoldgiai variabilitdsa miatt tobb alfaja
létezik (Maggio et al., 2012a). Hazankban So6 (1968) szerint a zdldes szinli, kopaszodo A. alba
subsp. saxatilis Waldst. & Kit. és a halvanyan sziirkés-molyhos A. alba subps. canescens
Priszter & So6 alfajai talalhatéak meg a Dunantuli-kdzéphegységben, Dunantulon ¢s az

Alf6ldon, szaraz sziklés lejtdkon és dolomitsziklagyepekben.



Tovabba két meghonosodo fajt érdemes még megemliteni, az Artemisia dracunculus L.,
a francia tarkony egy hosszl idok ota fliszerndvényként termesztett ndvény hazankban és mas
eurdpai orszdgokban. A termesztésbol kiszabadul és elvadul. Ez az akar masfél méter magasra
megndvé faj illat-és aromaanyagokban gazdag, melyet elsdsorban ételek izesitésére

hasznélnak, de illdolajat a parflimipar is felhasznélja (Radacsi, 2024; Wright, 2002).

Az egynyari lirom hazikertekbdl, tltetvényekbdl kiszabadulé faj, mely elvadul és
meghonosodik, elsésorban szantokon ¢és gyomtarsuldsokban az Alfoldon ¢és a dunantuli

régiokban (Simon, 2000).
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A. santonicum (D), A. scoparia (E), A. campestris (F), A. austriaca (G), A. alba (H) (Forras:
FloraAtlasz)

3. abra: Urdmfajok magyarorszagi elterjedése: 4. absinthium (A), A. pontica (B), A. vulgaris (C),
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3.4. Urémfajok hatdanyagai

Az Artemisia nemzetség fajaiban szamos biologiailag aktiv vegyiilet halmozodhat fel. A
genusra jellemzden tartalmaznak terpenoidokat, példaul szeszkviterpén laktonokat,
illéolajokat, flavonoidokat, kumarinokat, szterolokat, fenolsavakat és mas masodlagos
anyagcseretermékeket (Bisht et al., 2021; Ekiert et al., 2020). A hatéanyagtartalom ¢l6helyt6l
fliggden fajokon beliil is igen valtozatos lehet, kiillonb6z6 kemotipusok johetnek 1étre (Pandey
¢s Singh, 2017). Ezen hatéanyagoknak lehet példaul antimalarids, citotoxikus, majkarosodas
elleni, antibakterialis, antioxidans, antiprotozoalis €s antifungalis hatdsa (Bora ¢és Sharma,
2011b). Tovabba vizsgaljak még az tirdomfajokat antiviralis, rdkellenes hatasuk miatt (Taleghani
et al., 2020), diabéteszes problémak kezelésére (Korkmaz és Giirdal, 2002), valamint kisérletek
folynak a novényvédelemben vald felhasznélasukrol biopeszticidként (Varga és Nagy, 2013.;

Nikolova et al., 2023).

3.4.1. Ill6olajok az tiromben

Az ill6olaj aromas novényekben felhalmozodo illékony vegyiiletek elegye, melyek
elsésorban viz vagy gézdesztillacidval vonhatok ki. Ill6olajok kiillonbozd ndvényi szervekben
halmozodhatnak fel, példaul belsé illoolaj jaratokban, vagy az Asteraceae csaladra is

jellemzbéen mirigyszérokben (Racz et al., 2012).

Az Artemisia nemzetség fajainak jellegzetesen erds, keserti az illatuk és iziik, ami a fold
feletti részekben felhalmozdodo illo terpének miatt van. Szamos orszagban vizsgaltdk mar a
kiilonbozd fajok eltérd kémiai profiljat, melynek tartalmat és sszetételét nagyban befolyésol
az egyedek geografiai és genetikai hattere, valamint fenoldgiai fazisa (Abad et al., 2012). A
leggyakrabban el6forduld ill6 komponensek a kdvetkezdk: a-€és B-tujon, a-pinén, p-cimén,

borneol, cineol, geraniol, kariofillén, kamfor, linalool, mircén (Bora és Sharma, 2011b).

3.4.2. Artemisia absinthium kemotipusai

Az emlitett ill6 terpének eltéré mennyiségben akkumuldlédhatnak a fehér tirdm fold
feletti hajtasrészeiben, s ezaltal szakirodalmak kiilonb6z6é kemotipusokat kiilonboztetnek meg.
Leggyakoribbnak mondhat6 a tujonos kemotipus, melyben mindkét izomer, igy a- €s B-tujon
is dominalhat. Gyakori viszont, hogy az ill6olajbol semennyi, vagy elenyészé mennyiségii tujon
mutathaté csak ki (Nguyen et al., 2017). Ezen eseteknél, Eurdpai mintdknal az alabbi
kemotipusokrol beszélhetiink: cisz-epoxi-ocimén, transz-szabinil-acetdt, mircén, szabinén

(Orav et al., 2006). Ezt alatamasztva, Nguyen Thi (2019) tobbnyire eurdpai mintakbol végzett
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kutatdsaban 11 ’tiszta’ kemotipust hatdrozott meg, melyekbdl a leggyakoribbak a tujon, cisz-

epoxi-ocimén, transz-szabinil-acetat, f-mircén tipusu olajok.

3.5. Urdmfajok felhasznalasa

A keleti gyogyaszatban az egynyari iirom kiemelkedd fontossdgu, a benne képzddd
szeszkviterpén lakton, az artemizinin miatt (Ma et al., 2020). A n6vény maléria okozta 14z elleni
hatékonysagat mar Ge Hong (284-365) emlitette ,,Handbook of Prescriptions for Emergencies”
cimii elsdsegély konyvében. Egyéb 0Osi orvosi szovegekben emlitést tesznek még
alkalmazasar6l példaul aranyér esetén ¢€s tuberkoldzis kezelésére. Az aktualis Kinai
Népkoztarsag Gyogyszerkonyve és a Vietnami Gyogyszerkonyv hivatalos drogként az
Artemisiae annuae foliumot, azaz a szaraz leveleket tartja szamon klinikai hasznalatra (Feng et
al., 2020). Tovabba az egynyari iiromnek lehetnek antioxidans, antimikrobialis (Chebbac et al.,
2023), immunmodulédns és citotoxikus hatdsai (Septembre-Malaterre et al., 2020). Korabbi
szakirodalmak alapjan a novény gazdag mono- €s szeszkviterpenoidokban, flavonoidokban és
kumarinokban (Cavar et al., 2012). Ill6olajara jellemz6 a magas kamfor, 1,8-cineol, artemizia
keton és a germakrén D tartalom (Bilia et al., 2014). Magyarorszagon gyuijtott 4. annua
allomany igen magas, 3%e-os illdolajtartalommal rendelkezett, melynek f6 komponensei (-
selinene, kariofillén-oxid, (E)-pinokarveol és kamfor voltak. A kisérlet részeként Candida
albicans kultirdkon tesztelték az olaj gombaellenes hatdsat, mely pozitiv eredményeket
mutatott (Das et al., 2020). Egy, a Szegedi Tudomanyegyetemen végzett kutatdsban
szabadfoldon termesztett egynyari lirdm antioxidans kapacitasat vizsgaltdk a kutatok. A
vizsgalat soran kideriilt, hogy a fiatal leveles hajtasok rendelkeznek a legnagyobb szabadgyok
megkotd tulajdonsaggal, melyet a magas polifenol tartalomhoz kothetd (Gyalai et al., 2024).
Az egynyari lirdomben talalhat6 polifenolok felhasznalasa in vitro kutatasok alapjan hatékony
lehet olyan rakos megbetegedések esetén, mint a vastagbélrak (Jung et al., 2023), mellrak (Lang
et al., 2019), oszteoszarkoma (Salaroli et al., 2022). Cheng és munkatarsai (2025) szerint a
tumorellenes hatas olyan komplex mechanizmusok egytittesének tudhat6 be, mint az apoptdzis
¢s ferroptozis eldidézése, az attétképzodés meggatlasa, és a rakos szovet mikrokdrnyezetének

megvaltoztatdsa.

Az els6 kinai gyogyszerkonyvben (,,Shen Nong Ben Cao Jing”) a sepriilirom, kinai
nevén Yinchen, mar szerepelt majvédod, vizhajtd, epehajté hatdsaiért. Olyan betegségek
kezelésére haszndltak, mint a sdrgasag, hepatitisz €s gyomorhurut, de hasznaltdk még féreghajtod
hatasa miatt, borviszketésre, koptetoként, asztma kezelésére, pok €s skorpid csipés esetén.

Pakisztanban, népi nevén ,jhahoo”, a kiszaritott majd porra 6rolt leveleket alkalmaztak
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féreghajtoként, a ndvény egészét pedig hashajtoként fogyasztottak. India egyes régidiban pedig
az égés okozta borpir kezelésére alkalmaztak (Ding et al., 2021). A sepriiirdmben kifejezetten
magas a kumarin tartalom, a harom legfontosabb a scoparone, szkopoletin és aesculetin, melyek
a novény gyulladascsokkentd hatasaért felelhetnek. Napjainkban tovabba a diabétesz és

koleosztazis kezelésére hasznaljak (Boudreau et al., 2022).

Az A. santonicumnak antioxiddns €s antimikrobidlis hatasai ismertek (Sengul et al.,
2011). Tradicionalisan étvagyjavitoként, féreglizOként és emésztést serkentoként hasznaljak
tegjat mind keleti és europai kultardkban, de felhasznéalasa nem jelentds. Torokorszagban a
diabetes mellitus kezelésére alkalmaztdk a népi gydgyaszatban (Korkmaz és Giirdal, 2002).
Antimikrobialis hatdsai miatt kutatasok folynak esetleges biopeszticidként torténd
felhasznalasarol. Badea ¢és Delian (2014) kisérletei alapjan a ndvény illdolaja hatasosnak
bizonyult Sclerotinia sclerotiorummal szemben, s igéretes volt, hogy biofungicidként lehessen
hasznalni a kertészetben. Egy szerb kutatds szerint a ndvény illdolajaban talalhatd isogeranic
acid felel6s a gombadlo hatasért és nem az illdolaj f6 komponensei, mint példaul az 1,8-cienol
¢és a kamfor. Az isogeranic acid az illdolajnak csupan 0,2%-at teszi ki. A 8 vizsgalt gombafaj
koziil er6s gombadld hatast mutatott Aspergillus fumigatus, A. niger, Penicillium ochrochloron
¢s P. verrucosum ellen (Stankov-Jovanovi¢ et al., 2020). Romaniai 6kotipusok illdéolajanak
hatdéanyagvizsgalataibdl az deriilt ki, hogy a fobb hatéanyagok az a-tujon, B-tujon, eukaliptol,
borneol és kamfor. A hatéanyagok mennyisége 6kotipusonként merdben eltérnek, melyet elsé
sorban a talaj pH-ja befolyasol (Badea et al., 2017.). Egy Torokorszagban végzett kisérletben a
novény antidiabetikus hatasait vizsgaltak diabéteszes nyulakon, mely alapjan 100 g porlasztott
novény vizes kivonata szignifikans csokkenést mutatott a nyulak vércukorszintjében (Korkmaz
¢s Giirdal, 2002). Az emlitett kutatasok alapjan a sziki tirémnek els6sorban gombadld és

antidiabetikus hatédsai jelentdsek.

A mezei lirmot leggyakrabban féreghajtoként hasznaltdk Européban, Amerikaban és
Azsiaban. Tovabba alkalmaztdk bérbetegségek gyogyitasara, emésztési és 1égzdszervi
problémakra (Cai et al., 2020). Az A. campestris gyogyhatasaiért felelés fobb hatdanyagok a
flavonoidok (chrysin, apigenin), fenolsavak (klorogénsav), kumarinok (aesculetin, fraxidin),
zsirsavak (linolsav). Illoolajanak Osszetétele kemotipusonként eltér (Dib et al., 2017). Egy
Tunézidban végzett kisérletben az dsszetétel a kdvetkezd volt: a-€s B-pinén (21%), eukaliptol
(8%), L-thujone (4%), thujyl alkohol (15%), geraniol (13%) (Akrout et al., 2001). Patkanyokon
végzett kutatdsokban az A. campestris szaritott levelének vizes kivonata hatékonynak bizonyul

skorpioméreg ellen (Ben et al.,, 2014). Sebgyogyito, gyulladascsokkentd hatdsait szintén
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patkanyokon végzett klinikai tesztek tdmasztjak ala, illetve a ndvény antioxiddns hatdsa miatt
megvédi a sejteket az oxidativ stressztél (Ghlissi et al., 2016). Az illdolajban jelen 1év6 fenolos
vegylileteknek majvédd hatasa igazolt (Saoudi et al., 2017). Algéridban posztpartum
kezelésekben emmenagogként hasznaljak (Dib et al., 2017). Egy friss kutatds szerint, melyet
Policisztas Ovarium Szindromas patkanyokon végeztek, kideriilt, hogy a mezei tirdm levelének
vizes kivonata hatékony lehet a PCOS okozta petefészekcisztak kialakulasanak megeldzésében,

valamint a mar kialakult tiiszok novekedésének lassitdsaban (Cherfi et al., 2025.).

Az A. alba etnofarmakologiai felhasznalésat tekintve a Mediterrdneumban elsdsorban
gyomorproblémak kezelésére €s az emésztés serkentésére hasznaltak. A ndvény herbajabol
fozetet készitettek €s belsdleg fogyasztottak (Rigat et al., 2007). A sziklai iirdm morfologiai és
kémiai variabilitdsa miatt a kutatok véleménye eltér rendszertani hovatartozasat illeten.
Szicilidban példaul A. camphorata VILL. var. subcanescens TEN. és A. alba var. incanescens
(JORD.) Fiori valtozatok talalhatoak, mig Kalabridban az A. alba subsp. chitachensis Maire.
alfajt kilonitettek el (Maggio et al., 2012b). Egy Olaszorszagban végzett kutatdsban 4
vadontermd allomény illoolajtartalmat vizsgéltdk, a ndvényeket teljes viragzasban takaritottdk
be. A kiilonb6zo él6helyekrol gyiijtdtt mintak alapjan két kemotipusra osztottak a fajokat. Az
egyikben domindl a szeszkviterpének (Davanone D) jelenléte, mig a mésik 3 mintdban a mono-
(borneol, artemisia alkohol, artemizia keton) és szeszkviterpének (8-cedren-13-ol, a-eudesmol)
tartalma nagyjabol egyezik (Maggio et al., 2012b). Maggio (2013) tovabbi kutatdsaban a
kovetkez0 hatoanyagokat azonositotta: artemiric acid, artalbic acid, hydroxydavanon,
isofraxidin és szkopoletin. A hatoanyagokat hidegmaceratumos eljarassal vontak ki. Metanolos
kivonataban pedig chrysoeriolt, kvercetint €s izorhamnetint azonositottak (Maggio et al., 2013).
Egy masik kisérletben Bulgaridban termesztett allomany 6sszfenol és flavonoid tartalmat és
antioxidans kapacitdsat vizsgaltdk. A vizsgalatbdl kideriilt, hogy a virdgzatok metanolos
kivonataban magasabb volt a keresett hatdanyagok mennyisége, mint a levelekben, ezaltal a
virdgzatok antioxidans hatasa is erdsebb. Fontosabb meghatarozott hatdéanyagok: kavésav
szarmazeékok, klorogénsav, umbelliferon, szkopoletin, rutin (Trendafilova et al., 2018).
Szerbidban végzett in vitro kisérletben az A. alba citotoxikus és genotoxikus hatast mutatott. A
Szerbidban gylijtott vadontermd allomanyok f6 hatdanyagai a klorogénsav és kvercetin voltak
(Jakovljevi¢ et al., 2020). Egy Romaniai tanulmanyban etanolos maceratumot készitettek, majd
az Osszpolifenol és flavonoid tartalom keriilt megallapitasra. Legnagyobb mennyiségben
klorogénsavat, koffeil-borkdsavat és kinonokat azonositottak. /n vivo kisérletek alapjan

megallapithatd a romaniai novények gyulladascsokkentd hatdsa, in vitro pedig hatdsosnak
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bizonyult petefészekrak ellen (Ticolea et al., 2025). Az 4. alba potencidlis rakellenes hatasdnak

megallapitasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Az A. austriaca-t a népi gyodgyaszatban sok kiilonbozé esetben hasznaltak: fozetet, teat,
tinktarat készitettek beldle és azt fogyasztottak antibakteridlis €s gombaellenes hatdsa miatt
(Kikhanova et al., 2013), almatlansag esetén, sebgyogyitasra és lazcsillapitasra (Issayenko et
al., 2022). Illoolajat fertdtlenitdszerként hasznaljak Torokorszagban (Xu et al., 2024), tovabba
mas lirdmfajokhoz hasonldan segiti az anyagcserefolyamatokat (Chaplygin et al., 2020). Az
illoolaj tartalmat tobb orszagban vizsgaltik. Eszak Kazahsztani alloméanyok illdolajanak
fékomponensei a kamfor, 1,8-cienol, a-tujon és B-tujon voltak. Ezek a monoterpének teszik ki
az 1ll6olaj 39-59%-at (Issayenko et al., 2022). Egy Torokorszagban végzett kisérletben a teljes
viragzasban betakaritott €s leparolt novények illdolajtartalma 0.56% melynek fobb 6sszetevoi
a kamfor, 1,8-cineol, kdmfén, a-terpineol, a-pinén és p-cimén (Glivenalp et al., 1998). Egy
szintén Torokorszagban végzett kisérletben az A. austriaca illdolajanak majvédd hatasat
vizsgaltak. A vad allomanybol gyiijtott novény illoolaj tartalma 0.4% volt. Akut méjkarosodott
patkanyokon végzett kisérletbdl kidertilt, hogy 0.05 ml’kg doézisban az illdolajnak méajvédd
hatasa van (Mercan Yilicel et al., 2008). Egy irani kisérletben a kutatok azt vizsgaltdk, hogy
patkédnyokban eldidézett morfin fiiggdség okozta elvonasi tiineteket képes-e csokkenteni a
novény metanolos kivonata. A kisérletet a novényben talalhatd eukaliptol, borneol és egyéb
gyulladés és fajdalomcsokkentd flavonoidok és kumarinok jelenlétére alapoztak. A fliggdség
hatasara a szervezetben megnovekednek bizonyos gyulladaskeltd anyagok, és a metanolos
kivonat sikeresnek bizonyult ezen anyagok termelddésének gatlasaban (Charkhpour et al.,
2014). Egy szintén Iranban végzett kutatasban a selymes lirom allelopatikus hatasat igazoltak.
A kisérletben Avena fatua L. magokat kezeltek a novény illdolajaval, mely megakadalyozta a
magok csirazasat. A hatdsossagot elsdsorban az illlajban nagy mennyiségben jelen 1évo
kamfornak ¢és 1,8-cienolnak tulajdonitottak. Ebbdl addddan a novény bioherbicidek

alapanyagaul szolgalhat a jovOben (Pouresmaeil et al., 2024).

Az A. vulgaris felhasznalasarol mar olyan régi szovegekben is emlitést tesznek, mint a
’Materia Medica’, ’Naturalis Historia’ és a ’De simpicium medicamentorum facultatibus’.
Ebbdl adodoan a népi gyogyaszatban egy jelentds gydogynovény. Elsdsorban majbetegségek
kezelésére, kiillonb6z0 gyomor és emésztési problémakra hasznéltdk. Fontos szerepe volt a
rendszertelen, fajdalmas menstruacid kezelésében, valamint antimikrobialis €s féreghajtd

hatdsa miatt. Ezeken kiviil pedig kiilonb6z6 mentélis problémaékra is megoldast nyujtott, mint
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példaul a szorongas, a depresszid, inszomnia és neur6zis (Abiri et al., 2018). Egyes feljegyzések
szerint a hipochondria kezelésére is alkalmas (Fleming, 2000). Az illdolajtartalom genetikai és
geografiai hatterétdl fliggden 0.1-1.4% lehet. F6 komponensei az a-tujon, a-pinén, kamfor,
kamfén, 1,8-cienol, germakrén D, B-kariofillén. Ezeken feliil meghataroztak még [B-tujont,
szabinént, borneolt és artemizia ketont, Iranban, Németorszadgban és Franciaorszagban (Abiri
etal., 2018). Napjainkban leginkabb antioxidans, antimikrobialis, majvédo és rakellenes hatasai
miatt kutatjak (Siwan et al., 2022). Egy kisérletben a fekete tirdm vizes kivonatdnak antioxidans
kapacitasat vizsgaltak in vitro és in vivo. A kisérlet mindkét esetben pozitiv eredményeket
mutatott, igy a fekete lirdm potencidlisan levalthatja a szintetikus antioxidans szerek hasznélatat
(Temraz ¢s El-Tantawy, 2008). In vitro kolorektalis rakos sejteken végzett kutatasbol kideriilt,
hogy A. vulgaris és A. alba acetonos és vizes kivonata szinergista hatast mutatott, és sejthalalt
eredményezett. (Jakovljevi¢ et al., 2023). Egy Irdnban végzett kisérletben a novény illoolajat
nanorészecskékbe juttattdk, ezzel segitve a hatdéanyagok rékos sejthez vald eljutdsat, mely in
vitro mellrdkos sejtekben apoptozist indukalt (Pooladi et al., 2021). Tovabbi in vitro
kutatasokban hatékonynak bizonyult a metanolos kivonata nem kissejtes tiidorak esetében
(Tiwari et al., 2023), valamint az ill6olaj leukémiés rakos sejteknél is sejtelpusztulast okozott
(Saleh et al., 2014). Egy patkdnyokon végzett kisérletben A. vulgaris levelének metanolos
maceratumos kivonata bizonyult hatékonynak hepatocelluléris karcindma esetében (Ali et al.,
2020). A levél metanolos kivonatanak patkanyokon végzett kisérletben fogamzasgatlo hatasa
bizonyitott (Shaik et al., 2014). Az emlitett kutatasokbol kidertil, hogy az 4. vulgaris rakellenes
felhasznalasa igéretes lehet a jovOben. Annak érdekében, hogy stabil mennyiségii és mindségii
gyogyszeralapanyagot lehessen eldallitani, Govindaraj és munkatarsai (2008) in vitro
szaporitdanyag eldallitasaval foglalkoztak. Ez gyorsabb ndvekedést és stabilabb allomanyt

eredményezett mind morfoldgiai, mind kémiai dsszetétel szempontjabol.

Az A. pontica-t aromas, keserll ize miatt a vermut izesitésére hasznaljak (Saunoritité et
al., 2020). Az tirmdsboroknak emésztést serkentd hatasa ismert, s ezen feliil Fehér és Lugasi
(2004) megallapitottak, hogy a bor eldallitasa kozben nagy mennyiségii polifenolos vegyiiletek
oldodhatnak ki, igy a bor polifenol tartalma akar 2200 mg/1 is lehet. Ez alapjan az tirmdsborok
felelds fogyasztasa hozzajarulhat a szervezet oxidativ stressz elleni kiizdelméhez. Egy korszer(i
Romaniai kutatds alapjan azonban a gyokerek antioxidans hatdsa erdsebb, mint a leveleké
(Trifan et al.,, 2022). Bar a népi gydgyadszatban nem annyira elterjedt a bardnylirom
felhasznélasa, Bulgariaban nyugtatoként és étvagyjavitoként alkalmazzak (Todorova et al.,

1996). A baranyiirom beltartalmi értékeirdl egyelére kezdetleges kutatdsok allnak csak
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rendelkezésiinkre. Talzhanov és munkatarsai (2005) a Kazakh vadontermd alloményok illdolaj
tartalmat vizsgaltak. A sotétkék olaj tartalma 0,2% lett, f6bb komponensei: 1,8-cineol, a-tujon,
kamfor és borneol. A Mississippi Egyetemen leparolt illoolaj f6 dsszetevdje az artemizia keton
volt (Tabanca et al., 2011). Litvaniai allomanybol szarmazo6 A. pontica viragzo hajtasvégének
ill6olajtartama 0,3-0,8% volt, az olaj szine vilagoskék arnyalati. F6 komponensei az 1,8-cineol,
1,4-cineol, kamfor, endo-borneol (Saunoriiite et al., 2020). Bolgar mintak ill6olajtartalma 0,4%
volt, 1,8-cienol, kamfor, szabinén, p-cimén (Bos et al., 2005). Az illdolajtartalom igy a
szakirodalmak alapjan 0,2-0,8% k&zott valtozhat, s leggyakrabban eldfordulé komponensek az

1,8-cineol és a kamfor.

Az egynyari lirdm utan legnagyobb gydgyaszati jelentdséggel az A. absinthium, fehér
irém bir mind hazdnkban, mind globalisan. A Ph. Hg. VIII.-ban és a Ph. Eur. XI.-ben szerepld
hivatalos drogja az Absinthii herba (Radécsi, 2024). Kiilonb6zd kultardk népi gyogyaszataban
legfOképp enyhébb emésztési problémakra hasznaltak és étvagytalansag esetén (Szopa et al.,
2020b). A 19. szazad végén az alkoholipar is fellendiilt a fehér lirombdl késziilt abszint novekvo
népszeriisége miatt, de a baranyiiromhoz hasonléan iirmosborok alapanyagaul is szolgal
(Padosch et al., 2006). Mas iiromfajokhoz hasonléan korszer(i kutatasok alapjan olyan tovabbi
jotékony hatésai lehetnek, mint antiprotozoalis, antimikrobialis, majvédo, gyulladascsokkentd,
immunmodulans, citotoxikus, idegvédo, antidepresszans €és antioxidans. A herbabol leparolt
illéolaj az Absinthii aetheroleum, melynek tartalma 0,2-1,5 % lehet ¢l6helytdl és fenologiai
fazistol fiiggden. Szakirodalmak alapjan az ill6olajban legnagyobb mennyiségben eléfordulo
komponensek az o- és - tujon, mig mas kemotipusoknal a szabinil-acetat, krizantenil-acetat,
mircén, szabinén ¢s linalool domindl. Amennyiben az olaj kamazulént tartalmaz, zoldes-barnas
szin helyett kék szinti lesz. Ezen feliil a fehér tiromben megtalalhaté keserianyagok tartalma
0,2-0,4 % lehet, ezek a szeszkviterpén laktonok példaul az abszintin és artabszin. Flavonoidok
koziil a kvercetin és apigenin jelentds, fenolsavak koziil pedig a klorogénsav és ferulsav (Szopa
et al., 2020b; Radacsi, 2024). Korabbi kutatasokra alapozva Boeing ¢s munkatarsai (2023)
gyomorfekélyes patkanyokon kisérelték meg bizonyitani a fehér tirom felhasznalasat. A
kisérletben a fold feletti hajtasrészek szobahdmérsékletli és meleg vizes kivonatok
hatékonysagat hasonlitottak dssze. A kisérlet soran a szobahdmérsékletli maceratum fejezett ki
gyomorvédd hatast, mely a szeszkviterpén laktonok abundanciajanak tudhaté be a kutatok

szerint.

Gram-negativ és Gram-pozitiv baktériumokon vizsgaltdk a fold feletti hajtasok

metanolos kivonatanak antibakterialis hatdsat. A kezelés hatékonyabban bizonyult Gram-
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negativ baktériumoknal: Staphylococcus aureus, S. epidermidis, Pseudomonas aeruginosa,
Bacillus cereus. Antifungalis hatasa C. albicans ellen is igazolt (Z. Liu et al., 2023; Juteau et
al., 2003). egyes kutatasok pedig nanorészecskékkel fokozzak az olaj hatékonysagot (Celebi et
al., 2021; Rodriguez-Torres et al., 2019).

A fehér tiromben 1évo fenolsavak és flavonoidok in vitro és in vivo végzett kisérletek
alapjan bizonyitott, hogy hozzdjarulnak a szervezetben keletkez6 szabadgyokok -elleni
kiizdelemhez (Bora és Sharma, 2011a). Ebbdl adoddan sok kutatéds iranyul rakterapiaban valo
alkalmazasar6l: A levelek metanolos vagy etanolos kivonata in vitro kutatasok alapjan
hatékony és biztonsagos lehet a szdj rakos megbetegedései esetén (Tsamesidis et al., 2024), m4j
(Sohail et al., 2023; Wei et al., 2019), illetve méhnyakrak esetén (He et al., 2023), valamint a
mellrdk kezelésében (Mughees et al., 2020; Sultan et al., 2020).

Antioxidans tulajdonsadga miatt az A. absinthium az ideggydgyészatban is fontos szerepet
kap, ezt az alabbi kutatasok tdmasztjak ala: a fold feletti részek metanolos kivonataval kezelt
agykarosodott patkanyok viselkedését javitotta, valamint csokkentette az agyban az oxidativ
stresszt (Bora és Sharma, 2010). Patkdnyoknal eléidézett demencia esetében a vizes-alkoholos
extrakcio javitotta a memoriat és a karosodott agyszdvetet (Rahimi et al., 2023). In vivo és in
vitro kisérletek azt mutatjdk, hogy multitarget mechanizmuson keresztiil az ill6olaj hatasos
lehet antidepresszansként a jovoben. A kisérletben hasznalt olaj hatdsosnak vélt komponensei
az a-tujon, linalil penilacetat €és mansonone C (Z. Liu et al., 2025). Fontos megemliteni, hogy
bar ezen kutatdsok alapjan igéretesnek bizonyul a fehér lirom ideggydgydszatban vald
felhasznalasa, a hosszan tartd fogyasztasa a magas tujon tartalma miatt neurotoxikus lehet. Ez
viselkedési zavarokhoz, inszomnidhoz, gorcsok kialakulasdhoz és kognitiv hanyatlashoz
vezethet (Batiha et al., 2020). Emiatt terapias felhaszndlasban az EMEA alapjan a tujon napi
maximum ajanlott fogyasztasa 3.0 mg ¢és kuraszertien, két hétig fogyaszthatd mellékhatasok

nélkiil (Lachenmeier, 2010).

19



4. Anyag €s modszer

4.1. A vizsgalatok novényanyaga

Kisérletemben eltérd genetikai és geografiai hattérrel rendelkezd Artemisia absinthium és
Artemisia pontica fajokat vizsgaltuk. Vizsgalatainkra két egymast kovetd évben, 2024 és 2025-
ben keriilt sor. A ndvényanyagokat terepi felvételezés soran, magyarorszagi vadontermd
allomanyokbdl gytjtottiik, melynek helyszinei az alabbi dbran megtekinthetéek (4. abra). A
térkép szerkesztését a gylijtés kozben lejegyzett koordinatdk alapjan, a Google maps
térképszerkeszto alkalmazasaval készitettem. A gytijtéseket els6sorban a FloéraAtlasz internetes
adatbazis és A magyarorszagi edényes flora hatdrozdja (Simon, 2000) alapjan végeztiik. A
laboratériumi kisérleteket a MATE Budai Campus Gyoégy- ¢és Aromandvények Tanszék
laboratoriumaban végeztiik el. Jelen dolgozatban a 2025-0s évben gylijtott mintdknak
minddssze az illoolaj tartalma keriilt meghatarozésra. A tovabbi laboratoriumi mérésekre, mint
az illoolaj Osszetételének meghatarozasa, antioxidans kapacitas €s 6sszpolifenol tartalom

mérés, a dolgozat benyujtasat kovetden keriilt sor.

4. dbra: A. absinthium és A. pontica gytjtési helyei (Piros: 4. absinthium, Sarga: A. pontica)

(Forras: Laszl6, 2025, Google maps)
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4.2. Vizsgalatok és mérési modszerek

4.2.1. Levélfeliilet meghatarozas
A kisérlet soran levélfeliilet elemzést végeztiink a vizsgalt fajokrol. A leveleket 2025
6szén takaritottuk be a MATE Soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasdg Gyogyndvény agazati

telephelyérdl. A. absinthium és A. pontica ndvényallomanyok téleveleit takaritottunk be.

A toleveleket a betakaritas utdn lepréseltiik, és végiil taxononként 6-6 db levelet
valasztottunk ki az elemzésre. Ez az ImageJ nevill képfijl elemz6 program segitségével tortént.
Az elemzéshez a novényeket fajonként szines lapokra helyeztiik, és beszkenneltiik. Annak
érdekében, hogy a levelek a lehetd legjobban kivehetéek legyenek a program szémara,
igyekeztiink a lapok szinét tigy kivéalasztani, hogy azok a levelek szinének komplementer szinei
legyenek. gy, a fehériirom eziistds leveleihez fekete, valamint a baranyiirdm sotétzold
leveleihez huisszinli kartont valasztottunk (5. dbra). A fehériirdomhdz A4-es kartonpapirt, mig a
joval kisebb baranyiliromhoz A5-6s kartonpapirt hasznaltunk. A lapok szélén feltiintetett 5 és 3
cm-es tartomany volt az iranyadé a programba beirt 10 mm-es méretskalanak, s ez alapjan végiil

a levélfeliilet mm? -ben keriilt meghatérozasra.

5. abra: Levélfeliilet meghatarozas (Forras: Laszlo, 2025)
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4.2.2. 1lloolaj-tartalom meghatarozas

A 2024-es és 2025-0s évben gylijtott mintak illoolaj meghatarozasa ugyan azon eljaras
soran késziilt. A tavasztol 0szig tartd iddszakokban a mintdkat Magyarorszag tertiletérdl (lasd
4. abra) gyljtottik Ossze, kiilonbozd fenolodgiai fazisokban (1. Tablazat és 2. Tablazat). A
gyljtések utdn a mintdkat a MATE Budai Campus Gyogy-¢és Aromanovények Tanszékének
laboratoriumaban helyeztiikk el és szobahOmérsékleten, természetes koriilmények kozott
szaritottuk 6ket, majd a szaraz mintdkat a vizsgalatokig papirzsakokban taroltuk. Két minta
esetében nem végeztiink szaritast, ez esetben a friss levél keriilt leparlasra. A leparlas eldtt a
novényanyagokat metszdolloval felapritottuk. A leparlashoz 25 g novényanyagot hasznaltunk

fel, szarazanyagtartalom-vizsgalathoz pedig 4 g-ot.

A leparlas a VII. Magyar Gyogyszerkonyvben leirtak szerint késziilt, Clevenger tipusu
vizg6z-desztillacidos berendezéssel. A 2024-es mintdknal hatosaval, taxononként 2-2
ismétlésszamban végeztiik el a leparlast, mig a 2025-6s mintaknal leparlasonként 5 kiilonb6z6
ndvényanyagot vizsgaltunk egyszerre, melyet rendelkezésre 4all6 ndvényanyag hijan
megismételni mar nem tudtunk. A leparlasok 2,5 orat vettek igénybe, majd a kinyert illdolaj
mennyiségét ml-ben olvastuk le és az értéket ml/100 g-ban fejeztik ki, a mért
szarazanyagtartalomra vonatkoztatva. Az illdolajokat fioldkban, hiitdben taroltuk tovabbi

mérésekig. A szdrazanyagtartalom méréséhez a mintakat 180°C-on szaritottuk 3 6ran keresztiil.

1. Téblazat: A. absinthium betakaritas ideje, helyszine, fenologiai stddiuma (Forras: Laszlo, 2025)

Gyltjtés ideje Gytijtés helye Fenologiai fazis
2024, julius Ujbarok bimbos
2024, junius Iszka-Sz616hegy bimbds

2024, szeptember Sidfok elviragzott
2024, julius Pékozd virdgzas kezdete

2024, jalius

Iszka-Sz6l6hegy

virdgzas kezdete

2024, julius

Iszka-Sz616hegy

bimbds

2024, jtlius

Iszka-Sz0l6hegy

friss levél

2024, augusztus Litér Virdgzo
2024, augusztus | Keszthely-Varvolgy Virdgzo
2024, szeptember Tihany-Sajkod bimbos
2024, szeptember Kiralyszentistvan viragzo
2024, szeptember Hegyeshalom vegetativ
2025, julius Litér Virdgzo
2025, jalius Varpalota bimbos
2025, julius Pétifiird6 virdgzo
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2025, augusztus | Csor-Iszkaszentgyorgy viragzé
2025, augusztus Perkéta viragzo
2025, szeptember Jaszberény friss levél
2025, szeptember Jaszberény viragzo

2. Téblazat: A. pontica betakaritasi évei, fenologiai stadiuma (Forras: Laszlo, 2025)

Gyitijtés ideje Gytijtés helye Fenologiai fazis
2024, szeptember Mesterszallas bimbos
2024, szeptember Rékoczifalva bimbos
2024, szeptember Rakoczifalva viragzas vége
2024, szeptember Rékoczifalva levél

2025, julius Szentendre-1zbég levél
2025, augusztus Hantos-Dunamajor bimbos

4.2.3. Gazkromatografia-tomegspektrometria analizis
Az ill6olaj-Osszetétel meghatarozas GC-MS modszerrel tortént, az 6sszes kinyert minta
tartalma meghatarozasra keriilt.

A vizsgalathoz Agilent Technologies 6890 tipusu

gazkromatografot hasznaltunk, ami 5975 Inert mass selective detektorral (Agilent
Technologies, USA), valamint HP-SMS (5% fenil-metil-sziloxan) kolonnéval volt felszerelve.
A kromatografias oszlop 30 m hosszu, atmérdje 250 pum, filmvastagsaga 0,25 um. Az injektor
homérséklete 230 °C, mig a detektoré 240 °C volt. A beallitott hdmérsékleti program 60 °C-rdl
percenként 3 °C-al emelte a hdmérsékletet, amig el nem érte a 240 °C-t, s a végsd hofokot 5
percig kitartotta. Vivogazként héliumot alkalmaztunk, amelynek konstans 1 ml/perc volt az
aramlasi sebessége. Az injektalast egy automata injektor (7683B, Agilent Technologies, USA)
végezte. Az injektalt mennyiség 0,2 pl (1 %-os hexanos oldat) volt. A GC-MS detektalasdhoz
70 eV ionizéacids energiat alkalmaztunk. A kapott eredmények azonositdsara tomegspektrum
alapjan keriilt sor, NIST konyvtar és sajat illoolajos konyvtar hasznalataval, valamint a

retencios 1dOk szerint.

4.2.4. Osszpolifenol meghatarozas (TPC)

A 2024-es ndvényanyagon az sszes fenol meghatarozasa a Folin-Ciocalteu modszerrel,
Singleton és Rossi (1965) alapjan késziilt, kis modositasokkal. A vizes kivonat 1 g szaraz, 6rolt
novényi anyagot tartalmazott, melyet 100 ml forrasban 1évé desztillalt vizzel ontottiink fel,

majd allni hagytuk 24 oran at. Ezutdn az extraktumokat leszlrtiik és 40 pl-t kémcsdbe
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toltottiink, majd hozzdadtunk 460 pl desztillalt vizet. Ezt 6sszekevertiik 2,5 ml Folin-Ciocalteu
reagenssel és 1 percig allni hagytuk. A kémcsd tartalmahoz végiil 2 ml natrium-karbonéatot
kevertiink, és az oldatot 5 percig 50 °C-os vizfiirdobe helyeztiik. A reakcid végén az
abszorbancia fotometridsan lett meghatirozva, A=760 nm-en, Thermo Evolution 201

skeptrofotométerrel. Az dsszpolifenoltartalom mg galluszsav/g szdrazanyagra lett megadva.

4.2.5. Antioxidans kapacitas vizsgalat (AOC)

Az antioxidans kapacitds a FRAP modszerrel, Benzie és Strain (1996) alapjan tortént,
kisebb moddositasokkal végrehajtva. A kisérlethez a kivonatok a TPC-ben leirtak alapjan
keésziiltek. A FRAP reagens eldallitasa soran a HCI és FeCls - 6H20 oldatba natrium acetat
pufferoldat (pH 3,6), TPTZ (2, 4, 6-tripiridil-S-triazin) keriilt. Majd a vizes kivonatb6l 10 ul
hozzaadtunk 1,5 ml FRAP reagenshez és 40 ul desztillalt vizhez. 5 perc elteltével az
abszorbancia spektrofotométerrel lett meghatdrozva, A=593 nm-en. Az eredmények
aszkorbinsavval készitett kalibracids gorbe segitségével lettek kiértékelve és mg aszkorbinsav/g

szarazanyagban lettek megadva.

4.2.6. Statisztikai elemzések
A statisztikai elemzéseket Excelben készitettem el, a levélfeliilet mérés esetében t-

probat végeztem. A statisztikai elemzéseket 95%-0s pontossaggal készitettem el.
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5. Eredmények

5.1.  Lev¢élfelillet mérés eredményei

A t-proba elvégzése utan megallapithatd, hogy szignifikans a kiilonbség a vizsgalt fajok
levélfeliilete kozott (p<0,001). Az alabbi abran jol latszik, hogy a fehér iirom télevelei joval
nagyobbak, mint a baranyiirdmé (6. abra). Az is megallapithatd, hogy a fehér iirdm egyes levelei

ko6zott joval nagyobb az eltérés, mint a barany tirdm leveleinél.

6. abra: Levélfeliilet mérés eredményei (Forras: Laszlo, 2025)
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A. absinthium A. pontica
Vizsgalt fajok

5.2. Illéolaj-tartalom ¢és Osszetétel vizsgalat eredmeényei

5.2.1. Ill6olaj-tartalom

Az illoolaj tartalom meghatarozasa soran eltéré eredményeket kaptunk, mely fajonként
is és azonos fajndl is eltérést mutathat. A fehériiromnél az illoolaj-tartalom 0,1-1,06% kozott
valtakozott (7. abra). A 2024-ben Iszka-sz6l6hegyen gyijtott friss levélminta csak nyomokban
tartalmazott illdolajat, mig a szintén itt, de eltéré fenofazisban gyiijtétt (bimbos és viragzas
kezdeti stadiuma) minték illolaj tartalma magasabb volt (0,108-, 0,38-, 0,602 ml/100 g sz.a.).
A szintén 2024-ben Litéren gylijtott virdgos hajtasvégeknél 0,43 ml/100 g sz.a. tartalmat

mértiink, ellenben a minta, amit 2025-ben szintén Litéren gyijtottiink teljes virdgzasban, a
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legmagasabb értéket produkalta (1,062 ml/100 g sz.a.). A masodik legmagasabb értéket a
pétifiirdéi mintanal mértiik (0,935 ml/100 g sz.a.), és ezt kovette a Perkatan gytijtott viragzo
hajtasvég (0,72 ml/100 g sz.a.). Altaldnosan elmondhat6, hogy a legmagasabb értékeket a
generativ részek produkaltak, ezek koziil is inkabb a teljes viragzasban betakaritott ndvények.
Azonban a 2025-0s jaszberényi mintdk azonos idében torténd betakaritdsdnal a friss levél
(0,078 ml/100 g sz.a.), illetve a viragzo részek (0,088 ml/100 g sz.a.) illdolaj tartalma nem tért
el jelentdsen. A vizsgalt vegetativ mintdk koziil a legmagasabb értéket a Hegyeshalomnal
betakaritott mintanal mértiik (0,108 ml/100 g sz.a.), mely megegyezik két kezdeti viragzasban
1évd értékkel, melyeket Pakozdon, illetve Iszka-Sz6l6hegyen gytijtottiink.

7. abra: A. absinthium ill6olaj tartalma (Forras: Laszlo, 2025)

A. absinthium illoolaj-tartalom
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Hasonléan a fehér iiromhoz, a baranyiirdmnél 0,1-1,02%-os illoolaj tartalmat mértiink.
Legalacsonyabb tartalma a 2025-ben Izbégen betakaritott levélmintanak volt (0,126 ml/100 g
sz.a.), mig a legmagasabb értéket a 2024-ben, Mesterszallason bimbds allapotban betakaritott
mintanal kaptuk (1,026 ml/100 g sz.a.). A rakodczifalvai mintdkat eltérd fenofazisban
takaritottuk be, melyeknek illoolaj tartalma a kdvetkezOképpen alakult: legmagasabb értéket a
bimbo6s mintanal mértiik (0,652 ml/100 g sz.a.), ezt kdvette az éppen elviragzott (0,324 ml/100
g sz.a.) s végiil legalacsonyabb tartalma a levélmintanak volt (0,162 ml/100 g sz.a.). A

legmagasabb illoolaj-tartalmat ez esetben is a generativ részeknél mértiink (8. abra).
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8. abra: A. pontica ill6olaj tartalma (Forras: Laszlo, 2025)

A. pontica illdolaj-tartalom
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A vizsgalt mintak azt mutatjak, hogy a generativ részek illdolajtartalma magasabb lehet,
mint a vegetativ részeké, az elvirdgzott mintdknal pedig megint csokken az értéke. Ez azonban
nem minden esetben van igy, ezért a fenologiai stadiumrol nem kovetkeztethetliink
egyértelmiien az illoolaj-tartalomra. Ebbdl kovetkezden tovabbi faktorok is befolydsolhatjak az

ill6olaj akkumulalodasat.

A fehér tirom esetében a mért adatok a szakirodalmakkal egyeznek, s mig kiemelkedd,
1,5-1,8%-o0s tartalmat nem detektaltunk, 1%-hoz kozelité értékeket igen. A barany lirdmrol
sz616 eddigi szakirodalmak alapjan a mért illdolaj tartalom 0,2-0,8% kozott ingadozott, melyet

egy mintank értéke jelentdsen meghaladott.
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Az altalunk vizsgélt Osszes fehér lirom és Osszes barany ilirdm mintdk illdolaj
tartalmanak Osszehasonlitdsa utan megallapitottuk, hogy a kiilonb6zd fajok nem feltétlen

indikaljak az ill6olaj felhalmozodasdnak mennyiségét. (9. dbra). Ebbdl arra kovetkeztethetiink,

9. abra: A. absinthium és A. pontica 6sszes illoolaj tartalma (Forras: Laszlo, 2025)
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5.2.2. 1lléolaj Gsszetétel
A két vizsgalt fajnal elsdsorban a f6 komponensekre fokuszaltunk az illdolaj Osszetétel

meghatarozasa soran.

Az ill6olaj tartalomhoz hasonldan az Gsszetétel is jelentdsen eltérhet, szakirodalmakhoz
hasonldéan nagy kémiai variabilitast tapasztaltunk a mintadk kozott. Voltak olyan mintak,
melyeket tulnyomoan egy komponens hatarozott meg, és voltak kevert tipustak, ahol inkabb
tobb hatdanyag viszonylag hasonl6 aranyban volt jelen. Az illdolaj 6sszetétel megtekinthetd a

3. Tablazat és 4. Tablazat-ban.

A fehér lirdm esetében két tujonos tipust azonositottunk, a tihanyi bimbds mintanal az
o-tujon tartalma 65,24% volt, mig az ezt kdvetd Siofokon betakaritott, elviragzott esetében
csaknem a felét, 30,8%-ot tartalmazott. Ezen feliil a si6foki mintaban linalool (9,4%), cisz-

krizantenol (7,65%), szabinén ¢€s B-kariofillén voltak kisebb mennyiségben. Voltak azonban
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olyan mintak, melyek csak kevés, vagy semennyi tujont nem tartalmaztak. Ilyen példaul az
Ujbarokon gytijtott példany, melynek meghatarozé komponense a cisz-krizantenol (79,12%), s
ezen feliil linaloolt (12,28%) tartalmazott. Az Iszka-Szdl6hegyi friss levél fokomponense a
szabinén (27,29%), és kisebb mennyiségben o-tujont (13,71%) és P-mircént (13,94%)
tartalmaz. A tovabbi mintak a kevert tipustiak kdz¢é sorolhatoak. Példaul a teljes viragzasban,
Litéren betakaritott minta 17,16%-ban tartalmazott B-mircént s ezt kovetéen 11,42%-ban
szabinént. Tovabbi komponensei az epoxi-ocimén (8,9%), linalool (8,88%) és neryl isovalerate
(5,23%). A keszthelyi virdgzd minta tobb mennyiségben tartalmazott linaloolt (19,11%) és
neryl isovalerate-ot (12,66%). Tovabba a kevert tipusu olajok koziil, a bimbds stadiumu Iszka-
Sz6l6hegyi minta nagyobb mennyiségben linaloolt (26,31%), -mircént (20,26%) és szabinént
(14,32%) tartalmazott, kisebb mennyiségben lavandulollal és B-kariofillénnel kiegészitve. A
pakozdi B-kariofillén tartalma 8,99%, trans-B-farnesene 7,1% ¢és kariofillén oxid tartalma 6,9%.
Két Iszka-sz6l6hegyi, kezdeti varagzasban 1évo €s bimbos stadiumi mintdk ugyan azokat a
komponenseket tartalmaztak eltéré mennyiségben. El6bbi neryl-isovalerate-ot (9,82%) és -
kariofillént (9,16%), mig utdbbi trans-B-farnesent (10,85%) és eudesm-7(11)-en-4-olt (8,32%)
tartalmazott. A Kirdlyszentistvanon betakaritott viragzo példany fékomponensei a B-mircén

(18,02%) és linalool (11,07%).

Osszesitésképp két hatdrozottan tujonos tipust olajat és egy cisz-krizantenolosat tudtunk
meghatarozni a kevert tipusu olajok mellett. Az illdolajok barna és zdld szintiek lettek, egyik

esetben sem tartalmaztak tehat kamazulént (10. abra).
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A 3 vizsgalt barany lirdm mintabol mindhdrom tartalmazott 1,8-cineolt és borneolt. A
Mesterszallason bimbos stadiumban betakaritott minta 1,8-cineol tartalma volt a legmagasabb
(34,4%), de csak kis mértékben tért el a rakoczifalvai bimbos stadiumit mintatol (33,94%).
Ellenben, a rakéczifalvai mar viragzd6 minta borneolt (37,4%) tartalmazott legnagyobb
aranyban, ezt koveti az 1,8-cineol (24,39%) és a bornil-acetat (15,93%). A masik két minta is
tartalmaz borneolt, 6,68% és 19,81%-ban, utdbbi bornil-acetatot is 12,52%-ban. Kamfort
kisebb mennyiségben tartalmazott a két rakdczifalvai minta (6,26% és 7,72%). Tovabbi kisebb
mennyiségben eléforduld komponensek a transz-krizantenol, pinokarvon, valamint a
mesterszallasi példany kis mennyiségben kamazulént tartalmazott (1,2%). Ez esetben az ill6olaj

kék szinti volt, mig a masik két minta esetében halvanysarga (10. 4bra).

10. 4bra: Leparolt ill6olajok (Forras: Laszld, 2025)

|
S e

30



3. Tablazat: A. absinthium illdolaj fékomponensei (Forras: Laszlo, 2025)

Fsetlzli(()ili(:lgrﬁu bimbds bimbdés elviragzott ‘;{l::ﬁ:?: ‘l](l::(%z?: bimbos friss levél viragzé viragzé bimbos  viragzo
, - Iszka- ., , Iszka- Iszka- Iszka- ... Keszthely- . Kiraly-

Komponens RT Helyszin Ujbarok sz616hegy Siofok Pékozd sz6l6hegy sz8léhegy szoldhegy Litér Vérvélg}}ll Tihan szen tist}\,/én
sabinen 6,27 14,32 4,28 27,29 11,42 5,53
3-Myrcene 20,26 13,94 17,16 18,02
linalool 10,62 12,28 26,31 9,4 3,36 4,11 4,9 4,41 8,88 19,11 11,07
a-Thujone 11,35 30,8 1,61 13,71 3,59 65,24
Epoxy-ocimene <(E)-> 11,89 8,9 3,63 9,99
Chrysanthenol <cis-> 13,05 79,12 7,65
lavandulol 13,33 6,36 1,77 4,38
terpinene-4-ol 13,64 1,64 2,14
Myrtenyl acetate 18,5 3,35
B-Caryophyllen 23,4 4,15 5,34 8,99 9,16 3,93 2,3 8,16 5,07
Ar-Curcumene 26,03 2,24
trans-B-farnesen 26,07 7,1 4,83 10,85
Geranyl propanoate 26,56 5,79 4,3 2,25
Neryl isovalerate 29,89 9,82 5,44 5,23 12,66
Caryophyllene oxide 30,09 3,62 6,9 2,31
Eudesm-7(11)-en-4-ol 32,71 6,36 8,32 4,82

RT — retenciods 1do
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4. Tablazat: A. pontica ill6olaj fokomponensei (Forras: Laszlo, 2025)

Fen?l(:)giai bimbas bimbas vira’tgzés

fazis vége
Komponens RT Helyszin Mesterszallas Rékoczifalva Rékoczifalva
1.8 cineole 8,25 34,4 24,39
Pinocarveol <trans-> 12,13 2,84
camphore 12,46 7,72
Chrysanthenol <trans-
g 125 9,61
pinocarvone 13,14 6,48
borneol 13,24 6,68 374
bornyl acetate 18,21 15,93
Eudesm-7(11)-en-4-0l 32,71 3,92
Chamazulen 35,19 1,2

RT — retencids 1do

5.3.

5.3.1. Artemisia absinthium

Antioxidans kapacitas €és 0sszpolifenol vizsgalat eredményei

A 2024-es mintdk AOC és TPC mérések alapjan a fehériirom osszes polifenol tartalma

30,7 és 142,5 mg GSE/g sz.a. kozottire tehetd, utdbbi legmagasabb értéket a keszthelyi viragzo

mintdnal mértiik. Masodik kiemelkedd értéket a hegyeshalmi vegetativ minta produkalta, ahol

104,4 mg GSE/g sz.a. dsszpolifenol tartalmat mértiink. Ugyan ehhez a mintahoz kapcsolodik a

legmagasabb antioxidans kapacitds érték, amely 104,7 mg ASE/g sz.a. volt. Ezt koveti a

kiralyszentistvani viragzo minta 98,6 mg ASE/g sz.a. értékkel melynek 0sszpolifenol tartalma

77,9 mg GSE/g sz.a. volt. A legalacsonyabb antioxidans kapacitassal rendelkezé minta az

Iszka-sz6l6hegyi bimbos volt, 29,8 mg ASE/g sz.a. értékkel, mely szintén a legalacsonyabb

osszpolifenol értékkel rendelkezett (5. Tablazat).

5. Tablazat: A. absinthium antioxidans kapacitasa és dsszpolifenol tartalma (Forras: Laszlo, 2025)

Osszpolifenol . v . s
e TP Antioxidans kapacitas
Gyiijtés helye Fenologiai stadium tartalom
(mgGSE/g sz.a.) (mgASE/g sz.a.)

Ujbarok bimbos 40,7£3,8 65,7+8,88
Iszka-Sz6l6hegy bimbos 41,0+3,7 66,519,1
Siéfok elvirdgzott 36,8+4,1 47,843,8
Pakozd viragzas kezdete 57,0+£2,0 86,519,7
Iszka-Sz6l6hegy viragzas kezdete 41,5+1,1 58,4+1,1
Iszka-Szdl6hegy bimbos 30,7+£1,4 29,843,1
Litér viragzo 41,6£3,5 83,9+2,6
Keszthely-Varvolgy viragzo 142,5+11,3 84,9169
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Tihany-Sajkod bimbods 76,5+7,4 88,3+2,3
Kiralyszentistvan viragzo 77,9154 98,62,7
Hegyeshalom vegetativ 104,4+10,3 104,7+4,3

GSE: galluszsav egyenérték, ASE: aszkorbinsav egyenérték

5.3.2. Artemisia pontica

A 2024-ben vizsgalt bararnyilirdm mintdk Osszpolifenol tartalma a kovetkezOképpen
alakult: a legmagasabb értéket a rakoczifalvai bimbosnal mértiik (241,1 mg GSE/g sz.a.), s
ennek a mintanak volt a legkiemelked6bb antioxidans kapacitasa is (170,3 mg ASE/g sz.a.).
Legalacsonyabb 0sszes polifenol tartalma a mesterszallasi mintanak volt (104,02 mg GSE/g
sz.a.), amely megegyezik a fehériirom masodik legjobb mintdjanak eredményével.
Legalacsonyabb antioxidans kapacitést a rakoczifalvai elviragzott mintanal mértiink (141,9 mg

ASE/g sz.a.) (6. Tablazat).

6. Tablazat: A. pontica antioxidans kapacitasa és dsszpolifenol tartalma (Forras: Laszlo, 2025)

e s Fenologiai Osszpolifenol Antioxidans kapacitas
Gydjtes helye stadium tartalom (mgASE/g sz.a.)
(mgGSE/g sz.a.)
Mesterszallas bimbos 104,02+11,03 142,5+4,4
Rakoczifalva bimbds 241,1+6,4 170,319,6
Rakoczifalva viragzas vége 147,9+8.8 141,9+46,05
Rakdczifalva levél 172,945,9 196,3+6,2

GSE: galluszsav egyenérték, ASE: aszkorbinsav egyenérték

A vizsgalatok alapjan a fenoldgiai stadium és AOC, TPC kozotti Osszefiiggés nem
allapithaté meg. Az azonban latszik, hogy a vizsgalt baranyilirom mintdk AOC és TPC értékei

altalanosan magasabbak, mint a vizsgalt fehériirdm mintaké.
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6. Kovetkeztetések

A fehér- és baranyiliromrdl végzett kutatasok alapjan megallapitottuk, hogy a beltartalmi

értékek a fajok kozott, illetve a fajokon beliil is jelentdsen eltérnek.

Az ill6olaj felhalmozodésa egyes ndvényi szervekben fenologiai fazisonként kiillonboztek.
Mig altalanosan mindkét faj esetében a generativ szerveknek volt magasabb az ill6olaj tartalma,
foként a viragzas kezdeti szakaszaiban, illetve teljes viragzasban, ez nem minden esetben volt
igaz. Ugyanis akadt olyan mintank, ahol vegetativ és generativ szerv kozott nem volt jelentds
kiilonbség. Tovabba tobb esetben eltérd eredményeket kaptunk azonos helyrdl, de eltérd
fenologiai stadiumban betakaritott ndvényeknél, illetve ugyan azon helyszinen, de mas évben
gyljtott novényanyagnal is. Ezenfeliil, az altalunk vizsgalt 6sszes fehér irdm €s barany {irom
ill6olaj tartalmanak dsszehasonlitasa utdn megallapitottuk, hogy a faj nem feltétlen indikalja az

melynek feltaradsara tovabbi kutatasok sziikségesek.

Hasonldan az ill6olaj tartalomhoz, az ill6 komponensek is jelentdsen eltérnek a gytijtés éve,
helye, €s a betakaritott ndvényi szerv fliggvényében. A barany iirom esetében az emlitett
szakirodalmakhoz hasonldan azt tapasztaltuk, hogy leggyakrabban eléfordulé komponensek az
1,8-cineol, kdmfor és borneol. A fehériiromnél pedig az emlitett szakirodalmakat alatamasztva,

kémiai diverzitast figyeltiink meg.

Végiil az antioxidans kapacitas és 0sszpolifenol tartalom mérések soran megallapitottuk,

hogy a vizsgalt mintak koziil a barany tirdm jelentésen magasabb értékekkel birt.
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7. Osszefoglalas

Az iromfajokat szamos orszdgban vizsgaljak kiilonbozd felhasznélasi lehetdségek
céljabol, akar a gyogyszeriparban, ¢lelmiszer-és kozmetikaiparban. Sok esetben in vitro és in
vivo kutatdsok igazoljdk e novények gydgyaszati potencialjat. Felhasznaldsukat tekintve
elsdsorban gyomorproblémak kezelésére haszndljadk dket mind a tradiciondlis és modern
gyogyaszatban, de majvédod, féreghajtdé hatasuk is ismert, valamint menstruacios problémak
kezelésére is alkalmazzdk az egyes fajokat. Az {irdomfajok igéretesnek bizonyulnak
rakkutatasokban, tovabba antimikrobialis €s antioxidans hatdsuk miatt, egyes fajok pedig
neuroprotektivak lehetnek. S bar az Artemisia nemzetség napjainkban népszerliségnek 6rvend

a kutatok korében, Magyarorszagon kevés kisérlet folyik ezekrdl a gydgyndvényekrol.

A szakdolgozatomban a 2024 és 2025-6s években magyarorszagi Artemisia absinthium és
Artemisia pontica fajokat vizsgéltunk. Kisérletiink soran az orszag kiilonboz6 teriileteirdl
igyekeztiink novénymintakat gylijteni annak érdekében, hogy megallapitsuk a fajok kozotti

morfologiai és beltartalmi hasonlosagokat, kiilonbségeket.

A morfoldgiai 6sszehasonlitas végett levélfeliilet elemzést végeztiink mindkét faj esetében,
mely soran megallapitottuk, hogy a két vizsgalt faj leveleik alapjan jol beazonosithatoak.
Tovabba a mérések sordn az illdolaj tartalomra és annak fékomponenseire fokuszaltunk. A

széaraz vagy friss ndvényanyagok leparlasa soran eltérd értékeket kaptunk.

Hasonloan, a hat6anyagok terén is azt tapasztaltuk, hogy e novények esetében a kémiai
variabilitds igen jelentds. Az altalunk vizsgalt mintdk alapjan elsOsorban a fehériirdmre
jellemzd az intraspecifikus diverzitas, ugyanis tobb esetben az olajok komponensei és azok
ardnya lényegesen eltértek. A baranyiiromnél ellenben kisebb eltérést tapasztaltunk mind a

hatdanyagok €s azok aranya terén.

A késobbiekben kutatasunkat kiegészitettiik még antioxidans kapacitas és 6sszes polifenol
tartalom vizsgalattal. E mérések soran is eltér6 eredményeket tapasztaltunk, az azonban
egyértelmiien megallapithatd, hogy az Osszes vizsgalt barany tirom AOC és TPC értékei

magasabbnak bizonyulnak, mint a vizsgalt fehér lirom mintdkeé.

Annak érdekében, hogy atfogd képet kaphassunk e fajok beltartalmi értékeinek
felhalmozodasat befolyasold tényezokrdl és a késdbbiekben esetleges felhasznalasukrol a

kiilonb6z06 szektorokban, tovabbi részletes kutatasok sziikségesek.

35



8. Koszonetnyilvanitas

Ezennel szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, dr. Radacsi Péternek, amiért
mindig tlirelmes és segitokész volt és batran fordulhattam hozza kérdéseimmel, valamint
Ruttner Klardnak, a Gyogy-és Aromandvények Tanszék labortechnikusanak, faradhatatlan

munkdjaért és a kisérletek elvégzésében nyujtott segitségéért.

A kutatds a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kiemelt Kutatocsoportok

Programjanak tdmogatasaval késziilt.

36



9. Irodalomjegyzek

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Abad, M. J., Bedoya, L. M., Apaza, L., & Bermejo, P. (2012). The Artemisia L. Genus: A Review of
Bioactive Essential Oils. Molecules, 17(3), 2542-2566. https://doi.org/10.3390/molecules17032542
Abiri, R., Silva, A. L. M., De Mesquita, L. S. S., De Mesquita, J. W. C., Atabaki, N., De Almeida, E.
B., Shaharuddin, N. A., & Malik, S. (2018). Towards a better understanding of Artemisia vulgaris:
Botany, phytochemistry, pharmacological and biotechnological potential. Food Research International,
109, 403—415. https://doi.org/10.1016/j.foodres.2018.03.072
Akrout, A., Chemli, R., Chreif, I., & Hammami, M. (2001). Analysis of the essential oil of Artemisia
campestris L. Flavour and Fragrance Journal, 16(5), 337-339. https://doi.org/10.1002/ffj.1006
Al S., Ejaz, M., Dar, K. K., Nasreen, S., Ashraf, N., Gillani, S. F., Shafi, N., Safeer, S., Khan, M. A.,
Andleeb, S., Akhtar, N., & Mughal, T. A. (2020). Evaluation of chemopreventive and chemotherapeutic
effect of Artemisia vulgaris extract against diethylnitrosamine induced hepatocellular carcinogenesis in
Balb C mice. Brazilian Journal of Biology, 80, 484—496. https://doi.org/10.1590/1519-6984.185979
Badea, M. L., Dobrescu, A., Delian, E., Padure, I. M., & Badulescu, L. (2017). Chemical constituents of
the essential oil of Artemisia santonica L. (Asteraceae) ecotypes from Romania. Scientific Papers -
Series B, Horticulture, 61, 451-454.
Bartha, D., Ban, M., Schmidt, D. & Tiborcz, V. (2021+). Magyarorszag edényes novényfajainak online
adatbazisa. (https://floraatlasz.uni-sopron.hu). Soproni Egyetem, Erddmérndki Kar.
Batiha, G. E.-S., Olatunde, A., El-Mleeh, A., Hetta, H. F., Al-Rejaie, S., Alghamdi, S., Zahoor, M.,
Magdy Beshbishy, A., Murata, T., Zaragoza-Bastida, A., & Rivero-Perez, N. (2020). Bioactive
Compounds, Pharmacological Actions, and Pharmacokinetics of Wormwood (Artemisia absinthium).
Antibiotics, 9(6), 353. https://doi.org/10.3390/antibiotics9060353
Ben, N. H., Hammami, T. S., Mahmoudi, L., & Zeghal, K. (2014). Aqueous leaves extract of Artemisia
campestris inhibition of the scorpion venom induced hypertension. Journal of Medicinal Plants
Research, 8(13), 538-542. https://doi.org/10.5897/JMPR12.954
Bilia, A. R., Santomauro, F., Sacco, C., Bergonzi, M. C., & Donato, R. (2014). Essential Oil of
Artemisia annua L.: An Extraordinary Component with Numerous Antimicrobial Properties. Evidence-
Based Complementary and Alternative Medicine: eCAM, 2014, 159819.
https://doi.org/10.1155/2014/159819
Bisht, D., Kumar, D., Kumar, D., Dua, K., & Chellappan, D. K. (2021). Phytochemistry and
pharmacological activity of the genus artemisia. Archives of Pharmacal Research, 44(5), 439-474.
https://doi.org/10.1007/s12272-021-01328-4
Boeing, T., De Souza, J., Vilhena Da Silva, R. D. C., Mariano, L. N. B., Mota Da Silva, L., Gerhardt,
G. M., Cretton, S., Klein-Junior, L. C., & De Souza, P. (2023). Gastroprotective effect of Artemisia
absinthium L.: A medicinal plant used in the treatment of digestive disorders. Journal of
Ethnopharmacology, 312, 116488. https://doi.org/10.1016/j.jep.2023.116488
Bora, K. S., & Sharma, A. (2010). Neuroprotective effect of Artemisia absinthium L. on focal ischemia
and reperfusion-induced cerebral injury. Journal of Ethnopharmacology, 129(3), 403—4009.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2010.04.030
Bora, K. S., & Sharma, A. (2011a). Evaluation of antioxidant and free-radical scavenging potential of
Artemisia absinthium. Pharmaceutical Biology, 49(12), 1216—1223.
https://doi.org/10.3109/13880209.2011.578142
Bora, K. S., & Sharma, A. (2011b). The Genus Artemisia: A Comprehensive Review. Pharmaceutical
Biology, 49(1), 101-109. https://doi.org/10.3109/13880209.2010.497815
Bos, R., Stojanova, A. St., Woerdenbag, H. J., Koulman, A., & Quax, W. J. (2005). Volatile
components of the aerial parts ofArtemisia pontica L. grown in Bulgaria. Flavour and Fragrance
Journal, 20(2), 145-148. https://doi.org/10.1002/ffj.1399
Boudreau, A., Richard, A. J., Harvey, 1., & Stephens, J. M. (2022). Artemisia scoparia and Metabolic
Health: Untapped Potential of an Ancient Remedy for Modern Use. Frontiers in Endocrinology, 12.
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.727061

37



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Cai, Y., Zheng, Q., Sun, R., Wu, J., Li, X., & Liu, R. (2020). Recent progress in the study of Artemisiae
Scopariae Herba (Yin Chen), a promising medicinal herb for liver diseases. Biomedicine &
Pharmacotherapy, 130, 110513. https://doi.org/10.1016/j.biopha.2020.110513

Cavar, S., Maksimovi¢, M., Vidic, D., & Pari¢, A. (2012). Chemical composition and antioxidant and
antimicrobial activity of essential oil of Artemisia annua L. from Bosnia. Industrial Crops and
Products, 37(1), 479-485. https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2011.07.024

Celebi, O., Tolga Cinisli, K., & Celebi, D. (2021). Antimicrobial activity of the combination (Nano-
Bio) of Artemisia absinthium with copper nanoparticles. Materials Today: Proceedings, 45, 3809-3813.
https://doi.org/10.1016/j.matpr.2021.01.824

Chaplygin, V. A., Rajput, V. D., Mandzhieva, S. S., Minkina, T. M., Nevidomskaya, D. G., Nazarenko,
0. G,, Kalinitchenko, V. P., Singh, R., Maksimov, A. Y., & Popova, V. A. (2020). Comparison of
Heavy Metal Content in Artemisia austriaca in Various Impact Zones. ACS Omega, 5(36), 23393—
23400. https://doi.org/10.1021/acsomega.0c03340

Charkhpour, M., Delazar, A., Mohammadi, H., Gholikhani, T., & Parvizpur, A. (2014). Evaluation of
the effects of artemisia austriaca on morphine withdrawal syndrome in rats. Pharmaceutical Sciences,
20, 1-5.

Chebbac, K., Benziane Ouaritini, Z., El Moussaoui, A., Chalkha, M., Lafraxo, S., Bin Jardan, Y. A.,
Nafidi, H.-A., Bourhia, M., & Guemmouh, R. (2023). Antimicrobial and Antioxidant Properties of
Chemically Analyzed Essential Oil of Artemisia annua L. (Asteraceae) Native to Mediterranean Area.
Life (Basel, Switzerland), 13(3), 807. https://doi.org/10.3390/1ife13030807

Chen, C., Li, J., Chen, H., Cai, H., Zhang, J., Guo, L., Miao, Y., & Liu, D. (2024). Comprehensive
review of botanical characteristics, artificial cultivation methods, quality evaluation, genome research,
and potential applications of Artemisia argyi Lévl. Et Van. Medicinal Plant Biology, 3(1), 0-0.
https://doi.org/10.48130/mpb-0024-0002

Cheng, F.-E., Zhang, X., Zou, X., Zhang, Y., Qi, W., Zheng, S., Li, S., Wang, Q., Ye, Y., & Zao, X.
(2025). The role and mechanism of Artemisia annua L. in cancer treatment. Journal of
Ethnopharmacology, 353, 120447. https://doi.org/10.1016/].jep.2025.120447

Cherfi, I., Mahboub, N., Toumi, I., Eddine Laouini, S., Gamal Hasan, G., Bouafia, A., Alharthi, F., &
Bin Emran, T. (2025). Assessment of Artemisia Campestris L. Leaf Extract Effects on Polycystic
Ovarian Syndrome in Rats, Antioxidant and a-Amylase Inhibition Activities. Chemistry & Biodiversity,
22(3), €202402184. https://doi.org/10.1002/cbdv.202402184

Das, S., Voros-Horvath, B., Bencsik, T., Micalizzi, G., Mondello, L., Horvath, G., Készegi, T., &
Széchenyi, A. (2020). Antimicrobial Activity of Different Artemisia Essential Oil Formulations.
Molecules, 25(10), 2390. https://doi.org/10.3390/molecules25102390

Deng, H., & Shen, X. (2013). The Mechanism of Moxibustion: Ancient Theory and Modern Research.
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2013(1), 379291.
https://doi.org/10.1155/2013/379291

Dib, I., Angenot, L., Mihamou, A., Ziyyat, A., & Tits, M. (2017). Artemisia campestris L.:
Ethnomedicinal, phytochemical and pharmacological review. Journal of Herbal Medicine, 7, 1-10.
https://doi.org/10.1016/j.hermed.2016.10.005

Ding, J., Wang, L., He, C., Zhao, J., Si, L., & Huang, H. (2021). Artemisia scoparia: Traditional uses,
active constituents and pharmacological effects. Journal of Ethnopharmacology, 273, 113960.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2021.113960

Dité, Z., Suvada, R., Toth, T., Jun, P. E., Pi§, V., & Dité, D. (2021). Current Condition of Pannonic Salt
Steppes at Their Distribution Limit: What Do Indicator Species Reveal about Habitat Quality? Plants
(Basel, Switzerland), 10(3), 530. https://doi.org/10.3390/plants 10030530

Ekiert, H., Pajor, J., Klin, P., Rzepiela, A., Slesak, H., & Szopa, A. (2020). Significance of Artemisia
Vulgaris L. (Common Mugwort) in the History of Medicine and Its Possible Contemporary
Applications Substantiated by Phytochemical and Pharmacological Studies. Molecules, 25(19), 4415.
https://doi.org/10.3390/molecules25194415

Varga, E., & Nagy, M., T. (2013). Gyogyndvények a méhek védelmében. Kiilonbozo eredetii Artemisia
annua illoolajok Gsszehasonlitd vizsgalata. Orvostudomdnyi Ertesitd, 86(2), 101-103.

Fehér, J., Lugasi, A. (2004). Egy ujonnan kifejlesztett tirmdsbor antioxidans tulajdonsagai.

38



34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Orvosi Hetilap 145(52), 2623-26217.
Feng, X., Cao, S., Qiu, F., & Zhang, B. (2020). Traditional application and modern pharmacological

research of Artemisia annua L. Pharmacology & Therapeutics, 216, 107650.
https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2020.107650

Ferreira, T. S., Moreira, C. Z., Caria, N. Z., Victoriano, G., Silva Jr, W. F., & Magalhies, J. C. (2014).
Phytotherapy: An introduction to its history, use and application. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, 16(2), 290-298. https://doi.org/10.1590/S1516-05722014000200019

Fleming, T. (2000). PDR for herbal medicines (2., rev. ed). Montvale: Medical Economics Co.

Ghlissi, Z., Sayari, N., Kallel, R., Bougatef, A., & Sahnoun, Z. (2016). Antioxidant, antibacterial, anti-
inflammatory and wound healing effects of Artemisia campestris aqueous extract in rat. Biomedicine &
Pharmacotherapy, 84, 115—122. https://doi.org/10.1016/j.biopha.2016.09.018

Govindaraj, S., Kumari, B. D. R., Cioni, P. L., & Flamini, G. (2008). Mass propagation and essential oil
analysis of Artemisia vulgaris. Journal of Bioscience and Bioengineering, 105(3), 176—183.
https://doi.org/10.1263/jbb.105.176

Giivenalp, Z., Cakir, A., Harmandar, M., & Gleispach, H. (1998). The essential oils of Artemisia
austriaca Jacq. And Artemisia spicigera C. Koch. From Turkey. Flavour and Fragrance Journal, 13(1),
26-28. https://doi.org/10.1002/(SIC1)1099-1026(199801/02)13:1%253C26::AID-
FFJ686%253E3.0.CO;2-P

Gyalai, I. M., Siili-Zakar, T., Té6th, C., Marschall, M., Kiss, T., Rajabov, T., & Lantos, F. (2024).
Studying of the Antioxidant Capacity of Sweet Wormwood ( Artemisia annua L.). Acta Horticulturae
et Regiotecturae, 27(2), 79-83. https://doi.org/10.2478/ahr-2024-0012

He, M., Yasin, K., Yu, S., Li, J., & Xia, L. (2023). Total Flavonoids in Artemisia absinthium L. and
Evaluation of Its Anticancer Activity. International Journal of Molecular Sciences, 24(22), 16348.
https://doi.org/10.3390/ijms242216348

Raghavendra, HI., Yogesh, Hs., Gopalakrishna, B., Chandrashekhar, VM., Sathish kumar, BP., &
Vadlapudi, K. (2009). An overview of herbal medicine. International Journal of Pharmaceutical
Sciences, 1, 1-20.

Issayenko, O., Pathak, A., Kabanova, S., Krekova, Y., Kabanov, A., & Kirillov, V. (2022). The
essential oil composition of aerial parts of Artemisia austriaca Jacq. From three accessions of Northern
Kazakhstan. Notulae Botanicae Horti Agrobotanici Cluj-Napoca, 50(3), 12658—12658.
https://doi.org/10.15835/nbha50312658

Jakovljevi¢, M. R., Gruji¢i¢, D., Vukajlovi¢, J. T., Markovié, A., Milutinovi¢, M., Stankovi¢, M.,
Vukovi¢, N., Vuki¢, M., & Milosevi¢-Djordjevi¢, O. (2020). In vitro study of genotoxic and cytotoxic
activities of methanol extracts of Artemisia vulgaris L. and Artemisia alba Turra. South African Journal
of Botany, 132, 117-126. https://doi.org/10.1016/j.sajb.2020.04.016

Jakovljevié, M. R., Milutinovi¢, M., Djurdjevi¢, P., Todorovié, Z., Stankovié, M., & Milogevié-
Djordjevi¢, O. (2023). Cytotoxic and apoptotic activity of acetone and aqueous Artemisia vulgaris L.
and Artemisia alba Turra extracts on colorectal cancer cells. European Journal of Integrative Medicine,
57, 102204. https://doi.org/10.1016/j.eujim.2022.102204

Jung, E. J., Kim, H. J., Shin, S. C., Kim, G. S., Jung, J.-M., Hong, S. C., Kim, C. W., & Lee, W. S.
(2023). Artemisia annua L. Polyphenols Enhance the Anticancer Effect of f-Lapachone in Oxaliplatin-
Resistant HCT116 Colorectal Cancer Cells. International Journal of Molecular Sciences, 24(24),
17505. https://doi.org/10.3390/ijms242417505

Juteau, F., Jerkovic, 1., Masotti, V., Milos, M., Mastelic, J., Bessiére, J.-M., & Viano, J. (2003).
Composition and antimicrobial activity of the essential oil of Artemisia absinthium from Croatia and
France. Planta Medica, 69(2), 158—161. https://doi.org/10.1055/s-2003-37714

Kikhanova, Zh. S., Iskakova, Zh. B., Dzhalmakhanbetova, R. 1., Seilkhanov, T. M., Ross, S. A., &
Suleimen, E. M. (2013). Constituents of Artemisia austriaca and their Biological Activity. Chemistry of
Natural Compounds, 49(5), 967-968. https://doi.org/10.1007/s10600-013-0796-5

Kiraly, G. (2009): Uj magyar fiivészkonyv. Magyarorszdg hajtdsos névényei. Hatdrozokulcsok.
Josvafo: Aggteleki Nemzeti Parki Igazgatosag

39



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Korkmaz, H., & Giirdal, A. (2002). Effect of Artemisia santonicum L. on blood glucose in normal and
alloxan-induced diabetic rabbits. Phytotherapy Research, 16(7), 675-676.
https://doi.org/10.1002/ptr.943

Lachenmeier, D. W. (2010). Wormwood (Artemisia absinthium L.)—A curious plant with both
neurotoxic and neuroprotective properties? Journal of Ethnopharmacology, 131(1), 224-227.
https://doi.org/10.1016/.jep.2010.05.062

Lang, S. J., Schmiech, M., Hafner, S., Paetz, C., Steinborn, C., Huber, R., Gaafary, M. E., Werner, K.,
Schmidt, C. Q., Syrovets, T., & Simmet, T. (2019). Antitumor activity of an Artemisia annua herbal
preparation and identification of active ingredients. Phytomedicine, 62, 152962.
https://doi.org/10.1016/j.phymed.2019.152962

Liu, Y., He, Y., Wang, F., Xu, R., Yang, M., Ci, Z., Wu, Z., Zhang, D., & Lin, J. (2021). From
longevity grass to contemporary soft gold: Explore the chemical constituents, pharmacology, and
toxicology of Artemisia argyi H.Lév. & vaniot essential oil. Journal of Ethnopharmacology, 279,
114404. https://doi.org/10.1016/j.jep.2021.114404

Liu, Z., Li, X., Jin, Y., Nan, T., Zhao, Y., Huang, L., & Yuan, Y. (2023). New Evidence for Artemisia
absinthium as an Alternative to Classical Antibiotics: Chemical Analysis of Phenolic Compounds,
Screening for Antimicrobial Activity. International Journal of Molecular Sciences, 24(15), 12044.
https://doi.org/10.3390/ijms241512044

Liu, Z., Wang, Q., Li, X., Zhao, Y., Liu, W., Guo, Q., & Yuan, Y. (2025). From network prediction to
experimental validation: Multi-Target mechanisms of Artemisia absinthium L. Essential Oil (AAEO)
against depression. Journal of Ethnopharmacology, 353, 120308.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2025.120308

Ma, N., Zhang, Z., Liao, F., Jiang, T., & Tu, Y. (2020). The birth of artemisinin. Pharmacology &
Therapeutics, 216, 107658. https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2020.107658

Maggio, A., Rosselli, S., Brancazio, C. L., Spadaro, V., Raimondo, F. M., & Bruno, M. (2013).
Metabolites from the Aerial Parts of the Sicilian Population of Artemisia alba. Natural Product
Communications, 8(3), 1934578X1300800301. https://doi.org/10.1177/1934578X1300800301
Maggio, A., Rosselli, S., Bruno, M., Spadaro, V., Raimondo, F. M., & Senatore, F. (2012a). Chemical
Composition of Essential Oil from Italian Populations of Artemisia alba Turra (Asteraceae). Molecules,
17(9), 10232—-10241. https://doi.org/10.3390/molecules170910232

Maggio, A., Rosselli, S., Bruno, M., Spadaro, V., Raimondo, F. M., & Senatore, F. (2012b). Chemical
Composition of Essential Oil from Italian Populations of Artemisia alba Turra (Asteraceae). Molecules,
17(9), 10232-10241. https://doi.org/10.3390/molecules 170910232

Mercan Yiicel, U., Oner, A., Ontiirk Akyiiz, H., Cengiz, N., Erten, R., Ozgoke, F., & Ozbek, H. (2008).
Investigation of acute liver toxicity and anti-inflammatory effects of Artemisia austriaca J. Jacq. 1,
131-138.

Mughees, M., Wajid, S., & Samim, M. (2020). Cytotoxic potential of Artemisia absinthium extract
loaded polymeric nanoparticles against breast cancer cells: Insight into the protein targets. International
Journal of Pharmaceutics, 586, 119583. https://doi.org/10.1016/.ijpharm.2020.119583

Nguyen, H. T., Inotai, K., Radacsi, P., Tavaszi-Sarosi, S., Ladanyi, M., & Zamboriné-Németh, E.
(2017). Morphological, phytochemical and molecular characterization of intraspecific variability of
wormwood (Artemisia absinthium L.). Journal of Applied Botany and Food Quality, 238-245 Pages.
https://doi.org/10.5073/JABFQ.2017.090.030

Nguyen Thi, H. (2019). Improvement of biological bases for cultivation of wormwood (Artemisia
absinthium L.). https://doi.org/10.14751/SZIE.2019.017

Nikolova, M., Lyubenova, A., Yankova-Tsvetkova, E., Georgiev, B., Berkov, S., Aneva, 1., &
Trendafilova, A. (2023). Artemisia santonicum L. and Artemisia lerchiana Web. Essential Oils and
Exudates as Sources of Compounds with Pesticidal Action. Plants (Basel, Switzerland), 12(19), 3491.
https://doi.org/10.3390/plants 12193491

Orav, A., Raal, A., Arak, E., Miilirisepp, M., & Kailas, T. (2006). Composition of the essential oil of
Artemisia absinthium L. of different geographical origin. Proceedings of the Estonian Academy of
Sciences. Chemistry, 55(3), 155-165. https://doi.org/10.3176/chem.2006.3.04

40



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Padosch, S., Lachenmeier, D., & Kroener, L. (2006). Absinthism: A fictitious 19th century syndrome
with present impact. Substance abuse treatment, prevention, and policy, 1, 14.
https://doi.org/10.1186/1747-597X-1-14

Pandey, A. K., & Singh, P. (2017). The Genus Artemisia: A 2012-2017 Literature Review on Chemical
Composition, Antimicrobial, Insecticidal and Antioxidant Activities of Essential Oils. Medicines, 4(3),
68. https://doi.org/10.3390/medicines4030068

Poolandi, M., Teimouri, M., & Odoumizadeh, M. (2021). Cytotoxicity of Artemisia Vulgaris Essential
oil Encapsulated in SLN on Breast Cancer Cell Line (MCF7): Effect of Artemisia Vulgaris on MCF7.
Archives of Advances in Biosciences, 12(3), 11-26. https://doi.org/10.22037/aab.v12i3.34543
Pouresmacil, M., Movafeghi, A., Sabzi-Nojadeh, M., Kosari-Nasab, M., & Maggi, F. (2024). Exposure
of Avena fatua L. seedlings to Artemisia austriaca Jacq. Essential oil, 1,8-cineole, and camphor induces
oxidative stress and reduces cell viability. Industrial Crops and Products, 222, 119636.
https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2024.119636

Rahimi, M., Marefati, N., Beheshti, F., Ahmadabady, S., & Hosseini, M. (2023). The effects of
Artemisia absinthium L. on scopolamine-induced learning and memory impairment and brain tissue
oxidative damage in adult rats. Avicenna Journal of Phytomedicine, 13(1), 70-84.

Raécz, G., Racz-Kotilla, E., Szabo, L. (2012): Gyogynovények ismerete. A fitoterapia és az

alternativ medicina alapjai. Budapest: Galenus kiado

Rigat, M., Bonet, M. A., Garcia, S., Garnatje, T., & Valles, J. (2007). Studies on pharmaceutical

ethnobotany in the high river Ter valley (Pyrenees, Catalonia, Iberian Peninsula). Journal of
Ethnopharmacology, 113(2), 267-277. https://doi.org/10.1016/j.jep.2007.06.004

Rodriguez-Torres, M. del P., Acosta-Torres, L. S., Diaz-Torres, L. A., Hernandez Padron, G., Garcia-
Contreras, R., & Millan-Chiu, B. E. (2019). Artemisia absinthium-based silver nanoparticles antifungal
evaluation against three Candida species. Materials Research Express, 6(8), 085408.
https://doi.org/10.1088/2053-1591/ab1fba

Salaroli, R., Andreani, G., Bernardini, C., Zannoni, A., La Mantia, D., Protti, M., Forni, M., Mercolini,
L., & Isani, G. (2022). Anticancer activity of an Artemisia annua L. hydroalcoholic extract on canine
osteosarcoma cell lines. Research in Veterinary Science, 152, 476—484.
https://doi.org/10.1016/j.rvsc.2022.09.012

Saleh, A. M., Aljada, A., Rizvi, S. A., Nasr, A., Alaskar, A. S., & Williams, J. D. (2014). In vitro
cytotoxicity of Artemisia vulgaris L. essential oil is mediated by a mitochondria-dependent apoptosis in
HL-60 leukemic cell line. BMC Complementary and Alternative Medicine, 14(1), 226.
https://doi.org/10.1186/1472-6882-14-226

Salehi, M., Karimzadeh, G., Naghavi, M. R., Naghdi Badi, H., & Rashidi Monfared, S. (2018).
Expression of artemisinin biosynthesis and trichome formation genes in five Artemisia species.
Industrial Crops and Products, 112, 130-140. https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2017.11.002

Saoudi, M., Ncir, M., Ali, M. B., Grati, M., Jamoussi, K., Allouche, N., & Feki, A. E. (2017). Chemical
components, antioxidant potential and hepatoprotective effects of Artemisia campestris essential oil
against deltamethrin-induced genotoxicity and oxidative damage in rats. General Physiology and
Biophysics, 36(03), 331-342. https://doi.org/10.4149/gpb_2016057

Saunoriiité, S., Ragazinskieng, O., Ivanauskas, L., Marksa, M., & Seinauskiené, E. (2020). The
influence of meteorological factors on phytochemical composition of Artemisia pontica L. Chemija,
31(4). https://doi.org/10.6001/chemija.v31i4.4325

Sengul, M., Ercisli, S., Yildiz, H., Gungor, N., Kavaz, A., & Cetin, B. (2011). Antioxidant,
Antimicrobial Activity and Total Phenolic Content within the Aerial Parts of Artemisia absinthum,
Artemisia santonicum and Saponaria officinalis.

Septembre-Malaterre, A., Lalarizo Rakoto, M., Marodon, C., Bedoui, Y., Nakab, J., Simon, E., Hoarau,
L., Savriama, S., Strasberg, D., Guiraud, P., Selambarom, J., & Gasque, P. (2020). Artemisia annua, a
Traditional Plant Brought to Light. International Journal of Molecular Sciences, 21(14), 4986.
https://doi.org/10.3390/ijms2 1144986

Shaik, A., Kanhere, R. S., Cuddapah, R., Nelson, K. S., Vara, P. R., & Sibyala, S. (2014). Antifertility
activity of Artemisia vulgaris leaves on female Wistar rats. Chinese Journal of Natural Medicines,
12(3), 180-185. https://doi.org/10.1016/S1875-5364(14)60030-3

41



82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

Simon, T. (2000): 4 magyarorszagi edényes flora hatarozoja (harasztok — virdgos névények).
Budapest:Nemzeti Tankdnyvkiado
Siwan, D., Nandave, D., & Nandave, M. (2022). Artemisia vulgaris Linn: An updated review on its

multiple biological activities. Future Journal of Pharmaceutical Sciences, 8(1), 47.
https://doi.org/10.1186/s43094-022-00436-2

Sohail, J., Zubair, M., Hussain, K., Faisal, M., Ismail, M., Haider, 1., Mumtaz, R., Khan, A. A., & Khan,
M. A. (2023). Pharmacological activities of Artemisia absinthium and control of hepatic cancer by
expression regulation of TGFB1 and MYC genes. PLOS ONE, 18(4), €0284244.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0284244

So6, R., Karpati, Z. (1968): Novényhatdrozo I1.: Magyar flora (harasztok — viragos novények).
Budapest: Tankdnyvkiado

Stankov-Jovanovié, J., Novakovi¢, M., Novakovi¢, M., Tesevi¢, V., Zduni¢, G., Daji¢ Stevanovi¢, Z., &
Godevac, D. (2020). Antifungal activity of the essential oil from Artemisia santonicum and its
constituent isogeranic acid. Lekovite Sirovine, 40(1), 62—65. https://doi.org/10.5937/1eksir2040062S
Sultan, M. H., Zuwaiel, A. A., Moni, S. S., Alshahrani, S., Algahtani, S. S., Madkhali, O., & Elmobark,
M. E. (2020). Bioactive Principles and Potentiality of Hot Methanolic Extract of the Leaves from
Artemisia absinthium L ‘in vitro Cytotoxicity Against Human MCF-7 Breast Cancer Cells,
Antibacterial Study and Wound Healing Activity’. Current Pharmaceutical Biotechnology, 21(15),
1711-1721. https://doi.org/10.2174/1389201021666200928150519

Szopa, A., Pajor, J., Klin, P., Rzepiela, A., Elansary, H. O., Al-Mana, F. A., Mattar, M. A., & Ekiert, H.
(2020a). Artemisia absinthium L.—Importance in the History of Medicine, the Latest Advances in
Phytochemistry and Therapeutical, Cosmetological and Culinary Uses. Plants, 9(9), 1063.
https://doi.org/10.3390/plants9091063

Szopa, A., Pajor, J., Klin, P., Rzepicla, A., Elansary, H. O., Al-Mana, F. A., Mattar, M. A., & Ekiert, H.
(2020b). Artemisia absinthium L.—Importance in the History of Medicine, the Latest Advances in
Phytochemistry and Therapeutical, Cosmetological and Culinary Uses. Plants, 9(9), 1063.
https://doi.org/10.3390/plants9091063

Tabanca, N., Demirci, B., Blythe, E. K., Bernier, U. R., Ali, A., Wedge, D. E., Khan, I. A., & Baser, K.
H. C. (2011). Composition of Artemisia abrotanum and A. pontica Essential Oils and Their Repellent
Activity against Aedes aegypti. Planta Medica, 77(12), PES2. https://doi.org/10.1055/s-0031-1282383
Taleghani, A., Emami, S. A., & Tayarani-Najaran, Z. (2020). Artemisia: A promising plant for the
treatment of cancer. Bioorganic & Medicinal Chemistry, 28(1), 115180.
https://doi.org/10.1016/j.bmc.2019.115180

Talzhanov, N. A., Sadyrbekov, D. T., Smagulova, F. M., Mukanov, R. M., Raldugin, V. A., Shakirov,
M. M., Tkachev, A. V., Atazhanova, G. A., Tuleuov, B. ., & Adekenov, S. M. (2005). Components of
Artemisia pontica. Chemistry of Natural Compounds, 41(2), 178—181. https://doi.org/10.1007/s10600-
005-0107-x

Tavaszi-Sarosi, Sz., Lakatos, M., Radacsi, P. (2024): Gyogyndvények gyiijtése, termesztése,
felhasznalésa. In: Radacsi, P. (szerk.): Artemisia absinthium L. — Fehér tirdém. Budapest: MATE
Temraz, A., & El-Tantawy, W. (2008). Characterization of antioxidant activity of extract from

Artemisia vulgaris. Pakistan journal of pharmaceutical sciences, 21, 321-326.

Ticolea, M., Pop, R. M., Parvu, M., Usatiuc, L.-O., Uifalean, A., Brito, V. A., Fischer-Fodor, E., Ranga,
F., Rusu, C. C., Crisan, M., Bosca, B., Catoi, F. A., & Parvu, A. E. (2025). The Phytochemical and
Functional Characterization of the Aerial Parts of Artemisa alba Turra (Asteraceae) Grown in Romania.
Foods, 14(8), 1389. https://doi.org/10.3390/foods 14081389

Tiwari, R. K., Ahmad, A., Khan, A. F., Al-Keridis, L. A., Saeed, M., Alshammari, N., Alabdallah, N.
M., Ansari, I. A., & Mujeeb, F. (2023). Ethanolic Extract of Artemisia vulgaris Leaf Promotes
Apoptotic Cell Death in Non-Small-Cell Lung Carcinoma A549 Cells through Inhibition of the Wnt
Signaling Pathway. Metabolites, 13(4), 480. https://doi.org/10.3390/metabo 13040480

Todorova, M. N., Tsankova, E. T., Trendafilova, A. B., & Gussev, C. V. (1996). Sesquiterpene lactones
with the uncommon rotundane skeleton from Artemisia pontica L. Phytochemistry, 41(2), 553-556.
https://doi.org/10.1016/0031-9422(95)00640-0

42



98. Trendafilova, A., Todorova, M., Genova, V., Peter, S., Wolfram, E., Danova, K., & Evstatieva, L.
(2018). Phenolic Profile of Artemisia alba Turra. Chemistry & Biodiversity, 15(7), €1800109.
https://doi.org/10.1002/cbdv.201800109

99. Trifan, A., Zengin, G., Sinan, K. 1., Sieniawska, E., Sawicki, R., Maciejewska-Turska, M., Skalikca-
Wozniak, K., & Luca, S. V. (2022). Unveiling the Phytochemical Profile and Biological Potential of
Five Artemisia Species. Antioxidants, 11(5), 1017. https://doi.org/10.3390/antiox11051017

100.Tsamesidis, 1., Papadimitriou-Tsantarliotou, A., Christodoulou, A., Amanatidou, D., Avgeros, C.,
Stalika, E., Bousnaki, M., Michailidou, G., Beketova, A., Eleftheriou, P., Bikiaris, D. N., Vizirianakis,
L. S., & Kontonasaki, E. (2024). Investigating the Cytotoxic Effects of Artemisia absinthium Extract on
Oral Carcinoma Cell Line. Biomedicines, 12(12), 2674. https://doi.org/10.3390/biomedicines 12122674

101.Vouillamoz, J. F., Carlen, C., Taglialatela-Scafati, O., Pollastro, F., & Appendino, G. (2015). The
génépi Artemisia species. Ethnopharmacology, cultivation, phytochemistry, and bioactivity.
Fitoterapia, 106, 231-241. https://doi.org/10.1016/].fitote.2015.09.007

102.Wei, X., Xia, L., Ziyayiding, D., Chen, Q., Liu, R., Xu, X., & Li, J. (2019). The Extracts of Artemisia
absinthium L. Suppress the Growth of Hepatocellular Carcinoma Cells through Induction of Apoptosis
via Endoplasmic Reticulum Stress and Mitochondrial-Dependent Pathway. Molecules (Basel,
Switzerland), 24(5), 913. https://doi.org/10.3390/molecules24050913

103.World Health Organization. (2006). WHO monograph on good agricultural and collection practices
(GACP) for Artemisia annua L. 49.

104. Wright, C. W. (2002). Artemisia (Medicinal and aromatic plants - Industrial profiles). London: Taylor
& Francis.

105.Xu, J. L., Turak, A., Sagdullaev, Sh. Sh., Aisa, H. A., & Hou, X. L. (2024). New Chemical Constituents
from Artemisia austriaca. Chemistry of Natural Compounds, 60(1), 65-67.
https://doi.org/10.1007/s10600-024-04255-0

106.Zhigzhitzhapova, S. V., Dylenova, E. P., Zhigzhitzhapov, B. V., Goncharova, D. B., Tykheev, Z. A.,
Taraskin, V. V., & Anenkhonov, O. A. (2023). Essential Oils of Artemisia frigida Plants (Asteraceae):
Conservatism and Lability of the Composition. Plants, 12(19), 3422.
https://doi.org/10.3390/plants 12193422

10. Abrajegyzék

1. abra: A. absinthium levele €s viragzata (Forras: Laszlo, 2025) ........cccoeeieviriieiiieieeieeeeieeieeie e 7
2. abra: A. pontica viragzata és levele (Forras: Laszlo, 2025) ....ccccievierienienieieeenieesieesieeieeeeeveeeees 8
3. abra: Urdmfajok magyarorszagi elterjedése: A. absinthium (A), A. pontica (B), A. vulgaris (C), A.
santonicum (D), A. scoparia (E), A. campestris (F), A. austriaca (G), A. alba (H) (Forras: FloraAtlasz)

................................................................................................................................................................ 11
4. abra: A. absinthium €s A. pontica gyijtési helyei (Piros: A. absinthium, Sarga: A. pontica) ........... 20
5. abra: Levélfeliilet meghatdrozas (Forras: LASz10, 2025) ......cooiiiiiiiiiiiniinieieeeeete e 21
6. abra: Levélfeliilet mérés eredményei (Forras: Laszlo, 2025).....cccoviivierienienienieeieceeee e 25
7. abra: A. absinthium illdolaj tartalma (Forras:Laszl0, 2025) .......cccccvevieriieniienieniesiesresee e 26
8. abra: A. pontica illoolaj tartalma (Forrds: LASzI0, 2025) ....ceeeriieiiieiiieciie et 27
9. abra: A. absinthium és A. pontica 0sszes illoolaj tartalma (Forras: Laszlo, 2025).....c..ccceveveneennes 28
10. abra: Leparolt illoolajok (Forras: LASZIO, 2025) .....cvievierierienieriiesieeeieseeseeesre e seeesenesene e sene e 30

11.Téablazatjegyzek

1. Tablazat: A. absinthium betakaritas ideje, helyszine, fenologiai stadiuma (Forras: Laszlo, 2025)...22

2. Téblazat: A. pontica betakaritasi évei, fenoldgiai stadiuma (Forras: Laszl6, 2025).......cccceeevvennennes 23
3. Tablazat: A. absinthium illdolaj fokomponensei (Forras: Laszld, 2025)......ccccevvvevieniineinineieene, 31
4. Téablazat: A. pontica illoolaj fokomponensei (Forras: Laszl0, 2025).......cocevenereerienininieneneeeene. 32

43



5. Tablazat: A. absinthium antioxidans kapacitasa és 6sszpolifenol tartalma (Forras: Laszlo, 2025)...32
6. Tablazat: A. pontica antioxidans kapacitasa és 6sszpolifenol tartalma (Forras: Laszlo, 2025)......... 33

44



MATE S1ervereti és Mikidési Szabdlyzat

Ill. Hallgatdi Kovetelményrendszer

M1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz filggeléhe: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadeolgozat [ zérddolgazat / portfélis készivési ttmutatoja

4.2, sz. melléklete: Nyilatkozat a rarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat,/portfélié nyilvanos
hozadférésérdl és eredetiségérdl (modositva: 2025. oktdber 16.)

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyllvinos horraféréséndl és
eredetiségérsl
A hallgatd neve: Lészhdy Luca Bolda
A Hallgatd Neptun kdadja: WSIFTT7
A dolgozat cime: Hazai uromfajok [Artemisio absinthium és Artemisia pantica)

marfaldgiai és beltartalmi dsszehasonlitasa

A megjelengs ve; 2025
A konzulens intézeténsk newve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gydgy- &5 Aromanivenyek Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benydjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajét szellemi alkotdsom
Azon részeket, melyeket més szerzfk munkdjabdl vettem at, egyértelmden megjeloltem, s az
irodalomjegyzekben srerepeliettem. Tovdbbd kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése sordn
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szveggenerdlds, nyelvi javitds, forditds,
adatelemzts) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotoi munkdmat, azok alkalmazdsat
a forrdsok kazitt vagy a mddszertani részben feltintettemn, &s a szakmai-etikai elvérisoknak
miegfelelGen jartam el

Ha a fenti myilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsdg a
rardvizegdbal kizdr és 3 zirovizsgat csak Oj dolgozat készitése utan tehetek.

& leadott dolgozat, mely POF dokumentum, szerkesziését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedelyezem.

Tudemasul veszem, hogy ar dltalam készitelt dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositdsdra a Magyar Agrdr- és Flettudomanyi Egyelem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre kerdl a Magyar Agrar- és
Elettudamanyl Egyetem kBnyvitari repozitari rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a wédést kbvetfen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtdsdtsl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvinosan elérhetd és kereshetl lesz az Egyetem kinyvari repozitori rendszerében.

-". AT -'I
v Hallgaﬂ' aldirdsa

Kelt: 2025 év oktdber hd 30 nap
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NYILATKOZAT

Lészl4 Luca Bolda (hallgatd Neptun azonositdja: WS3FTY) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot sttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kiwetelményeirdl, jogi és etikal szabalyairdl tajékoztattam.

& szakdolgozatot a dérdvizsgan torténd védésre javaslom [ nem javaslom®.
& dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  nem?

Eelt: Budapest

2025 év oktober ha 30 nap
e
belst konzulens
' & megfeleld aldhizandd.
! a megfeleld aldhizandd,
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata tﬁesterséges intelligencia (Ml)

alkalmazdsarél
1. Altaldnos adatok
' Hallgaté neve: Laszlé Luca Bolda
" Neptun-kédja: VS3FT7
spzési szint (a felelét jeldlje X-szel): [ BSc/BA [0 MSc/MA [O Doktori (PhD)
ELEgpdb: i
Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat készités/KERTUO73N
Hazai Grémfajok (Artemisia absinthium és
A munka cime: Artemisia  pontica) morfolégiai és |
beltartalmi 6sszehasonlitdsa

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az M| hasznalatarél

Alulirott, etikai felelésségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjuk, vélasszon egyet az aldbbi lehetéségek kozul!)
X A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem szitkséges.)
[ B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznalds (pl. forditds, nyelvi korrektura,
Stletelés sth.)

(Ezen felhasznaldsok esetében a konkrét promptok és véloszok csatolésa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Mi-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzibja széveg egészére vonatkozik)

Il. TABLAZAT: JelentSs tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generaldsa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok és az MI dltal adott nyers
vélaszok dokumentéldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa szilkséges.)
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Alkalmazott MI- A prompt-naplét

Az érintett fejezet /

Afaihasindlevciln | = e, | i 7 tdbidaar | TEPORImAzOTIEREklel
verzidja, bejegyzésének
pontos sorszama ;
elérhetdsége sorszama

3/A. Oktaté éltal eldirt kiegészit szabdlyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetje az Mi-eszkdz6k hasznalatdra
vonatkozoéan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mezében
foglalja Ossze ezeket:

Pl. az MI haszndlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdaciés forma stb.

Oktatd vagy témavezetd éltal el6irt szabalyok:

Az egyetemi szabalyozastdl eltéré szabdlyokat nem alkalmaztunk.

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallésagaért teljes kori felelésséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hiédnyos.

Kelt: Budapest, 2025. oktéber hé 30 nap

Hallgaté alairdsa Konzulens/Témavezet§ aldirdsa
Dr. Raddcsi Péter
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