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1. Bevezetés és célkitlizések

A dolgozatomban egy telek permakulturas atalakitdsanak tervét szeretném bemutatni. A
szakirodalmi attekintés esetemben egy Utmutatd is a helyes terv elkészitéséhez. Ugy
gondolom, hogy a kertem tervének elkészitése nem csupan egy alternativ teriiletfelhasznalasi
maod, hanem mordlis irdnymutatas is a kiskerttulajdonosok szamara. Ugy gondolom, hogy tobb
ilyen jellegl kert létrehozdsa megtori a makuldtlanul révidre vagott fihoz, és a kavics kozé

Ultetett babérmeggysorokhoz két6d6 tarsadalmi konvencidkat.

A permakulturas tervezésre tobb ok miatt is esett a valasztasom. Az els6, és taldn a leginkdbb
meghatarozd, hogy a szileim, de f6leg anyukdm életszemlélete nagyon kozel all a
permakultiras elvekhez. Ez a természetvédelem és az Ujrahasznositds mellett a szerény
életmaodrdl is szolt. Mindezek miatt, mikor elGszor taldlkoztam a permakulturaval, mint
szemléletmdddal, akkor az a gyerekkoromtdl fogva tanult, és magaméva tett elveknek adott
egy keretet. Emellett lehetGséget biztositott, hogy szakmai szempontbdl, a kertészetben is

kdvethessem azt az irdnyvonalat, ami a maganéletemnek mindig is a része volt.

A masik ok, amiért erre esett a valasztasom, az a novények, és a természet szeretete, és az
érdekl6dés az irdant, hogy az ember hogyan lehet része leginkdabb a természetes
Okoszisztémanak. Fontos szamomra a térekvés is, hogy valami olyat hozzak létre, ami egyszerre

szép, hasznos, és még természetes is.

A harmadik ok egy élmény. El6ljaréban, a tapasztalatom, hogy a kertészmérndk képzés
alapvetGen kevésbé oOkolégiai szemléletli, és a termesztésben felmerilé kérdésekre
legtobbszor nem ilyen valaszt ad, gazdasagi megfontolasok miatt. Viszont egyfajta besztkilt
gondolkoddst is eredményezhet ez a hétkdznapi életben is. En, mint kertészmérndk hallgato,
elmentem a bardtomhoz, és mutatta, hogy a kertjébe paradicsomot lltetett a kerités melletti
savba. En elszérnyedve hallgattam, hogy fel se asta el6tte azt a részt, és az egész tele volt
gyomokkal, csak néhanyat hidzott ki, ami nagyon zavarta a paradicsomjait. Ezek utan egészen
sok paradicsomja termett, és a novényeit leginkdbb veszélyeztetd tényez6 az volt, hogy a
kertészek tobbszor is lenyirtak a palantait. Ez a torténet terelte a figyelmemet afelé, hogy egy
permakultiras kert lehetséges kivitelezésén gondolkozzak, ahol a paradicsompaldntak

haboritatlanul n6hetnek a gyom koz6tt, ha ugy alakul.



A kert tervezése soran a fentiek alapjan egy olyan magankert tervét szeretném létrehozni,
amely a koriilmények figyelembevételével a leginkabb természetkozeli, de ugyanakkor

emberkdzpontd is.

A f6bb szempontjaim itt a kert meglévé novényzetének minél nagyobb mértékben vald
megtartasa, ugyanakkor a kornyez6 él6helyek alapjan az adott teriiletnek leginkdbb megfelel6

novénytarsulds, és egy élhets és esztétikus kozosségi tér megalkotasa.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A permakultura fogalma

Eredete az angol permanent agriculture szokapcsolat, jelentése tikorforditasban allando

mez6gazdasag.

Bill Mollison (1978) definicidja szerint ,,A permakultira olyan mez6gazdasagi termel6
rendszerek tervezése és mikodtetése, amelyek rendelkeznek a természetes dkoszisztémak
valtozatossagaval, stabilitasaval és rugalmassagaval. Az emberi koz0sségek és a természetes t4j
olyan integracidja, mely lakdinak biztositani tudja az élelmet, energiat, lakast és egyéb anyagi,

és nem anyagi sziikségleteit.”

A permakultira ezzel egylitt nem csupan egy gazdalkoddsi mod, hanem egy szemléletméd is,
amely az élet minden teriiletén alkalmazhaté, ugyanakkor, mint fogalom, nehezen
korilhatarolhaté. ,,Mig egyik oldalrél ez problémads lehet, mas oldalrdél nézve ez a hidny ad egy
bizonyos szabadsagot, hogy mindenki, aki ezzel foglalkozik, megfogalmazhassa, hogy neki
személyesen mit jelent” (Szildgyi, 2015) Osszességében megfogalmazva a permakultira
leginkabb a meglévé felhaszndlasardl, a természetességrél, és a megfigyelés alapy,
alkalmazkodo tipusu cselekvésrél szél. Ugyanakkor a szemléletméd és a termelésben bet6ltott
szervezési funkcid nem kilonilhet el igazan egymdstél, mert ,fenntarthatd mez6gazdasag
nélkil nem lehetséges stabil tarsadalmi rend.” (Mollison, 1988) A permakulturas, az 6koldgiai
és a konvencionalis gazdasagi rendszerek kornyezeti fenntarthatésagi teljesitményét
Magyarorszadgon Szilagyi és munkatarsai (2018) hasonlitottak 6ssze. Eredményeik alapjan ezen
a skalan atlagosan a permakulturas rendszerek szerepeltek a legjobban, ezzel aldtamasztva a
permakultira eszméit és gyakorlati moddszereit. Szildgyi, 2024-es kutatdsaban azt is
megallapitotta, hogy ,, Az dltalanos biodiverzitas (vadon éI§ él6lények és él6helyek fenntartasa,
illetve agrobiodiverzitds), mint agrodkoszisztéma allapot-jellemz6, a legkedvez6bb a

permakulturas és a legkevésbé kedvez6 a konvenciondlis gazdasagokban”

2.2. A permakultura kialakuldsa, rovid torténete, mai helyzete

A permakultira atyjanak alapvetéen Bill Mollisont és David Holmgrent tekintjiik. Ok voltak

azok, akik a konvenciondlis gazddlkodas problémadira valaszokat keresve megalkottdk a



permanent agriculture kifejezést, és lefektették a gazdalkodasi forma gyakorlati és elméleti
alapjait. Mollison, Holmgren segitségével a Permakultura I. c. kdnyvében foglalta dssze a
permakultira elveinek elméletét 1978-ban. A Permakultura Il. c. kotetet 1979-ben publikalta,

amelyben mar a gyakorlati megvaldsitast részletezi.

Oket megel6z6en Ken Yeomans (1993) a csapadékeloszlas problémaira keresett megoldasokat,
és eredményeit a ,Vizet minden gazdasagnak!” c. kdnyvében tette kozzé. A felszinen elfolyd

csapadékviz felfogasat alapvet6en gyljtécsatornak, és tarozérendszerek segitségével fogta fel.

Masanobu Fukuoka (1978) Ujszer(i gabonatermesztési rendszerét is érdemes megemliteni. Az
6 modszerének kilonlegessége, hogy a rizst egyéb novényekkel elegyitette, masodvetéses,
talajmdvelés nélkili mddszerrel. Eredményeit a ,The One Straw Revolution” és a ,The Natural
Way of Farming The Theory and Practice of Green Philosophy” c¢. munkdiban hozta

nyilvdnossagra.

Bill Mollison, permakulturas utkeresése soran nagymértékben tdmaszkodott Yeomans és

Fukuoka munkassagara.

A permakultura uttorgjeként, Bill Mollisonnal parhuzamosan alkotta meg Robert Hart angliai
erdGkertjét, amelyben zoldségest elegyitett gylimolcs- és diszfakkal, valamint cserjékkel. Az 6
munkdassaga alapvetfen a mérsékelt ovi terlileteken fontos, nem jelenik meg Bill Mollison elsé
ausztraliai publikaciéjaban.

Sepp Holzer Ausztridban alakitott ki az 1960-as években teraszirozott tiindérkertet, ahol

térendszereket hozott |étre. Nagy hangsulyt fektetett a mikroklima alakitdsara, és a novények

természetes mddon valo tarsitasara.

Az USA-ban alkalmazott ,sdvos kultura”, és a trépusi ,mez6gazdasagi erdészet” is a

permakultira el6futdrainak tekinthetd.

Magyarorszagon Baji Béla, Bill Mollison konyve alapjan dolgozta ki, és valdsitotta meg elsé
kisérleteit. Az ,El6falu haldzat” nevii szervezet keretein beliil igyekezett tdrsaival egyiitt a
magyarorszagi permakulturds torekvéseket Osszefogni. Eredményeit a ,Permakultura és
onellaté biogazdalkodas” c. konyvében (2013) foglalta 6ssze, amelyet az els6é kiadds utan

tobbszor is frissitett, valamint kiegészitésekkel latott el.



Mdra mar a permakultura tébb orszagban is kezd gyokeret verni. Egyre tobb kilénb6z6
valtozata jelenik meg, akdr az éghajlat és a természetes tarsuldsok, vagy a szocialis és gazdasagi

lehet&ségek kiilonbségeinek mentén.

Az egyes iranyzatokrdl egyre tobb publikacid, konyv, utmutatd jelenik meg, és egyre tobb

orszagban indulnak tanfolyamok a témaban.

A permakulturds szemléletmdd sokszor 6sszekapcsolddik egyéb dkoldgiai és biogazdalkodasi
iranyzatokkal is. Itt a teljesség igénye nélkil a talajtakarast hangsulyozé, a minimum tillage,
vagy akar a talajm(ivelés teljes elhagydsat megcélzé torekvések, valamint a biodinamikus
gazdalkodds jelentds. Sokszor megjelennek ugyanakkor az ember-természet harmodnia
pszciholdgiai vonatkozasai, az egészséges életmdd, és a természetvédelmi torekvések is,
amelyek a gazddlkodashoz kevésbé, de a permakulturas szemléletmodhoz szorosabban

hozzatartoznak.
2.3. A permakulturas tervezés felhasznalasanak lehetfségei

2.3.1. Az 6nellaté gazdalkodas

A permakultura fontos szervez6 eleme a meglévé felhaszndlasa, és az, hogy az egyes korforgasi
ciklusok minél révidebbek legyenek. Eszerint a permakultira automatikusan magdba foglalja
az Onellatdst, lévén, hogy ez a gazdalkodasi forma helyben hasznosit minden terményt, és
egyéb mezbgazdasagi produktumot is. Ennek a korforgasnak a részei ugyanakkor az allati és
novényi eredet(i hulladékok is. Az 6nellatd gazdalkodas kiterjesztettebb formai az 6kofalvak,
ahol csere alapu helyi piacként mikodnek egyiitt a szomszédos gazdasagok. (Baji, 2013) ,Az
Okofalulakék altaldnos célja a természeti kornyezetébe a lehetd leghatékonyabban és a

legkevesebb karositas nélkiil illeszkedd teleplilés létrehozasa.” (Farkas, 2015).

2.3.2. A varosi permakultura

Kialakulasa alapvet6en a varosi emberek természet utdni vagyahoz kothet6. (Baji, 2013) Itt a
kreativ megolddsok keriilnek elGtérbe a tényleges kertészeti tudas helyett, a legf6bb
problémat ugyanis a tér hianya jelenti. Ennek ellenére — és ezt az emberek talalékonysaga
bizonyitja - a legkllonb6z6bb paraméterek mellett is lehet a permakultirat mdvelni. A

varosban jelenthet ez egy diverz médon beliltetett erkélyt, mini komposztalé komplexummal,



vagy egy munkahelyi szabadidds kertet is. Sokszor l|étesitenek ilyen kerteket dvoddk,
idésotthonok, szocidlis intézmények udvardban is. Itt a gazdasagi haszon helyett a természetes

kornyezet terapias, csapatépits ereje keril el6térbe.

2.3.3. A lustak kertje

Ez tulajdonképpen egy permakulturas kert idedlis dllapota. Papp Orsolya az OMKi munkatérsa
az Ostermeld gazdalkoddk lapjaban (2012) nevezi igy a permakultiras kertet. Ez a kifejezés
abbdl fakad, hogy egy id6 utdn a természetes rendszerek korforgdsa magdtdl is mdikodik,
kevésbé kell beleszolnunk az altalunk létesitett kert életébe. Természetesen ez nem azt jelenti,
hogy semmilyen tennivaldonk nincs, de sokkal kisebb energiabefektetéssel, aranyaiban
nagyobb haszonra tehetlink szert. Ebben az allapotban a kertiink egy emberkdzpontu
Okoszisztémaként mikodik. Ezzel egyltt Baji (2024) szerint nalunk Magyarorszagon a
természetes tarsuldsokkal a termd novények nehezen veszik fel a versenyt, ezért tobb munkara

szamithatunk még egy beallt, érett kapcsolatrendszerl permakultirds kertben is.

2.3.4. A permakulturas életmod, szemléletmaod

A tobbi gazdalkodasi formaval ellentétben a permakultura azért kiilonleges, mert nem a profit
maximalizalasat tartja a f6 céljanak. Chaterine Delvaux, Permakultira hénaprél hénapra cimd
konyvének (2024) elészavaban igy fogalmaz: a permakultiraban ,,nem egy rekordtermést adé

z6ldségtermesztési modszerrél van szd”.

Ennek az iranyvonalnak a része az a megfontolas is, hogy ne vegylink el mindent, amit csak
l[atunk, hanem tudatosan figyeljlink oda a fogyasztasunk mértékére is. A tokéletlen, hibas
darabokat tartalmazo terményt is fogadjuk el, a diverzitds, és a beltartalmi értékek megtartasa
érdekében. Ezzel egyiitt az elhalt ndvények és él6lények komposztaldsa, a tonkrement targyak
Ujrafelhasznaldsa a természeti korforgds fontos elemeként, illetve annak mintajara jelenik meg

a gyakorlatban.

Mindezek alapjan a permakultira eszméje homlokegyenest az ellentétét vallja a reklamok altal

sugalmazott fogyasztéi normanak.

Ez azonban, hogy a természetesség és a mai eszmék kozott egyre nagyobb a szakadék, nemcsak

a mez6gazdasagban olt testet. Wolfgang Sachs, német szocioldgus What kind of sustainability?



cimd irdsaban (1997) ,,otthon szemlélet” -nek nevezi azt a megkdzelitést, amelyben felhivja a

« sz

Elméletében az igazsagossag valsagara, mint tarsadalmi problémara hivja fel a figyelmet, és
arra, hogy az er6ltetett fejlédés inkabb az emberi kozosségek egytuttmiikodésének karara, mint
hasznara van. A fejl6dés helyett, f6leg az északi félgdmb orszadgai szdmdra az 6nfenntartdst és

az 6koldgiai labnyom csokkentését tartja kovetendd példanak.

Ennek a torekvésnek egy j6 megvaldsitdsi mddja a permakultira, amelynek szocialis
rendszerér6l és a mez6gazdasdgban betoltott meguljité szerepérél David Holmgren

Permaculture Principles & Pathways Beyond Sustainability cim{ muve (2002) szél részletesen.

Az ,otthon szemlélet” gyakorlati megvaldsitasanak legjobb opcidja ezek szerint a

permakultiras onellatd gazdalkodas mlivelése, és az 6kofalvak létesitése.

2.3.5. Etikai alapelvek, természeti szabalyok

A permakultira megfogalmaz bizonyos egységes etikai alapelveket, amelyek az elmélet
gerincét képezik (Baji, 2013). Az elsé a bioszféra védelme. Ennek az alapelvnek a lényege, hogy
mindenki a maga maédjan elgondolkodjon azon is, hogy amit tesz, az a foldi 6koszisztéma javat
is szolgdlja-e, vagy csak a sajatjat. Szintén fontos az emberek védelme, és az emberi jogokért
vald tevékeny munka, amely a legtobb korilottlink é16 szamara biztosit élhetd korilményeket,
értelmes munkat és zavartalan pihenést. Ehhez szorosan kapcsolddik a javak igazsdgos
elosztasa, és az azokrdl vald helyes gondolkodas is. Ez alapvetGen a fogyasztdi tarsadalom

sodro erejébdl fakadd nagyravagyas helytelen voltara vilagit ra, és ad kévethet6bb alternativat.

Az etikai alapelvek mellett a permakultira megfogalmaz a természetben megfigyelt un.

»Okoldgiai torvényszerlségeket” (Baji, 2013) is, és azok alapjan alkot univerzalis szabalyokat.

Az els6 ilyen, a korforgds elmélete, vagyis, hogy minden Ujrahasznosithatd, feletethetd,
elkomposztalhatd, és végs6 soron semmi sem veszik karba. Itt fontos megemliteni, hogy a
ciklusok annal stabilabbak, minél kevesebb elembdl allnak, mert anndl kisebb az esély arra,

hogy megszakad a kor, valamint annal kevésbé energiaigényes.

A masodik szabaly a sokféleség szabalya. Ez a diverz rendszerek stabilitasara hivja fel a

figyelmet. Minél tobb faj szerepel egy teriileten, annal kevésbé bontja meg a rendszert, ha ezek



kozll az egyik kiesik, mert lesz mas, ami atvegye a helyét. Egy ilyen rendszer a szélsGséges

id6jarasnak, és egyéb varatlan hatasoknak is jobban ellen tud alini.

A harmadik alapelv a kapcsolathdlézatok rendszere. Ennek a Iényege, hogy minél tébb a
kapcsolat a kertiink egyes alkotdelemei és élGlényei kozt, annal stabilabb lesz a rendszer.
Példaul, ha a méhek egyetlen viragzo fajrél tudnak csak gydjteni mézet a kertben, akkor a nyar
tobbi részében etetni kell 6ket, vagy sokkal messzebbre kell repilnitk élelemért, mig, ha
tobbféle viragzd novény nyilik tavasztdl 8szig, akkor allandéan van taplalékuk. Ugyanigy, ha
elfagynak a viragok, vagy elpusztul a fa, akkor kevésbé kerilnek a méhek bajba. A
kapcsolatoknal érdemes megemliteni azt is, hogy amit elvégez helyettiink a kertlink, azt ne
erélkédjink mi megcsinalni. Inkdbb engedjik a tyukokat taplalékot keresni maguknak, mint
hogy naponta kelljen a zéldtakarmanyt hordani nekik. Hagyatkozhatunk a kreativ 6tleteinkre is,

nem mindig a legegyértelm(bb, de farasztdbb munka lesz a jovedelmezé.

A negyedik elv a szegélyhatas elve. Ennek az alapja az, hogy ahol kétféle jelleg(i terilet, példaul
egy naposabb, szarazabb, és egy arnyékosabb taldlkozik, ott mindkét teriletre jellemzé
novények Osszekeveredve jelennek meg, igy er6sitve a sokféleséget a kertiinkben. Ezért a
permakultira tudatosan torekszik minél tobb szegély |étrehozdsara, minél tobb kilonbozé
jellegi teriilet kozt. Ezt a hulldmos jelleghatarok erésitik fel leginkabb, valamint, hogy nem
nagy egybefligg6, hanem sok kicsi tertiletet hozunk létre, ahol hasonldak a kbrnyezeti hatdsok.
Mindezt a mikrodomborzat megvaltoztatasaval, és a névények tudatosan kisebb csoportokban

vald Ultetésével érhetjiik el, valamint vizes él6helyek |étrehozdsaval.

2.4. A permakulturas tervezés alapjai

A tervezés szerkesztési strukturajat Ulrike Windsperger Permakultira Kézikonyv c. kdnyve
(2019) alapjan készitettem el. Az alabbiakban réviden Osszefoglalom azokat a |épéseket,

amelyeken egy permakulturas terlet atalakitdsa soran minden esetben sorra keriilnek.

2.4.1. Els6 |épés: Az allapotfelmérés (megfigyelés)

A permakulturas szemléletmdd fontos alapeleme, hogy a kert el6zetes tanulmanyozasa az
er6forrasok megtakaritasaval jar. Ez etikai szempontbdl azt jelenti, hogy a koriilményekre

odafigyelve passziv felhasznaldbdl tudatos épit6i legyiink a vildgunknak (Holmgren 2002).
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Gyakorlati szempontbdl ez a hozzaallas megjelenik példaul a megfelel6 fafajok kivalasztasaban

(Windsperger, 2019) vagy a mikroklima megfigyelésében és alakitasaban (Baji, 2013).

Tehat, miel6tt barmit is cselekszlink, alaposan meg kell figyelniink a teriletiinket. Ez nem csak
a domborzati és idGjarasi viszonyokra, hanem a kert a permakultira szdmara hasznos, és
kevésbé hasznos novényeinek (Windsperger, 2019) és a kornyezd terilet jellegének
tanulmanyozasara is vonatkozik, mint példaul, hogy jellemz6 -e a kdrnyéken a tavaszi fagy (Baji,

2013).

A megfigyeléseinkrdl rajzoljunk térképet, irjunk Ossze jellemz&ket, hogy mit, hol, hogyan
taldltunk. Gondoljuk végig, hogy a meglév6é paraméterek hogyan befolydsoljdk a

lehet&ségeinket a kert atalakitasa soran.

2.4.2. Masodik lépés: Az elképzelések Osszegylijtése

Ha mar ismerjik a tertletlinket, vagy akdr azzal parhuzamosan is, szliletnek benniink 6tletek az
Uj tervhez. El6szor olyanok, hogy milyen atalakitasokat szeretnénk végezni, vagy hogy milyen Uj
elemeket képzelink el a kertiinkbe. Ez lehet példaul egy polikulturas té (Baji, 2013), vagy egy

jellegfa (Windsperger, 2019) is.

Fogalmazzuk meg a vagyainkat, és irjuk le 6ket. Hemenway (2009) ezt a |épést a terv
nagyvonalu elvi vazlatanak nevezi. Nyugodtan jegyezziik fel elrugaszkodottnak haté otleteinket
is. Ugyanakkor késziiljliink fel, hogy a terveink relevanciajat leginkabb a kertiink nagysaga fogja
befolyasolni (Windsperger, 2019). Tegyik fel magunknak a kérdést: Mire szeretném hasznalni
ezt a kertet most, és mire a jovében? Inkdbb kikapcsolddasra, vagy fontosabb az 6nellatas?
Milyen gyakran tervezem latogatni? Van e valamilyen konkrét elem, vagy novény, amit

feltétlenil el szeretnék helyezni benne?

2.4.3. Harmadik |épés: A terlletiink paraméterei, és az elképzeléseink

0sszehangolasa
Ha 6sszegyjtottik az otleteinket, akkor szdrjuk at 6ket az allapotfelmérés soran megfigyelt, a
kertiink korlatait meghatarozé tényezékon. Ebben a lépésben kiilondsen fontos a kert egészére

vald odafigyelés. Minden elem része lesz ugyanis a permakulturas kert kapcsolatrendszerének

(Windsperger, 2019).
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Dontsiik el, a lehetGségeink, és a vagyaink alapjan, hogy milyen jellegl kertet szeretnénk.

Szabjunk keretet magunknak, hogy rendszerezni tudjuk az 6tleteinket.

Nagy teriletiink van, amin semmi nincs, ezért akar egy tanyat is [étrehozhatnank rajta? Ebben
az esetben tamaszkodhatunk egy 6nellatasra berendezkedé tervezési stilusra nagyobb testi
hazidllatokkal és kreativ, de nagyobb teret igényl6 megvaldsitasi mdédszerekkel (Baji, 2013). Egy
egészen pici telklink van, ben6ve bozdttal, és a nagymamanak szeretnénk szabadidds
flszerkertté alakitani? Ezt megtehetjik Iépésrél |épésre, a zondk pontos felosztasdval (Delvaux,
2024), és a fligg6leges kertészkedés elemeivel (Windsperger, 2019). Vagy akar egy tulsagosan
rendezett kertet szeretnénk permakultiras médon elvaditani? Ebben segitségilinkre lehet a
talajmvelés elhagyasa (Delvaux, 2024) és a vad foltok kialakitasa a kert sarkaiban farakdsokkal

vagy burjanzé sovénnyel (Windsperger, 2019).

Az er6forrasok optimalizdlasa végett tartdzkodjunk a nehezen megvaldsithatd oOtletektdl
(Holmgren, 2002). Példaul, egy kozismerten tavaszi fagyoktdl veszélyeztetett teriiletre kajszi

helyett almodjunk valami mast, mert mégis jobb mondjuk szilvat enni a farél, mint semmit se.

Ha ugy latjuk, hogy az id6nk és az energidnk egyszerre kevés, amit a kertre fordithatunk, akkor
kis lépésekben tervezziik, és valdsitsuk meg a megvaldsitanddé munkalatokat. Nem kell

egyszerre az egész teriletet atalakitani (Windsperger, 2019).

Tartsuk szem el6tt, hogy a permakultira etikai megfontoldasai nem csak a természet értékeire
vonatkoznak, hanem az emberek kozotti harmonikus egytttélésre is (Holmgren, 2002). Tehat
ha a szomszéd néni sulyosan allergids a legjobb jellegfankra, akkor a permakultirahoz h(i [épés
marad kivagni azt a fat. Még akkor is, ha az a kertlink 6koszisztémajanak egyik legfontosabb

része.

Ugyanakkor minél tobb elemet igyekezziink az el6z6 kertbdl megtartani, Gjrahasznositani.
(Baji, 2013). Az él6, vagy holt névényi részek, tereptargyak, valamint az ott él6 allatok és a

koztik mar meglévé kapcsolatok jé alapot adnak az Uj kertiink rendszerének kidolgozasahoz.

2.4.4. Negyedik |épés: A kert szektorokra és zonakra valé osztdsa

Szektorok, szektoranalizis

12



Ha az adatokat, és a megvaldsitandd vagyainkat Osszegydijtottiik és 6sszehangoltuk, akkor
érdemes mindezt két részletes térképben 6sszefoglalva lerajzolni. Az egyik térkép a kertiink
jelenlegi allapotanak az 4dbrazoldsa, a masik pedig a leendé kertlink terve. A teriletiink, és

ezaltal mindkét térkép fontos szervezd elemei a szektorok.

Toby Hemenway a Gaia kertje cim( konyvében (2009) a szektort a ,kilsé energia belépési
teriilete” - ként azonositja. Ez az az oldala vagy savja a kertlinknek, ahol egy bizonyos

természeti vagy egyéb hatds a leginkabb érvényesiil a terlletlink tobbi részéhez képest.

Minden kertben megjelenik a meleg, a nap, a hideg, szél és az drnyék szektor (Holmgren, 2002).
Nalunk Magyarorszagon ez leegyszerlisodik két ellentétes hatdsra, mert a meleg szelek és a
napsités is nagyrészt déli irdnybdl jon, mig a hideg szeles, arnyékos oldal északi irdnyba néz
(Baji, 2013) A napos-arnyékos szektor hatarai azonban az évszakokkal is valtoznak. Az alapjan,
hogy a nyari nap sokkal inkabb északkeleten kel és északnyugaton nyugszik a mi éghajlatunkon,
mint a téli nap, kétféle napos-arnyékos szektort rajzolhatunk fel. Ugyanez érvényes a nap
beesési szogére is. Példaul az a fenyd, ami télen arnyékot vet a teraszunkra, nem biztos, hogy

nyaron is elegendd lesz a napsugarak meredekebb beesési sz6ge miatt (Hemenway, 2009).

A tlizszektor nadlunk kevésbé volt fontos, mert leginkabb gyujtogatdsbdl, vagy gondatlansagbol
fakadt, tehat barmilyen irdnybdl érkezhetett (Baji, 2013). Olyan terileteken, ahol a tlizvész
gyakori, - egyre inkdbb eza helyzet Magyarorszagon is - érdemes egy nagyobb nyilt teriletet
hagyni, vagy 6nt6z6rendszert létesiteni a kertlink azon oldalan, ahonnan ez a hatas leginkabb

érkezni szokott (Hemenway, 2009)

Erdemes megemliteni még a vadak szektorat, amely a kert azon része, ahol a vadkarral
leginkdbb szamolhatunk, valamint a vadak ki-bejarasi pontjai. Ezeken a pontokon példaul az
G6zek ellen fluiggbleges elemekbdl allo agkeritéssel is védekezhetlink (Baji, 2013).
Enekesmadarak betelepiilése esetén a vadak szektora pozitiv hatdsu is lehet, ezt fészekrakdasra

alkalmas bozét telepitésével felerésithetjik (Windsperger, 2019).

Szamolhatunk még a kilatas szektorral, ami lehet jé vagy rossz is, ettdl fliggbéen igyeksziink

megtartani, vagy novényekkel takarni (Hemenway, 2009).

A bejarat szektora szintén fontos, hiszen ez egy gyakrabban latogatott, igénybevett teriilet, ne

ide Ultesslik az érzékenyebb novényeinket.

13



Mérlegelendé hatds a szdrazabb, illetve a nedvesebb szektor, vizgazdalkodasi szempontbdl. Ezt
nagyobb teriileten a domborzat alapjan kialakithatd &arokrendszerek is meghatdrozzak

(Holmgren, 2002).

A kiilonb6z6 mddon szennyezett savok is fontos hatast gyakorolnak a kertlinkre. Ez lehet akar

zaj- szag- (Baji, 2013) vagy vegyszerszennyezés is (Hemenway, 2015).

Varosi vagy falusi kérnyezetben komoly hatdsa van a szomszéd szektornak is (Hemenway,
2015). Itt ugyanis a lakokozosség, vagy az utca lakdi, és kertjeik nagy mértékben
befolydsolhatjdk a mi terlletlink paramétereit és lehet&ségeit. Ez lehet a szomszéd kerités
melletti sovénye, amely drnyékot vet, vagy az dntézérendszere, amely egyben a mi kertlink egy
részét is ellatja vizzel. De lehet akdr csak az a szempont is, hogy a maganélet megbrzése

érdekében egy hosszukas kertben az erkélylinket ne a szomszéd terasza irdnyaba épitsik.
A z6ndk
Az els6, a meglévd kertiink allapotat abrazold térképlink rajzoldsa utdn mar a tényleges

tervezési folyamat kdvetkezik. Itt, az eredeti térkép, az 6sszegy(ijtott adatok és a kerti naplonk,

valamint a jegyzeteink segitségével formaba ontjik a kertiink tervét.

Ebben segitségiinkre lesz a zdnaelmélet (Hemenway, 2009). Ennek Iényege, hogy minél id6- és
energiaigényesebb egy eleme a kertiinknek, anndl kozelebb legyen hozzank, vagyis a

hazunkhoz, ahol lakunk.

Fontos megemliteni, hogy az egyes zonak elemei kiindulasi pontokként szolgdlnak. Tehat,
kiilonb6z6 terliletnagysag vagy funkcio esetén ugyanaz az elem atcsuszhat szomszédos, vagy
akar még tdvolabbi zonakba is. Tehat tehetjik példaul a méhkaptarokat a baromfikat az egyes

zénaba Hemenway (2009) szerint, vagy a masodik zénaba Baji (2013) szerint.
A 0. zbéna

Ez a zéna Delvaux (2024) szerint mi magunk vagyunk, hiszen bel6liink indulnak ki az ujabb
Otletek és mddszerek, és igy a kozéppontjat alkotjuk a permakultiras rendszeriinknek. Ezt
azonban sokan nem tartjak a zénaalkotds részének, [évén, hogy inkabb filozéfiai, mint praktikus

megkozelitése a permakultidras gondolkoddasmaédnak.

Az 1. z6na
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Ez az a része a kertlinknek, amelyet a legtobbet haszndlunk. Leggyakrabban a haz kozvetlen
kornyezetében teril el. Ide kerlilnek a sirln, akdr naponta tobbszor hasznalt flszerek,
gyogynovények agyasai, a kozvetlen kornyezetiinket diszité virdgok, valamint a levélzoldségek
agyasai, esetleg lugasok. Hemenway (2009) az egyes zdndba sorolja a kisebb fakat, a kiilonb6z6
mUhelyeket, baromfidlakat és a veteményest is. Kisebb kert esetében azonban ezek inkdbb a

masodik zdnaba kerulnek.
A 2.z6na

Ebben a zénaban kap helyet a veteményes, a napi szinten gondozast igényl6 novények
agyasaival. Ide keriil a baromfiudvar, ha van, és az egyéb kisebb test(i haziallatok, példdul a nyul
vagy a tengerimalac. A bogyds gylimolcsii novényeket, esetleg kisebb fakat is ide Ultethetjlik.
Ez az a zéna, ahova minden nap jarunk, de jo esetben csak egyszer, és rendszerint hosszabb
ideig tartdzkodunk itt, mint az egyes zdéndban, ahova akar papucsban is kiszaladhatunk.
Hemenway (2009) félintenziv mdveléslinek nevezi ezt a teriiletet, de kiskertben az 6 kettes
zénajanak egyes részei, példaul a piaci termények egy része mar harmas zéndba tartoznak

(Delvaux, 2024).
A 3. z6na

Ennek a zéndnak a része a gyiimolcsos, valamint a rét, ahova a baromfiakat kiengedhetjiik
taplalékot gydjteni. Ebben a zénaban heti egyszer van dolgunk. Ide keriilhet a komposzt, és a
méhkaptarak is, bar ez utdbbit Baji (2013) nagyobb terileten a kettes zéndba sorolja. A
gyliimolcsosbe a juhokat, sertéseket beengedhetjiik bizonyos idészakokban, hogy lelegeljék a
flvet, vagy Osszeszedjék a hullott gyimolcsot a kartevGkkel egyltt. Varosi, vagy kiskerti
kornyezetben leginkabb az elsé és a masodik zonanak van igazi jelent6sége, a harmadik és a

negyedik zonat sokszor a kerten kivil kell keresniink.
A 4. z6na

Itt havi egyszer, vagy ritkdbban akad tennivalonk. Ebbe a zéndba Ultethetjik a takarmanyfakat
(Baji, 2013), a gyimolcssovényt. Itt legelnek a nagyobb test( allatok, mint a szarvasmarha, a 16,
a szamdr vagy a kecske. Ez utdbbit azért ne engedjiik a gyiimolcsosbe, mert a fakra veszélyt

jelent. A terliletinknek ebbe a részébe leginkdbb gombat, vadgyimolcsot, egyebet
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gy(ljtogetni, legeltetni joviink. Ebben a zdndban a természet altal kialakitott rendszerekbe mar

kevéssé szélunk bele.
Az 5. zéna

Ez a zéna a bolygatatlan terlilet. Itt csak megfigyel6ként vagyunk jelen, hogy a tapasztalatainkat
a tobbi zéndban kibontakoztathassuk. Ez lehet a kertnek egy bozétos sarka, ahol a madarak
fészkelhetnek, vagy egy érintetlenil hagyott patakparti rész is. Ez a z6na miveletlenil marad.
Kertlink 0koszisztémdajanak egysége ezzel a zondval valik teljessé. Windsperger (2019) ezt a

z6nat a faji sokféleség fenntarthatdsaganak szempontjabdl elengedhetetlennek tartja.

2.4.5. Otddik 1épés: A kert elemeinek megtervezése

A permakultiras kert elemei

Miutan végeztlink a teriletlink szektoranalizisével, és a zonainkat is behataroltuk, akkor fontos
megismerkedni még a permakulturas kertek elemeivel is (Windsperger, 2019). Ezek lehetnek
csak a permakulturds kertekre jellemz6 elemek, de legtobbszor inkdbb olyanok, amelyek mas
kertekben is jelen vannak, de itt kilonos figyelmet forditunk a kivalasztasukra és az

elhelyezésiikre a kertlink paraméterei és az igényeink alapjan.

Az elemek rendszerének terve soran fontos odafigyelni a szegélyek hasznositasanak elvére
(Holmgren, 2002), amely a szogletes formak és a sik terep helyett a gérbe vonalakat és a
valtozatos mikrodomborzatot részesiti el6nyben a fajgazdagsdg minél jobb kiteljesitése

érdekében.

Az dgydstipusok

A kertben az agydsokba lltethet6 névények mennyiségét meghatdrozza a kert formaja és
mérete (Hemenway, 2009). Azonban azt, hogy az utak mekkora részét teszik ki a teriletiinknek,
azt nem. Az dgyasaink elrendezésével, és az idedlis agydastipus kivalasztasaval a minimalisra

csokkenthetjik az ut altal elfoglalt meddé teriilet aranyat.

A kulcslyukagyasok olyan patkd formdju agyasok. Itt a kitaposott rész csak egy kicsi kor alaku

terilletet foglal el kozépen, ahova egyetlen Ut vezet befelé, megbontva a kort. Innen kapta a
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nevét is, hogy kulcslyuk alakja lesz a befelé vezet6, és beliil kiszélesedé Osvénynek. Ez
helykihasznalds szempontjabdl is idealis, de a gérbe vonalak miatt természetesebbnek is hat az
egyenes vagy szogletes agyasokkal szemben. Ezek az agyasok a vegyeskulturak kialakitasara is
alkalmasak, mert tébb kilonb6z6 mikroklima is kialakulhat benniik (Windsperger, 2019).
Példaul, ha az utat a déli iranyban vezetjiik ki az agyasbdl, akkor kivalé napcsapdaként

mUkodnek a melegkedvel§ névények szamara.

A mandalaagyas a kulcslyukdgyasnak egy tovabbgondolt valtozata (Hemenway, 2009). Patko
alakba rendezett kulcslyukagyasokbdl all, amelyeknek a kivezet6 utjai a mandala belseje felé
nyilnak. Az agyas kozepe egy kor vagy szogletes alaku pici dgyds, vagy esetleg szokékut, de lehet
egy Ujabb kulcslyukagyas is. A mandaladgyas kivezet6 Utja a patkd két szdra kozott taldlhato. igy
az egész rendszer egy viragformat ad ki, ami a praktikussaga mellett esztétikus is. Ezek az
agydsok az 0Ontozés szempontjabdl is kivaldak, valamint a kulcslyukdagydshoz hasonléan

napcsapdaként is funkcionalhatnak.

A flszerspiral, (Hemenway, 2009) egy Ujabb helyettesitéje lehet az egyenes agydsoknak. Ez
klasszikusan az egyes zénaba keriil, minél kdzelebb a kert kbzpontjahoz, a hdzhoz. Fliszereket

és gyogynovényeket Ultethetlink bele, ahogy az a nevébdl is latszik.

Lényege, hogy egy egyenes agyast csigavonalban feltekerlink egy dombra Ugy, hogy a kozépsé
része magasabbra keriiljon az alsénal. Az 4gyas nyomvonaldt a dombra tekeredd, spiralis

vonalban elhelyezett kbvekkel jel6ljiuk ki.

Ezzel az elrendezéssel egyrészt megspodrolhatjuk magunknak az utat, amely a sorba Ultetett
novények esetén akar tiz méteresre is duzzadhatna. Masrészt egy nagyon vdltozatos
mikroklima alakul ki a spiral négy oldala, valamint a teteje és az alja kozott (Delvaux, 2024). A
déli, naposabb része ugyanis melegebb, az északi viszont hilvosebb lesz. A keleti oldala
hamarabb ki is szaradhat az északival ellentétben. A spirdl aljan 1évé részek ugyanakkor mindig
nedvesebbek lesznek, mint a felsd részei (Hemenway, 2009). Ezt a hatdst Ugy is erGsithetjik,
hogy a tetejét homokosabb, vizatereszt6 talajbdl készitjik, az aljahoz pedig komposztot,

tragyat adunk (Delvaux, 2024).

igy tehat, ezzel az egyszer(i formavaltoztatassal egy rendkiviil valtozatos mikroklimaju, de kis

alapteriletl agyast hoztunk létre. Ez a fliszerek és gydgynovények valtozatos igényei miatt is
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idedlis lesz, valamint az ut lerdvidilése, és a spiralforma miatt a hasznalata is kényelmes.
Hatranyai viszont, hogy a megépitése sokszor iddigényes, valamint az 6szi hdnapokra sokszor

elvesziti a dekorativ jellegét (Delvaux, 2024).

A dombosagyas kialakitasanak célja alapvet6en az 6ntozés elkeriilése, és emellett nagyobb
termdéfellletet is biztosit (Windsperger, 2019). Ezzel egyltt azonban a dombosagyas
vizellatottsaga nem egyenletes, mert a teteje mindig tobb vizet kap, mint az oldala (Delvaux,
2024). Kialakitasa ugy torténik, hogy egy 50 cm mélyen kidsott godor aljaba nedves fadgakat és
lombbal kevert talajt, majd taposds utan képorral kevert komposztot és tragyat rétegziink. Erre
kertilnek a kordbban kidsott, gyokérrel felfelé forditott gyeptéglak. A tetején képorral elkevert
humuszban gazdag talajréteget oszlatunk el. Takards céljdbdl lombot, szalmat vagy

flnyesedéket is terithetlink a tetejére (Windsperger, 2019).

A dombosdgyast Gsszel érdemes Osszeadllitani, mert egyrészt ilyenkor van sok szerves anyag,

amit beépithetiink, masrészt lesz ideje 6sszeérni tavaszra (Delvaux, 2024).

Ez az 4gyastipus rendkivil jol tarolja a vizet, mert az aljan taldlhaté faagakban még a
legszarazabb nyarakon is marad elég nedvesség, igy idedlis az oOntozésmentes
novénytermesztésre (Windsperger, 2019). Ugyanakkor egy rosszul megépitett dombosdagyas
hamar ki is tud szdradni f6ként akkor, ha a talaj homokos (Delvaux, 2024). A magasagyasokhoz
képest a dombosagyasok munkaigényesebbek, viszont nem igényelnek anyagi raforditast

(Windsperger, 2019).

A magasagyas (Windsperger, 2019) kialakitdsa majdnem ugyanudgy torténik, mint a
dombosagyasé, viszont itt nem assuk ki a gyeptéglakat és a felsé talajréteget, és a fadgak, a
lomb, a komposzt és a képorral kevert talaj keverékét egy el6re kialakitott keretbe toltjik.
Lehetnek a szbgletes vagy hosszukas forma mellett akar koér vagy ovadlis alakuak is, és jo
elrendezéssel belatasgatldonak is hasznalhatdak. El6nyilik, hogy ahol sok a fa, és igy nagy a
gyokérnyomas és az arnyékolas ott is lehetdséglink van agyast kialakitani. IdGs és
mozgdaskorlatozott személyek szamadra is mivelhetd, igy id6sotthonba, kozosségi kertekbe
idedlis. Ezekben az d4gyasokban hidegebb id6ben, példaul tél elején vagy végén is
termeszthetiink hidegtlr6bb noévényeket, mert a megemelt felszin miatt a mikroklima itt
melegebb (Delvaux, 2024). A magasagyas keretének megvalasztdsa a kreativitasunk

kibontakoztatdsanak eszkdze is egyben. Ez lehet k6bél, téglabdl, fabdl, kiilonboz6
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Ujrahasznositott anyagokbdl, vagy a kisebbek akar flizfavessz6 fonatbdl is (Windsperger, 2019).
A kiilonbdz6 keretek arnyaljak a kert latképét is. Agydsaink magassagat a sajat, és a kertiink

igényeihez igazitsuk.

A krateragyas (Windsperger, 2019) a nagy, szeles tertlileteken jelent megoldast a melegkedvel6
novények mikroklimdajanak kialakitasara. Ez az agyas egy minimum harom méter széles, sekély,

teraszosan kialakitott mélyedés, amely védelmet nyujt a névényeknek a szél ellen.

A kert egyéb elemei

Napcsapdaként (Windsperger, 2019) funkcionalhat példaul egy fa tove, vagy egy olyan fakbal,
magasabb névényekbdl all6, kovekbdl vagy fabadl épitett U alaku elem a kertben, amely minden
esetben dél felé néz. Nappal magdba szivja a nap melegét, amelyet éjszaka kisugaroz az U

Oblébe lltetett novények felé, egy melegebb mikroklimat hozva ezzel létre.

Még hatékonyabba tehetjlik a napcsapdankat, ha a déli oldalara tavat telepitlink, ahol a viz

visszaveri a nap fényét és melegét. Ez az ugynevezett ,,napsugartd” (Baji 2013).

A té azonban nemcsak a tikroz6d6 fellilete miatt fontos. Minden 6koszisztéma, és igy a
permakultiras kert része a viz, és a vizi tarsulasok is (Baji 2013). Egy t6 a kert diverzitasat is

noveli, mert 0j szegélyeket, és ezaltal Uj él6helyet teremt (Delvaux, 2024)

Avizfelllet jelenléte a mikroklimat is befolyasolja a kertlinkben, mert jol tarolja a hét, és lassan
adja le, igy kiegyenliti a széls6ségesebb idGjarast (Hemenway, 2009). A kertiink esztétikai
értéke is nagyobb lesz egy kerti totdl. Ez lehet egy kicsi, vagy egy nagyobb viztarozé té, vagy a

kerten keresztlilfoly6 patak, csobogo, s6t akar egy dézsa is.

A t6 létesitésénél fontos odafigyelni, hogy a vizfelllet legalabb 2/3-a arnyékban legyen, az
algdsodas elkerilése végett (Windsperger, 2019). A téban és a to koriil él6 novények és allatok
is hozzajarulnak a kertiink kapcsolatrendszeréhez. Példaul a téban é16 szitakot6larvak felnéve
Osszefogdossak a kellemetlen szinyogokat és kartevé rovarokat (Baji, 2013). A tavunk vizét
érdemes mas él6 vizekbdl szarmazé mintakkal beoltani, hogy a természetes vizi 6koszisztéma
mikroba egyensulya bealljon. Egy ilyen egyensulyban 1év6 természetes vizben a szinyoglarvak

sem tenyésznek. Egy nagyobb téban halivadékokat, halakat is nevelhetlink. A kbzepére Uszd
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szigetet is készithetlink fatorzsekbdl, amely kivalé fészkel6helye a vadkacsaknak. A téban és a
té kordl tenyész6 novények szamara egy Uj élGhelyet is biztosit, és a szegélyeken

megjelenhetnek a nedvességet kedvel§ novények egyéb fajtai is.

Egy permakulturads kertben a fak a legalapvet6bb mikroklimateremté elemek (Windsperger,
2019). Elettérként funkcionalnak, mert befolyasoljik a talaj és a leveg6 vizhaztartasat, novelik a
talaj termékenységét és csokkentik az erdziét. Taplalékot és buvdhelyet biztositanak az

allatoknak, valamint gyiimolcsot, és szerves anyagot termelnek.

Nem mindegy ugyanakkor, hogy milyen fat, és hova Ultetlink a kertben. Fontos szervezé elem a
kivansaglistank mellett, hogy egy korabbi fa helyére ne ugyanabbdl a csalddbdél szarmazd,
lehet6leg minél kevésbé rokon fajokat tltesstink (Windsperger, 2019). A falltetés egyiitt jar a
tarsulas (Delvaux, 2024) kialakitasaval. A kozponti elem koré Ultessiink mas pozitiv hatasu, de
onmagukban is hasznos novényeket. Ezek lehetnek példaul nitrogénkots, vagy talajtakard
haszonnovények, amelyek a rendszer tagjaiként segitik majd a fa fejl6dését. Figyeljink oda,
hogy a valasztott fajok szamara idedlisak, vagy legaldbbis megfelel6ek legyenek a kertiink
klimatikus- és talajadottsagai. Valasszunk rezisztens, vagy tajfajtakat, amelyek extenziv
kornyezetben is jol érzik magukat (Windsperger, 2019). Alanyfajtakbdl a torpe névekedéslieket

keruljik, mert ez altalaban a fak kevésbé j6 kondicidjdval jar egyitt.

Ha kertlinkben a helyhidny korlatozza kertészkedési torekvéseinket, fliggbleges elemeket
(Windsperger, 2019) is kialakithatunk. Ultethetiink kordonfat, pergolakra, keritésekre, is
futtathatunk sz616t, babot, vagy a haz falara kiszonovényeket, amelyek javitjdk a mikroklimat.

Egy oldalara forditott raklap folddel megtdltve akar fliszerkertként is funkciondlhat.

A komposztdomb (Baji, 2013) szintén fontos eleme a permakulturas kertnek. A konyhai
hulladékok, és egyebek, amiket az dllatok nem ettek meg, hdromszoros mennyiségu falevéllel
keverjlk el, és igy kivalé komposztot kapunk. Fontos megemliteni azonban, hogy a talajéletet
jobban serkenti a komposztdlatlan szerves anyag kijuttatasa, ezért nem érdemes mindent
komposztalni. Készithetiink gilisztakomposztot is (Delvaux, 2024). Az ebbdl leszlrt komposztlé
tapoldatként, a kész komposzttragyat pedig 5-25%-os higitasban keverjik a viragféldhoz, a

tuladagolas elkerilése érdekében.
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A sokféleség biztositasara minden kertben célszerli meghagyni elvadult, bolygatatlan részeket
(Windsperger, 2019) a mvelt részek kozott is. Kisebb kertben ez az 5. zonaként szamontartott
terilet is lehet a kert sarkdban (Hemenway, 2015), de nagyobb kert esetén is beiktathatunk

egy- egy vad, vagy akar id6szakosan vad foltot a diverzitas novelése érdekében.

2.4.6. Hatodik |épés: Novénytarsitasok és okoldgiai niche

Kertlink tervezése tulajdonképpen a zondk felrajzolasa utdn egybefolyik a tényleges
megvaldsitassal. Az elemek megtervezése és megvaldsitasa egymas utdn is torténhet, mintegy
a kert atalakitdsaként (Windsperger, 2019). Az (iltetés és az elemek kialakitdsa el6tt viszont
fontos tdjékozddni az egyes noévények okolégiai igényeirdl, és arrdl, hogy hogyan érdemes

tarsitani 6ket (Delvaux, 2024).

A polikulturds kert egy természetes rendszerként miikods 6koldgiai egység, ahol az egyes
novények és allatok egymassal szorosan egyuttm(ikodve kozosségeket alkotnak, és egy nagy
egésszé allnak 6ssze (Hemenway, 2009). Ez a természetben hosszu evollcids és koevollcids
folyamatok egyittes eredménye egy-egy teriileten. Ezért, ha azt szeretnénk, hogy ez a mi
kertiinkben is hasonléan mikddjon, akkor érdemes ezeket a természeti rendszereket

tanulmanyozva hasonld, szamunkra hasznos tarsuldsokat folépiteni.

A tdrsuldsok megfigyelése soran a tuddsok megdllapitottak egy olyan tartomanyt, amelyet
Okoldgiai niche-nek neveztek el (Vandermeer, 1972). Ez az él6lényre iranyuld kiilonbozé
hatdsok olyan egylttalldsa, amelyben az adott élGlény szamara sziikséges paraméterek
teljesiilnek. Ez az éghaijlati, és kornyezeti adottsagok, és az él6helyet alkoté egyéb él6lények
altal befolydsolt tényez6k 6sszessége. Egy ndvény vagy allat szamara idealis 6koldgiai niche az
az ablak, ahol az életben maradashoz sziikséges paraméterek mind jelen vannak. Hemenway
(2009) a niche fogalmat munkahelyhez, az adott niche-ben megjelené él6lényeket pedig mint

az egyes munkahelyekre palyazd, és azt sikeresen elnyerd dolgozdkhoz hasonlitja.

Egy élGhely létrejottekor, vagy megvaltozasakor a hatdsok Ujrarendezédése kovetkeztében (j
Okoldgiai niche-ek jelennek meg, még betoltetlen pozicidkként. Ezt aztan azok a fajok fogjak
elfoglalni, amelyek szamara az Uj kérilmények idealisak lesznek. Ez példaul lehet egy névény
megjelenésével |étrejove Uj taplalékbazis, amely vonzza a ragcsalok betelepiilését (Hemenway,

2009). Ez aztan idealis niche-t teremt a ragadozdk szamdra.
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Novénytarsuldsaink elképzelése és megvaldsitdsa soran tehat figyelembe kell venniink a
rendelkezéslinkre allo, vagy kialakitandd él6hely paramétereit, és az UltetendS noévényeink
Okoldgiai niche-ét is. A tarsitasnal érdemes olyan novényeket egymas mellé Ultetni, amelyek
hasonlé a mikroklimaigénytik, de ugyanakkor a tdpanyagokbdl és az élettérbél kiilonb6z6 részt
haszndlnak fel (Delvaux, 2024). Példaul, a vizigény szempontjabdél hasonld novényeket egymas

mellé ltessik, felvaltva a sekély gyokerd és a mélyebb gyokerld névényeket.

2.4.7. Hetedik lépés: Az allatok betelepitése

Egy jo kialakitasu, érett 6koszisztémaként m(ikodd kert szerves része az allatvilag (Hemenway,
2009). Nagyobb kert vagy birtok esetén a permakultira szerves részei a hazidllatok (Baji, 2013),
példaul a kiilonb6z6 baromfik, a kacsa, a tyuk, a gyongytyuk, a liba, valamint a kisebb testd
haszonallatok, mint a nyul, a kecske, a juh, vagy a diszné. Nagyobb test(i allataink lehetnek
példaul a szarvasmarha, a 16 vagy a szamar. A gylimolcsOs szerves részeként méhkaptarak is

megjelenhetnek.

Kisebb kert esetén is tarthatunk egy-két tyukot, de sok esetben helyhiany, vagy jogi

korlatozasok miatt (Hemenway, 2015) itt nem jelennek meg a haszondllatok.

Vadon él6 allatok azonban minden kertben megtaldlhatok, és tehetiink is érte, hogy j6l érezzék
magukat, és szaporodjanak ndlunk. (Windsperger, 2019). A hasznos rovarok és
énekesmadarak, vagy a tavunkban él6 vad fajok szamara biztosithatunk buvé- és kolt6helyet,

valamint a névények tudatos megvalasztasdval élelemforrast is (Baji, 2013).

Az érett permakulturds kert

A végs6 célunk kertlink létrehozasa soran egy olyan emberkdzpontu Okoldgiai rendszer
létrehozdsa, ahol a természetes folyamatokkal egylttmikddve valésitjuk meg az
elképzeléseinket (Hemenway, 2009). igy egy olyan jél mikodd, valtozatos és termékeny kertet

hozhatunk Iétre, ahol nemcsak az ember, de a tobbi él6lény szamara is idealis az egylttélés.
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3. Alkalmazott mdodszerek (anyag és moédszer)

A telek, amelynek permakultirds atalakitdsat megterveztem, Nagykovdacsiban talalhatd a
Katica utca 8. szam alatt. Ez egy 732 m?-es, kivett, udvar besoroldsu ingatlan, amely régebben
nyaraldoként funkcionadlt. A telket jelenleg osztatlan k6z6s tulajdonban birtokoljak a sziileim, az

eredeti tulajdonos lanyaval, egy id6s holggyel egyiitt.

A kert par évtizeddel ezelStt egy hagyomanyos mddszerekkel karban tartott teriilet volt, amely
mostanra a kezdeti szukcesszios folyamatokon mar atesett. Sokféle mdédon keverednek benne
a betelepitett és vadon éI6 fajok, egy diverz, ugyanakkor az emberek szamara mérsékelten

hasznos életkdzosséget alkotva.

Ez a kert jov6ben a telek elhelyezkedését és értékét, valamint a csaladunk terveit figyelembe
véve nagy eséllyel egy csalddi haz kertje lesz. A tervezés sordn a mostani nyarald 6,4x6,5
méteres alapteriilete helyett egy 7x14 méteres alapteriletli épllettel szdmoltam, amely

megegyezik a kornyezd telkek hazainak atlagos méretével.

A tervem készitését a helyszin feltérképezésével, és a Nagykovacsira jellemz6 talaj- és id6jarasi

adatok 6sszegy(jtésével kezdtem.

Tervezés modszerei: A terlileten végzett mérések alapjan térképek készitése, meteoroldgiai és
talajtani adatok gydjtése, a telekre vonatkozé jovébeli tervek mérlegelése, a permakultiras

tervezési szempontok és modszerek megismerése és alkalmazasa.

Mérés eszkozei: |ézeres tavolsagmérd, mérdszalag a kutviz szintjének méréséhez, GPS-es

Garmin dra a szintvonalak meghatdrozasahoz.

A terv l|épéseinek kidolgozdsat Toby Hemenway Gaia kertje (2009), Chaterine Delvaux
Permakultira honaprél hdnapra (2024) és Baji Béla Permakultura és 6nellatd biogazdalkodas

(2013) cimU konyvek alapjan valdsitottam meg.

A MATE Agrarkornyezettani Tanszékének laboratériumaban elvégzett szlikitett talajvizsgalat

méréseinek modszere:
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A sz(ikitett talajvizsgalat mérései kozlil az 6sszes karbonat-tartalom meghatarozasat, a talaj

O0sszes humusztartalmanak meghatdrozasat, az Arany-féle (K.) kotottségi szam

meghatdrozasat, és a pH mérést végeztem el.

A talajmintaimat a telek harom kiilonb6z6 pontjardl vettem. Az elsé talajmintavétel pontja (a
tovabbiakban 13. talajminta) a kert utca fel6li, alsé részén talalhatd, az alsé di6fatél DK-re. A
masodik talajmintat (a tovabbiakban 14. talajminta) a kert ENy-i, fels§ részérél, a szederrel
benbtt rész feletti teriletrél vettem. A harmadik talajminta (a tovabbiakban 15. talajminta) a

kalyiba aldl, a juharcsemetékkel benétt részrél szarmazik, amely egyben a szomszéd feny6

lombija alatti terilet.

Az Osszes karbonat-tartalom meghatarozasa

A vizsgdlat menete: Légszaraz talajbdl kiskanalnyi mennyiséget éralivegre mériink, majd 10%-
os HCl-ot csepegtetiink a kimért talajra. A pezsgés jellege alapjan a mintat besoroljuk a

kovetkezd skalan:

1. tablazat: A karbonat-tartalom meghatarozasa

Pezsgés jellege nincs

alig hallhato

gyenge

kozepesen erds er@s

igen erGs

0-2

2-4

4-7

7-10

>10

1. dbra: Az 6sszes karbonat-tartalom meghatdrozasa

N —
‘¢
HCI
& ‘
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A talaj 6sszes humusztartalmanak meghatarozasa

A szamitdsa az aldbbi képlet alapjan torténik, a fogyott Mohr-s6 mennyiségébdl:

A: oxidaldszer (10 cm?® bikromat)

H%-= [A- (0,5 x Bx )] X 0,2068

B: Mohr-sé fogydsa
m
f: Mohr-so faktora

m: a bemért talaj tomege (g)
bemérés: 0,3g
fogyott K,Cr,05: 10 ml

Mohr-sé faktora: 0,9090

Mérés:
13. talajminta: 8,9 ml =>4,10%
14. talajminta: 10,5 ml =>3,55%
15. talajminta: 5,8 ml =>5,07%

Ertékelés az alabbi skala alapjan:

< 2% kis H tartalmu talajok, 2-4% kozepes H tartalmu talajok, >4% humuszban gazdag talajok,

>20% szerves talajok.

Az Arany-féle (K,) kotottségi szdm meghatdrozasa

Ez a mérés a talaj kotottségét, azaz az ellenalloképességét hatdrozza meg a mlveld eszkozzel
szemben. A mérési modszer azon alapszik, hogy a talajban jelenlévé finom részecskék
mennyiségével aranyosan n6é annak a mértéke, hogy a talaj mennyi vizet tud felvenni. Ezért a
vizfelvev6képesség alapjan meg lehet hatdrozni a talajok fizikai féleségét. Ezzel egylitt azonban

a homok és a szerves eredet( talajoknal az a mérés félrevezet6 eredményeket ad.
A vizsgalat menete:

100g légszaraz talajt kimériink, majd dérzsmozsarba toltjik.
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A burettabdl keverés mellett vizet adagolunk egészen addig, amig a talaj allaga képlékeny

péphez hasonlit. Ezt az allapotot fonalprébaval ellenérizzik, amely ugy torténik, hogy a

2. 4bra: Fonalpréba mozsartor6t hirtelen kirdntva a pépbdl, a talaj a mozsartérén

maradt vége csucsos lesz, esetleg vissza is hajlik. A desztillalt viz
fogydsdanak eredményét leolvassuk a bdlrettdrél, majd
behelyettesitjik a kovetkez6 képletbe, ahol a V a fogyas

mennyisége, az m pedig a légszaraz talaj g-ban megadott értéke:

Ka= (V/m)*100

A pH mérés

A vizsgalat menete:

Harom f6z6poharba kimértem 5 g légszaraz talajmintat, mindharom mintabdl és toltottem ra

12,5 cm? desztillalt vizet, majd 30 percig allni hagytam.

Ezutdn ADWA AD12 tipusu, Gvegelektrodas pH méré segitségével megmértem az oldatok pH

értéket.
A kapott értékeket a kovetkez6 skalan értelmeztem:
Erésen savanyu talaj: < 4,5 pH
Savanyu: 4,5-5,5 pH

Enyhén savanyu: 5,5 - 6,8 pH
Semleges: 6,8 - 7,2 pH

Gyengén lugos: 7,2 — 8,5 pH

Ll.'JgOS: 8,5-9,0 pH 3. dbra: pH mérése

Erésen ldgos: > 9,0 pH

A MATE Agrarkornyezettani Tanszékének laboratdriumaban elvégzett bioldgiai aktivitasi szint

mérésének modszere:

A talaj teljes mikrobialis aktivitdsanak meghatdrozasa

A mérés menete:
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Mindharom mintabdl harom kémcsébe, tehat osszesen kilenc
kémcsb6be 1-1-1 g talajt mériink ki, majd hozzaaduk 7,5 ml foszfat

puffert (1dl desztillalt viz, 1,3 g KH,PO, + 8,7 g K,HPQ,).
A kémcsoveket 30°C-os héfokon fél drara, razatoba tessziik.

A kontroll mintakon kivil, tehat mindhdrom mintabdl egy

4. 4bra: Talajmintak -FpA  [§  K€MCsOvon  kivil minden mintahoz 180 pl FDA-t (fluorescein

mérés, 1. fotd

diacetdt) adunk. Készitlink két olyan kontrollt is, amelyben csak a

puffer és az FDA szerepel. A mintdkat Ujabb 1-2 érara a razatdba tessziik 30°C-on.

Ezutan Eppendorf mikrocsévekbe kimériink 700 pl acetont. Az Eppendorf "
mikrocsévekbe bemériink a mintakbdl és a kontrollbdl Gjabb 700 ul-t. Az
Eppendorf mikrocsoveket 2 percig, 2000-es fordulaton centrifugaljuk. A
vizsgdlat végén Biochrom Libra S22 UV-Vis spektrofotométerrel 490 nm-en
megmeérjik a mintak fényelnyelését.

——
5. abra: Talajmintak - FDA

mérés, 2. fotd

6. abra: Talajmintak - FDA mérés,
3. fotd

Az eredmények kiszamitasanak mddszere:

A kapott értékekbdl kiszdmoljuk a minta netté abszorbancidjat a kovetkez6 képlet alapjan:
ABSpet = (A ass+ B aps)/2-0 ass -S ass stiag

Ahol a mért értékek A, B, 0 és S.

A felszabadult fluorescein mennyiségének kiszamitasa az alabbi képlet alapjan torténik:

Fluorescein (ug)/dwt(g)= [Fluorescein (ug)/ml X 30]/[1 X szna]
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Ahol Fluorescein (ug)/ml a kalibraciés gorbe értéke (esetiinkben 0,6595), 30 a hasznalt oldat
mennyisége, (15 ml puffer + 15 ml aceton), 1 a kimért talaj tomege, szna pedig a talaj szaraz-

nedves aranya.

4. Eredmények és értékelésiik (megvitatds)

4.1. A kert allapotfelmérése

A kertem tervezését az internetes adatbazisokbdl szarmazd informaciok feljegyzésével,
valamint a telken végzett mérésekkel és megfigyelésekkel kezdtem. A megfigyeléseim alapjan

térképeket rajzoltam a teriletrdl.
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8.

4.1.1. Alaptérkép

abra: Alaptérkép a telekrdl

29

Ez a térkép a jelenlegi dllapotat
mutatja a kertnek. A
legfontosabb informacidk
szerepelnek rajta. Ezek a telek
mérete, alakja, a rajta fekvé
éplletek, valamint a telek
tajoldsa, és a szintvonalak. A
fébb  informacidk  mellett
szerepel a  térképen a
napsltotte részek téli
minimuma és a  nyari

maximuma.



4.1.2. Talajadottsagok

A kert talajadottsagait els6sorban a Nébih (2015) talajtérképe alapjan hataroztam meg. Ezeket
az daltaldnos méréseket Osszehasonlitottam a telekrél vett harom kilonbdz6 talajminta

laboratdriumi szlikitett vizsgalatanak, valamint a talajbioldgiai vizsgdlatanak eredményeivel.
Nagykovacsi talajadottsagai a Nébih (2015) talajtérképe (http 1) alapjan:
humusztartalom: 1,1-2,0%

szerves széntartalom: 1,1-2,0%

agyagtartalom: ~ 40%

portartalom: ~ 60%

homoktartalom: ~ 50%

mésztartalom: 0,1-5,0%

pH érték: 7,21-8,50%

fizikai féleség (USDA): valyog

genetikai talajtipus: Ramann-féle barna erdétalaj (http 2)

Foldtani alapszelvény: 16sz (http 3)

A MATE Agrarkornyezettani Tanszékének laboratériumaban elvégzett szlkitett talajvizsgdlat

méréseinek eredményei:

Az 6sszes karbonat-tartalom meghatarozasa

13. talajminta: 0-2%, 14. talajminta: 2-4%, 15. talajminta: 0-2%
A vizsgélat eredményei megfeleltek a NEBIH (2015) altal megadott intervallumnak.

A talaj 6sszes humusztartalmanak meghatarozasa

A mérés eredményei alapjan a 13. és a 15. talajminta a szerves talajok kozé tartozik, a 14. minta

pedig a humuszban gazdag talajok kozé.

A NEBIH (2015) eredményeihez képest ez az érték magasabb lett.
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Az Arany-féle (K,) kotottségi szdm meghatarozasa

Talajminta Fizikai féleség

13. talajminta: 32 cm? -> homokos valyog
14. talajminta: 22,5 cm? -> homok

15. talajminta: 36,8 cm?® -> homokos valyog

A mérés eredményei itt eltértek a Nébih (2015) adataitdl, amely szerint Nagykovacsiban a talaj

fizikai félesége vélyog.

A talaj pH értéke

13. talajminta: 8,00

14. talajminta: 8,38

15. talajminta: 8,10

Mindharom talajminta pH értéke a gyengén lGgos tartomanyba esett.

A vizsgdlat eredménye megfelelt a Nébih (2015) altal megadott intervallumnak.

A MATE Agrarkornyezettani Tanszékének laboratériumaban elvégzett bioldgiai aktivitasi szint

mérésének eredményei:

A talaj teljes mikrobialis aktivitdsdnak meghatarozasa

Aktivitas (ug/g fluorescein / szaraz talaj)  Talajnedvesség

13. talajminta: 14,094 7,44
14. talajminta: 11,829 4,94
15. talajminta: 21,036 7,33

Ezt a vizsgalatot altaldban talajmintak 6sszehasonlitasara szoktak hasznalni, mert az érték fligg
a talaj egyéb paramétereitdl is, ezért az adatok nem teljesen pontosak. Az értékek a kbvetkezd

skalan értelmezenddk: nagyon alacsony, alacsony, kdzepes, magas és nagyon magas
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mikrobidlis aktivitasu talajok. A 13. és a 14. talajminta a kozepes, a 15. talajminta pedig a magas

mikrobialis aktivitasu talajok kozé tartozik.
4.1.3. IdGjarasi és vizellatottsagi adatok
Nagykovacsi hidrometeoroldgiai viszonyai (http 4)

Evi napfénytartam 1930 6ra koriil van, ebbdl a nyéri napsiités 760 déra, amely érték kevesebb
itt, mint a Nagykovacsit korllvevd sik terileten, télen viszont 180 éra, a kornyez6 teriilethez

képest tobb.

Az évi kozéphdmérséklet 10,5-11 °C fok kozott alakul. Ehhez képest a nydri félév
kozéphémérséklete 17,5 °C. Az abszolut h6mérsékleti atlag 31-32 °C, a minimumok atlaga 15

-16 °C fok kozotti.
Az évi csapadékosszeg Nagykovacsi teriletén belil valtozé, 600 mm és 650 mm kozott van.

Az elmult egy évben Nagykovdacsiban mért hémérsékleti és csapadék adatok a NATE

Meteoroldgiai Allomds mérései szerint (http 5):
9. abra: Nagykovacsi h6mérsékleti adatai heti bontasban az elmult egy évbél

Eves adatok heti bontdsban

Hémérséklet (°C) [ Maximum | Atiag | Minimum |

40 -

20 -

T T T T T L T T T T T T
November December 2025 Februar Marcius Aprilis Majus Junius Jalius  AugusztusSzeptember Oktéber
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10. abra: Nagykovacsi csapadék adatai az elmult egy évbdl

Csapadék (mm)

60 —

November December 2025 Februar Marcius  Aprilis Majus Junius Julius  AugusztusSzeptember Oktober

Kiegészitésként a valds idGjarasi adatokhoz, a meteroblue (http 6) oldal diagramijait
haszndltam. Ezek az éghajlati diagramok oérankénti felbontdsty, 30 éves id&jarasi
modellszimulacidkra éplilnek. Az adataik térbeli felbontdsa 30 km, ezért nem tudnak pontos
lokdlis adatokkal szolgdlni. Ezzel egyiitt az id&jarasi viszonyok éves attekintésére alkalmasak

lehetnek.

11. abra: Felh6s, napos és csapadékos napok Nagykovacsiban

Felhos, napos és csapadékos napok

Nagykovacsi meteoblue’
47.58°N, 18.89°E (352 m tszl). —
Modell: ERAST. L

30 napok -_—_—_--

25 napok . - . l
20 napok

15 napok

10 napok

5 napok

0 napok
Jan Febr Marc Apr Méj Jan Jul Aug Szept Okt Nov Dec

Csapadékos napok Napos Részlegesen felhds égbolt @ Borult égbolt
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12. abra: A Nagykovacsiban mérhet6 éves atlagos szélsebesség

Szélsebesség

Nagykovacsi meteoblue
47.58°N, 18.89°E (352 m tszl). —
Modell: ERAST. —
30 napok

25 napok

20 napok

15 napok
10 napok

5 napok

0 napok

Jan Febr Marc Apr Maj Jan
2-5km/h 5-10km/h @ 10-20km/h @ 20-30km/h @ 30-40km/h 40 - 50 km/h

13. abra: A Nagykovacsi szélrézsa

Szélrdzsa

Nagykovacsi meteoblue
47.58'N, 18.89°F (352 m tszl).
Modell: ERAST. =
N
NNW NNE
1250
NW NE
WNW ENE
w E
WswW ESE
SW SE
S5W SSE
5
<2 km/h 2-5km/h 5-10km/h ® 10-20km/h @ 20-30km/h @ 30-40km/h
40 - 50 km/h
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A kertben taldlhato kut mélységét, valamint a viz szintjének mélységét lézeres tdvmérs és

mérGszalag segitségével mértem le.

A 2025. 11. 01-jén mért adatok alapjan a kat 8,3 m mély. A vizszint 6,7 m mélységben van a

fels6 kutgylr( pereméhez képest. Ez alapjan a viz mélysége 1,6 m.

A kut kiszaradasi esélyének hozzdvetSleges meghatarozasdhoz egy masik Nagykovacsiban
taldlhato kut vizmélységét hasznaltam. Ez a kut 6,4 m mély a fels6 kutgy(ir(i pereméhez képest.
A 2025.11.01-jén mért adatok szerint a legfelsd katgylrd pereméhez képest 5,1 m mélyen van
a viz szintje, tehat a vizmélység 1,3 m. A sokéves tapasztalat szerint ez a kit sosem szarad ki, és
a legszarazabb id6szakokban is marad benne elegendS viz egy kiskerti veteményes

meglocsolasara.

Az itt felsorolt adatok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a telken taldlhatd kuat nagy

valdszin(iséggel nem szokott, és nem is fog kiszaradni a jov6ben sem.

A Hungeo (2015) adatai szerint Nagykovacsinak a Katica utcat is magdba foglald részén a

talajviz mélysége a felszin alatt (http 7): 5-10m

Ez az intervallum megfelelt az adltalam mért vizszint adatoknak.
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4.1.4. A kert névényboritasanak térképe

A kovetkezd térképet a telken végzett alapos megfigyelés utan készitettem. A térképen szereplé névények lombkoronajanak mérete nem felel meg

a valdsagnak, elhelyezkedésiik a novény mértani kdzéppontjat jelzi.

14. abra: A kert névényboritottsaganak térképe
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4.2. A kert vagyott elemei

A kert elemei kozil az egyik legfontosabb a csaladi haz megtervezése, ami egy, vagy akar két
csaladnak otthont tud adni. Szempont, hogy minél kozelebb helyezkedjen el az utcahoz,
ugyanakkor privat teret is biztositson a lakdinak. A haz fontos része a terasz és/vagy az erkély,

amely j6, ha kap napfényt, de ezzel egytt itt is fontos a privat szféra biztositasa.

J6, ha van a kertben minél tobbféle gyimodlcstermé novény, hogy egész nyaron lehessen
szliretelni. Ezek kozlil a Nagykovacsiban is jol termdk a szilva, a meggy, a cseresznye, az alma, a
di6, a korte, a ribizke, a szeder és a malna. A sz6l6 és a flige is megterem, ha megfelel6

mikroklimat biztositunk nekik.

A paradicsom, a paprika, a levél- és gyokérzoldségek, a pillangdsok, a tokfélék és egyéb
z6ldségek is mind jo, ha vannak a veteményesben. A fliszer- és gyodgynovények szintén

|étfontossaguak egy jol funkciondld csaladi kertben.

A kert elemei kozil a fliszerspiral, a kulcslyukagydasok, a napcsapda névényei, a gyimolcsfak és

a baromfiudvar elsGsorban élelmet biztositanak a haz lakéi szamara.

A kertben valé pihenésnek a helye lehet egy napozé hintadgy, egy kerti asztal, egy pad, vagy
esetleg a gyerekek szdmdra egy hintadllvany, csuszda. Ezt a teriletet olyan helyre érdemes
rakni a kertben, ami a hazhoz kozel helyezkedik el, ugyanakkor a szomszédok és az utcardl

érkez8 hatdsok nem zavarjak meg az id6toltést.

A haz teraszara, vagy a napozo folé épitett lugas arnyékot, esztétikai élményt, és jé esetben

ehetd termést is adhat.

A kerti t6, mint vizfelilet szintén fontos elem a diverzitds és az esztétikai élmény

szempontjabol.

Rovarhotelekkel és madarodukkal segithetjiik a vadon é16 allatok betelepilését a kertbe. Ezek

az elemek a diverzitas novelésén kivil az allatok megfigyelésének is teret adhatnak.

4.3. Az elképzelések és a valdsag 6sszehangolasa

Az elsé feladat a haz helyének, méretének és alakjanak meghatarozasa. Ehhez megkérdeztem a

csaladom azon tagjait, akiknek ebben érdekeltek lehetnek, hogy hogyha ide épitkeznénk, akkor
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a kerten beliil hova, és milyen hazat épitenénk. A kdzos oOtletelés utan kialakult a konkluzio,
hogy a haz 7x14 m-es alapterilet( lenne, a telek tajolasaval azonos fekvésben, az utca fel6l 8

méterre, a Ny-i keritést6l pedig 3 méterre terilne el.

A haz elhelyezése a kert tervezése szempontjabadl rendkivil fontos, mert ez lesz majd az élettér

kdzéppontja, a 0. zéna.

A Magyarorszdgon eredményesen termesztheté haszonnovények kozil azoknak idedlis a
Nagykovacsi id6jards, amelyek jobban birjak a tavaszi fagyot, mert ez nalunk a meteoroldgiai

adatok alapjan a koérnyez6 teriiletekhez képest tobbszor, és nagyobb mértékben fordul eld.
A tavaszi fagyokra érzékeny fajok szamara melegebb mikroklimat kell biztositani a kertben.

A kert hosszukas elhelyezkedésébdl, és a ndvényboritasabdl fakadéan nagy szerepiik lesz az
arnyékt(ir6, vagy félarnyékos helyeket kedvel6 novényfajoknak. A kifejezetten fényigényes

fajokat koriltekint&en kell elhelyezni a terileten beldil.

Fontos megemliteni, hogy a telek hosszukas alakjabél adéddan a tervezés soran az atlagosnal
nagyobb hangsulyt kell fektetni a privat szféra kialakitasara, igy a szomszédok irdnyabdl

takarast biztosité elemek elengedhetetlenek lesznek.

A lejtés terepviszonyok jelenléte a vizellatottsag szempontjabdl jelenthet kihivast. Meg kell
emliteni ugyanakkor, hogy a lejté iranyahoz képest a telek felett fekvé kertekbdl jut elegend6
nedvesség a fels6 terililet szdmara is. Ezek alapjan legfeljebb a hirtelen lezddulé csapadék

felfogdsara érdemes rendszert kiépiteni.

A baromfiudvar elhelyezésekor az egyéb szempontok mellett figyelembe kell venni a szomszéd

hazak kozelségét, és olyan helyre telepiteni az allatokat, ahol nem zavarjak a szomszédokat.

4.4. Szektorok, zonak

Az aldbbi térkép rajzoldsakor az alaptérképet vettem alapul. A haz helyét atrajzoltam oda, ahol
a tervek szerint lesz. A meglévd, régi elemként az Uj terven is szereplé objektumokat és

novényeket is felrajzoltam a térképre.
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4.4.1. A szektorok elhelyezkedése

15. dbra: A kert szektortérképe
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4.4.2. A z6ndk elrendezésének rendszere

A nulladik zéna: a haz, az erkély és a terasz.

Elhelyezésének indokai: minél kozelebb legyen a kapuhoz, ugyanakkor privat teret is

biztositson, valamint igazodjon a telek alakjahoz.
Az els6 zOna: a haz el6tti kert.

Elhelyezésének indokai: a hdzhoz legk6zelebbi napfényes teriilet, idealis flszernovények, kerti
viragok Ultetésére. Ez a kert legs(rlbben latogatott része, ugyanakkor legtobbszor akkor jarunk
erre, mikor elmegylink vagy hazajoviink. Itt nem toltiink sok id6t, csak az esztétikai, és a gyors,

praktikus elérést igényl6 elemek kerilnek ide.
A miasodik zéna: a hdz mogotti és melletti, napfényes rész.

Ez a teriilet még kozel van a hdzhoz, de mar az utca fel6l érkezd hatasok eldl védett helyen
taldlhato, és nagyobb teriiletet foglal el, mint az els6é zéna. Napi par percnél hosszabb kerti

munkalatokat igényl6 elemek, ndvények szamara idealis.

A harmadik zdéna: Esetlinkben ez kevésbé kiulonil el a masodik zénatdél. Az arnyékos,
ugyanakkor a hazhoz kozelebbi részeket, és a hdzhoz képest tdvolabb fekvd teriiletet foglalja

magaban. Itt a kevésbé igényes haszonndvényeink keverednek egyre tdébb vad fajjal.

A negyedik zéna: Ez a zéna a kert fels6 negyedében taldlhatd. Ide nem (lltetlink
haszonnovényeket, esetleg egy-két gylimolcsfan, takarmanyfan kivil, legfeljebb a baromfidl
szamara biztosit teret a taplalékkeresésre. A baromfidl a szerszamtdroldként hasznalt

kalyibaban kap helyet.

Az 6todik zéna: a kert felsd sarka. Ez annyiban kilonbozik a negyedik zénatdl, hogy ide nem
engedjuk be a tyukokat sem. Azért ezt a sarkot valasztottam, mert ez van legtdvolabb a haztdl,
és a novényboritasi térképen is lathatdé mddon itt vannak leginkabb jelen a kornyez6 erdé
novénytarsuldsainak jellemzé vad fajai, példaul a juhar és tolgy csemeték, a galagonya, a kéris,

a som, a szeder és az iszalag.

A térképen a zonakat és az elemek elhelyezkedését tiintettem fel.
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16. 4bra: A kert zénakra vald osztasanak és elemeinek térképe




4.5. A kert tervének végleges elemei

A zondk és az elemek kapcsolati tablazatanak otletét Gordos Barbara ,Kiskert tervezése permakultiras elvek alapjan” (2013) cim({ munkajabol

meritettem.

2. tablazat: A zénak és az elemek kapcsolati tablazata

Z6na Régi elemek Uj elemek Elemek funkcidi A zéndkban valé elhelyezés indoklasa
Nulladik nincsenek csaladi haz, erkély, terasz csaladi élettér, kikapcsolddas helye az uttdl vald tavolsag ne legyen tal nagy, de biztositson privat teret
z6na
Els6 zéna almafak, kut alsé to, fliszerspiral, kerti Ut, fugefa, napcsapda | esztétikai élményt is nydjtanak, praktikus, | mediterran, meleg mikroklimat igényl6 noévényeket tartalmazo
kocsibealld lugassal gyorsan elérhet6, naponta tbbbszori | elemek, itt van a terllet legmélyebb pontja -> ezért van itt a té
latogatdsra tervezett elemek ezen a terileten jarunk a legtébbet -> gyors elérést igénylé
novények
takaras az utca fel6l
Masodik nyirfak, cseresznye, | kulcslyukagyasok, a csalad élelmiszerellatasanak a kertbdl | nagyobb teriletl, utcai hatasoktdl védett, napsiitotte terilet,
zéna egyéb cserjék napcsapda, magasagyas, felsé t6, vizelvezetd | szarmazd legnagyobb része innen | kivalé a zoldségnovények, és egyéb, agyasban termesztett
arok szdrmazik novények szamara
Harmadik fenyd, jezsamen szeder, szilva, napozd élelmiszerellatas (f6leg gyumolcsok és | az arnyékban fekvs részek, és a tavolabbi részek extenzivebb
zéna komposzt, laskagomba arnyéktlr6  fajok), egyéb praktikus | felhaszndlasa
séskaagyas, rovarszallo, szerszamtarold, funkcidk, a diverzitas névelése a vad fajok,
baromfiudvar egy része kisebb érintetlen sarkok meghagyasaval
Negyedik szilva, bozdtos, | tyukdllad atalakitott kalyiba, a baromfiudvar egy | hus, tojas, gy(jtogetés az allatok taplalékkeresésére fenntartott rész, ez tavolabb van a
z6na kalyiba része haztdl, nagyrészt arnyékos teriileten
Otddik zona bozot nincsenek megfigyelés a kert legtavolabbi, legtébb vad fajt tartalmazo része
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4.6. Tarsulasok szervez6dése, elrendezés indoklasa, tltetési terv

A nulladik zona a haz és az erkély, valamint a sarokterasz. Az erkélyre futtatott sz616 a déli
oldalon, valamint a sarokterasz arnyékoldként, és fliggbleges elemként funkcionald lugasa

kapcsolatot teremt az emberi élettér és a kert élGvilaga kozott.

Az els6 zéna a kertink esetében a gyorsan elérhetd fliszer- és gydgynovények a
flszerspiralban, a mediterrdn novények a haz fala mentén, a disznévények a kapu és a gyalogut
mentén, a vizindvények pedig a té koril kapnak helyet. A telek formaja és a haz elhelyezkedése
miatt ez kissé kilonallé egységet alkot a kert tobbi részéhez képest. Ezzel egyiitt az drnyékos
oldalon elhelyezett rovarszalld menedéket nyujthat azoknak a rovaroknak, amelyek a kertnek
ebben a részében is taplalkoznak, példaul a kocsibeallo feletti lugasra felfuttatott lilaakac
nektarjabdl. Itt taldlhatd a kert legmélyebb pontja, ezért itt kapott helyet az alsé td. Ennek a
ténak a vizét a fels6 tébodl érkez6 arok, valamint a kutbdl egy allandé, vizszintmérdével felszerelt
szivattyu tapldlja. Az dradas elkeriilésére a td egy, a csatornarendszerrel 6sszekot6 kifolydval is
rendelkezik. Erre azonban a jelenlegi csapadékviszonyok alapjan ritkan lesz sziikség. A t6
jotékony mikroklimaalakitd hatdsa a masodik zona haz melletti részére is hat. Az utca fel6li

részére telepitett nad és gyékény privat teret biztosit ennek a zéndnak is.

A masodik zona a kert hazhoz kozelebbi, napos részein teril el. Itt taldlhaté a tobb
kulcslyukagyasra, és egy magasagydsra osztott veteményes. Egyes kulcslyukagydsok koré, a
naposabb részekre napcsapdaként funkciondld ivelt k6rakast helyeziink. A magasdgyas falanak
mikroklimaalakitd hatdsat az el6tte elhelyezked6 kulcslyukagydssal hasznaljuk ki. A fels6 tavat
a hdzon 6sszegylild, és az ereszrél a sarokterasz lugas tetején atvezetett eséviz taplalja. A felsé
t6 kiontésének elkeriilése érdekében a té felsé részén elhelyezett tulfolyd egy arkon keresztiil
az also téba vezeti a felesleges vizet. Ezen a terlileten a kert atlagos lejtéséhez képest sikabb a
terlilet, ezért az ereszcsatorndbdl érkezé vizzel ellentétes, felsé oldalon vezetjik el a tulfolyd
vizet, igy biztositva a viz cserél6dését. Az es6vizet a sarokterasz alatt elhelyezett vizgy(jté
edényben is gyl(jtjlik, amely a kert fels6 részének ontozésére hasznalhatd. A fels6 td vizét
megfelel vizszint esetén Ontozésre is haszndlhatjuk. A sarokterasz északkelet felé esé oldala

alatt, a két |épcsé kozott kap helyet a szerszamtarold is.

A harmadik zéna az arnyékt(ir6 novények, és egyéb, napfényt kevésbé igényld kerti elemek,

valamint a tdvolabbi, kevesebb gondozast igényl6 elemek helye. Itt taldlhaté a komposzt, a
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farakds, a séskaagyas, a rovarszalld, a szilvafa, alatta a napozdval, a szedres, a bodza, valamint a
kert meglév6é novényei koziil a fenyS és a jezsamen. A haz melletti, északnyugati arnyékos,
ugyanakkor szélcsendes rész a farakassal a kerti hasznos rovarok szdmdra ideadlis. A komposzt
és a farakas egyitt kivald élelemszerzési forrds a slinok, és énekesmadarak szdmdra. A
séskaagyas arnyékos teriletkihasznaldsra jo, viszont a tyukoktdl minél tadvolabb érdemes rakni,
ezért idedlis félig a hdz mogott, a féldrnyékos részen elhelyezni. a szilvafa és a napozé hintadgy
a kerti elvonulas helye. Kilén elénye, hogy a szeder kozel van. Ugyanakkor a szél és az arnyék
szektor itt inkabb pozitiv hatasu, hiszen a hintadgyat leginkdbb a nyari héségben hasznaljuk,
tehat jo, ha hlivosebb teriileten kap helyet. Télen a sarokterasz kelet felé néz6 része, vagy az

alsé té napos oldala veszi at a szabadban toltott pihenés helyét.

A negyedik zoéna a tdgas baromfiudvar helye. Ez egy viszonylag diverz, kissé bozétos,
ugyanakkor napos foltokkal is rendelkezé teriilet, elég nagy ahhoz, hogy a tyukoknak megfelel6
életteret nyujtson. A kalyiba atalakitdsa baromfiélla az ujrafelhasznalas egy kivald
megnyilvanulasa. A kalyibdabdl a tylikok szdmdra egy kisebb, napfényre nyild-csukddo,
napelemes rendszerrel m(ikodé ajtd vezet. A tojasok szamara az 6lbdl tojoladak nyilnak, igy
azokat kivilrél kdnnyen 6ssze lehet szedni. Az él takaritasara, karbantartasdara a kalyiba eredet;,

magas ajtaja szolgal. Ezt az ajtot nyitva hagyva a tyukokat a kert tobbi részébe is kiengedhetjlik.

Az 6todik zona a kert legtavolabbi pontja, ahol tolgy, juhar, galagonya, szeder, som és iszalag,
valamint mds erdei és kerti névények alkotnak névénykozosséget. Ide a teriilet érintetlensége
érdekében a tyukokat nem, vagy csak nagyon ritkdn engedjiik be. Ugyanakkor remélhetdleg
amennyiben kiengedjiik 6ket, akkor is a haz koriili teriletek, példaul a komposzt korli részek,
és a letermett agyasok jobban fogjak vonzani Sket. igy ennek a saroknak a viszonylagos
haboritatlansaga megmarad. Ezzel a résszel kapcsolatos nehézség abban rejlik, hogy a
szomszédok nehezen értik meg, hogy miért nem tartjuk kordaban a bozétot, és ez némi

surlédashoz vezethet.

4.7. A kert allatai

A haziallatok koziil egy 5-10 tyukbol és egy kakasbdl, esetleg par gyongytyukbol allé
baromfiudvar szerepel a tervemben. A telek mérete és elhelyezkedése miatt nagyobb testi
allatokat nem lehet itt tartani. A hosszabb tavu tervekben egy, maximum két kecske tartasa

szerepelhet.
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A kertet maddrodukkal, haboritatlan cserjés részekkel és taplalékot nyujté gylimolcstermd

novényekkel madarbarat kertté alakitom (Drexler, 2005)

A to kialakitasanal a kulonb6z6 allatok buvohelyeként Uszd fardnkot, és a té talajaba félig
beasott agakat, betoncsovet helyeziink el. A té korili novényzet ala leforditott cserepet rakunk,
amely alatt a kétéltleknek kedvez6 nyirkos, védett helyet tudunk biztositani. A kertben
rovarszallét létesitiink a telken fellelhet6 alapanyagok felhasznaldsaval. A farakasok, és a srd,

érintetlenilil hagyott részek a slindk, és a madarak él6helyeként is szolgalnak.

A kert novényeinek megvalasztdsakor azokat a novényeket részesitjiik el6nyben, amelyek

minél tobb élSlény szdmdra biztositanak taplalékot, és életteret.

5. Kovetkeztetések és javaslatok

5.1. Megvaldsitasi javaslatok

A kert kész tervének gyakorlati megvaldsitasa sordn az elsé feladat a felesleges betonelemek,
és a lépcs6 felszedése, valamint az Osszes szemét és lom Osszegyljtése, és kivalogatasa
Ujrahasznositds céljabol. Ezt koveti a régi nyarald lebontdsa, amely mlivelet soran szintén

szerepet kap az Ujrahasznosithaté elemek gydijtése.

Az Uj csaladi haz épitése soran fokozott figyelemmel fordulunk a kert mar meglévé
novényvilaga felé. Az atlltethet6 névényeket elmenekithetjik az épitkezés Gtjabol. Sajnos egy
épitkezés elkerilhetetleniil a kdrnyezd novényzet szinte teljes pusztulasaval jar, ennek

akdrmilyen mértékld megakadalyozdsa 6nmagdban hatalmas el6relépés.

A haz megépitése utan a bekoltdoz6 csaldd személyes igényei alapjan érdemes még egyszer

Ujragondolni a kert elemeinek elhelyezkedését.

Ezek utan megkezdddhet a kert permakulturas atalakitdsa a tervek alapjan, az elsé zonatdl
indulva. Erdemes a még meglévs régi névényzet kitisztitasat csak akkor elkezdeni, ha a helyére
kertl6 elem rogton utdna kialakithatd. Ezzel a fokozatossaggal megérizhetjik a kertben
jelenlévd, az évek soran kialakult természetes egyensulyt. Erdemes a telken megmaradt

gyimolcsfak kondiciojat megvizsgalni, majd szikség esetén a metszést elvégezni

(Windsperger, 2019). Kritikus esetben a fak kivdgasa mellett is donthetiink.
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A megvaldsitds ugyanakkor nem ér véget az elkészitett terv elemeinek megépitésével,
ellltetésével. A permakultlirds kertnek a természethez hasonldan fontos szervezé eleme
szukcesszid és a valtozé hatdsok (Baji, 2024). A tervek Ujragondolasa id6rél idére

elengedhetetlen, f6leg abban az esetben, ha Uj kivansagok, Uj kreativ 6tletek merilnek fel.

5.2. Tapasztalatok

A kert tervezése sordn, az adatok felvétele és a szektorok, zdndk berajzoldsa utan meglepd volt
szamomra, hogy a kert paraméterei, és az, hogy mit szeretnék benne elhelyezni, mennyire
pontosan kdriilrajzolja nemcsak a zénak, de az egyes elemek helyét is. Ugy gondolom, hogy a
permakultiras tervezés kevésbé tényleges tervezésnek érz6dott, sokkal inkdbb egy nagy és
bonyolult képletnek, amibe behelyettesitve a meglévd, és a kivant hatasokat és elemeket
viszonylag pontos képet kapunk a lehetGségekrél. Ugyanakkor az is meglepett, hogy a
kreativitdsom is sokkal jobban kifejez6dhetett a tervezés soran, mint vartam. Ez a képlet
szemléletemnek latszélag ellentmond, ugyanakkor pont az volt a kreativitds mozgatdrugdja,
hogy hogyan tudok a meglévé hatasokkal egylttmikodve egy minél termékenyebb O0sszképet

létrehozni.

Az elképzeléseim folyamatosan valtoztak a tervezés folyamata sordn, a kert jelenlegi
allapotanak megtartasatol a teljes atalakitdsaig tartd széles skdlan. Az eredeti vagyaimhoz
képest sokkal jobban fel kell bontani a mar meglévé rendszereket, ugyanakkor a

varakozasaimhoz képest sokkal tobbminden kapott helyet a kertben.

6. Osszefoglalds

A szakdolgozatomat egy Nagykovacsi kert permakulturas atalakitasarol irtam. Célom egy olyan
élettér létrehozdsa volt, ahol az emberek és a természet harmodnidja ténylegesen

megvaldsulhat.

A szakirodalmi bevezet6 els6 felében ismertettem a permakultira fogalmat, majd roviden

attekintettem a kialakuldsat és az alapitéinak munkdssagat. Ezutdn bemutattam a
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permakultira gyakorlatban valé alkalmazdsdnak lehetséges terileteit, és a szemléletmddot,

amely a permakultuiras tervezés mogott all.

A szakirodalmi attekintés mdsodik részében a tervezés folyamatat bontottam le |épésrél
|épésre. Ez az allapotfelméréssel kezdG6dik, amikor a rendelkezésiinkre all6 eszkozokkel és
maodszerekkel megallapitjuk a terlletlink paramétereit. Ezutdn kdvetkeznek az elképzelések és
a vagyak lejegyzése, majd ezeknek a kert tényleges lehetGségeivel vald 6sszeegyeztetése. A
valddi tervezés a szektorok és zonak megallapitasaval, és a térképekre vald felrajzolasaval
kezdédik. Ebben a részben ismertettem a szektoranalizis, és a zondk felosztasanak modszerét.
A tervezés kovetkez6 lépése az elemek kivalasztdsa és megtervezése. Itt bemutattam a
permakulturas kertek jellemzé elemeit, valamint ezek el6nyeit és hatranyait. Ezutan
ismertettem a tarsuldsok rendszerét, hiszen a permakulturds kert 6kolégiai rendszerként valé
mUkodése az elemek kozti kapcsolatokon mulik. A szakirodalmi attekintés végén kitértem az

allatok szerepére is a permakultiras rendszerekben.

A permakulturas tervezés elméleti bemutatdsa utan ismertettem az alkalmazott mddszereket,

amelyeket a kertem feltérképezése, és a tervezés soran hasznaltam.

Az eredményekben a szakirodalmi attekintésben leirt tervezés lépéseit kbvetve valdsitottam
meg a kertem tervezését. Az dllapotfelmérés fejezetben Osszegy(ijtottem a fontosabb
adatokat, és allapottérképeket rajzoltam. A kovetkez6 részben a csaladom bevondsaval leirtam
a kerttel kapcsolatos elképzeléseket, majd ezeket egyeztettem az Osszegy(ijtott adatokkal. A
szektorok, zonak c. fejezetben térképekkel szemléltetve ismertettem a kertben megjelené
hatdsokat, majd a tervezés eredményeit és a kialakult zonakat az elemekkel egyiitt rajzoltam le.
Ezutan leirtam az elemek elrendezésének indokait, és kifejtettem a koztlilk megjelend
kapcsolati halézatot. A tervem végén kitértem a kertben megjelend hazi- és vadon é16 allatok

jelenlétére is.

A Kovetkeztetések és javaslatok c. fejezetben a megvaldsitdsra vonatkozo cselekvési utmutatot
irtam le, valamint a permakultirds tervezés soran tapasztalt Ujdonsagokat, amikre nem

szamitottam.
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9. Kdszonetnyilvanitas

Szeretném megkoszonni konzulensemnek, Gal 1zéranak a dolgozatom lelkiismeretes javitasat
és hogy tamogatta a témavalasztasomat, majd a kidolgozasanak osszes lépését. Koszonom Dr.
Kotroczd Zsoltnak a talajmintaim kielemzésében végzett sok segitséget. K6sz6ndm az 6sszes
csaladtagomnak és ismer6somnek, akik érdeklédve fordultak a témam felé, megvalaszoltak a

kérdéseimet, segitettek, és kolcsonadtak az eszkdzeiket a méréseimhez és a rajzaimhoz.
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A konzulens tanszékének a neve: Agrodkolégiai és Okolégiai Gazdéalkodasi Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benydjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(i, sajat szellemi alkotdsom.
Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabdl vettem at, egyertelmiien megjelditem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkdzok (pl. széveggenerdlds, nyelvi javitds, forditas,
adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkoti munkdamat, azok alkalmazésat
a forrdsok kozdtt vagy a modszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai elvirasoknak
megfelel§en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomdsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zar6vizsgabdl kizér és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsitésre kerlil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kivetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benydjtasatol szémitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérheté és kereshet§ lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. év 11. he a7, nap
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NYILATKOZAT

Golda llona (PFOPMD) konzulenseként nyilatkozom arrdél, hogy a szakdolgozatot
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2025 év 11 ho 07 nap
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)
alkalmazasardl

1. Altalanos adatok

Hallgaté neve: Golda llona

Neptun-kddja: PFOPMD

.
Képzési szint (a megfelel6t jelélje X-szel): b4 BSc/BA L1 MSc/MA [ Doktori {PhD)

L1 EgYéDb: ..o,
Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat készités KERTUO73N
Permakulturas kert tervezése

A munka cime:

Nagykovacsiban

* doktori értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarol

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetbségek kéziil!)
L1 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatdast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgdltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozd tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

nyelvi korrektura, 6tletelés ChatGPT 5

Il. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Az érintett fejezet / .
Alkalmazott MI- | sbra /  tablazat A prompt-naplét

A felhasznalas célja |
eszkoz neve, tartalmazé melléklet

pontos sorszama




verzidja, bejegyzésének
elérhetdsége sorszama

3/A. Oktaté dltal eldirt kiegészitd szabé.lyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatéja vagy témavezetSje az Mi-eszkézok haszndlatara
vonatkozoan kiilén szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjiik, az alabbi mezében
foglalja Ossze ezeket:

Pl. az MI hasznédlatdnak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb.

srs

Oktatd vagy témavezetd altal el6irt szabélyok:

4. Minden hallgatora vonatkozo nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az Ml dltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkdaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallésdgaért teljes korli felelGsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellenérizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valdtlan vagy hianyos.

Kelt: ...Budapest, 2025. ........ 11.....hé ...07... nap
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