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A dolgozat célja volt megvizsgalni, hogy hogyan kapcsolhat6 6ssze egy demensbarat (terapias)
kert tervezési €s felhasznalasi folyamata a permakulturaval, kifejezetten a térszervezés,
novényvalasztas, fenntarthatosag és fenntartds szempontjaibol. Arra kerestem a valaszt, hogy
hogyan alakithat6 ki egy olyan kert (az adott harom szempontbol), ami mind a demenciaval
¢lok igényeire figyel, mind a permakultura elveire — egy fenntarthatd, hosszl tdvon miik6do

gyogyitd kert érdekében.

A szakirodalmi attekintés lehetOséget adott a fogalmak tisztdzésara, egy demenciabarat kert
igényeinek ¢€s fontos tervezési tényezOinek bemutatdsira. Emellett a permakultura ide

kapcsolddo alapelveit is felvazoltam.

A gyakorlati bemutatashoz harom magyarorszagi demensbarat kertet mutattam be. Bar
mindhdrom kert mas fazisban van és mashogyan hasznaljak Oket, tobb altalanos szabaly is
korvonalazddott. A kert teret biztosit az emlékezésre, a térbeni-idébeni orientacid megtartasara
¢s a szocialis kapcsolatok erdsitésére. A legfontosabb szempont a biztonsagos tér kialakitasa

(jarofeliiletek, tajékozodas stb.)

Mindharom kert ugy lett/ lesz kialakitva, hogy amennyire lehet, az egész év sordn biztositson
szenzoros ¢lményeket (szinek, tapintas, izlelés) - ez a torekvés eldsegiti a kert nagyobb mértékii
biodiverzitasat is. Mindharom kertben szempont volt az élévilag bevonzésa is, hiszen ez is plusz
stimulaciot ad a latogatoknak. Ahol aktiv kertterapia folyt, az ehhez hasznalt novényeket a
résztvevokkel egylitt valasztottak ki. A régi kiskerti fajok/ fajtak ilyen szempontbol eldtérbe

kertilhetnek, hiszen ezek fognak emlékeket felidézni a demencidval kiizdékben.

A novényvalasztasnal tovabba fontos szempont a reziliencia, olyan ndvények vélasztasa,

amelyek biztonsaggal és sikerrel termesztheték névényvéddszerek hasznalata nélkiil is.



Ezek alapjan készitettem egy permakulturas zonarendszer, ami figyelembe veszi a demensbarat
kert igényeit is. Emellett Osszeallitottam egy ndvénylistat, amely biztonsaggal hasznalhatd
ezekben a kertekben. A dolgozat taglalja ezen novények terapias lehetdségeit. Emellett kitér a

kiilonb6z6 ndvények az 6koszisztémaban betdltott szerepére is.

A dolgozat egy évkorrel zarul, a kert karbantartdsi munkai lebontva az év honapjaira,

permakultiaras szempontok hozzadadaséaval.



