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1. Bevezetés és célkituzések

A permakultira nem csupan egy kertészeti irdnyzat, hanem egy szemlélet, ami a természet ¢és

az ember kapcsolatat és kapcsolddasat is tjra értelmezi.

De hogyan hat rank ez a természetes kapcsoldodas? Kutatasok bizonyitjak, hogy a kertben
eltoltott id6 jobban csokkenti a stresszt, mint az épitett térben eloltott ido, illetve a természet
érzékszervi és érzelmi impulzusai csokkentik a varosi élet negativ hatésait. Uj készségek
fejleszthetdk, nd a fizikai aktivitas, jobb alvas, jobb mozgas koordinacid, szocidlis kapcsolodas

— és még sorolhatnak a tovabbi rengeteg elonyét (Leach, 2017).

Ezt a kapcsolodast hasznalja ki a kertterapia is, ami napjaink digitalis vilagaban egyre jobban
elétérbe keriil. Akar gyerekeknek, akik ma mar a szabadidejiik nagy részét képernyd eldétt toltik,
akar labadozo6 betegeknek vagy iddseknek, akik szeretnék magukat ujra egy kozosség hasznos

tagjanak érezni. A kertterapia egy természetkozeli megoldast nyujthat nekik.

A dolgozat célja megvizsgalni, hogy hogyan kapcsolhatd 0ssze egy demenciabarat (terapias)
kert tervezési €s felhasznalasi folyamata a permakulturaval, kifejezetten a térszervezés,

novényvalasztas, fenntarthatosag ¢és fenntartds szempontjaibol.



2. Szakirodalmi attekintés

Bar ennek a dolgozatnak nem célja a kertterapias foglalkozasok hatasanak vizsgalata, mégis
szeretnék néhany tanulmanyt kiemelni, ami ravilagit ¢ modszertan fontossdgara. Ahogy az

egészségligy és az életmindséglink fokozatosan javul, egyre tovabb éliink.

Természetes igényiink, hogy még az iddskori éveinket is aktivan, hasznosan ¢és
kiegyensulyozottan toltsiik. Viszont ahogy a vart életkor né (KSH, 2018), a demenciaval
kiizd6k szdma is varhatoan egyre emelkedik (KSH, 2024). A demencia nem csupan egy
betegség, ez egy Osszetett, folyamatosan roml¢ tiinetegytittes, ami leggyakrabban idés korban
alakul ki. Leggyakoribb forméja az Alzheimer-betegség. Az agyi miikddést karositja, a
gondolkodéasban, emlékezésben és kommunikacioban is nehézségeket okoz — igy az 6nalld

hétkdznapi €letet 1s megneheziti (Jakab, 2025).

A KSH adatai szerint a vilagon nagyjabol 55 milli6 ember érintett, de ez 2030-ra elérheti a 82
milliét, 2050-re pedig a 152 millio fét. (KSH, 2024) Magyarorszdgon nagysagrendileg 13 ezer
Alzheimer- beteget tartanak szamon, de ez a szam valoszinlileg joval magasabb. Az Exeter
University tanulmanya ravilagit, hogy demenciaval ¢l iddsek korében milyen pszichologiai,
fizikai és szocialis elOnyei vannak a vezetett kertészkedd csoportoknak (Foster-Collins, et al.,

2024).

Mar maga a z6ld kornyezetben toltott id6 is jotékony hatast fejt ki a mentalis allapotra. Legyen
az akar mesterséges kornyezet, mint a parkok és a kertek, vagy természetes, mint az erdok. A
résztvevoket kizokkenti a hétkoznapi teriikbdl, a biodiverzitds rengeteg lehetdséget ad
megfigyelni a természet aprd részleteit. Ugyanez a kutatas leirja, hogy a csoportos kertészeti
foglalkozasok csokkentették a résztvevok szocidlis elszigetelddését, maganyossagat és emellett

célt adtak a hétkdznapjaiknak (Foster-Collins, et al., 2024).

Egy masik tanulmédny (Gonzalez & Kirkevold, 2014) kiemeli a kertterapia segitségét az
emlékezésben és a visszataldldsban a korabbi szerepeikhez. Fontos a mozgés, fizikai aktivitas

novekedése is, ami a hangulat javulasat is eredményezte.
2.1. Terapias kertek elméleti hattere

Eric Fromm (német filozofus) irta le a biofilia (az élet szeretete) fogalmat, de Edward O. Wilson

volt az, aki ezt tovabb vitte és megalkotta a biofilia hipotézist. Ez leirja az ember vele sziiletett



vagyat, hogy kapcsolodjon a természettel és mas fajokkal (diverzitds, formak, szinek, stb)

(Rogers, n.a.).

Erre a kapcsolodasra épiil az 6kopszichologiai modell. Ez egy transzdiszciplinaris tudomanyos
terlilet, amely 0kologiai és humanisztikus pszichologiara épiil. (Molnos, 2020) Fontos eleme a
természettel vald kapcsolatba 1€pés, Ujrakapcsolédas megélése megfigyeléssel, érzékszervi

megtapasztalassal és aktiv részvétellel.

A természettel vald kapcsolodas egészségligyi hatasai régota ismertek €s kutatottak, ebbdl csak

néhany kiemelve (Cochrane, 2010):

e csokkenti a stresszt €s a vérnyomast

e segit az alvasciklus megtartasaban

e D-vitamin ,,gylijtés” (erés csontok)

o fizikai aktivitas: kitartas, mobilitas, flexibilitas

e motoros készségek fejlddése (hajolas, dolgok elérése, sétalas, stb.)

o kertészkedés: szorakozas, szocialis kapcsolodas, altalanos jolét javulasa
Néhany fontos definicio:

Okoterapia: ,,Az okoterdpia fogalom gyiijtékifejezése minden, a természetben végzett fizikai és
pszichés gyogyulasi folyamatnak. Az ember a természetbe agyazott lény, aki a természeti
kérnyezet megtapasztalasan, érzékelésén keresztiil tartja fent a fizikai és mentalis egészségét.
Az okoterdpias médszerek ezt a képességet tanitigk meg.” (Magyar Okoterapia Alapitvany,

2018)

Kertterapia: ,, A kertterapia (horticultural therapy) olyan kertészeti tevékenységekben valo
részvételt jelent, amelyet regisztralt kertterapeuta iranyit meghatarozott célok elérése
erdekeében. ... A kertterdpia egy aktiv folyamat, amely egy adott terapias tervet kévet, és ebben

’

a folyamatban maga a tevékenység szamit terapids hatdsunak, nem pedig annak végterméke.’

(AHTA, 2013)- forditas: ChatGPT

Terapias kert: ,,4 terdpidas kertet ugy tervezik, hogy egy kezelési, rehabilitacios vagy
foglalkoztatasi program részét képezze. Egy kert akkor nevezhetd terapids jellegiinek, ha

kifejezetten egy adott célcsoport igényeinek megfeleloen alakitottak ki. A kialakitas célja, hogy



tamogassa a résztvevok céljainak elérését, valamint eldsegitse az ember és novények kozotti

interakciokat.” (AHTA, 2013)- forditas: ChatGPT

Demensbarat kert: ,,4 szenzoros (érzékszervekre hato) kert egy olyan zoldteriilet, amelyet ugy
terveztek meg, hogy a leheto legtobb érzékszervre hasson. Egészségiigyi intézményekben
gvakran demencidval él6 emberek szamara alakitjak ki, mivel a szinek, az érintés és az illatok
megnyugtatoan hatnak, segitik a tdjékozodast, és eldidézhetik a régi emlékek és érzések

felidézését” (NHS (National Health Service - UK), n.a.)- forditas: ChatGPT

Cochrane (Principal Landscape Architect) az ausztral alzheimer szévetséggel egyiitt elkészitett

ajanlasaban ezeket a kerteket céljuk alapjan két kategoridba osztja (Cochrane, 2010):

o (Gyogyito, érzékszervekre hatd és meditacids kertek
o nyugtatd hatasu kertek, érzelmi megnyugvas
o elvonulas, passziv gyogyulas a természeten keresztiil
o Kertterapia €s terapias kertek/ tajak
o képzett terapeutdk hasznaljak, mint terapias tér és eszkoz

o aktiv gyogyulés, aktiv részvétel
2.2. A kert kialakitasanak szempontjai

Griffin (Associate Professor of Urban Health & Environmental Politics, UCL) és Jack Ashton
(UCL alumnus ¢és Calthorpe Community Garden Onkéntes) tobb kozdsségi kerttel és
tudomanyos kutatassal egylittmiikodve alkotott meg egy részletes itmutatdt, ami szakemberek

segitségére lehet Uj kertek kialakitasaban, illetve meglévo kertek atalakitasaban (Griffin, et al.,

2022).

Munkéjukban az egyik legfontosabb szempontnak a biztonsagos tér kialakitisat tartjak. Az 6

tanulmanyukat kdvetve veszem végig a szempontokat, mas tanulményok hozzdadéasaval.
2.2.1. Elérhetéség: hatarok és dsvények

A biztonsagos tér kialakitasdhoz elkeriilhetetlen a kert korbe hatdroldsa valamilyen moédon. Ez
lehet egy fal, kerités vagy sovény is. A demenciaval kiizdék idénként elfelejthetik, hogy éppen

hol vannak, a hatarok és egyértelmii feliratok sokat segithetnek nekik a tajékozodasban.

Jeffries is kiemeli a konyvében, mennyire fontos mar a tervezés folyamataban végig
gondolnunk a célkdzonséglink sziikségleteit. Az dsvények kialakitasanal fontos a megfeleld

szélesség és burkolat kivéalasztasa, hogy azok is igénybe vehessék, akik esetleg mar nehezebben



mozognak vagy kisérével, esetleg toldokocsival érkeznek a kertbe. Sziikséges lehet a

latassériiltek segitése is megfeleld jelolésekkel (Jeffries, 2023).

Kiilonb6z6 hossziusagi korbevezetd utakkal azoknak segithetiink, akik mar nem tudjak
feltétleniil az egész kertet korbe jarni. Fontosak a csiszasmentes, egyenletes feliiletek.

Latassériiltek szamdara fontosak a kontrasztos szegélyek (Griffin, et al., 2022).

Amennyiben lehetséges, érdemes a belsd ¢és kiils tereket Osszekotni hasonld szinvildggal,

jelzésekkel és anyagokkal, hogy a folyamatossag érzését keltsék.
2.2.2. Fény ¢és lahatosag

A tervezési szempontok eldtt fontos kiemelni a természetes napfény szerepét. Griffin kifejti,
hogy a szabadban és természetes fényben toltott id6 kifejezetten j6 hatassal van a demencidval
€16k alvasi ciklusara (Griffin, et al., 2022). Ezt tamasztja ala Figueiro €s tarsainak a kisérlete is,
amiben Alzheimerrel kiizdd pacienseknél cirkadian ritmust kdvetd fényterapiat alkalmaztak. A
terapia hatasara javulast mértek a résztvevok alvasmindségében. (Figueiro, et al., 2020). Egy
masik tanulmany a természetes fény hatasat vizsgalta demencidval kiizd6 pacienseknél, itt a

résztvevoknél azt talaltak, hogy csokkent a depresszio szintjiik. (Konis, et al., 2018)

Ezért is fontos a kertterapias foglalkozast szabadtérben vagy jol benapozott helységbe tervezni.
Emellett viszont kifejezetten figyelniink kell a megfeleld arnyékolasra vagy az 0szi-téli idében
a megfeleld megvilagitasra. Sokszor érdemes mozgas €rzékeld vilagitassal megvilagitani akar

az emelt agyasokat is (Griffin, et al., 2022).
2.2.3. Pihendhelyek

Az 1il6- és pihendhelyek kialakitasa kifejezetten fontos ezekben a kertekben. Ezzel azoknak is
megfeleld teret biztosithatunk, akik kevesebb mozgéasra képesek. A Tudatos Oregedés
kutatocsoport 10-15 méterenként javasolja a padok, pergoldk elhelyezését. Itt is fontos a napos

és arnyékos helyek megfeleld aranya. (Tudatos Oregedés, 2025)

Emellett Jeffries kitér a fedett 1étesitmények (mint példaul az liveghdzak és a folia satrak)
fontossagara is, hiszen ezek kedvezdtlen iddjarasban is menedéket és helyszint biztosithatnak

(Jeffries, 2023).
2.2.4. Novényvalasztas terapias szempontbol

Az IGGT (Internationalen Gesellschaft GartenTherapie) kutatasainak eredményeként

létrehoztak egy adatbazist, amely terapias foglalkozasi célok mentén ajanl novényeket és

7



feladatokat. Harom f6 kategoridt hasznalnak: kognitiv funkciok fejlesztése, fizikai aktivitas

tdmogatasa és érzékszervi stimulécio.

Példaul kognitiv funkciok javitdsara, személyes emlékek és novényekhez fliz6dé élmények
felidézésére ajanljak a kozonséges gesztenyefat, almafat, cickafarkot, tulipant és a
zoldségféléket. Mozgaskoordinacidfejlesztésére a did szedést és pucolast, a levendula iiltetést
és visszavagast vagy példaul a kamilla virag levagasat és szaritasat. Erzékszervek stimulalasa
torténhet hagyma, fokhagyma, koromvirag, komény vagy citromfii szaglasan keresztiil.
Természetesen minden novény tobb feladatra is alkalmas lehet, a fentiek csak kiemelt példak

(IGGT, 2017).

A demenciabarat kertek fontos célja az emlékezés, a régi idok névényeinek behozasa. Patkos
¢s Kovacs a falusi kiskertekbe iiltethetd évelok listdjara olyan ndévényeket gytlijtott Gssze,
melyek régdta ismertek €s hagyoméanyosan eléfordultak a régi kiskertekben. Erre példdk a
gumosok (narcisz, tulipan, hovirdg), 6szirdzsa, piinkodsdi rozsa, szegfiifélék, bibor kasvirag és

a levendula. (Patkos & Kovécs , 2018)
2.2.5. Meérgezd novények és egyéb veszélyek

A demencia elérehaladottabb stadiumaval €16k gyakran kostolassal ismerik fel a koriilottiik 1évo
novényeket, ezért kifejezetten fontos a mérgezd novények elkeriilése. (vagy ha mégis ilyen

novények keriilnek telepitésre, azok az 6svényektdl messzebb legyenek).

Néhany példa a kerlilend6 novényekre: leander, tiszafa, gyongyvirag, farkasolofii, rododendron

stb. Emellett érdemes a szaros novényeket is kertilni (Griffin, et al., 2022).

Osszefoglalva, Cochrane igy irja le a demenciabarat kert kialakitasanak fé6 szempontjait:
fenntarthatosag, tdjékozodas eldsegitése, akadalymentesség, tarsas kapcsolatok tdmogatésa,
értékes tevékenységek lehetdsége, érzékek stimuldcidja, emlékek felidézésének lehetdsége,

biztonsag (Cochrane, 2010).
2.3. Megfelel6 tevékenységek kivalasztasa

A terapias feladatok kivalasztasanal fontos, hogy igazodjanak a résztvevok képességeihez.
Griffin kiemeli, hogy fontos a feladatok valtozatossaga. A kert rengeteg kiilonb6z6 nehézségii
tevékenységet kindl, amik jol beilleszthetéek a demencidval kiizdék foglalkozasaiba,

sikerélményt biztositva minden résztvevonek (Griffin, et al., 2022).



Néhany példa: Remegd kezii résztvevoknek ne adjunk olyan feladatot, ami apré mozdulatokat
€s nagy precizitast igényel, mint példaul palantdk egyelése. Demencia késdbbi szakaszaban
1év6 résztvevonek valdszinlileg nehezebben megy az eszkozokkel vald dolgozas, ehelyett ket
segithetjiik az érzékszerveket stimulalo feladatokkal, mint példaul a levelek tapintésa, illatok
szagolasa, gyiimolcsok kostolasa. Ne arra fokuszaljunk, hogy mit nem tudnak megtenni, hanem

arra, hogy mit igen. Ezzel erdsitve az 6nbizalmukat is (Griffin, et al., 2022).
2.3.1. Struktura, terapias foglalkozasok

Bar maguk a foglalkozasokon végzett tevékenyégek egyszeri kertészeti feladatok, tobb
tanulmany is bizonyitja a jotékony hatasukat (jolléti mutatok javulasa, sikerélmény, stb). Ez
annak koszonhetd, hogy a megfeleld célok érdekében az adott célcsoport szamara lettek

kivalasztva, és az 6 igényeikhez (akar mentalis vagy fizikai) alakitva (Jeffries, 2023).

Ehhez jol kapcsoldédik a NEF (New Economics Foundation) 4ltal kidolgozott ,, A jollét 6t
alappillére”, ami a kertterapids foglalkozasok céljainak kialakitdsanal is alkalmazhat6. (Aked

& Thompson, 2011)
a. Kapcsoldd;

A kert kozosségi térként mikodik, biztonsagos kornyezetet teremt masokkal kapcsolddni. A

kozos feladatok, élmények beszélgetésre is 6sztondzhetnek.
b. Légy aktiv

A kertészkedés elotérbe helyezi az aktiv életmddot. Egy tobb kutatd Osszefogasabol késziilt
tanulmany azt talalta, hogy akik kertterapias foglalkozason vettek részt, 45%-kal tobb egyéb

tipust tevékenységen vettek részt, mint akik nem (Lu, et al., 2019).

Fontosak itt a fizikai aktivitast, egyenstlyt és koordinaciot fejlesztd tevékenységek is is, de nem
kifejezetten csak ezek. Egy madsik tanulmanyban 6 hoénapig kovették négy iddsek otthona
lakoinak fejlodését. Azt talaltak, hogy akik vezetett kertterapids foglalkozason vettek részt,

fejlodott az onallosadguk és a fizikai mozgasképességiik is (Bourdon & Belmin, 2021).
c. Légy jelen

A kertészkedés sok lehetdséget biztosit a megfigyelésre €és a gyonyorkddésre. Ennek érdekében
érdemes valtozatos iiltetési tervet késziteni, hogy egész évben legyenek szinek, formék és

valtozatossag. A sajat iiltetés lehetdsége erdsiti a kotddést is.



d. Tanulj

A megfeleld mentalis kihivas noveli a magabiztossagot és az onértékelést. Jeffries kiemeli, hogy
az iddsek korében a korabbi kertészkedési tapasztalatok megosztasa, emlékek felidézése
hasznos tevékenység lehet. Tanulasi lehetdséget adhat még pl. a gydogyndvények gondozasa és
felhasznalasa, tematikus kerti részek kdzos megtervezése (pl.: vizes rész, konyhakert) (Jeffries,

2023).
e. Adj

A kozosségépités fontos feladata a masok segitése. Ez lehet csak aprosag, mint a kerti

utbaigazitas, de ajandékok készitése (csokrok, lekvarok) is érdekes feladatok lehetnek.
2.3.2. Erzékszervi stimulacio

A demenciabarat kert kialakitdsdnak nagyon fontos szempontja, hogy az érzékszervek
kapcsolddni a kornyezetiikh6z a jelenben, de segitenek a mult emlékeit is el6hozni egy

biztonsagos kornyezetben. Egy ilyen, igynevezett szenzoros kert elemei:

Tapintas: Kiilonboz6 texturak felfedezése, pl.: a fak kiilonb6zo tapintast torzse, a Stachys
byzantina (nyuszifiil) puha levele, vagy a pozsgéasok husos levele. (Haag & Fisher, 2024) De

nagyon jo példa a Miscanthus sinensis (japanfii) selymes bugéja is (Ashbee, n.a.).

Szaglas: Az illatok segithetnek az emlékek felidézésében, igy fontos szerepet jatszanak ezekben
a kertekben is. Vannak novények, melyek messzirdl is illatoznak (rozsak, bazsarozsak), vagy
dorzsoléssel csalhatjuk el az illatukat (muskatlifélék). A gyogy-és fliszerndvények illatrol valod

felismerése is érdekes feladat lehet egy szenzoros kertben. (Haag & Fisher, 2024).

Latas: Sok demenciaval kiizdének nehézséget okoz a targyak elhelyezkedésének a felmérése,
a hasonl6 szinek megkiilonboztetése, illetve a szinspektrum kék—ibolya tartomanyaba esd
arnyalatainak észlelése. Ezért fontos, hogy kontrasztos szineket hasznaljuk egymas mellett.
Példaul piros, narancssarga vagy sarga szinii viragok (krizantém, biidoske, koromvirag), vagy

lombhullat6 fak szines 0szi levelekkel (Griffin, et al., 2022).

Hang: Nagyon sok mindennel elérhetiink hanghatéast. Akar a bambusz vagy magasabb fiifélék
susogasa, vagy méh és madarbarat kertekkel a kis latogatok ziimmogése és csivitelése is
kellemes élményt nytjt. Emellett szélcsengdk, kis csobogok beépitése is kellemes hangulatos

elem lehet (Griffin, et al, 2022). Amellett, hogy az érzékekre/ hangulatra hassanak, a
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novényeknek fontos zajtompitd hatasa is lehet, mint példaul egy fas- sévényes sor a forgalmas

ut mellett. Ennek a biodiverzitds szempontbdl is lehet szerepe (Ashbee, n.a.).

izlelés: A gyiimolesok, zoldségek és fliszernovények hatalmas vélasztékabol lehet valogatni
egy szenzoros kertbe, de az ehetd virdgok is érdekes kisérleteket hozhatnak. Ezek akar téli

betevéshez, kozos ebédfozéshez is alapanyagot biztosithatnak (Haag & Fisher, 2024).
Néhany ovintézkedés:

e FEhet6 és nem-ehetd ndvényeket jol elkiilonitve iiltessiink (Haag & Fisher, 2024).

e Ha kostolasra kertil a sor, fontos, hogy ehhez felligyeletet biztositsunk.

e Az ételallergiakrol eldre tajékozodni kell.

¢ A nagy magva gyiimdlcsok fulladasveszélyt jelenthetnek (Griffin, et al., 2022).
2.3.3. Nehézségi szint kivalasztasa

A demencia kiilonb6z0 szintjei miatt fontos, hogy a csoport mentalis €s fizikai igényeire szabva
valasszuk ki a feladatokat. Mind jobban (amikor a résztvevok nagyobb odafigyelést, figyelmet
€s iranyitast igényelnek) és kevésbé strukturdlt (sajat tempoban, kevesebb feliigyelettel

végezhetd) feladatokat is biztositsun. (Griffin, et al., 2022).
Griffinék nehézség szerint harom csoportba osztjak a feladatokat:
Konnyt (szinte barkinek megfeleld):

e cserepes novények (fliszerndvények) iiltetése

e Ontdzés kisebb, konnyebb kannaval

e levelek szedése kézzel (pl.: kelkaposzta)

e virdgcsokrok készitése

e madaretetdk feltoltése
Kozepes (kicsit nagyobb fizikai terhelés, de nem bonyolult):

e emelt dgyasba magvetés

e mulccsal takaras

e lehullott levelek 0sszesoprése
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e kisebb bokrok metszése
Nehéz (fizikailag megterhelébb és nagyobb magabiztossagot igényel):
e palantak kiiiltetése
e clhalt ndvények komposztra gyiijtése
e 4sas, talajforgatas

e nagyobb bokrok metszése

Griffinék kiemelik, hogy nem csak kiiltéri, hanem beltéri feladatokban is gondolkodhatunk
(akar rossz 1d0 esetére is). Ezeknek nagy része csoportos feladatként is miikddik. Példaul
miutdn a résztvevok kint leszedték a virdgokat, bent ezek préselhetéek, vagy példaul
gyogynovényekbdl tea, vagy illatositd készithetd. Ha a kozosségi kert konyhaval is rendelkezik,
ez is tobb lehetdséget adhat (salatdk elkészitése, fliszersok, megfeleld biztonsag mellett

kozosségi f0z€s) (Griftin, et al., 2022).

Osszefoglalva, mind a kognitiv funkciok fejlesztése, a fizikai aktivitds novelése és az

érzékszervi stimulacio fontos feladata lehet ezeknek a kerteknek.
2.4. Kert kialakitasa és novényvalasztasa kertészeti szempontbol

A kert kialakitasanal fontos szempont a fenntartas is, ehhez Jeffries ad tampontokat. A terapias
kertekben ajanlott a vegyszerek elkeriilése, ezért fontos, hogy nagy hangsulyt fektessiink a
novény egészségre, és mar a tervezésnél olyan ndvényeket valasszunk, amik beillenek majd

egy Okoszisztémaba (Jeffries, 2023).
2.4.1. Megtigyelésen alapul6 tervezés

A permakultura egy fenntarthato emberi kornyezetet teremtd tervezési rendszer” (Bill
Mollison, ford. Szentgyorgyi Etelka), melynek etikai alapelve a Féld és az emberek védelme,

valamint a javak igazsagos elosztasa.” (MAPER, n.a.)

Az egyik legfontosabb 1épés a kert tervezésénél a megfigyelés, az adott teriilet mar kialakult
rendszerének a megismerése. Ebben adhat nekiink segitséget a permakultira haldzatossagra
épiilé szemlélete is, err6l Windsperger ir a konyvében. Milyenek a kert talaj és viz-viszonyai?

Milyen a szélirany? Mi az ami mar van a kertben? A fak, bokrok megfigyelése: milyen
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allatfajnak nyujtanak védelmet? Oshonos vagy egzotikus? (esetleg mérgez6?). A teriileten 1év6
vadnovények sok feladatot ellathatnak az Okoszisztémaban. Ehhez Windsperger ad néhany
Otletet. Vannak talajlazitdé novények (pl.: gyermeklancfii, soska), masok az asvanyi anyagok
feltarasaban jatszanak fontos szerepet. Ezeket tdmogaté novényeknek is nevezik. Fontos
tényezOk a megfeleld talaj elokészités, a rezisztens novényfajtak valasztisa, az igényeiknek

megfeleld helyre vald iiltetése, novénytarsitas és a talajtakaras (Windsperger, 2019).

Bar nem demens emberek szamara késziilt, a daniai Nacadia terépids erddkert kifejezetten
permakulturas szemlélettel lett tervezve. Fontos szempont volt a permakultira fenntarthatosag,
¢s a természetben valo 0sszekapcsoltsag gondolatainak alkalmazasa. A permakultirat nem csak
a kert tervezésénél, hanem a feladatok kidolgozasanal is figyelembe vették. Ezzel a

foglalkozason résztvevd is a teljes rendszer részévé valik (Corazon, et al., 2012).

A permakultira harom etikai €s a szamos tervezési alapelve nagyban kiegészitik a terapias
kertek etikai alapjait is. Mig a terapids kertek kialakitdsakor az emberek jollétével foglalkozunk,

a permakultira mellé teszi a rendszerszintli 6kologiai szemléletet.

1. abra: Permakultura etikai alapja és tervezési elvei

(Forras: Magyar Permakultura Egyesiilet (MAPER, n.a.))

Kovesd a valtozdst és haszndld kreativan
Becsild meg a szegélyeket és > Figyeld megq és vdlj cselekvé
hasznositsd a peremteriiletek @ részesévé a természetnek
adta lehetEséqeket
Hasznald és becsiild ndy @ Fé-{ Gyljtsd Gssze és
a sokféleséget %’? ,\'o‘o d% tarold az energidt
e
Alkalmazz
kisléptékd, lassd Erj el hozamot
és fokozatos m?
megolddsokat %
o
o
Elkiilonités helyett (O o546 r'c\'b& 4‘ Alkalmazd az
tﬁlekedj quség'e onszabdlyozast.es

>

@,
o Emberew‘

fogadd a visszajelzést

Tervezz a mintdktol ‘ @ Haszndld és becsild a megajulé
a részletekig forrdsokat és szolgaltatdsokat

Mindent hasznosits

2.4.2. Biodiverz kert kialakitasa

A biodiverzitas két szempontbdl is fontos egy demenciabarat kertben. Amellett, hogy fajok
sokasaga fontos az 6koszisztémank rugalmassaga és stabilitdsa szempontjabol (Gyulai, 2024),
a kertben megfigyelhetd ismerds vadvilag arra is lehetdséget ad, hogy latogatdi kapcsolddjanak

a tarsaikhoz, vagy akar emlékeket idézzenek fel (Griffin, et al., 2022).
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A biodiverzitds névényvédelmi szempontbdl is elénydket jelent a kertben. Gyulai kiemeli a
természet korlatozo rendszereit, ahogy a kiilonboz6 folyamatok és ¢élélények korlatozzak
egymast. Ezzel is kialakitva egy egyensulyt. Ha az ember belenyul ebbe a rendszerbe bizonyos
¢lolények gyéritésével, akkor a rendszer felborul és a nem kivant fajok is tulszaporodhatnak

(Gyulai, 2024).

Griffinék kiemelik, hogy egy demenciabarat kertbe érdemes allandd, ismerds, visszatérd
elemeket tervezni. Ezek eldsegitik a biztonsagos kornyezet érzetét, emellett teret adnak az
¢vszakok folytonos valtozasdnak megfigyelésére. Ezek az elemek élohelyet és attelelési
lehetdséget is. biztosithatnak. Ilyen allandd elemek lehetnek az 6rokzoldek, télallo éveldk,

madaretetok, rovarhotelek stb (Griffin, et al., 2022).

Mind Jeftries, mind Gyulai a helyi vadvilag megismerésének fontossagarol ir, hiszen ezeket az

¢lolényeket tudjuk bevonzani a kertiinkbe is (Gyulai, 2024) (Jeffries, 2023).

Tovabba Gyulai ir arrdl, hogy a minél tobbféle éldhely és mikroklima eldsegiti a bioldgiai
valtozatossagot. Tudatos tervezéssel kialakithatbak napos és arnyékos, vizes és szaraz,
sz€lvédett €s huzatos részek a kertben. Megfelelé novényvalasztdssal ugyanugy kialakithato
arnyékolas, szélvédelem, de talajtakard novényekkel a talaj hdmérséklete és nedvességtartalma

is szabalyozhat6 (Gyulai, 2024).

Gyulai ir a vizmegtartas ¢€s vizfeliiletek fontossagarol is. Griffin is ajanlja kis tavak, ndvénnyel
teli vizfeliiletek kialakitasat békak, szitakotok és mas vizi rovarok bevonzasara (Griffin, et al.,
2022). Ezeknél az elemeknél fontos a jol lathato szélek, csuiszasgatlo burkolat kialakitadsa az
esések elkeriilése. Egy kiemelt vizfeliilet is megoldast nyujthat a biztonsagos kialakitashoz

(Jeftries, 2023).

Elohelyek kialakitasara mindketten ajanljak a bavé és fészkeldhelyek kialakitasat. Ilyenek
lehetnek az alacsonyabb és magasabb bokrok (gélyaorr, zsélya, orgona), kisebb fa és kérakasok.
Madarak bevonzésa érdekében odukat és madarfiirdéket érdemes kihelyezni (Gyulai, 2024)
(Griffin, et al., 2022).

Az egyszerl pazsitot is érdemes fajtakban és beporzobarat novényekben gazdag gyepre cserélni

(Gyulai, 2024).
2.4.3. Megujul6 forrasok és szolgaltatasok

A permakultira egyik fontos alapelve, hogy hasznositsuk a rendelkezésiinkre all6 forrasokat,

dolgozzunk egyiitt a természettel. Ennek példai lehetnek a komposztalas és a komposzt
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visszajuttatdsa a talajba, az esOviz gytijtése, folyamatos talajtakarés, de akar a magfogas is, hogy

kovetkezO évben a sajat magjainkat vethessiik ujra.

Bar ennek a dolgozatnak nem célja ezeket részletesen bemutatni, Windsperger konyvében tobb

gyakorlatot is talalhatunk (Windsperger, 2019).
2.4.4. Zobnak kialakitasa

A permakulturas kertek fontos tervezési elemei a zondk. Minél gyakrabban van sziikség egy
funkciora, kerti elemre, annal kozelebb érdemes keriilnie a kiinduldsi pontunkhoz (Aranya,

2012).

Ez a demensbarat terapids kerteknél is fontos szempont lehet, hiszen ezzel azt is el tudjuk
segiteni, hogy aki mozgasaban korlatozott is elérje a terapias helyszint. A permakultira 5 zénara

osztja a tertiletet.
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3. Anyag ¢és modszer

A terapias kert tervezése egy multidiszciplinaris feladat, hiszem kiilonbozé szakteriiletek
szempontjait is figyelembe kell venni a koncepcid kialakitdsanal. Kezdve az egészségligyi,
pszichologiai szempontoktol, rehabilitacion és pedagdgian at, a kertészmérndki és tajépitészeti
terliletekig. Hiszen egy biztonsagos, a célkdzonség szamara €s a terapia céljaihoz igazitott,

fenntarthato kert kialakitasa a cél.

Gyakorlati ismereteket harom demenciabarat kertben szereztem, ezeket mutatom be
részletesebben. Ezek koziil az egyiknél még csak a tervek késziiltek el. A mésik kettd — bar
kiilonbozd formaban, de aktivan miikodik. Ezek meglatogatdsa nagyban eldsegitette, hogy a
szakirodalmi anyagokat a valo é¢letbe tudjam helyezni. Ezek a beszélgetések a demencia

szempontjabol adtak tdmpontokat a novényvalasztashoz.

Emellett az IGGT (Internationalen Gesellschaft GartenTherapie) kertterapiahoz ajanlott

novénylistajat (IGGT, 2017), és a fenti szakirodalmi ajanlasokat vettem alapul.

Ezekre épitve gondoltam végig a permakulturas zonarendszert: Hogyan alkalmazhato egy

demenciabarat terapias kertben?

A novények valasztasa és ezeknek az éves feladatainak a megtervezése a kertészmérndki
tanulmanyaimhoz visszanyulva tortént. Az egyes fajok évszakos feladatait is figyelembe

vettem, hogy a gondozas konnyen tervezhetd legyen.

A permakultura és a fenntarthatdésag jegyében novénytarsitasokat is javaslok, a sikeres
termesztés és a ndvényvédelem eldsegitésére. Fontos, hogy ezek nem agyastervek, hanem az
adott zoénakra nodvényajanlasok, nodvénytarsitdsok. Az agyastervek elkészitésénél fontos
szempont az adott teriilet kornyezeti adottsdga, €s a célunk az adott teriilettel (legyen az akar

egy sz€lfogd ndvénysav, vagy egy szinkavalkad emlékezéshez)
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4. Eredmények ¢és értékelésiik

4.1. Kert bemutatok
4.1.1. Szamossalyi
4.1.1.1. Altalanos hattér

A kert harom éve jott 1étre, a Szamossalyi Gondozasi Kozpont és Demens Beteget Ellato
Intézmény udvaraban azzal a céllal, hogy hozzijaruljon a bentlakok jobb allapotdhoz ¢és
jollétéhez.

A kert és az intézmény Onkormanyzati fenntartasi, Bironé dr. Dienes Csilla (polgarmester),
Nagyné Dienes Marianna (intézményvezetd) és Soosné Mércse Sarolta (id6sgondozo,

foglalkozasvezetd) mutatta be az intézményt. A kert tervezésérdl is ndvényvalasztasarol Dr.

Szilvacsku Miklds Zsolt (tajépitész) osztott meg informaciodkat.

A kert tobb funkciot is betolt. Bar kifejezetten kertterapias foglalkozasokat (még) nem tartanak

benne, teret ad tobb mas terapias foglalkozasnak, mint példaul a szabadtéri torna, tanc.

2. abra: Terapias foglalkozas a kertben
(Forras: Idosek Otthona Szamossalyi Facebook oldal (1d6sek Otthona Szamossalyi, 2025))

v S
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Fontos tere az emlékezésnek is, a szinek €s a tapintas kifejezetten fontos stimuléciot adnak a
demenciaval €él6knek, igy gyakran a virdgokat is felismerik, torténeteket mesélnek. Emellett a
kert kedvelt pihendhely, a bentlakok l1atogatdi is szivesen hasznaljak, mint latogatoi tér.

3. abra: Arnyékolt pihend- és talalkozohely a kertben
(Forras: Sajat készitésti kép)

4.1.1.2. Kert kialakitasa, térszervezés

A kert kialakitasanal fontos szempont volt, hogy minden kerekesszékkel is megkdzelithetd
legyen, igy széles térkovezett utak vezetnek a kertben. A kovek is helyi Osszefogésban

késziiltek. Fontos szempont volt a tér 4tlathatosaga.

Fobb terek: a hdzhoz kozel egy pergola lett kialakitva sok iil8hellyel és asztallal- szabadtéri
foglalkozasokhoz. Emellett talalhato a prérikert. fves utak vezetnek a tobbi térhez: az
esOkerthez, a nagyobb térkovezett foglalkoztato térhez. Az utak mellett fliszerkertek és virdgos

kiskertek talalhatoak. A kert ,,sarkdban” egy gylimolcsos liget.
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4. abra: Gylimolcsos liget
(Forras: Sajat készitésti kép)

A kert tervezésénél az intézmény esOviz gazdalkodasat is megtervezték. Ezért lett egy

esOvizgylijtd akna és egy esOkert is kialakitva.

A kert nagy részében ontdzorendszer lett telepitve.
4.1.1.3.Novényvalasztas

A ndvényvalasztas tobb szempont alapjan tortént:

a. NoOvények jellemzdi, Okoldgiai igényei és hogyan kapcsolodnak a kert

okoszisztémajaba:

Kiindulasi alapot adott az adott ndvények alaktana, ndvekedési és terjedési jellemzoi és
térszerkezete. A kert tilnyomoan napos, igy csak az ezt igényld/ tliré ndvények johettek
szoba. Szempont volt még a ndvények szarazsagtiirése (mi keriilhet a prérikertbe, mi az
esOkertbe, ahol iddszakosan tobb a viz), mi mivel tarsithatd és a rovarkapcsolatuk is. A

gylimolcsos mar telepitett volt, ez és a meglévd kert koré épitették a terveket.
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b. Erzékszervekre gyakorolt hatas (szin, illat, tapintas) egész évben:

Fontos szempont volt még az évszakok valtakozasa is, hogy minden honapban/ évszakban

virdgozzon valami, illetve, hogy kiilonb6z6 szinekben pompazzon a kert.

5. abra: Agyas szines viragokkal
(Forras: Idosek Otthona Szamossalyi Facebook oldal (1dések Otthona Szamossalyi, 2025))

c. Fenntarthatdsag és koltséghatékonysag:

Foleg évelé novények (és fak és bokrok) keriiltek beiiltetésre, ez fenntarthatosagi és

gazdasagossagi szempontbol is fontos.
d. Semmi sem lehet mérgezd.
+ Egy bentlak6 holgy kérésére még minden évben Zinnia elegans-t is liltetnek.

A tervezés soran fontos tanulsag volt, hogy a novényeket érdemes akar 1-2 évvel a telepités

elétt megrendelni, hogy ténylegesen elérhetdek legyenek.
Néhany példa a tervezett ndvényekre:
Fék: Acer campestre, Betula pendula, Tilia cordata

Cserjék: Rubus idaeus, Ribes rubrum, Lonicera fragrantissima, Cornus mas, Berberis vulgaris
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Eveldk:
o Esdkert: Hibiscus moscheutos, Melica ciliata, Hemerocallis fulva

o Prérikert: Campanula persicifolia, Stipa tenuissima, Salvia nemorosa, Persicaria

affinis, Scabiosa columbaria

o [Egyéb kertrészek: Brunnera macrophylla, Paeonia lactiflora, Anemone x hybrida,
Oenothera lindheimeri, Lavandula angustifolia, Antirrhinum majus, Stachys byzantina,
Coreopsis grandiflora + kiillonb6z6é hagymasok

6. abra: A kert koncepcioterve
(Forras: Magyar Okoterapia Alapitvany)

4.1.1.4. Fenntartas

A kert fenntartasat az ott dolgozok végzik, illetve az egyik bentlakd, akinek korabban is fontos
volt a kertészkedés. Ez nincs iitemtervhez kotve, az aktualis igények alapjan torténik. Tobbnyire

iiltetés, gyomlaléas, metszés stb.
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4.1.1.5. Fenntarthatosag

A kert talaja agyagos, ezt szeretnék a kovetkezd 6sszel humusszal javitani. A kert végében
komposzt talalhato, ahol a kertben 6sszegytlt zoldhulladékot gytjtik. Az esOviz gyijtése is

megoldott, ez az ablakban 1év6 balkonladék ontézésére elegendd.

A kert tobb ¢ldlényt is bevonz, fekete rigokat, parti fecskéket, pillangdkat, katicabogarakat és
egyéb rovarokat €s allatokat. Ezek is megfigyelhetéek a demenciaval €l0k szamara, fontos

¢lmények lehetnek.

Az esOkert segit a csapadék megdrzésében €s egyenletes elvezetésében. Rétegei: 20-25 cm mély
esOkert, alatta 5 cm komposzt réteg, azalatt pedig 50 cm komposzttal lazitott agyagos talaj. Az

esOkert oldaldban, ahonnan a viz érkezik, a komposzt mellett homokot is kevertek a talajba.

A bentlakok védelme érdekében is, csak ha muszdj, nagyon minimalis novényvédelmet

alkalmaznak (maximum évi 1-2 szer, ha elkeriilhetetlen).
4.1.1.6. Visszajelzések, 6sszegzés

Mind az itt €16k, mind a latogatoik folyamatosan pozitivan nyilatkoznak a kertrdl. Bar egyeldre

a kert inkabb teret szolgaltat, igy is segit az emlékezésben és az élmények szerzésében.

A jovobeni tervek kozott van magasagyadsok kialakitdsa zoldségtermesztésre, illetve a
szomszédos telken (ami szintén a kozponthoz tartozik) tovabb bdviteni a kertet. A
magasagyasok az eredeti tervekben is szerepeltek mar, ide az alabbi novényeket ajanlotta a
tervezo csapat: szamoca, alacsony koktélparadicsom, fiiszerek (bazsalikom, oregano, citromfii,

menta), sarkantyuka, tépdsalata, retek, hagyma, metéléhagyma stb.

Fontos lenne még a kertben tobb iil6hely kialakitasa, illetve tobb fedés, hogy egy hirtelen zapor

esetén is menedékbe tudjanak vonulni a kint tartozkodok, akik lassabban kozlekednek.

4.1.2. Godolls
4.1.2.1. Altalanos hattér

Az Godolloi Egyesitett Szocialis Intézmény Iddsek Otthona 6nkorményzati fenntartasu, de egy
helyi cég Onkéntes programjanak a keretében az udvaraban magasagyasok lettek kialakitva.
Ezek adtak teret, hogy el tudjak kezdeni a kertterapids foglalkozasokat, a Hortus Medicus

Program keretében. Mar az els6 pilot programnak is akkora sikere volt, hogy azota is folytatjak
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ezt a programot. A kertrdl és a programrol Villinyi Emdke (szocialis gondozd, apolo, valamint

szakapold) osztott meg részleteket.
Az intézmény fogad demens betegeket, de nem demencia specializalt.
4.1.2.2. Kert kialakitas — térszervezés

Az iddsek otthona hatsé udvara ad helyszint a foglalkozasoknak. Ez eredetileg is egy
gytimolcsfas, nagyrészt zold tertilet. Jelenleg a magasagyasok vannak kialakitva (2023), de a
jovoben szeretnének egy demensbarat diszkertet/ parkot is, ami tovabb segitené a

foglalkozasokat. Egy biztonsagos, rekreacios teret adna.

Ennek egy 8-as kialakitasu 6svény fogja az alapjat adni, kozepén a magasagyasokkal. A forma
mellett jelek, feliratok, szélcsengdk, napelemes lampak esetleg csobogok is segitenék a
tajékozodast. Itt 1s fontos szempont lesz az 0svények kialakitdsa, hogy kerekes székes ¢€s

bizonytalan mozgésu lakok is hasznalni tudjak.

A mar mukodd magasagyasok ugy lettek kialakitva, hogy minden szegletiik konnyen
hozzaférheto legyen (H alak és U alak). Kozvetleniil a lakdépiilet mellett egy térkoves részen
lettek elhelyezve, hogy konnyen megkdzelithetdek legyenek. A méretezésiiknél fontos
szempont volt a megfeleld magassag és szélesség, a tolokocsis résztvevok szamara.

7. abra: U-alakt magasagyas
(Forrds: Sajat készitésti kép)
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4.1.2.3. Novényvalasztas- terapids kertészeti szempontbol

A kert és park jovobeli novényvalasztasnal fontos szerepet jatszik majd, hogy hogyan tudnak
kapcsolodni hozza az iddsek. Akar multidézo szerepiik miatt (muskatli, hortenzia, tulipan), akar

kognitiv és szenzoros (diszflifélék, levendula, rozmaring) célok elérését szolgaljak.

Fontos még a folyamatossadg, hogy az egész évkor le legyen fedve. Akar a folyamatosan
»szuretelhetd” téposalatakkal, vagy benti feladatokkal, mint példaul magok vélogatasa, teak

kostolasa vagy a csiraztatas.

A magasagyasok novényvalasztdsat nagyban befolydsolta a foglalkozasok résztvevdinek
valasztasa. Ezzel is segitve, hogy magukénak érezzék az agyasokat és fontosnak érezzék a
tapasztalatukat €s a tudasukat (paprika, bokorbab, eper, spenot, borsd). Emellett igyekeztek

¢lénk szinii novényeket (paradicsom, viragok) is hasznalni.

8. abra: Paradicsom, paprika, koromvirag és begonia a magasagyasban
(Forras: Sajat készitésii kép)
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Erdekes tanulsag volt viszont, hogy a nagyon burjanzé és magasra nové koktélparadicsom nem
volt jo valasztas, hiszen nem tudtak felfuttatni (akkor nem elérhetd a résztvevok szdmara). A

burjanzé névényt a résztvevok nehezen tudtak sziiretelni, inkabb csak segitséggel.
4.1.2.4. Fenntartas

A magasagyasok fenntartasat teljes mértékben a résztvevok és a foglalkozast tartok végzik
(kivéve az Ontozést, abban jelenleg egy masik bentlako is segit). Kezdve a szezon eleji
iiltetokozeg cseréjétdl, az iiltetésen és a gondozason at a sziiretig és magfogasig. Bizonyos

alapanyagokbol a foglalkozas keretében ételek is késziilnek, pl bazsalikom peszto, lecso.
4.1.2.5. Fenntarthatosag és permakulturas megoldasok

A magasagyasoknal nagyon fontos szerepet jatszott a vegyszermentesség. Az agyasokban tobb
novénytarsitassal is kisérleteztek, pl a sarkantytka sikeres védekezés volt a foldibolhak ellen

(magéra vonzotta az Osszeset). Kisérleteztek még mulcsozassal, ami nagy sikert aratott.

A jovobeli tervek kozott szerepel az esOviz gylijtése €s a kerthez vezetése, illetve a komposztald
kialakitasa is. Az intézmény torekszik mas éldlények bevonzasara is, igy példaul az udvarban
talalhaté egy rovarhotel is (ez kicsit messzebb van a lakdépiilettol).

9. abra: Rovarhotel
(Forras: Sajat készitesii kép)
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A madarak megfigyelése is kedvelt feladat (bent madarhangok felismerése felvételrdl, majd ezt
kint is, ha lehetéség adodik). A gyogy- és fliszernovények is fontos szerepet kapnak mind

ndvényvédelmi, mind terapias célokban (mentatea, citromfii tea, rovarok bevonzasa).
4.1.2.6. Felhasznaloi élmény

A kertterapias foglalkozasokon minden szezonban 5 lako tud részt venni, de tobb helyre is igény
lenne. A foglalkozasoknak elére megtervezett menete van. Mindig egy eldzetes atbeszéléssel
kezdédik (aznapi feladatok, mi tortént eddig, stb.) €és egy lezard beszélgetéssel zajlik
(megélések, tapasztalasok). Az iddérzekelés fejlesztése céljabol mindig ugyanabban az

id6épontban vannak a foglalkozasok. A feladatok adott célokhoz illeszkedhetnek:

e Problémamegoldads fejlesztése: ndvénybetegségek elleni védekezés, klimavaltozas

hatasainak mérséklése

e Szocialis funkciok erdsitése: kozds munkafolyamatok és sikerélmények, tamogato

kornyezet
e Motorikus képességek erdsitése: iiltetés, kardzas, 6nallod séta egy 1d6 utan
e Hasznossag megélése: termés leszedése €s begyljtése, tanacsadas egymasnak
o Agitaltsag csokkentése: hang, illat, szin — emlékezeti asszociaciok a kertben
e Szenzoros: fliszerndvények felismerése

Mar az elsé alkalmak utan pozitiv fejlodést lattak a résztvevoknél. Erdsebb lett a kapcsolat a
kiilvilaggal, a szocialis készségek, az 6nallosag, a mozgaskoordinacio €s a motorikus készségek

is fejlédtek. Ezaltal csokkent a résztvevok izolaciodja.

Fontos kiemelni, hogy az 6nértékelés novelése érdekében, sok dontésbe a résztvevok is be lettek
vonva. Ok vélaszthattak ki, hogy egy adott listabol milyen novényeket szeretnének iiltetni a
sajat agyasukba. Utasitasok helyett fontosabb volt a j6 megfogalmazas, hogy sajat maguk

jojjenek ra a megoldasra, illetve azaltal, hogy a csoportvezetd tanacsot kér toliik.
Nemcsak a résztvevok, de tobb lako is érdeklddve figyeli a kert alakulasat.

4.1.2.7. Visszajelzések, 0sszegzés
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Osszességében teljesen pozitivak a visszajelzések, mind a csoportvezetdk, mind a résztvevok
felol. Bar a résztvevok kordbban nem ismerték a vegyszermentes kertészkedést, szivesen

kisérleteztek ezekkel a megoldasokkal.

Arra a kérdésre, hogy mit valtoztatnanak/ csindlnanak masképp, Emoke a kialakitasbol hozott
példakat: fontos a kozlekedo feliiletek egyenletessége, az agyasok teljesen korbejarhatosaga,

illetve a kiilonbozé méretli és magassagu kerekesszékekre valo tervezés.

Erdekes kérdés még, hogy a demencia mely fokaval tudnak még érdemben részt venni a lakok.
Azoknal, akinél mar maga a kerti tevékenység nem kivitelezhetd, inkabb csak a szenzoros kert

megléte tud egy kis segitséget nyujtani.

4.1.3. Budapest, 13. keriilet

4.1.3.1. Altaldnos hattér

Ahogyan az idések szama egyre novekszik, ugy szeretné a keriilet boviteni a szamukra nytjtott
szolgaltatasokat is. Mottojuk: a méltosdagteljes, az aktiv és a biztonsagos idoskorért. Az
alapkérdés, amit a jelenlegi projektet elinditotta: ,,Mi segitheti az idoseket abban, hogy
biztonsagban, megbecsiilve és hasznosnak érezzék magukat?” Ennek részleteirdl Karacsony

Magdolna, a 13. kertilet aljegyzdje mesélt.

Az onkormanyzat egy meglévd épiiletet tervez atalakitani egy gondoskodd kézponttd, két
fazisban. A létrejovo épiiletkomplexummal boviteni tudjak a nappali gondozas férohelyeinek a
szamat, igy tobb iddsnek tudnak lehetdséget biztositani a fobb szolgaltatdsokhoz (fizikai
aktivitds megorzése ¢és fejlesztése, szellemi frissesség fenntartasa, kozosségi kapcsolatok

erositése, ¢letmindség javitasa és a mentalis jollét tamogatasa).

Ezzel a fejlesztéssel fokuszba keriil a demencia is. Szeretnének demencia szlir@programot
inditani, illetve a projekt masodik szakaszaban egy ’Gondoskod¢ kert’ is kialakitasra kertil,
kifejezetten a demencidval €16k segitésére. A varhatod elkésziilési idd: 2026. A keriiletben
miikodod egyéb idds kluboknak mér vannak magasagyasaik, amiket az adott teriilethez tartozo

iddsek fogadhattak orokbe, ezek eddig is sikeres programként futottak.

4.1.3.2. Kert kialakitas — térszervezés

Az ¢épiiletek elhelyezkedése adott volt, igy a kert ekdré lett tervezve. A kertbe terveznek
kozosségi tereket, ahol akar aktivabb tornadrdkat is lehet tartani vagy barmilyen mas

kiscsoportos foglalkozast. Lesznek még a kertben gyepes és egyéb pihendterek, hintaagyak,
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Kneipp-sétald és magasagyasok is. A szinekért tobbek kdzott a biodiverz éveldagyasok fognak

felelni.

4.1.3.3. Novényvalasztas- terapids kertészeti szempontbol

Az agyasok megtervezéséhez fontos kapaszkodot adott a Telepiilésfejlesztési Szovetség altal
kiadott ’Gondoskodd kertek’ cimil fiizet, ami tobbek kozott a korabban emlitett Griffin

utmutatdjanak a magyar adaptacidja.

Fontos szempont volt egy minél szingazdagabb kert és agyastervek létrehozasa, ezzel is
tamogatva a demenciaval ¢€loket. Ez segiti az évszakok kovetését is. Terveznek sétaldsabb,

diszndvény fokuszi részeket, de fliszernovényes részeket is.

A magasagyasok orokbefogadasi rendszerben fognak miikodni.
P¢ldak a ndvényvalasztasra:

Fak: Acer campestre, Tilia tomentosa

Cserjek: Forsythia x intermedia, Ligustrum vulgare, Syringa vulgaris, Philadelphus coronarius,

Rubus idaeus, Deutzia x hybrida, Rosa sp.

Evelok: Achillea filipendulina, Anemone x hybrida, Brunnera macrophylla, Oenothera
lindheimerii, Echinacea hybrida, Helleborus niger, Hosta plantaginea, Lavandula angustifolia,

Miscanthus sinensis, Salvia officinalis + hagymasok
4.1.3.4. Fenntarthatésag és permakulturas megoldasok

A tervezésnél nagy hangsulyt fektettek a fenntarthatésagra. Nem csak a kert, hanem az egész
komplexum szempontjabodl. Az épiiletek korszeriien szigeteltek lesznek, napelemek és z6ldtetds

megoldasok keriilnek ra. A kert 6ntézérendszere furt kutbol fog miikodni.
Az €l6vilag bevonzasa is cél, szeretnék a kertet madarbaratta tenni és rovarhotelt is kialakitani.
4.1.3.5. Visszajelzések, 0sszegzés

Bér a kert még nem miikodik, a kollégdk mar jelenleg is demencia szakiranyu képzésre jarnak.
Cél a kiilonbozé korosztalyok egyiittmiikodése is (idések klubja mar korabban is jart at

6vodakba, illetve magasagyésok iddsek és didkok egyiitt miivelik), a kert ennek is szintere lehet.

4.1.4. Osszegzés a harom kertrél
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Bér a hdrom kert nem tudatosan permakultiras szemlélettel lett/ lesz kialakitva, mindharomnal
figyelembe vettek fenntarthatosagi szempontokat. A kertek kialakitasanal a legfontosabb
szempont a biztonsdg, mind a térszerkezet (megkdzelithetdéség, atlathatdosdg) mind a
novényvalasztas szempontjabol. A ndvényvalasztasnal meghatarozo volt az is, hogy egész
évben folyamatos szenzoros élményt (latds, szaglas, tapintas, izlelés) nyudjtsanak. A novények
teret biztositanak az emlékezésnek és a tarsas kapcsolddasnak is, igy kivalasztasuknal az

ismerdsség is szerepet jatszott.

4.2. Permakulturas zonarendszer és novényvalasztas

A zonarendszer segitségével a rendelkezésre allo tér fliggvényében végig gondolhatd, hogy mit

lehet az adott terileten kialakitani.

Demenciabarat kertekbe érdemes minden zondban szenzoros agyasokat is kialakitani minél
szinesebb novényekkel, melyek egész évben impulzusokat biztositanak gyonyorkodeésre €s

emlékezésre. Ezt a zonak leirasa utan részletezem.
Természetesen a listak bovithetoek.

4.2.1. Zo6nak egy demensbarat terapias kertben

4.2.1.1. 1. zona: Leggyakrabban hasznalt kertrész (konyhakert és szenzoros kert)

Leiras: Ez a zona helyezkedik el legkdzelebb a lakdépiilethez. Ide érdemes azokat a funkcidkat
tenni, amelyek a legtobbet hasznaltak (példdul a magasagyasok), illetve olyan szenzoros
kertrészeket, amiket azok is ¢élvezhetnek, akik esetleg mar eldrehaladottabb demencia
stddiumban vannak, vagy mozgasukban korlatozottabbak, ¢és foglalkozason mar nem tudnak

részt venni vagy kevésbé tudjak megkdzeliteni a tdvolabbi teriileteket.

Az 1. zéna egy biztonsagos, konnyen hozzaférhetd teriilet, ahol kertterapias foglalkozasokat,
illetve mindennapos, konnyii feladatokat (stimulald szinek, levelek érintése, fiiszerndvények

szaglasa, madaretetd feltdltése, stb.) lehet kivitelezni.
Kialakitas: konnyen hozzaférhetd agyasok, magasagyasok.
Ajanlott névények:

Magasagyasok: A magasagyasok a terapias foglalkozasok helyszinei. Demenciaval kiizdok
szamara tobbnyire jol ismert novények ajanlottak, melyekkel sikerélményeik lehetnek.

Meéretben inkabb a jol kezelhetd, kompaktabb, nem futo fajtakat érdemes valasztani.
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Z06ldségek, gyiimolesok: hagyma (Allium cepa), cékla (Beta vulgaris), paprika (Capsicum
annuum), paradicsom (Solanum lycopersicum), sargarépa (Daucus carota), petrezselyem
(Petroselinum crispum), salata (Lactuca sativa), bab (Phaseolus vulgaris), retek (Raphanus

sativus), szamoca (Fragaria x ananassa)

Gyogy ¢és fliszerndvények: kamilla (Matricaria recutita), bazsalikom (Ocimum basilicum),
majoranna (Majorana hortensis), koromvirdg (Calendula officinalis), kapor (Anethum

graveolens)

Disznévények (ndvényveédo tulajdonsadgokkal): sarkantytka (Tropaeolum majus), barsonyvirag

(Tagetes erecta)

Az 1. tdblazat szemlélteti, hogy milyen feladatokat lehet az egyes novényfajokkal kapcsolatban

végezni egy terapias foglalkozason, akar a kognitiv készségek fejlesztése, a mozgas fejlesztése

vagy az érzékszervek stimulélasa a cél.

1. tablazat: 1. zona novényeinek lehetséges feladatai egy terapids foglalkozason

(Forras: sajat munka)

Latin név Magyar név Kognitiv készségek fejlesztése Mozgais fejlesztése Erzékszervek stimulalisa
Tagetes erecta barsonyvirag emlékek felidézése: régi kiskerti tiltetés, elviragzott szinvéltozatok megfigyelése,
viragok listdzasa, barsonyvirag népies viragok levagasa szaglas
nevei, biidoske név eredete; tanulas:
vegyszermentes novényvédelem,
ndvénytarsitdsok
Tropaeolum sarkantyika tanulds: vegyszermentes tltetés, szedés ehetd - kostolas
majus ndvényvédelem, novénytarsitasok,
chetd viragok
Matricaria kamilla emlékek felidézése: virag gytjtése, virag gyijtése, szaritd | tea kostolas, illatok
recutita szaritasa, tea készitése, régi nevek talcéara helyezés, tea
Osszegyljtése; tanulas: gydgyhatas eltevés
megbeszélése
Ocimum bazsalikom tanulds: peszto recept; vetés, viragok szaglas, kostolas
basilicum megoldaskdzponta feladat: folyamatos kicsipése,
fiiszerkeverék kitalaldsa levelek szedése
Majorana majoranna emlékek felidézése és tanulas: vagas, apritas, tapintas, illatok, kostolas
hortensis felhasznalas; megoldaskdzpontu morzsolas
feladat: fiiszerkeverék kitaldlasa
Calendula koromvirag emlékek felidézése és tanulas: vetés, viragfejek szinskala megfigyelése, illat,
officinalis gyogyhatas, krém é€s tea receptek, gytjtése, krém magforma megfigyelése
safrany helyett szinezd, név eredete készitése,
szaritotalcara rakasa,
tea készitése
Anethum kapor emlékek felidézése és tanulas: tipikus vagas, apritas, tapintas, illatok, kostolas
graveolens ételek megbeszélése, tanulas morzsolas
vegyszermentes novényvédelemrdl,
névénytarsitasrol
Fragaria x szamoéca emlékek felidézése: gyerekkori szliretelés, lltetés, eper érésének figyelése, izek
ananassa emlékek, kiilonboz6 nevek; tanulas tbosztas O0sszehasonlitasa
vegyszermentes novényvédelemrdl
(csigak) , novénytarsitasrol
Petroselinum petrezselyem emlékek felidézése és tanulas: tipikus vetés, egyelés, talajbol | tapintas, illatok, kostolas
crispum ételek megbeszélése kihtizas
Allium cepa Hagymafélék emlékek felidézése: tapasztalatok vetés, aratas, szar kilonboz6 fajtak
megosztasa, receptek megosztasa levagasa, pucolas, (sonkahagyma, lilahagyma,
tojasfestés voroshagyma stb.)
megfigyelése (szinek, forma),
szaglas
Beta vulgaris Cékla emlékek felidézése: tapasztalatok vetés, betakaritas, szine (szinezd), foldes illat,
megosztasa, receptek ritkitas, pucolés kostolas
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Capsicum Paprika emlékek felidézése: tapasztalatok vetés, palantazas, alak és szin megfigyelése,
annuum megosztasa, receptek, hagyomanyok kiiiltetés, karozas, kiilonbozé fajtak kostolasa
sziiretelés, feldolgozas
Daucus carota Sargarépa emlékek felidézése: tapasztalatok vetés, egyelés, talajbol | ropogas, szin, formak
megosztasa, receptek megosztasa kihuzas megfigyelése
Lactuca sativa Salatafélék megoldas kozpontu feladatok: minden | tépdsalata szedése, salata keverése, kiillonb6zo
évszakra salata valasztasa; tanulas: salatafejek szedése, fajtak osszehasonlitasa
csiga ellen védekezés magfogas, pikirozas
Solanum paradicsom emlékek felidézése: tapasztalatok vetés, palantazas, fajtak megfigyelése, érettség
Iycopersicum megosztasa, receptek megosztasa kacsolas, sziiretelés, megallapitasa, kostolas
kotozés
Phaseolus bab emlékek felidézése: tapasztalatok vetés, zoldbab szedés, | kiilonbozo fejtébabok
vulgaris megosztasa, receptek megosztasa, fejtébab szedés és valogatasa, f6zés
kiilonboz6 fajtak fejtés
Raphanus retek emlékek felidézése: tapasztalatok vetés, egyelés, talajbol | ropogas, szinek és formak
sativus megosztasa, receptek megosztasa kihtizas megfigyelése, kostolas

4.2.1.2. 2. zona: Kevésbé¢ intenziv kertrész (veteményes €s szenzoros viragos kert)

Leirds: ez a kertrész mar kicsit messzebb van a f6épiilettdl, kicsit tobb 1d6 megkdzeliteni. A
szenzoros funkciok ebben a kertrészben is fontosak. Az ide fiiltetett novények altalaban

kevesebb ,,torodést” igényelnek, nem biztositanak napi feladatokat.

Ezek mar esetleg aprobb veszélyeket is rejthetnek, mint példaul a tiiskés rozsék vagy nagyobb

kéziigyességet és mozgasteret/ koordinacidt igényelnek, mint a futé novények.
Kialakitas: veteményes- €s diszdgyasok (akar magasitott agyasok is), gyeppel boritott részek
Ajanlott névények

Egyéves viragok: napraforgd (Helianthus annuus), rézvirdg (Zinnia elegans), kupvirag

(Rudbeckia hirta)

Gyobgy- és fuszernovények: kamilla (Matricaria recutita), citromfii (Melissa officinalis), menta
(Mentha x piperita), rozmaring (Salvia rosmarinus), koromvirag (Calendula officinalis),
cickafark (Achillea millefolium), levendula (Lavandula angustifolia), kapor (Anethum

graveolens)
Cserjék: piros ribizli (Ribes rubrum)

Zoldségek: petrezselyem (Petroselinum crispum), hagyma (Allium cepa), cékla (Beta vulgaris),
uborka (Cucumis sativus), toktélék (Cucurbita pepo), sitétok (Cucurbita maxima), sargarépa
(Daucus carota), bab (Phaseolus vulgaris), borsd (Pisum sativum) burgonya (Solanum

tuberosum)

A 2. tablazat 0sszefoglalja a fentebb felsorolt novények terapids lehetdségeit. Az 1. tablazatban

mar szerepld fajok felhasznalasi lehetdségeit nem soroltam fel ismételten.
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2. tablazat: 2. zona ndvényeinek lehetséges feladatai egy terapids foglalkozason

(Forras: sajat munka)

Latin név Magyar Kognitiv készségek fejlesztése Mozgas fejlesztése Erzékszervek stimulalasa
név
Helianthus napraforgé | emlékek felidézése: napraforgémag | magvetés, kar6zas virag latvanya, magok
annuus felhasznalasa; megoldaskozpontu feladatok: zorgése, levelek,  szar
magok valogatdsa, megszamolasa, tapintasa
Zinnia rézvirag megfigyelés és megoldaskozpontu: szinek | vetés, palanta Kkiiiltetése, | erds szinek
elegans felismerése és megnevezése; emlékek | elviragzott fejek
felidézése: régi kiskerti viragok listazasa, | visszametszése, csokor
rézvirdg hasznalata régen készitése
Rudbeckia kupvirag emlékek felidézése: régi kiskerti viragok | vetés, palanta Kkililtetése, | sarga szirom - fekete
hirta listazasa elviragzott fejek | kozép, sz6ros levelek
visszametszése, csokor
készitése
Melissa citromfii emlékek felidézése és tanulds: elnevezés, | vetés, visszavagas, | iz, illat, nyersen és teaként,
officinalis mire hasznosithato, gyoOgyhatas | palantazas, hajta levagasa, | levelek tapintasa
megbeszélése szaritasa
Mentha x menta emlékek felidézése és tanulas: szarmazasa, | sziiretelés, szaritas, flirdés6 | kiilonb6zo mentafajtak
piperita teakeverék kitaldlasa, gyogyhatasa készités, teanak eltevés illata, ize, tea kdstolas
Salvia rozmaring | emlékek felidézése: mediterran konyha; | visszavagas, darabolas, | illatok, izek
rosmarinus tanulds: attelelési technikak fliszerszaritis, morzsolas
Achillea cickafark emlékek felidézése és tanulas: virag | vagas, apritas levelek tapintasa
millefolium gylijtése, szaritasa, tea készitése, régi nevek
Osszegylijtése, gyogyhatas megbeszélése
Lavandula levendula emlékek felidézése és tanulas: virag | viragok vagasa, csokor | illatok, morzsolasra, szar
angustifolia gylijtése, szaritasa, tea készitése, tipikus | készitése, szaritasra | tapintasa, szorp kostolas
termesztési helyek, gyogyhatas | felkotozés, kis zsakokba
megbeszélése tevés, szorp készités
Ribes rubrum | piros emlékek felidézése és tanulas: gyerekkori | szedés, lebogyozas, | kostolas, lekvar kostolas
ribizli emlékek, kiilonb6z6 nevek, lekvarf6zés | metszés
tapasztalatok
Cucumis Uborka emlékek felidézése: tapasztalatok | vetés (esetleg palantdzas), | salata készités és kostolas
sativus megosztasa, receptek megosztasa; megoldas | kotozés, alatdmasztas,
kozponta  feladat:  kiilonbozd  fajtadk | ontdzés
termesztési modjanak kitalaldsa, him/ néi
virdg megfigyelése és felismerése
Cucurbita Tokfélék emlékek felidézése: tapasztalatok | iltetés, aratds (térdelve), | levelek tapintdsa, méret,
pepo megosztasa, receptek megosztasa; | feldolgozas, mulcsozas kostolas
megfigyelése: termés méretének és érésének
Cucurbita Siit6tok megoldas kozpontu feladatok: legnagyobb | iiltetés, aratds (térdelve), | tokmagolaj kostolas,
maxima tok verseny, Oszi dekoracid; emlékek | feldolgozas,  mulcsozés, | levelek megfigyelése,
felidézése: 6szi szokasok Tokvicsori faragés kacsok megfigyelése,
kopogtatas
Pisum borsé emlékek felidézése: tapasztalatok | vetés, szedés, kifejtés kostolas
sativum megosztasa, receptek megosztasa,
borsoszem hercegkisasszony - mas mesék;
tanulds: pillangdsok N hatasa
Solanum burgonya emlékek felidézése: tapasztalatok | iltetés, bogarak szedése, | sarga, piros  krumpli
tuberosum megosztasa, receptek megosztasa; tanulds: | betakaritas pucolds, | megkiilonboztetése
betegségek megbeszélése krumplinyomda

4.2.1.3. 3. zona: Erddkert (gylimolcsds+ szenzoros viragos kert)

Leiras: ez a zbna még tavolabb van a féépiilettdl. Itt kapnak helyet a gylimolesfak. Ajanlott
alacsonyabb torzsii fajtakat valasztani, hogy konnyebben sziiretelhetok legyenek. Ez a kertrész
egy sajatos mikroklimat tud létrehozni a kiillonboz6 szintekkel (fa, cserje, lagyszara). Itt is

érdemes gyepes részeket kialakitani, pihendpadokkal.

Kialakitas: gytimolesfak és diszdgyasok, valamint gyeppel boritott részek. Tagasabb terek.

Ajanlott névények
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Fék: di6 (Juglans regia) alma (Malus domestica), cseresznye (Prunus avium), szilva (Prunus

domestica), korte (Pyrus communis)

Cserje: piros ribizli (Ribes rubrum) bodza (Sambucus nigra), mogyoro6 (Corylus avellana)

Fontos kiegészités, hogy a di6 allelopatikus hatast a benne talalhat6 juglon miatt. Ez gatolja

mas novények novekedését, igy érdemes megfontolni, hogy hova kertil a kertben.

Az 3. tdblazat 0sszefoglalja a fentebb felsorolt novények terapids lehetdségeit. Az 1. és a 2.

tablazatban mar szerepld fajok felhasznalési lehetdségeit nem soroltam fel ismételten.

3. tablazat: 3. zona novényeinek lehetséges feladatai egy terapids foglalkozason
(Forras: sajat munka)

Latin név | Magyar Kognitiv készségek fejlesztése Mozgas fejlesztése Erzékszervek stimulalisa
név
Sambucus | bodza emlékek felidézése: sajat viragok szedése, bogyok szedése, illat, érettség megallapitasa, szorp és
nigra tapasztalatok, receptek megosztasa préselése, metszés, szorp készités, bogyolé készitése
bogyd gumicukor készités
Corylus mogyoré emlékek felidézése: gyerekkori mogyoro Osszeszedése, feltorése, mogyoro keresése, evése
avellana emlékek, receptek tanulas: mogyord | vessz vagasa, felhasznalasa
vessz0 hasznositasa (hatarold)
Juglans dio id6beni tajékozodas: évszakok di6 feltorése, pucolasa, daralasa, di6 tapintasa
regia kovetése; emlékek felidézése: téli/ levelek gereblyézése
karacsonyi hagyomanykor,
gyerekkori emlékek, receptek;
tanulés: didburokfurolégy
tapasztalatok
Malus alma id6beni tajékozddas: évszakok almasziiret, feldolgozas, pite siités viragok megfigyelése, szinek
domestica kovetése; emlékek felidézése és valtozasa, levél feliilete
tanulés: gyerekkori emlékek,
kiilonb6z6 nevek, befozés
tapasztalatok és receptek, almas pite
Prunus cseresznye | idObeni tajékozodas: évszakok szedés, kimagozas, lekvar fozés, viragok megfigyelése, szinek
avium kovetése; emlékek felidézése és kompét, gyiimdlcsleves készités valtozasa, levél feliilete
tanulés: gyerekkori emlékek,
lekvarf6zés tapasztalatok
Prunus szilva iddbeni tajékozddas: évszakok szedés, kimagozas, lekvar fozés, viragok megfigyelése, szinek
domestica kovetése; emlékek felidézése és kompét, gyiimdlcsleves készités valtozasa, levél feliilete
tanulés: gyerekkori emlékek,
lekvarfozés, palinkafézés
tapasztalatok
Pyrus korte id6beni tajékozodas: évszakok szedés, kompot, gylimdlesleves viragok megfigyelése, szinek
communis kovetése; emlékek felidézése és készités valtozasa, levél feliilete
tanulés: gyerekkori emlékek,
lekvarf6zés tapasztalatok

4.2.1.4. 4. zona: Sétadsvények, természetkozeli parkos rész

Leiras: kisebb- nagyobb parkos rész. Ebbe ugyantgy beleférhetnek vadviragos rétszerti, vagy

fas-parkos részek (pl.: vadgesztenye fasor). Ha az adott teriileten mar létezik ilyen rész,

érdemes azt megtartani.

Kialakitas: fontos az atlathatosag €s megkdzelithetdség.

33




4.2.1.5. 5. zona: Természetkozeli kerités

Az 5. zOna a permakultira szerint egy természetkozeli, szinte érintetlen rész. Ennek kialakitasa
egy demensbarat kertben nem feltétleniil célszerl, az atlathatoésag, konnyl tajékozodas és

megkozelithet6ség elvei miatt. Viszont ez a zona szolgalhat egy természetes keritésként is.
4.2.1.6. Diszit6/ Szenzoros agyasok

A konnyebb fenntarthatdsag érdekében érdemes tobbéves kulturakat hasznalni. Ezek amellett,
hogy segitik az évszakos valtozasok kovetését a kert latogatdinak, folyamatos talajtakarast is
biztositanak. A diszagyasoknak is fontos szerepe lehet egy permakultiras rendszerben, hiszen
vonzzdk a beporzokat és egyéb rovarokat, ¢élohelyet biztositanak ¢€s biomasszénak vagy

mulcsnak is felhasznalhatoak. Emellett a fak arnyékot biztositanak.

Féak: korai juhar (Acer platanoides), japan diszcseresznye (Prunus serrulata), kisleveli hars

Tilia cordata, vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)

Cserjék/ Kisfak: nyari orgona (Buddleia davidii), hortenzia (Hydrangea arborescens), jezsamen
(Philadelphus coronarius), orgona (Syringa vulgaris), aranycserje (Forsythia % intermedia)
rozsa (Rosa cultivars) - szuros, érdemes kozépso/ hatsobb zonaba tenni, husos som (Cornus
mas), bodza (Sambucus nigra)- bogyoi mergezoek amig nem érettek, érdemes hatsobb zondaba

tenni

Eveldk: deres csenkesz (Festuca glauca), japanfii (Miscanthus sinensis), bazsarozsa (Paeonia
lactiflora), bibor kasvirdag (Echinacea purpurea), fatyolvirdg (Gypsophila paniculata),
szellorézsa (Anemone x hybrida), nefelejcs (Brunnera macrophylla), éveld diszgyertya
(Oenothera lindheimeri), varjihdj (Sedum sp.), ernyds verbéna (Verbena bonariensis),

nyuszifill (Stachys byzantina), levendula (gyogy is!) (Lavandula angustifolia)

Hagymasok: tulipan (Tulipa Cultivars), hovirdg (Galanthus nivalis), nércisz (Narcissus

Cultivars)

Az 4. tadblazat osszefoglalja a fentebb felsorolt ndvények terdpias lehetdségeit Az 1., 2. és 3.
tablazatban mar szerepld fajok terapias felhasznalasi lehetdségeit nem soroltam fel ismételten.
Az 5. tablazat pedig a legfobb virdgszineket és viragzasi idészakokat, illetve ahol a kertterapias
foglalkozasokon hasznalhato, ott a termés iddszaka és szine — hogy egész évben szines kertet

tervezhessiink.
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4. tablazat: a diszit6 4gyas novényeinek lehetséges feladatai egy terapias foglalkozason
(Forras: sajat munka)

megfigyelése; emlékek felidézése:
receptek megosztasa, szokasok
megbeszélése

Latin név Magyar név Kognitiv Motoros Szenzoros
Buddleia davidii nyari orgona idObeni tajékozodas: nyari idészak | iltetés, dugvanyozas, szinek és illatok
beazonositasa; megfigyelés: visszavagas, csokor készités | megfigyelése, pillangok
pillangdk; tanulas: kiilonboz6 megfigyelése, levelek
visszametszési technikak megfigyelése
Hydrangea hortenzia idGbeni tajékozodas: nyari idészak csokor készitése, viragos virag formak és
arborescens beazonositasa szar szaritasa (fej folott szinvaltozasok
madzagra kotés), szaritott megfigyelése
virdgdisz készitése
Cornus mas hiusos som megfigyelés: viragzas termés gyljtése illatok, szinek és 6szi

szinek megfigyelése

Forsythia x

arany cserje

id6beni tajékozodas: tavaszi

visszavagas, koszorl

szinek, paras szarrészek

gyerekkori emlékek, 6szi szokdsok

gesztenye-emberke készités

intermedia id@szak beazonositasa; emlékek készités kitapogatasa
felidézése: tavaszi szokasok
megbeszélése

Philadelphus jezsamen emlékek felidézése: masik nevek csokor készitése illatok

coronarius megbeszélése

Rosa cultivars rézsa emlékek felidézése: rozsa mint rozsa tiiske mentesitése, illatok, szinek, rozsatea
ajandék, szimbolum, torténet, csokor készitése, szirmok kostolas, krém kiprobalas
vallas, Csipkerozsika; tanulas: gyijtése
rozsa kartevok megbeszélése

Syringa vulgaris orgona emlékek felidézése: anyak-napi csokor készités, elszaradt illat
virdg, hagyoméanyok, Orgona-aga virag, termés kimetszése
éneklés

Festuca glauca deres megfigyelés: sz&él mozgasa, friss és | elszaradt levelek kézzel valo | szélben susogd hang

csenkesz elszaradt levelek kitépkedése, kis csomok
megkiilonboztetése iiltetése

Miscanthus japanfi megfigyelés: névény hosszu szarak kézzel vald levelek és bugak

sinensis magassaganak valtozasa az megfogasa, hajlitdsa, vagasa, | tapintasa, szélben susogéd
évszakok soran, tavalyi magassag csokor készitése hang, magassag
Osszehasonlitas megfigyelése

Paeonia bazsarézsa emlékek felidézése: piinkdsdi csokor készitése kiilonbozd fajtak

lactiflora hagyomanykdr megbeszélése Osszehasonlitasa, illatok

Echinacea bibor tanulas és emlékek felidézése: iltetés, visszavagas, csokor viragforma megfigyelése -

purpurea kasvirag echinacea csepp hasznalata és készités, szaporitas mire hasonlit?
elkészitése

Gypsophila fatyolvirag emlékek felidézése: korabbi viragszedés, csokorkotés, Hangok megfigyelése,

paniculata talalkozasok a viraggal, alkalmak, visszavagas szinek, textirak, forma
amikre csokrot készitettnek

Anemone x szellérézsa emlékek felidézése: virag csokor készitése szinek, mozgas

hybrida elnevezése, szimbolikdja megfigyelése

Brunnera nefelejcs emlékek felidézése: korai viragok, csokor készités, 0szi virag megfigyelése,
macrophylla sajat élmények megosztasa; visszametszés, toosztas tapintas
tanulds: kék virdgok
Oenothera éveld megfigyelés: szinek és formak elszéaradt viragok kivagasa, viragok figyelése a
lindheimeri diszgyertya felismerése (,,pillangdszeri visszavagas sz¢lben, tapintas
virdgok™)

Sedum sp. varjuhaj megfigyelés: levelek megfigyelése; | visszavagas levelek tapintésa, 6szi
tanulas: novényi tulélési technikak, virdgzat latvanya
szarazsagtlirés

Verbena ernyés megfigyelés: pillangdk és méhek szaraz viragszarak kivagasa szelldben/ szélben

bonariensis verbéna megfigyelés

Stachys nyuszifiil megfigyelés: levelek; emlékek viragagyas kitisztitasa, levelek tapintasa

byzantina felidézése: név megbeszélése, visszavagas
nyulakhoz kapcsolodd emlékek

Aesculus vadgesztenye | idébeni tajékozodas: évszakok Oszi levelek gereblyézése, gesztenye keresése, 0szi

hippocastanum kovetése; emlékek felidézése: komposztra hordasa, lombszin, kéarositok

megfigyelése

Tilia cordata

kisleveli hars

id6beni tajékozodas: évszakok
kovetése (nyar); tanulds: gyogyitd
hatasa

viragzat szedése, szaritas,
tea el6készitése

illatok, tea kostolas

Acer platanoides | korai juhar emlékek felidézése: gyerekkori 0szi levelek gyiijtése, termés | Oszi szinek megfigyelése
jatékok (termés, mint propeller) gyljtése
Prunus serrulata | japan megfigyelés, emlékek felidézése: lehullott szirmok gytjtése virag illat, szinek
diszcsereszny | cseresznyeviragzas, madarak
e megfigyelése; tanulds: Japan
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Tulipa Cultivars tulipan emlékek felidézése: tavaszi hagymak eliiltetése, kiilonbo6z6 szinek
szokasok, tavaszi nagytakaritas viragszedés, csokor készités, | megfigyelése
megbeszélése viragszar visszavagasa,

hagymaék kiszedése

Galanthus hévirag emlékek felidézése: tavaszi hirnok, | hagymak eliiltetése, illatok, fejlédés

nivalis gyerekkori tapasztalatok viragszedés, csokor készités megfigyelése
megbeszélése; tanulas: védett
novények

Narcissus narcisz id6beni tajékozodas: évszakok hagymak eliiltetése, kiilonboz6 narciszfajtak

Cultivars kovetése; emlékek felidézése: viragszedés, viragszarak megfigyelése
husvéti hagyomanykor visszavagdsa

Gladiolus kardvirag emlékek felidézése: régi szokasok, gumok tltetése, kiszedése, szinfelismerés, gumok

Cultivars kardvirag felhasznalasa virag szedése kézi valogatasa

5. tablazat: a diszit6 agyas novényeinek meghatirozd szinei, viragzasi

kertterapias foglalkozasokon hasznalhato, ott a termés iddszaka és szine
(Forras: sajat munka)

idOszaka és ahol a

piros, lila

L . Meghatarozé .
Latin név Magyar név 8 Feb Mire | Apr Maj Jin Jil Aug Szept Okt
szinek
Buddleia davidii | nyari orgona | rozsaszin, lila Viragzas Viragzas Viragzas Viragzas
kék, fehér.
Hydrangea hortenzia r()zs’aszin ’ Viragzas Viragzas Viragzas Viragzas
arborescens s ? &
lilas
Cornus mas hiisos som sarga, piros Virdgzas | Viragzés | Virdgzas -
Forsythia arany cserje sarga Viragza
. . iragzas
intermedia y ! g
Philadelphus R . N N N
. Jezsamen fehér Viragzas Viragzas Viragzas
coronarius
rozsaszin,
Rosa cultivars rozsa piros, sarga, Viragzas Viragzas Viragzas Viragzas Viragzés
fehér, stb)
Sambucus nigra | bodza fehér, fekete Viragzas Viragzas I
Syringa vulgaris | orgona lila t
Festuca glauca deres csenkesz | kékeszold Viragzas Viragzas
Miscanthus e e . L L L
. . ]apanfu fehér Viragzas Viragzas | Viragzas
sinensis

. fehér
Paeonia . o
lactiflora bazsarozsa rozsaszin,

bordd
Echinacea bibor lila
purpurea kasvirag
Gypsophila
N fatyolvira; fehér Virdgzas Virdgzas Viragzas
paniculata y g - & &
Anemone x v g . s L L

. szellérozsa rozsaszin, lila Viragzas Viragzas
hybrida
Brunnera . . L e e

nefele]cs kék Viragzas | Virdgzas Viragzas
macrophylla
Oenothera évelo fehér, VRt R R ——
. . . s , , 1ragzas ragzas ragzas 1ragzas
lindheimeri diszgyertya rbzsaszin & & & &
sziirkészold

Sedum sp. varjuhaj A ) Viragzas | Viragzas

P Juhay r6zsaszin & &
Verbena ernyés .

L . lila, rézsaszin Virdgzas Virdgzas Viragzas | Viragzas
bonariensis verbéna ’ £ e £
Stachys . i || e

. l‘lyuSZlflll ezust, lila Viragzas Viragzas Viragzas Viragzas | Tisztitas
byzantina

fehér, (vira,
Aesculus » (virdg), o
. vadgesztenye | barna Viragzas
hippocastanum
(gesztenye)
Tilia cordata kislevelii hars | sargasfehér Viragzas Viragzas Termés Termés
. .. z0ldessarga . .
Acer platanoides | korai juhar . & Viragzas | Virdgzas
(virdg)
bordo
japan levelek ) .
Prunus serrulata ‘I,p (, ,)’ Virdgzas | Viragzas
diszcseresznye | rozsaszin
(virdg)
fehér, sarga,
. . .. rozsaszin
Tulipa Cultivars | tulipan .
narancssarga,
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Galanthus L. .
N hovirag fehér Virdgzas | Viragzas
nivalis
Narcissus . sarga,
. narcisz , Viragzas | Viragzas | Viragzas . -
Cultivars narancssarga . . & Visszavagas
fehér, sarga,
Gladiolus narancs
. kardvira i ) Viragzas Viragzas Viragzas
Cultivars gy rozsaszin, = & &
piros, lila
Lavandula sziirkészold,
. levendula .
angustifolia lila

4.3. Fenntartasi feladatok permakulturas szemszogbol

A permakultiras gazdalkodas rendszerekben gondolkozik. Fontos végiggondolni, hogy hogyan
lehet a kert adottsagait (sz€lirdnyok, tajolas, lejtés, csapadekeloszlas stb.) figyelembe venni €s
az Okoszisztémat fenntartani/ tovabb épiteni. Kiilon kiemelendd a talaj mindsége is, hiszen
tobbek kozott ez a kdzeg biztositja a ndvényeknek a tdpanyagellatast is. Ebben a rendszerben,
minden novény kiilonbozé szerepeket tud betdlteni. Legyen akar beporzdkat bevonzo
disznovény, egy ¢élohelyet biztositd cserje, egy talajlazitd gyokérzoldség vagy egy nitrogént
megkoto pillangos. A 6. tdblazat a kivalasztott ndvények szerepeire hoz példakat.

6. tablazat: az ajanlott ndvények illeszkedése egy permakultiras rendszerbe
(Forras: sajat munka)

Latin név Magyar név Raunkiaer | Példak a novény betoltott szerepeire
féle
életforma
Buddleia davidii nyéri orgona M/N pillangok vonzasa, rovarok
Hydrangea hortenzia M/N disz, ¢l6hely
arborescens
Cornus mas husos som M/N korai/nektar, €16 sovény, talajmegkotd, ehetd, madarak
Forsythia arany cserje M/N disz, sovényként védd funkcio
intermedia
Philadelphus jezsamen M/N disz, ¢l6hely, beporzok bevonzasa
coronarius
Rosa cultivars rézsa N beporzok bevonzasa, ehetd szirom
Sambucus nigra bodza M/N madarak, gyogy, szélvédo, ehetd (feldolgozva), beporzok bevonzasa, arnyék,
talajmegktd
Syringa vulgaris orgona M/N disz, tavaszi beporzo tdmogatas
Corylus avellana mogyoro M/N ehetd, €16 sovény/szélfogd, faanyag/karo, él6hely madaraknak
Festuca glauca deres csenkesz | H disz, talajfed6/gyomelnyomo szaraz helyen, szélszegély
Miscanthus japanfi H sz¢1fogd, vadbuvohely; nagy tomeg, jo talajtakaro alap
sinensis
Helianthus napraforgd Th disz, biomassza, madareleség, szélfogo, ¢16 karo futdnak, rovarok, beporzok
annuus
Zinnia elegans rézvirag Th disz, biomassza, beporzok, védonovény (magara vonzza a rovarokat)
Rudbeckia hirta kapvirag TH/ Th disz, hosszutavon nektarforras, biomassza
Tagetes erecta barsonyvirag Th kartevétaszito (talajlakok, fonalférgek), sorjelzd, csigat magara vonzza, gyomelnyomo,
beporzok
Tropaeolum majus | sarkantytka Th csapdanovény (levéltetil), ehetd virag/levél, talajfedd, beporzok, ehetd, talajtakard
Paeonia lactiflora | bazsardzsa G disz, beporzok bevonzasa
Echinacea bibor kasvirdg | H gyogy (immunerdsitd), beporzok bevonzasa, magforras madaraknak
purpurea
Gypsophila fatyolvirag H meszes talajra is, disz, apr6 rovaroknak nektar, szarazsagtiiré
paniculata
Anemone x szellérozsa H késoi viragzas (beporzok bevonzasa), talajtakar6 jelleg, disz
hybrida
Brunnera nefelejcs H talajtakaro, disz, korai nektarforras, arnyéktiirés
macrophylla
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Oenothera éveld H hosszu viragzas (beporzok bevonzasa), szarazsagtiirés, disz
lindheimeri diszgyertya
Sedum sp. varjuhaj H szarazsagtiiré talajfedd, disz, 6szi beporzok bevonzasa
Verbena ernyds H disz, rovarcsalogato (pillang6, méhek), beporzok bevonzasa
bonariensis verbéna
Stachys byzantina | nyuszifil H szarazsagtiird talajtakaro, disz, beporzok bevonzasa
Aesculus vadgesztenye MM arnyék, mikroklima, nektarforras, vadtaplalék, biomassza, él6hely
hippocastanum
Juglans regia dio MM ehetd, mikroklima, él6hely, de: allelopatias!
Tilia cordata kisleveldi hars | MM arnyék, mikroklima, nektarforras, gyogyhatas, biomassza
Acer platanoides korai juhar MM arny¢k, mikroklima, nektarforras, biomassza, él6hely
Prunus serrulata japan MM disz, biomassza, arnyékolo, él6hely, nektarforras
diszcseresznye
Tulipa Cultivars tulipan G disz, korai nektar
Galanthus nivalis | hovirag G disz, korai nektar
Narcissus narcisz G disz, korai nektar
Cultivars
Gladiolus kardviragy G disz, korai nektar
Cultivars
Matricaria kamilla Th beporzok bevonzasa, kartevétaszito, gyogyhatas
recutita
Melissa officinalis | citromfi H beporzok bevonzasa, kartevotaszitod, gyogyhatas
Mentha x piperita | menta H beporzok bevonzasa, kartevotaszito, gyogyhatas
Ocimum bazsalikum Th beporzok bevonzasa, kartevotaszito, fliszer, jo paradicsom tars
basilicum
Salvia rosmarinus | rozmaring N beporzok bevonzasa, kartevotaszito, filszer
Majorana majoranna Th beporzok bevonzasa, kartevotaszito, filszer
hortensis
Calendula koromvirag Th gyogy, hasznos rovarok, talajfedd; jo koztesnovény, talajlazitd gyokérzet
officinalis
Achillea cickafark H gyogy, hasznos rovarok, talajfed6, komposzt aktivator
millefolium
Lavandula levendula N szarazsagtiird talajfedd, beporzok bevonzasa
angustifolia
Anethum kapor Th kartevétaszito, fliszer
graveolens
Fragaria x szamoca Ch ehetd, talajtakaro
ananassa
Ribes rubrum piros ribizli N ehetd, félarny¢k tiirés (erddkert cserjeszintje), korai rovar
Malus domestica alma M ehetd, mikroklima, beporzok bevonzésa, erdékert
Prunus avium cseresznye M ehetd, mikroklima, beporzok bevonzésa, erdékert, madarbarat
Prunus domestica szilva M ehetd, mikroklima, beporzok bevonzésa, erdékert
Pyrus communis korte M ehetd, mikroklima, beporzok bevonzésa, erdékert
Petroselinum petrezselyem Th/TH ehetd, fliszer, novényvédelem: kartevo riaszto, talajlazitd (mély gyokérzet)
crispum
Allium cepa Hagymafélék G novényvédelem: kartevd riasztd, ehetd, fungicid anyagok
Beta vulgaris Cékla Th/TH ehetd, talajlazito, biomassza
Capsicum annuum | Paprika Th ehetd, biomassza
Cucumis sativus Uborka Th ehetd, biomassza
Cucurbita pepo Tokfélék Th ehetd, biomassza
Cucurbita maxima | Siit6tok Th ehetd, biomassza, talaj lazitasa
Daucus carota Sargarépa Th/TH ehetd, talajlazitd (mély gyokérzet)
Lactuca sativa Salatafélék Th ehetd, gyorsan nd --> talajtakaras
Solanum paradicsom Th ehetd, nagy lombtomeg
Iycopersicum
Phaseolus bab Th ehetd, pillangds nitrogénmegktd
vulgaris
Pisum sativum borsé Th ehetd, pillangds nitrogénmegktd
Raphanus sativus retek Th/TH ehetd, talajlazito, gyors talajtakaras
Solanum burgonya G ehetd, talajlazito
tuberosum

Egy biodiverz, permakultiras szemlélettel megalkotott kert biztonsadgos és egészséges teret

biztosit demenciaval €16k szamara is: lehetOséget biztosit bekapcsolddni a rendszerbe akar csak

megfigyeldként is, vagy aktiv részvétellel a kertterapids foglalkozasok keretében.
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Elészor altalanos kertfenntartasi pontokkal kezdem, majd ratérek a havi feladatokra.
4.3.1. NoOveénytarsitas

Mar az éve eleji tervezésnél fontos végig gondolni: mely novények erdsitik, védik egymast?
Hasznos tarsitas lehet példaul az eper mellé hagymat és barsonyviragot iiltetni (ndvényvédelem,

fonalférgek ellen), vagy sarkantyukat a keresztviraguak kozelébe (magara vonzza a
foldibolhakat).

A fak tolcsérébe érdemes ugynevezett guildeket telepiteni. A guild, egy minden fél szdmara
hasznos csoportosulas egy kozponti elem koriil (ndvények, allatok, gombak, stb.). Altalaban ez
a kozponti elem (pl.: gylimdlesta) a f6 hasznot hajté ndvény a tarsulasban (Aranya, 2012). Az
ekoril elhelyzkedd novény lehet, ami példaul a névényvédelemben segiti a gyliimolcsfat, vagy
egy masik ndvény, ami specifikus tapanyagot tud raktarozni. Ezek lehetnek fliszerndvények,
hagymasok, lagyszaruak €s kisebb cserjék is. Természetesen fontos, hogy a fak ezzel egyiitt is

konnyen megkozelithet6k maradjanak.
Néhany ajanlas Gertrud Franck konyvébdl (Franck, 1991):

e a ndvények tobb modon is segithetik egymast: arnyékkal, illatanyagokkal,
tapanyagfelvétellel
e a pillangdsviragtiak (bab, borsd) nitrogénmegkotd tulajdonsdguk miatt tdpanyaggal
toltik a talajt
e Példak:
o kolcsonds kartevo riasztas: voroshagyma — répa, cékla, eper, salata
o ]6 talajmegosztas (gyokérmeélységek): cékla — salata, hagyma
o arnyékolas és védelem: uborka — kapor, barsonyvirag, koromvirag
o kartevOvédelem: paradicsom — bazsalikom, petrezselyem, sarkantyuka

o eléndvény: retek — paprika, salata
4.3.2. Novényvédelem

A demencidval ¢lok szamara kifejezetten fontos a vegyszermentes kornyezet, igy a
novényvédelemnél is csak alternativ megoldasok johetnek szoba. Ennek moédjai lehetnek a
ndvénytarsitas, a vetésforgd (minden évben mas helyre keriiljon az adott ndvény), de vannak a
Nébih altal is jovahagyott ugynevezett egyszerli szerek, melyek a terapids kertekben is
ajanlhatoak, természetesen a megfeleld ovintézkedések mellett. (Nébih, 2025). Ilyen példaul a

tehéntej permet lisztharmat ellen, vagy a gombadld csalanlé. Ezek a modszerek tanuldsi
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lehetdséget is biztositanak a foglalkozdson résztvevoknek, szinten tartva, vagy fejlesztve a

kognitiv funkciokat is.
4.3.3. Komposztalas

A terapias kert folyamatosan biomasszat termel. Mind a metszések, az elszdradt novények
visszavagasa, a falevelek 6szi Osszegyljtése vagy a konyhai novényi hulladék jo6 komposzt
alapanyagot biztosit. Ennek gylijtése, az atalakulas megfigyelése és a komposzt késobbi

felhasznalasa is beépithetd akar a terapias foglalkozéasokba is.
4.3.4. EsOviz

A kert vizgazdalkodasa egy egész dolgozatot megérd téma. Amennyiben megoldhat6, az eséviz
gyljtése és ontdzéséhez vald felhasznalasa a legmegfelelobb vizmindséget tudja biztositani a
novényeknek. Az esdviz megtartdsa mas modokon is timogathatja a kertet — példaul egy esdkert
kialakitasaval. Az esdkert egy mesterségesen létrehozott mélyedés specidlis talaj rétegrenddel
€s novénytarsitdsokkal. Célja az esOviz megtartdsa és lassu szivarogtatisa a mélyebb és

kornyezé rétegekbe.
4.3.5. Talajtakarés

A talajtakards/ mulcsozds tobb célt is szolgal egyszerre: tobbek kozott vizmegtartas,
talajszerkezet javitas és hdmérséklet szabalyozas is egyszerre. Ez torténhet szalmaval, fii vagy

mas novényi nyesedékkel.
4.3.6. Magfogas

Mind terdpids, mind permakulturas szempontbdl fontos a vegyszermentesség. A sikeres
vegyszermentes gazdalkodas érdekében javasolt az adott ndvényekbdl olyan fajtat vélasztani,
ami ellenalld, akar rezisztens a faj legfobb betegségeire és a helyi adottsagokhoz jol tud

alkalmazkodni.

Ennek eszkoze lehet a sajat magfogés is és az igy nyert magok vetése a kovetkezd évben.

Fontos, hogy nem minden névény alkalmas magfogésra.

Az F1 hibridek kévetkezd évben méar nem hozzak ugyanazt a termés mennyiséget és mindséget.
Erdemes biodinamikus vetdémagokat valasztani, hogy edzettebb, ellendllobb névényekkel

tudjunk dolgozni.

Magfogasra alkalmas ndvények, pl.:
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o Zoldségek: babfélék, paradicsom, salata
o  Gyogy- és fiiszernovények: koromvirag, kamilla

o FEgyévesek: sarkantyuka, barsonyvirdg, rézvirag, kupvirag, napraforgé (ha nem

disznapraforg0)
Magfogasra nem alkalmas novények, pl.:
e konnyen keresztezddnek massal a tokfelék és a paprika

o kétévesek: sargarépa, petrezselyem, cekla (at is keresztezOdhetnek, illetve meg kell

varni a masodik évet)

4.4. Fenntartési feladatok az év minden honapjadban a névények szempontjabol

A kert novényei folyamatos apolast igénylenek. A kertterapias foglalkozasok résztvevdihez
igazitva ezek lehetnek akar feladatok a foglalkozasokon, vagy a kert (kertészeti) gondozoinak

feladatai.
4.4.1. Januar

Tervezés: Bar a januar még nem aktiv kertszezon, ez idealis id0 a tervezésre €és a magok ¢€s

barmilyen mas sziikséges anyag beszerzésére (komposzt, agyasszegélyek stb.).

Agyasok elokészitése: Ha az id0jaras engedi, az emelt €s magasagyasok elokészitése, feltoltése

is javasolt.
4.4.2. Februar

Agydsok elékészitése: a fennmaradé agyasok kialakitasa, feltoltése. Fontos, hogy minden emelt

agyason kb. 10cm friss komposzt legyen. Ha elérhetd, sajat komposztot is lehet hasznalni.
A magasagyasok rétegrendje:

1. (legalul): vastag agak, ronkdarabok 2. aprobb, vékonyabb 4gak 3. ndvényi maradvanyok:
levelek, konyhai hulladék, szalma stb. 4. komposzt, érett tragya 5. term6fold

4.4.3. Februar - Marcius

Palantazasi idoszak kezdete: Solanum lycopersicum, Capsicum annuum
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e A magokat érdemes koromvirag és kamillatedba aztatni (az dztatas idétartama a mérettdl

fiigg), fungicid és baktericid hatéasért.

e Emellett palantazhatok a Lactuca sp., az Ocimum basilicum, Calendula officinalis és
Tropaeolum majus is, de ezek szabadfoldbe is vethetdek/iiltethetoek késébb. Az
egynyariak (Helianthus annuus, Zinnia elegans, Rudbeckia hirta) palantanevelését is

megkezdhetjiik.
Metszés, tisztitas: tak, cserjék éves metszése (Czalca & Vallo, 2000)

e (Cserjék: nyari viragzasuakat sziikséges a tavasz elején metszeni (tavaszi virdgzastiakat

a virdgzas utan)
o Buddleia davidii: erdteljesen,
o Hydrangea arborescens, Sambucus nigra: csak az eloregedett részeket
o Rosa cultivars: fajtanak megfelelden

o Megfeleld idépont kivalasztisa: figyelembe kell venni az esetleges télire

megbuvo allatokat illetve a lehetséges fagyokat
e QGyiimolcsfak:

o Malus domestica, Pyrus communis: almaterméstiek riigyfakadas elott, a korte az

erds visszavagasra sok vizhajtassal felel
o Prunus avium, Prunus domestica. pirosbimbos allapotban

Evelok tisztitasa: éveld disz, gydgy- és fliszerndvények visszavéagasa, elszaradt szarak, viragok

eltavolitasa

e QOenothera lindheimeri, Sedum sp., Stachys byzantina, Mentha x piperita, Lavandula

angustifolia, Festuca glauca, Miscanthus sinensis, Melissa officinalis

o metszésiiknél figyelembe kell venni a hajtasi habitusukat (pl. levendulat a zold
részeknél metszeni, ne a fas részt; menta, citromfii: hajtasriigyek/ megjelend uj

hajtasok felett)
4.4.4. Marcius

Palantdk nevelése: vetések folytatasa, meglévd palantak nevelése
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o amikor megfelelden erdsek, paprika és paradicsom palantak egyelése, kiiloniiltetése.

o Tagetes erecta, Ocimum basilicum, Cucumis sativus, Cucurbita maxima, Cucurbita

pepo vetése palantaneveléshez
Szabadfoldi vetés (magasitott vagy magasagyas):

o (Gyodgy- ¢és fliszernovény: Matricaria recutita, Anethum graveolens

o Zoldseégfélek: Allium cepa, Daucus carota, Petroselinum crispum, Raphanus sativus,

Lactuca sativa, Pisum sativum
e QGyiimolcs: Fragaria x ananassa (fejlett palantat magasagyasba kiiiltetni)
4.4.5. Aprilis — Majus
Palantak nevelése: meglévo palantak nevelése, edzése
Sziiret: salatafélek
Szabadfoldi vetés és palantak kitiltetése (magasitott vagy magasagyas):
e [ddjarasnak megfelelden, az adott novények homérsékleti igényeinek megfeleléen
e Zoldségek: Beta vulgaris, Lactuca sativa, Phaseolus vulgaris, Solanum tuberosum
e Védonovények: Tagetes erecta, Tropaeolum majus, Calendula officinalis
o érdemes a megfeleld zoldségek mellé vetni/ iiltetni dket a jotékony hatasért
e Gladiolus Cultivars hagymak iiltetése
Metszés: Forsythia x intermedia metszése elviragzas utan
4.4.6. Mdjus- Jinius

Szabadféldi vetés és palantak kitiltetése (magasitott vagy magasagyas):

o Zodldségek: Capsicum annuum, Cucumis sativus, Solanum lycopersicum, Cucurbita

maxima, Cucurbita pepo

o a melegigényes ndvényeknél fontos a megfeleld talajhdmérsékletet kivarni az
idedlis fejlédésért. (Capsicum annuum, Cucumis sativus: t=25C; Solanum

lycopersicum, Cucurbita pepo: t=22C)
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o  Gyogynovények: Ocimum basilicum

Sziiret: salatafélék, tijhagyma, retek, kapor, majd késébb szamdca, bodza virdga, rozmaring

szarak, borso, cseresznye, bébi répa, petrezselyem

Gondozas:
e elnyilt hagymasok viragszarainak kivagasa
e sargarépa, petrezselyem, cékla egyelése, ha sziikséges
e gazolas, talajtakardo mulcsozas

4.4.7. Jalius- Augusztus

Sziiret: piros ribizli, szilva, répa, petrezselyem, tokfélék, paradicsom, paprika, bab, hagyma,

ujburgonya, sarkantytka

Gyogy- és fiiszernovények: bazsalikom, menta, citromfii, majoranna. levendula, kromvirag,

cickafark: folyamatos ,,sziiretelés”
Gondozas:
e clnyilt egynyari és éveld viragok/ viragzatok eltavolitasa (jabb viragzas serkentése)
e gazolas, talajtakard mulcsozas
Szabadfoldi vetés: masodvetések
e Zoldségek: Lactuca sp, Beta vulgaris, Cucumis sativus, Raphanus sativus
o Gyogy- ¢s fliszerndvények: Calendula officinalis
4.4.8. Szeptember- Oktober

Sziiret: alma, korte, szilva, dio, bodza bogy6, mogyord, napraforgd nap, cékla, bab, sargarépa,
fehérrépa, hagymafélék, paprika, paradicsom, uborka, burgonya, siitétok, salatafélek,

sarkantyuka

Gyogy- és fiiszernovények: bazsalikom, menta, citromfii, majordnna. levendula, kéromvirag,

cickafark: folyamatos ,,sziiretelés”

Gondozas:
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o letermett egyéves zoldségek+ elnyilt egyéves viragok kiszedése, ahol sziikséges, a

levelek Osszeszedése és komposztalasa (vagy rogton apritas és mulcsozas)
e kardvirag hagymak felszedése
o ¢velok (virdgok, gyogy- és diszndvények) tisztitasa (elnyilt viragok levagasa)
o ¢rlelt komposzt kijuttatasa az agyasokra
4.4.9. November- December
Sziiret: suitotok, salatafélék
Gondozas:
o ¢veldk (viragok, gyogy- €s disznovények) tisztitasa (elnyilt viragok levagasa)

o teliesités: fagyérzékeny éveldk betakarasa (diszgyertya, diszfiivek)
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5. Kovetkeztetesek €s javaslatok

A dolgozat célja volt megvizsgalni, hogy hogyan alkalmazhatdéak a permakultura elvei és

gyakorlatai egy demenciabarat terapias kert tervezésében és fenntartasaban.

A szakirodalom és a meglatogatott kertek (Szamossalyi, G6doll6, Budapest) alapjan a

kovetkezd kovetkeztetések vonhatoak le.
5.1. A permakultura és a demeciabarat kertek kapcsolata

A demenciabarat kertekben a permakultira elvei jol alkalmazhatéak. Bar mas tudomanyos
teriiletrdl érkeznek, mindkettd az ember és a természet kapcsolatara, valamint a gondoskodas,

mint alapértek elvére épiil.

Mind a szakirodalom, mind a vizsgalt harom kert kiemeli a biztonsag, érzékszervi stimulécio,

kozosség és fenntarthatdsag fontossagat.

A megfigyelésen alapuld tervezés mindkét rendszer alapja. Fontos mind a felhasznalok és
latogatok, mind a természeti adottsagok feltérképezése egy hosszutavon jol mikodoé kert

kialakitasahoz.
5.2. Térszervezés és funkcionalis kialakitas

A permakultara zonds rendszere jol alkalmazhat6 a terapids kertekben is. Ez segiti a
térszervezést, egy biztonsagos tér kialakitasat és a kiilonb6z6 nehézségl feladatok elhelyezését.
A gyakran latogatott, legkonnyebben megkozelithetd zonakban (1., 2.) torténhetnek a napi
feladatok (névényapolds a magasagyasokban, szenzoros stimulécid), mig a tavolabbi zonak

nehezebb feladatoknak, sétaknak, megfigyeléseknek és a megpihenésnek adhatnak teret.

A permakultiras kertekhez hasonléan a demensbarat kert kialakitasakor is kiemelten fontos a
tdjolas, a domborzat, a vizelvezetés ¢és a mikroklimédk megfigyelése, mert utobbi esetben

kiilondsen, ezek befolyasolhatjak a kert kényelmes hasznalatat.

A demensbarat kertek kialakitdsdnak a legfontosabb szempontja a biztonsag. A biztonsagos
megkozelithetdség (széles, sima feliilleti utak) és az atldthatésag (iranyjelzék, a

kiinduléponthoz visszatérd utak) biztositasa elengedhetetlen.

crer

valtozéasaval konnyen kdvethetd az évszakok valtozésa is, mely valtozasokat a permakultaras

kertterv készitése kdzben is figyelembe vesziink.
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5.3. Novényvalasztas és okologiai szemlélet

A terapids, érzékszervi és Okologiai nézOpontok jol Osszehangolhatdéak a novényvalasztas
szempontjabdl is. A vegyszermentesség mindharom szempontbol elengedhetetlen, mind a

felhasznalok, mind a kérnyezet védelmének szempontjabol.

El6térbe keriilnek az dshonos és az éveld novények. Ez csokkenti a fenntartasi koltségeket és

elésegiti a biodiverzitas er6sodését éldhelyek 1étrehozasaval.

A szezondlis valtozatossag eldsegiti a folyamatos érzékszervi stimulaciot, ezért érdemes tgy
tervezni a kertet, hogy mindig legyen benne valami, ami fel tudja kelteni a felhasznalok

figyelmét, mikdzben a kerti 6koszisztéma miikodését is segiti.
Az él6lények bevonzasa eldsegiti a biodiverzitast is €s terapias célokat is szolgalhat.
5.4. Fenntartas €s hosszu tava mikodes

A fenntarthatosagi szempontok (vizgazdalkodas, komposztalds, novénytarsitas) a terapids €s
kornyezeti célokat is egyarant tamogatjak. Sajat komposzt eldallitassal és felhasznalassal nem
csak a talajmindség javithato, de a résztvevoknek is segit a természet korforgasdhoz

kapcsolddni.

A kert egész évben folyamatos feladatokat, terapias lehetdségeket biztosit. Kezdve az egyszerti
megfigyeléstdl (madarak, virdgnyilas) egészen a fizikai aktivitast igényl6 feladatokig (iiltetés,
betakaritas). Hasznos, ha ezeknek a terapias feladatoknak az elvégzése hozza tud jarulni a kert

fenntartasahoz.

A megfeleld feladatok kivalasztasanal fontos figyelembe venni minden egyes résztvevo
demenciaszintjét, allapotdt és motivaciojat. A kertészkedésen keresztiil a résztvevok ujra
hasznosnak érezhetik magukat. A terapids foglalkozasok fejlesztik a szocidlis készségeiket,

kozosséget épitenek.
5.5. Javaslatok tovabbi kutatasra

A demensbarat kertek fontos tervezési szempontja a biztonsagossag és a megkdozelithetdség, pl.
egyenletes jarofeliilettel. A beton és térkd elkeriilésének érdekében ennek a megoldésa tovabbi

kutatast igényel.
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Tovabbi kutatasra adna lehetdséget egy permakultirds demensbarat kert gyakorlati
megvaldsitasa. A folyamatos visszajelzések lehetévé tennék ennek a munkénak a tovabbi

fejlesztését, egy tapasztalatokon alapuld, gyakorlati utmutaté elkészitését.
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6. Osszefoglalas

A dolgozat célja volt megvizsgalni, hogy hogyan kapcsolhato 6ssze egy demensbarat (terapias)
kert tervezési és felhasznalasi folyamata a permakulturaval, kifejezetten a térszervezés,
novényvalasztas, fenntarthatdsag és fenntartas szempontjaibol. Arra kerestem a valaszt, hogy
hogyan alakithat6 ki egy olyan kert (az adott harom szempontbdl), ami mind a demenciaval
¢lok igényeire figyel, mind a permakultira elveire — egy fenntarthatd, hossza tavon miikodo

gyogyitd kert érdekében.

A szakirodalmi attekintés lehetdséget adott a fogalmak tisztdzasara, egy demenciabarat kert
igényeinek ¢és fontos tervezési tényezdOinek bemutatdsara. Emellett a permakultira ide

kapcsolddo alapelveit is felvazoltam.

A gyakorlati bemutatashoz harom magyarorszagi demensbarat kertet mutattam be. Bar
mindhdrom kert mas fazisban van és mashogyan hasznaljdk Oket, tobb altalanos szabaly is
korvonalazddott. A kert teret biztosit az emlékezésre, a térbeni-idébeni orientadcid megtartsara
¢s a szocialis kapcsolatok erdsitésére. A legfontosabb szempont a biztonsagos tér kialakitasa

(jarofeliiletek, tajékozodas stb.)

Mindhéarom kert ugy lett/ lesz kialakitva, hogy amennyire lehet, az egész ¢év soran biztositson
szenzoros ¢lményeket (szinek, tapintas, izlelés) - ez a torekvés eldsegiti a kert nagyobb mértékii
biodiverzitasat is. Mindharom kertben szempont volt az élovilag bevonzasa is, hiszen ez is plusz
stimulaciot ad a latogatoknak. Ahol aktiv kertterapia folyt, az ehhez hasznalt novényeket a
résztvevokkel egyiitt valasztottak ki. A régi kiskerti fajok/ fajtak ilyen szempontbol eldtérbe

keriilhetnek, hiszen ezek fognak emlékeket felidézni a demenciaval kiizdokben.

A ndvényvalasztasnal tovabba fontos szempont a reziliencia, olyan ndvények vélasztasa,

amelyek biztonsaggal és sikerrel termeszthetok névényvéddszerek hasznalata nélkiil is.

Ezek alapjan készitettem egy permakultiras zonarendszer, ami figyelembe veszi a demensbarat
kert igényeit is. Emellett 0sszeéllitottam egy ndvénylistat, amely biztonsaggal hasznalhato
ezekben a kertekben. A dolgozat taglalja ezen ndvények terapids lehetdségeit. Emellett kitér a

kiilonboz6 ndvények az 6koszisztémaban betoltott szerepére is.

A dolgozat egy évkorrel zarul, a kert karbantartdsi munkdi lebontva az év honapjaira,

permakultiras szempontok hozzadadaséaval.
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8. Abrak és tablazatok jegyzéke
8.1. Abrék:

[a—

. abra: Permakulttra etikai alapja és tervezési elvei

abra: Terapias foglalkozas a kertben (Szamossalyi)

abra: Arnyékolt pihend- és taldlkozohely a kertben (Szamossalyi)
abra: Gyiimolesos liget (Szamossalyi)

abra: Agyas szines viragokkal (Szamossalyi)

abra: A kert koncepcioterve (Szamossaly1)

abra: U-alaku magasagyas (G6dollo)

abra: Paradicsom, paprika, koromvirag és begdnia a magasagyasban (G6dollo)

A e A e

abra: Rovarhotel (G6do116)

8.2. Tablazatok:

1. tablazat: 1. zona novényeinek lehetséges feladatai egy terapias foglalkozason

2. tablazat: 2. zona ajanlott novényeinek lehetséges feladatai egy terdpias foglalkozasok
3. tablazat: 3. zona ajanlott ndvényeinek lehetséges feladatai egy terapias foglalkozason
4. tablazat: a diszit0 agyas novényeinek lehetséges feladatai egy terapias foglalkozason

5. tablazat: a diszitd agyas ndvényeinek meghatarozo szinei, viragzasi idészaka €s ahol a
kertterapias foglalkozasokon hasznalhato, ott a termés id6szaka és szine

6. tablazat: az ajanlott novények illeszkedése egy permakultaras rendszerben
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9. Nyilatkozatok
NYILATKOZAT

rrrrrrr

eredetiségérol
A hallgaté neve: Mészaros Judit
A Hallgat6 Neptun kodja: GCUTYY
A dolgozat cime: Permakultiras szemlélet alkalmazasa demenciabarat
terapias kertek tervezésében és fenntartasaban
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés €s Fenntarthatd Gazdasag Intézet

A konzulens tanszékének a neve:  Agrodkologiai és Okologiai Gazdalkodasi Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat
elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6zok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotoi
munkamat, azok alkalmazésat a forrasok kozott vagy a mddszertani részben feltiintettem, €s a
szakmai-etikai elvarasoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 01j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalésara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2025. oktober 27.

Malnabos £8%

Hallgato alaitasa
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NYILATKOZAT

Meészaros Judit (név) (hallgaté Neptun azonositoja: GCUTYY) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténo veédesre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Budapest, 2025. oktober 27.

b Lu,

Qelsé konzulens
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasarol

1. Altalanos adatok

Hallgato neve: Meészaros Judit

Neptun-kédja: GCUTYY

Keépzési szint (a megfelelot jelolje X-szel): = BSd,BA 2 0. Do (PhD)
5 7 )

Tantargy neve/kodja*: Szakdolgozat
Permakulturas szemlélet alkalmazasa

A munka cime: demenciabarat terapias kertek tervezésében
és fenntartasaban

* dokton értekezés esetén nem kitoltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kerjiik, valasszon egyet az alabbi lehetéségek koziil!)
O A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)
X B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Keégiik, toltse ki a vonatkozoé tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

L TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznailas (pl. forditas, myelvi
korrektira, otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott MI-eszkoz | Erintett rész (ha nem a
neve és verzidja szoveg egészére
vonatkozik)

tanulmanyok el6olvasasa”, | ChatGPT 5
forditas, otletelés

4. Minden hallgatora vonatkozo nyilatkozat:

Kiyjelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben krtikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudominyos helytallosigaért teljes korii felelosséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyijtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizhet:, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a
nyilatkozatom val6tlan vagy hianyos.



Kelt: Budapest, 2025. oktober 27.

Hallgaté alairasa
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