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Bevezetés és célkitiuzések

Az oktatés teriiletén véleményem szerint a 21. szazad kihivasai k6z¢ tartozik, hogy a
tanulok motivaciojat €s aktiv részvételét fenntartsak, illetve ndveljék a tanulasi folyamat soran.
A technologia fejlddése, az informacidhoz vald konnyl hozzaférés és a digitalis kultura
térnyerése alapvetden atalakitotta a didkok tanulési szokasait és elvarasait. A hagyomanyos,
frontalis oktatds gyakran nem tud lépést tartani a didkok érdeklddési koreivel és a gyorsan
valtoz6 tarsadalmi igényekkel. A tanulok egyre inkabb olyan tanulasi formakat preferalnak,
amelyek interaktivak, gyakorlatorientaltak és kozvetleniil kapcsolddnak mindennapi életiikhoz.
Ebben a kornyezetben az élménypedagdgia kiilondsen idészertivé valik, hiszen képes
hatékonyan reagélni ezekre a kihivasokra, mikdzben a tanulok személyes tapasztalataira és

érzelmi bevonodasara épit.

A dolgozat célja az élménypedagdgia pedagogiai gyakorlatban betoltdtt szerepének
atfogd vizsgalata, kiilonos tekintettel annak ismertségére, alkalmazésara és hatékonysagéra az
altalanos iskolakban. Az élménypedagdgia mint modszertani megkozelités jelentés figyelmet
kapott az utobbi években, azonban ennek elterjedtsége, a pedagdogusok korében vald ismertsége
¢s a didkok tapasztalatai még tovabbi kutatast igényelnek. A dolgozat egyik alapvetd
célkitlizése, hogy feltarja, milyen mértékben ismerik €s alkalmazzak ezt a modszert az altalanos
iskolai pedagogusok, valamint hogy milyen hatassal van az élménypedagogia a tanulok tanulasi
élményére és eredményességére. Emellett kiemelt cél annak vizsgalata is, hogy milyen
akadalyai vannak az élménypedagogiai modszerek szélesebb korli bevezetésének, és milyen

feltételek sziikségesek a hatékony alkalmazasukhoz.

A kutatas egyik kozponti kérdése, hogy az altaldnos iskolai pedagoégusok korében
mennyire ismert €s hasznalt az ¢lménypedagogia, valamint hogy milyen tényezok befolyasoljak
ennek alkalmazasat. Ennek feltarasa érdekében a dolgozat igyekszik bemutatni a pedagdgusok
tapasztalatait és attitlidjeit az élménypedagdgiai modszerekkel kapcsolatban, kiilonos tekintettel
arra, hogy milyen gyakran és milyen tipust tevékenységeket alkalmaznak az osztalyteremben.
A kutatasban fontos szerepet kap annak vizsgalata is, hogy a pedagdgusok hogyan értékelik
ezen moddszerek hatdsdt a tanulok motivacidjara, tanuldsi kedvére ¢és egylittmiikodési

készségére.

A masik kiemelt kutatési irany a didkok tapasztalatainak és élményeinek feltarasa. Az

¢lménypedagogia egyik legfontosabb célja, hogy a tanuldsi folyamatot élvezetesebbé és
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relevansabba tegye a didkok szamara. A kutatas ezért arra 6sszpontosit, hogy a tanulok hogyan
értekelik az ilyen modszerekkel szerzett tapasztalatokat, milyen hatdssal van rdjuk az érzelmi
¢s szocialis bevonddas, és hogyan befolyasolja mindez a tanuldsi eredményeiket. Az ilyen
tipusu visszajelzések segithetnek abban, hogy pontosabb képet kapjunk az élménypedagogia
tanulokra gyakorolt hatasairol, €s azonositsuk azokat a teriileteket, ahol tovabbfejlesztésre van

szlikség.

A dolgozat harmadik célja az élménypedagodgiai modszerek elterjedésének akadalyait
vizsgalja. Bar az ¢lménypedagogia elméleti hattere és elonyei egyre szélesebb korben ismertek,
gyakorlatba. A kutatas célja, hogy feltarja ezeket az akadalyokat, legyen sz6 a pedagdégusok
megfeleld képzésének hidnyarol, az anyagi és idébeli korlatokrol, vagy az iskolai rendszerek
rugalmassaganak hianyarol. A kutatds ezen feliil javaslatokat is megfogalmaz arra
vonatkoz6éan, hogy milyen feltételek mellett Iehetne hatékonyan alkalmazni az
¢lménypedagogiat az altalanos iskolakban, és hogyan lehetne tAmogatni a modszer szélesebb

kort elterjedését.

A dolgozatban megfogalmazott fébb kérdések kozé tartozik, hogy az altalanos iskolai
pedagdgusok korében milyen mértékben ismert és alkalmazott az élménypedagdgia, a diakok
hogyan élik meg az ilyen mddszerek alkalmazasat, valamint hogy milyen feltételek sziikségesek
ahhoz, hogy az élménypedagogia hatékonyan beépiilhessen a tanitasi gyakorlatba. Ezeknek a
kérdéseknek a megvalaszolasa hozzajarul ahhoz, hogy pontosabb képet kapjunk az
élménypedagogia jelenlegi helyzetérdl €s lehetOségeirdl, és eldsegiti annak beillesztését az
altalanos iskolai oktatds mindennapjaiba. A kutatds eredményei nemcsak a pedagogiai
gyakorlat szempontjabol lehetnek hasznosak, hanem a mddszertani fejlesztések ¢és a

tanarképzés tertiletén is irdnyadoak lehetnek.

1. Szakirodalmi attekintés

A kovetkezd fejezet célja, hogy elméleti keretet biztositson a dolgozat alapjaul,
feltarva az élménypedagdgia fogalmat, torténeti hatterét, modszertani alapjait és eszkozeit. A
fejezet harom f0 részbdl 4ll. Az elsé részben az élménypedagogia kialakulasanak torténetét és

elméleti alapjait targyaljuk, kiilonds tekintettel a modszerek és eszk6zok sokszinliségére. A



masodik rész az élménypedagogia €s a hagyomanyos oktatasi modszerek 6sszehasonlitasara
fokuszal, kiemelve az élménypedagogia eldnyeit és helyét a 21. szazadi oktatas kihivésai
kozott. A harmadik részben nemzetkézi és hazai kutatasokra tamaszkodva vizsgaljuk az

¢lménypedagogia hatékonysagat és alkalmazasi lehetdségeit.

A szakirodalmi attekintés célja, hogy bemutassa az élménypedagdgia elméleti alapjait
¢s gyakorlati jelentdségét, megalapozva ezzel a dolgozat tovabbi részeit. Az élménypedagogia,
mint innovativ tanulasi forma, nemcsak moédszertani alternativaként jelenik meg, hanem az
oktatas és nevelés integralt megkozelitéseként is, amely a tanulok aktiv bevonddasat és

fejlodését helyezi el6térbe.

1.1. Az élménypedagogia fogalma és kialakulasa

Az ¢élménypedagogia, mint oktatdsi megkdzelités, torténeti gyokerei a 20. szazad
elejére vezethetok vissza, amikor az oktatdsban a tapasztalati tanulds és a gyermekkodzpont
pedagogia alapelvei el6térbe keriiltek. Az élménypedagdgia torténeti fejlodését elsésorban
olyan pedagdgiai reformmozgalmak és gondolkodok befolyasoltdk, akik a hagyomanyos,
frontalis oktatasi moddszerek helyett az aktiv tanuldst, a tanuldi tapasztalatokra épiild

ismeretszerzést €s a gyakorlati készségek fejlesztését helyezték kozéppontba.

Az élménypedagogia az oktatds egyik innovativ és alternativ megkozelitése, amelynek
célja a tanuldk aktiv bevondsa a tanuldsi folyamatba. Ez a modszer a hagyomanyos, frontalis
oktatastol eltéréen az €lményeken és interaktiv tevékenységeken alapul, amelyek a didkok
szamara kozvetlenebb, személyesebb és emlékezetesebb tanulasi élményt biztositanak. Az
¢lménypedagogia alapvetd célja, hogy a tanuldk ne csupan informacidkat sajatitsanak el, hanem
készségeiket, problémamegoldd képességiiket és szocidlis kompetencidikat is fejlesszék

(Molnar, 2013).

Az élménypedagdgia aktualitdsat tovabb noveli, hogy a motivacié kérdése nem csupan
az oktatds, hanem a munkaerdpiac és a tarsadalmi integraci6 szempontjabol is kiemelt
jelentdséggel bir. A globalis trendek azt mutatjak, hogy a jovoben a készségek, mint példaul a
kritikus gondolkodés, a csapatmunka és a problémamegoldas, fontosabb szerepet kapnak a

merev lexikalis tudasnal (Mészaros-Vass, 2023). Az élménypedagdgia modszerei éppen ezeket
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a kompetencidkat fejlesztik, hiszen a tanulok olyan helyzetekben szereznek tudast és
készségeket, amelyek kdzvetleniil alkalmazhatok a mindennapi életben. Az érzelmi és szocialis
készségek fejlesztése szintén kozponti eleme az élménypedagogianak, amely hozzéjarul ahhoz,
hogy a tanuldok jobban megértsék egymast, hatékonyabban kommunikaljanak, és képesek

legyenek egyiittmiikodni kiillonboz6 helyzetekben.

Ugy vélem, hogy ez a mddszer kiilondsen relevans a mai oktatasi rendszerben, mivel
a diakok figyelmének lekotése egyre nagyobb kihivast jelent a pedagogusok szdmara. Az
¢lménypedagogiai megkozelités azaltal, hogy a tanuldkat aktiv részvételre 6sztonzi, csokkenti
az unalom és érdektelenség problémajat, mikozben noveli az elmélyiilt tanuléds lehetdségét. Az
¢lménypedagogiai foglalkozasok sordn, ahogy a szakirodalmakbdl is kideriil, a tanulok nem
passziv befogadok, hanem aktiv részesei a tanuldsi folyamatnak, amely segiti 6ket abban, hogy
érzelmileg is kapcsolodjanak a tananyaghoz. Ez az érzelmi bevonodas kulcsfontossdgt a hosszi
tava tanulasi eredmények szempontjabdl, hiszen a pozitiv élmények erdteljesebb nyomot

hagynak a memoridban, mint a pusztan kognitiv informaciok (Molnar, 2013).

A modszer aktualitdsat alatamasztja tovabba az a tény, hogy a hagyomanyos oktatasi
modszerek, amelyek gyakran a tanterv szigora kovetésére és a tantargyak izolalt kezelésére
éplilnek, sok esetben nem képesek felkelteni a diakok érdeklédését vagy Osszekapcesolni a
tananyagot a valos élethelyzetekkel. Az élménypedagdgia ezzel szemben integralja a kiilonbozo
tantargyakat, és lehetdséget teremt arra, hogy a tanulok komplex problémakkal szembesiiljenek,
amelyeket kozosen kell megoldaniuk. Ezaltal a tanuldsi folyamat nem csupan az egyéni
tudasbdvitést szolgalja, hanem erdsiti a kdozosségi €rzést és az egylittmiikodesi készségeket is,

amelyek a mai tdrsadalomban egyre nagyobb jelentdséggel birnak.

Osszességében az élménypedagodgia aktualitasa abban rejlik, hogy képes valaszt adni
a modern oktatas és tarsadalom legfontosabb kérdéseire. Azéltal, hogy a tanulas élményszeriivé
¢és interaktivva valik, nemcsak a tanulok motivacidjat és elkotelez6dését noveli, hanem
hozz4jarul ahhoz is, hogy a didkok olyan készségeket sajatitsanak el, amelyekkel sikeresen
boldogulhatnak a gyorsan valtoz6 vilagban. Az élménypedagdgia tehat nem csupan egy
alternativ moddszer, hanem egy kulcsfontossagu eszkd6z az oktatds megujitdsaban ¢és

hatékonyabba tételében.

Az élménypedagdgia jelentdsége messze tilmutat az ismeretatadas hatékonysaganak
novelésén, hiszen egy sokkal atfogobb, holisztikus szemléletet képvisel az oktatisban. A

tanulds hagyomanyos megkdzelitései gyakran kizardlag a kognitiv fejlédést helyezik eldtérbe,



azaz az informécid megszerzésére ¢s annak memorizalasdra koncentralnak. Az
¢lménypedagogia ezzel szemben azt a célt tlizi ki, hogy a tanulok nemcsak tudést, hanem olyan
készségeket is elsajatitsanak, amelyek az élet szamos teriiletén hasznosithatok. A modszer
jelentésége abban rejlik, hogy a tanuldsi folyamatot az érzelmekkel, a gyakorlati
tapasztalatokkal és a tarsas interakciokkal dsszekapcsolva képes komplex és tartds fejlodést

eléidézni.

Az ¢élménypedagdgia egyik legkiemelkedobb hozadéka a szocialis kompetencidk
fejlesztése. A csoportos tevékenységek, interaktiv projektek és jatékos tanuldsi formak soran a
tanulok lehetdséget kapnak arra, hogy egymdssal kommunikaljanak, egyiitt dolgozzanak, és
kozos célokat érjenek el. Ezaltal fejlédik empatiajuk, érzelmi intelligenciajuk ¢és
konfliktuskezelési képességiik. A tarsas kapcsolatok soran szerzett tapasztalatok hozzajarulnak
ahhoz, hogy a diakok jobban megértsék masok nézdpontjat, elfogaddbbd valjanak, és
hatékonyabban tudjanak egyiittmikodni kiilonb6z6 helyzetekben (Jarmai, 2013). Ezek a
készségek nemcsak az iskolai életben, hanem a késdébbi tarsadalmi beilleszkedés és munkahelyi

kornyezet szempontjabol is kiemelkedden fontosak.

A problémamegoldo képesség fejlesztése az élménypedagodgia masik meghatarozo
aspektusa. A modszer 1ényege, hogy a tanulokat olyan helyzetek el¢ allitja, amelyek kreativ
gondolkodast és innovativ megoldasokat igényelnek. Ezek a helyzetek gyakran dsszetett, tobb
szempontbol megkozelithetd feladatokat jelentenek, amelyek megoldasa soran a didkok
megtanuljak, hogyan tudnak hatékonyan elemezni egy problémat, stratégiat kidolgozni, és azt
a gyakorlatban alkalmazni (Tarsoly, 2018). A problémamegoldas ezen interaktiv formai
nemcsak az egyéni gondolkodast fejlesztik, hanem a csapatmunkat is, hiszen a tanulok gyakran
kozosen keresik a legjobb megoldast. Ezaltal fejlédik az 6nallosaguk, a feleldsségérzetiik és az

egylittmiikodésre vald hajlandosaguk.

Az egylittmiikodési készségek fejlesztése szintén az élménypedagogia jelentdségét
hangsulyozza. Az interaktiv tanuléasi helyzetekben a tanul6k megtapasztaljak a csoportdinamika
mukodését, és azt, hogy hogyan érhetnek el k6zos célokat hatékony csapatmunkaval. A
szerepek felosztasa, a feladatok 0sszehangolasa és a kozos feleldsségvallalas mind-mind olyan
készségeket fejleszt, amelyek elengedhetetlenek a késdbbi tarsadalmi és munkahelyi sikerhez.
Az élménypedagogia kiilonlegessége, hogy nem csupan elméleti sikon tanitja meg ezeket a
készségeket, hanem valos élethelyzeteken keresztiil, aktiv részvétellel ¢€s gyakorlati

tapasztalatok Utjan (Jarmai, 2013).



Az élménypedagdgia jelentdsége tehat abban rejlik, hogy komplex modon jarul hozza
a tanulok fejlédéséhez. Nemcsak a tanuldsi hatékonysagot noveli, hanem olyan készségeket
fejleszt, amelyek az ¢élet minden teriiletén hasznosak. A szocidlis kompetencidk, a
problémamegoldd képesség és az egyiittmiikddési készségek integralt fejlesztése révén az
¢lménypedagogia olyan tanulédsi ¢élményeket kinal, amelyek nemcsak az iskolai sikerességet,
hanem a didkok életvezetési készségeit is jelentOsen javitjak. Ezaltal az élménypedagogia nem
csupan az oktatas, hanem a nevelés és a személyiségfejlesztés szempontjabol is kulcsfontossagu

szerepet tolt be (Tarsoly, 2018).

A modern élménypedagogia alapjait tobbek kozott John Dewey amerikai pedagogus
¢s filozofus munkassaga fektette le. Dewey a tapasztalati tanulds (experiential learning)
fontossagat hangstlyozta, amely szerint a tanulas nem csupan informaciok befogadasat jelenti,
hanem azok gyakorlati alkalmazasat, személyes élményeken keresztiil. Dewey szerint a tanulasi
folyamat akkor a leghatékonyabb, ha az a tanuldk sajat cselekvéseibdl, problémamegoldasi
helyzeteibdl és aktiv részvételébol indul ki. A ,,learning by doing” elv, amely Dewey nevéhez

fliz6dik, maig az élménypedagogia egyik alappillérének szamit (Csajka-Bencéné, 2024).

Az élménypedagogia fejlodésére jelentds hatassal volt Kurt Hahn német szarmazasu
pedagogus is, aki az 1920-as években alapitotta meg a Salem-iskolat, majd késébb az Outward
Bound mozgalmat. Hahn az oktatdsban az aktiv tanuldsi folyamatok mellett a természetes
kornyezet és a kozosségi élmények szerepét hangsulyozta. Az éltala kidolgozott modszerek az
¢lménypedagogia szerves részévé valtak, kiilonosen a szabadtéri és kalandpedagogiai
programok terén. Hahn szerint a természetes kornyezetben végzett tevékenységek — példaul
tirazas, vitorlazas vagy csoportos problémamegoldd feladatok — nemcsak a fizikai
képességeket, hanem a szocidlis kompetencidkat, a feleldsségtudatot és az Onbizalmat is

fejlesztik (Bikics, 2019).

A tapasztalati tanulds elméleti keretét David A. Kolb munkassaga tovabb mélyitette a
20. szdzad masodik felében. Kolb tanulési ciklusa, amely négy 1€pésbdl all (konkrét tapasztalat,
reflektiv megfigyelés, absztrakt konceptualizacid €s aktiv kisérletezés), tudomanyos alapot
nyUjtott az élménypedagogia mddszertani megkdzelitéséhez. A tanuldk eldszor egy konkrét
tapasztalatot szereznek, amelyet kés6bb reflektalnak, azaz megfigyelnek és elemznek. Ez a
folyamat vezet az absztrakt konceptualizdcidhoz, amely soran a tapasztalatokat altalanositjak
¢s elméleteket alkotnak. Végiil az aktiv kisérletezés fazisdban a megszerzett ismereteket €s
keészségeket a gyakorlatban alkalmazzdk. Az élménypedagdgia ennek a ciklusnak az aktiv
szakaszaira helyezi a hangsulyt, ahol a tanulok sajat élményeikbdl indulnak ki, majd azokat
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folyamatosan reflektalva ¢és fejlesztve alkalmazzdk. Az elmélet szerint a tanulas akkor a
leghatékonyabb, ha a tanuldk a sajat tapasztalataikbol indulnak ki, majd azokat reflektalva és
altalanositva képesek 1) ismereteket 1étrehozni és alkalmazni. Az élménypedagodgia elméleti
alapjai szorosan kapcsolodnak a tapasztalati tanulds (experiential learning) filoz6fidjahoz,
amely az oktatast nem pusztan informacioatadasként, hanem a tanulok aktiv bevonésaval
megvaldsuld komplex folyamatként értelmezi. Az elméleti alapok szerint a tanulds akkor a
leghatékonyabb, ha az a tanulok személyes tapasztalatain, aktiv cselekvésén és érzelmi
bevonodasan keresztiil torténik. Ez a megkdzelités nemcsak a kognitiv fejlédést célozza meg,
hanem az érzelmi ¢és szocialis kompetencidk, valamint a problémamegoldé készség egyidejii

fejlesztésére is torekszik (Mészaros-Barnai, 2010).

Az ¢élménypedagogia masik alapvetd elméleti hattere a konstruktivista tanuldselmélet.
A konstruktivizmus szerint a tanulds aktiv folyamat, amelyben a tanulék nem passzivan
fogadjak be az ismereteket, hanem sajat tapasztalataik és elozetes tudasuk alapjan konstrualjak
meg azokat. Az élménypedagdgia éppen ezért arra torekszik, hogy a tanuldk sajat élményeiket
felhasznalva alakitsdk ki ismereteiket, mikdzben a pedagdgus iranyitoként és facilitdtorként van

jelen a folyamatban (Csajka-Bencéné, 2024).

Az élménypedagogia fejlédésének masik fontos mérfoldkdve az 1970-es és 1980-as
években lezajlé nemzetk6zi reformpedagogiai mozgalmakhoz kapcsolddik. Ekkoriban egyre
nagyobb hangsulyt kapott az oktatasban a holisztikus megkozelités, amely nemcsak a kognitiv
fejlodést célozta meg, hanem az érzelmi, szocialis €s fizikai dimenziokat is figyelembe vette.
Az Outward Bound programok, amelyek a szabadtéri és csoportos tevékenységekre épiiltek,
széles korben elterjesztették az élménypedagdgia modszereit, kiilondsen az angolszasz

orszagokban (Mészaros-Barnai, 2010).

Magyarorszagon az élménypedagdgia az 1990-es évektdl kezdddden valt ismertebbé,
olyan pedagoégusok és intézmények tamogattak, amelyek nyitottak voltak az interaktiv,
tanulokozpontth megkozelitések irant. Az ¢lménypedagogia hazai fejlddése soran kiilondsen a
csoportos tevékenységek, a dramapedagogia €s a természetben végzett oktatdsi programok

kaptak kiemelt figyelmet (Mészaros-Barnai, 2010).

Az élménypedagogia torténeti attekintése tehat ravilagit arra, hogy a médszer nem egy
Ujkeleti megkozelités, hanem hosszi fejlédési folyamat eredménye, amely a pedagogiai

gondolkodas és gyakorlat folyamatos megujulasat tiikrozi. Az élménypedagdgia torténete jol



mutatja, hogy az oktatasban az aktiv részvételre, tapasztalatszerzésre és reflektiv gondolkodasra
épiilld modszerek i1dérdl idore valaszt adnak az oktatasi rendszer aktualis kihivésaira, és

hozzajarulnak a tanulok komplex fejlédéséhez.

Az ¢élménypedagdgia mddszerei széles skalan mozognak, alkalmazkodva a tanulok
¢letkorahoz, a tanitas céljahoz és a tananyag jellegéhez. A modszerek kdzéppontjaban mindig

az aktiv részvétel, a gyakorlati tapasztalat és a csoportos egylittmiikodés all.

1. Interaktiv jatékok és szimulaciok: Az interaktiv jatékok célja, hogy a tanulok valosaghii
helyzeteket szimuldljanak, amelyeken keresztiil gyakorolhatjdk a dontéshozatalt, a kreativ
gondolkodast és az egyiittmlikodést. A szimulaciok sordn a didkok olyan szerepeket toltenek
be, amelyek segitenek szdmukra a tananyag mélyebb megértésében €s a valos élethelyzetekre

valo felkésziilésben.

2. Szabadtéri tevékenységek: A természetben végzett programok, példaul tarak, taborozasok
vagy kalandpedagégiai gyakorlatok, kiemelten fontosak az élménypedagogidban. Ezek a
tevékenységek nemcsak fizikai aktivitast igényelnek, hanem fejlesztik a szocialis készségeket,

a csapatmunkat és az onbizalmat is.

3. Projektalapu tanulas: A projektmodszer sordn a tanulok hosszabb idon keresztiil dolgoznak
egy komplex feladaton, amely tobb tantargyat is integralhat. Ez a mddszer lehetdséget nyu;t a
didkok szamadra, hogy kreativan, csapatban dolgozzanak, mikdzben sajat maguk tervezik meg

és valositjak meg a projektet.

4. Dramapedagégia: Az ¢lménypedagogiaban a dramapedagogia is kiemelt szerepet kap,
amely lehetdvé teszi a tanulok szédmdra, hogy kiillonbozd szituacidkat modellezzenek,

érzelmileg bevonodjanak, és fejlesszék onkifejezési készségeiket.

5. Csoportos problémamegoldasi gyakorlatok: Ezek a feladatok a tanulok kritikus
gondolkodésat és egyiittmiikodési készségét fejlesztik, mikdzben kiilonbdzdé szempontok

alapjan kell megoldast talalniuk egy adott problémara (Csajka-Bencéné, 2024).
Az élménypedagogia eszkozei

Az élménypedagdgia eszkoztara rendkiviil gazdag, és magaban foglal minden olyan
elemet, amely elOsegiti a tanuldk aktiv részvételét €s tapasztalati tanulasat. Az eszkdozok kozé
tartoznak a kiilonb6z6é manipulalhatd targyak, példaul puzzle-k, téarsasjatékok, kartydk,
valamint a szabadtéri tevékenységekhez sziikséges felszerelések, mint példaul kotelek, térképek

vagy sporteszkdzok. Az élménypedagdgiai eszkdzok nemcsak a tanuldsi folyamatot teszik
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izgalmasabba, hanem konkrét célokat is szolgalnak, példaul a kreativitds vagy a

finommotorikus készségek fejlesztését (Lévai, 2024).

Az ¢élménypedagogia modszerei €és eszkdzei szorosan kapcsolodnak egymashoz, és
kozos céljuk, hogy a tanuldk holisztikus fejlodését tdmogassak. Az elméleti alapok és a
gyakorlati megvaldsitas kozotti kapcsolat biztositja, hogy a tanuldk ne csak tudast szerezzenek,
hanem olyan kompetenciakat is, amelyek hossza tavon is hasznosak a mindennapi ¢€letiikben.
Az élménypedagogia igy nemcsak a tanulasi folyamat hatékonysagat noveli, hanem hozzéjarul
a tanulok személyiségfejlodéséhez, szocidlis beilleszkedéséhez ¢és élethosszig tartod

tanulasukhoz.

1.2. Elménypedagégia és  hagyomanyos oktatisi  moédszerek

osszehasonlitasa

A 21. szézadi oktatas egyik legfontosabb kihivasa, hogy valaszt adjon a gyorsan
valtozo tarsadalmi, technoldgiai és gazdasagi kornyezet igényeire. Véleményem szerint a
hagyomanyos oktatdsi modszerek — amelyek jellemzdéen a frontdlis tanitdsra és az egyéni
teljesitményre helyezik a hangstlyt — egyre kevésbé képesek kielégiteni a tanulok motivacios,
érzelmi €s készségfejlesztési sziikségleteit. Ebben a kontextusban az élménypedagogia, mint
alternativ megkozelités, kiemelkedden fontos szerepet tolt be, hiszen képes integralt, interaktiv

¢és személyre szabott tanuldsi élményeket biztositani.

A hagyomanyos oktatdsi modszerek elsosorban a lexikdlis tudds 4tadasara
koncentralnak. Ezek a modszerek a tanar kdzponti szerepére épitenek, amely sordn a pedagogus
informéciokat kozvetit, mig a tanulok passziv befogadok maradnak. A tanulési folyamat féként
az emlékezetre és a reprodukciora helyezi a hangsulyt, és gyakran elszigetelten kezeli a
tantargyakat. Bar a hagyomanyos modszerek strukturdlt keretet nyujtanak és hatékonyan
alkalmazhatok bizonyos tananyagok atadéasara, korlatozottak abban, hogy a tanulok aktiv

részvételét, kreativitasat és egyiittmiikodési készségeit fejlesszék (Nagy, 2012).

Ezzel szemben az élménypedagdgia a tanuldkdzponta oktatds alapelveit koveti, amely
az aktiv részvételre, az érzelmi bevonoddasra €s a gyakorlati tapasztalatok megszerzésére épit.

Az élménypedagogiai megkozelités holisztikus szemléletet alkalmaz, amely nemcsak a
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kognitiv képességeket fejleszti, hanem az érzelmi intelligenciat, a szocialis készségeket és a
gyakorlati problémamegoldé képességeket is. A modszer a tanulok élményein és tapasztalatain

keresztiil teremti meg az ismeretszerzes és a személyiségfejlesztés 6sszhangjat (Csajka, 2022).

A 21. szazad oktatdsi igényei kozott kiemelt jelentésége van az ugynevezett ,21.
szazadi készségek” fejlesztésének, mint a kritikus gondolkodds, a kommunikécio, a
kollaboraci6 ¢€s a kreativitas. Az ¢lménypedagogia kozvetleniil tamogatja ezeknek a
készségeknek a kialakuldsat azaltal, hogy a tanulési helyzeteket interaktivva €s életszertivé
teszi. Példaul egy élménypedagdgiai foglalkozas soran a didkok gyakran csoportokban
dolgoznak, megoldanak egy komplex problémat, mikdzben egyiittmiikodnek, dontéseket
hoznak és alkalmazzak a tanultakat valos helyzetekben. Az ilyen tipusu tanulds nemcsak a
tantargyi tudast mélyiti el, hanem olyan kompetencidkat is fejleszt, amelyek elengedhetetlenek

a munkaerdpiaci sikerhez és az élethosszig tart6 tanulashoz (Lévai, 2024).

Az élménypedagogia helyét a 21. szdzadi oktatasban az is meghatdrozza, hogy képes
valaszolni a tanulok egyre ndvekvld igényére az érzelmi és személyes bevonddas irant. A
digitalis technologia térnyerésével és a figyelemkoncentracié csokkenésével a hagyomanyos
tanitasi modszerek gyakran elveszitik a tanulok érdeklodését. Az élménypedagdgia ezzel
szemben az érzelmekre és az élményekre épit, amelyek sokkal erdteljesebb és hosszabb tava
hatast gyakorolnak a tanulasra. Az érzelmi bevonddas nemcsak a tanuldsi motivaciot novell,
hanem eldsegiti az informaciok hatékonyabb feldolgozéasat és hosszabb tavii megdrzését is

(Csajka — Bencéné, 2024).

Osszességében az élménypedagogia helye a 21. szazadi oktatasban kulcsfontossag,
mivel valaszokat kindl az oktatds modern kihivéasaira. Azaltal, hogy a tanulasi folyamatot
interaktivva, élményszeriivé és relevanssa teszi, az élménypedagdgia nemcsak a tanulok tudasat
¢s készségeit gazdagitja, hanem hozzéjarul a motivacidjuk, dnbizalmuk és tarsas kapcsolataik
fejlédéséhez is. Ez a megkdzelités nemcsak az oktatds megujitdsanak egyik leghatékonyabb
eszkoze, hanem az élethosszig tartd tanulas és a tarsadalmi beilleszkedés tamogatasanak is

alapvetd pillére.

Az élménypedagdgia egyik legjelentdsebb hozadéka, hogy képes jelentds mértékben
novelni a tanulok motivacidjat, ami az eredményes tanuldsi folyamat alapfeltétele. A
hagyomanyos oktatdsi modszerekkel szemben, amelyek gyakran a passziv befogadason és a

lexikalis tudas megszerzésén alapulnak, az élménypedagogia aktiv részvételt és érzelmi
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bevonodast igényel. Ezaltal a tanulasi folyamat nem csupan informacidszerzést jelent, hanem
egyfajta személyes élményt is, amely erdsiti a tanuldk belsd motivaciojat. Az érzelmi
kapcsolodas és az aktiv részvétel olyan tényezok, amelyek tudomanyosan igazoltan novelik a

tanulasi hajlanddsagot €s az eredményességet (Lévai, 2024).

A tanuldsi motivacid novekedését az élménypedagdgiaban elsdsorban az érzelmi
bevonodas magyardzza. A moddszer olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanulok
személyesen is ¢érintettek lehetnek, akar jatékos feladatok, interaktiv projektek vagy
problémamegoldo gyakorlatok révén. Az érzelmi kapcsolodas nem csupan a tanulok figyelmét
kelti fel, hanem fenntartja az érdeklddésiiket, és mélyebb szintii elkdtelezodést eredményez.
Amikor a tanulok ugy érzik, hogy a tanuldsi helyzet szamukra relevans ¢és jelentdségteljes,
akkor sokkal inkdbb hajlandoak aktivan részt venni a folyamatban. Az élménypedagdgia
modszerei példaul szerepjatékok, szabadtéri tevékenységek vagy szimuldciok forméjaban a
tanulokat a tanulési folyamat kdzéppontjaba helyezik, ezaltal lehetdséget adva arra, hogy sajat

¢lményeiken keresztiil fedezz¢ék fel az ismereteket (Csajka, 2022).

A tanuldsi motivacid szoros Osszefliggésben all a tanulasi eredményességgel, amely az
¢lménypedagogiai megkozelités masik fontos aspektusa. Az aktiv tanulasi formak, amelyek az
¢lménypedagdgiaban kozponti szerepet jatszanak, bizonyitottan javitjak a tanulasi
teljesitményt. Az érzelmi bevonddas, a gyakorlati alkalmazas és a csoportos interakciok révén
a tanuldk mélyebb és tartosabb tudasra tesznek szert. Az élménypedagdgiai gyakorlatok
lehetdséget adnak arra, hogy a tanulok a tanultakat valos helyzetekben alkalmazzak, ami noveli
az anyag megértésének €s késobbi felidézésének hatékonysagat. Az aktiv tanulds sordn a
tanulok nem csupan passzivan fogadjak be az informaciokat, hanem azokkal aktivan dolgoznak,
strukturaljadk és integraljdk azokat korabbi tapasztalataikkal, ami mélyebb megértést

eredményez (Tarsoly, 2018).

Az élménypedagogia eredményessége nemcsak a kognitiv teljesitmény
novekedésében mérhetd, hanem a tanulok készségeinek ¢€s képességeinek fejlodésében is. A
modszer kiilonosen hatékony a problémamegoldo készség, az egyiittmitkodési kompetencidk
¢s a kreativitas fejlesztésében. A csoportos tevékenységek soran a tanulok nemcsak sajat maguk
tanulnak, hanem egymastol is, mikdzben egy adott probléma megoldasan dolgoznak. Ez a fajta
tanulasi folyamat nemcsak az egyéni tudast gazdagitja, hanem kozosségi élményként is hat,

amely tovabb noveli a tanulési kedvet €s elkotelezddést (Banyai, 2022).
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Az élménypedagogia masik fontos aspektusa, hogy figyelembe veszi a tanulok egyéni
kiilonbségeit és személyre szabott tanuldsi lehetéségeket kindl. Az élménypedagdgiai
foglalkozasok sordn a tanuldk lehetdséget kapnak arra, hogy sajat tempdjukban dolgozzanak,
mikozben sajat érdeklodési koriiknek megfeleld tevékenységekben vehetnek részt. Ez
kiilonosen fontos a heterogén tanuloi csoportok esetében, ahol a tanulok eltérd eldzetes tudassal,
képességekkel és motivacioval rendelkeznek. Az egyénre szabott megkdzelités nemcsak az
eredményességet noveli, hanem a tanulok onbizalmét és Onhatékonysagat is erdsiti (Lévai,

2024).

Az ¢élménypedagdgia hatdsossagat alatamasztjak az érzelmi és szocidlis fejlodés
terliletén tapasztalhatd pozitiv eredmények is. A tanulok az interaktiv tevékenységek soran
nemcsak a tantargyi tudasukat bovitik, hanem fejlesztik érzelmi intelligenciajukat, empatidjukat
¢s konfliktuskezelési képességiiket is. Az ilyen jellegli tapasztalatok hosszii tdvon is
hozzajarulnak a tanuldk személyiségének fejlodéséhez, és segitenek abban, hogy sikeresen

alkalmazkodjanak a valtozo kornyezeti és tarsadalmi igényekhez (Bikics, 2019).

Osszességében az élménypedagogia hatdsa a tanulasi motivaciora és eredményességre
rendkiviil jelent6s. Azaltal, hogy érzelmi bevonodast, aktiv részvételt és személyes
tapasztalatokat helyez a tanulasi folyamat kozéppontjaba, az élménypedagogia nemcsak noveli
a tanulok elkdtelezOdését, hanem tartdsabb és mélyebb tudas megszerzését is eldsegiti. Az
¢lménypedagogia igy nemcsak a jelenlegi oktatdsi kihivasokra ad valaszt, hanem alapvetd

pillére lehet a jovO tanuldskdzponti €s €lményalapll oktatdsanak is.

1.3. Kapcsolodo kutatasok és tanulmanyok

Az élménypedagdgia nemzetkozi térben is egyre nagyobb szerepet kap az oktatas
iskolaszerkezeti modellekkel rendelkeznek, &m a k6zds pont az élménypedagdgia iranti
nyitottsag, kiilondsen a 21. szdzadi kompetencidk — kreativitas, egyiittmiikddés, onismeret és

problémamegoldas — fejlesztése terén.

A modszer torténelmi gyokereit tekintve kiemelkedd szerepet tolt be Kurt Hahn német
szarmazasu pedagogus munkdssdga. Hahn pedagdgiai koncepcidja, az ,.¢élményterapia”
(Erlebnispadagogik), az 1920-as évektdl kezdve formalta a modern élménypedagogia alapjait.
Németorszagban a salemi bentlakdsos iskoldban, majd Nagy-Britanniaban a Gordonstoun

iskoldban valositotta meg reformpedagdgiai elképzeléseit, amelyek 1ényege a didkok testi, lelki
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¢s szocialis készségeinek fejlesztése volt, természetkdzeli, kihivast jelentd és kozosségformalo

¢lmények segitségével (Bikics, 2019).

Hahn szerint a fiatalok fejlodése érdekében négy alapvetd terlileten szilikséges
pedagbgiai ,terapia”: ezek a testedzés, expedicid, projekt és szolgalat. A testedzés a testi
erénlétet, az expedicidok a vallalkozoszellemet és Onallosagot, a projektek a kreativitast €s
elmélyiilést, mig a kozdsségi szolgdlat az empatiat és felelosségvallalast erdsiti. A gyakorlati
tapasztalatokra ¢€piil6 tanulds Hahn iskoldiban nemcsak a tanuldsi motivaciot fokozta, hanem
hozzajarult az egész személyiség fejlodéséhez is — ezt tamasztja ala tobbek kozott Golo Mann

¢és Fiilop herceg visszaemlékezése is (Bikics, 2019).

A skandinav orszagok élménypedagogiai gyakorlata is figyelemremélto. A svéd
modellben az élménypedagodgia nem csupan tanorai keretek kozott, hanem az iskolan kiviili
tevékenységek soran is jelentds szerepet kap. A tanorak forgdszinpad-rendszerli megszervezése
— amely soran a tanulok kiilonbozd helyszineken, valtozatos modszerekkel dolgozzdk fel az
adott tananyagot — lehet6séget teremt a tanulok aktiv részvételére és az egyéni tanulasi stilusok
figyelembevételére. A ,tanulva jatszani, jatszva tanulni” elve alapjan szervezett 6rak soran a
tanulok kiilonbozo ,,tudéstarakat™ (pl. fejben 1évo tudas, konyvek, digitalis eszk6zok, internet)

hasznalnak, ami el6segiti a mélyebb megértést és a hosszll tavii memoria mikodését (Bacsa,

2012).

Olaszorszagban a mizeumpedagogiai gyakorlat példazza az €lménypedagogia sikeres
alkalmazasat iskolan kiviili kornyezetben. A torindi miizeumkomplexum programjai interaktiv,
élménykozpontli és inkluziv pedagogiai elveken alapulnak. A tanulok nemcsak passzivan
szemlélodnek, hanem aktiv résztvevor a tanuldsi folyamatnak: megfigyelnek, kisérleteznek,
kutatnak, alkotnak. A kiilonféle kompetenciateriiletek (pl. kommunikacids, esztétikai,
interkulturalis) fejlesztése tudatosan jelenik meg az élménypedagogiai programok tervezésében
és lebonyolitasaban. (Bognarné, 2020) Az olasz mizeumpedagdgiai modell kiilondsen értékes
példaja annak, hogyan lehet az élménypedagdgia mddszertanat a formalis oktatas mellett az
iskolan kiviili tanuldsi terekben is hatékonyan alkalmazni. A latogatdbarat, befogado
intézmények tdmogatjadk az élményalapu ismeretszerzést és eldsegitik, hogy a tanulok a
muzeumokat ne csupan ,tanulmdnyi kirdndulasként” értelmezzEék, hanem személyes

felfedezésként és értelmi—€rzelmi élményként is megeljék.

Az élménypedagdgiai modszerek alkalmazasa a kornyezeti nevelésben vilagszerte

egyre nagyobb hangsulyt kap, tekintettel a fenntarthatdsag és a globalis kdrnyezeti problémak
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oktatasban valdé megjelenésére. Toth Marta ¢s munkatarsai (2021) nemzetk6zi 6sszehasonlito
tanulmanyukban szdmos orszdg kornyezeti nevelési gyakorlatat elemezték, kiilonds
figyelemmel az élménypedagogiai vonatkozasokra. A vizsgalt orszagok kozé tartozott Japan,
Németorszag, Finnorszag, Gorogorszag és Torokorszag. A szerzok kiinduldpontja az volt, hogy
a kornyezeti problémak kovetkezményei gyakran csak hossza 1d6 elteltével valnak
érzékelhetévé, ezért az oktatasnak olyan modszereket kell alkalmaznia, amelyek azonnali
tapasztalatot, érzelmi bevonodast és cselekvési lehetdséget kinalnak a tanuldk szdmara. Ennek
megfeleléen az élménypedagdgia eszkodztara — szimulaciok, terepgyakorlatok, projektek,
szerepjatékok, kisérletek — idedlis alapot kinal a kornyezeti tudatossag elmélyitésére. Japanban
a természet alapu oktatadsnak régi hagyomanyai vannak, de a tanulmany szerint a kdrnyezeti
nevelés gyakran nem [ép tl az informaciokozlés szintjén. A tanulok nem mindig értik meg a
problémék tarsadalmi és ideologiai dimenzidit. A kutatok hangstlyozzdk, hogy a japan
oktatdsban gyakran kettds kotés alakul ki: a természet szeretetére vald nevelés ellentmond a
fogyasztasra 0sztonzé tarsadalmi lizeneteknek. A szerzok szerint sziikség van egy mélyebb
szemléletformalasra, amely nemcsak az 6koldgiai, hanem a tarsadalmi és etikai szempontokat
is figyelembe veszi. Az élménypedagogiai modszerek ennek hatékony eszkozei lehetnek, ha
azok beépiilnek az altalanos iskolai tantervbe, és hossza tava, ismétlodd tapasztalatokon
alapulnak. Németorszagban a fenntarthatésagra nevelés mar évtizedes multra tekint vissza. A
tanulmany szerint a német oktatasi rendszerben az élménypedagdgiai elemek — példaul a
fenntarthatd iskolai kornyezet kialakitasa, digitalis eszkozok hasznalata kornyezeti
projektekben — jelentdsen hozzajarulnak a diakok kornyezettudatossaganak fejlodéséhez. Egy
konkrét példa a salemi bentlakdsos iskola, ahol az iskolai épiiletek energetikai korszerlisitését
¢s a tanulok ezzel kapcsolatos projektjeit vizsgaltadk. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
diakok attitiidjei és kornyezeti elkotelezettsége javult, még ha a ténybeli ismeretek Szintje nem
is nott szignifikansan. Tovabbi kutatdsok ramutattak, hogy a digitalis taneszkdzok — példaul
interaktiv hipertext programok — alkalmazasa szintén fokozza a tanulok érdeklédését és aktiv
részvételét a kornyezeti nevelésben. Finnorszagban a természetiskoldk jelentik az
¢lménypedagogiai alapu kornyezeti nevelés kozpontjait. A tanulmany szerint ezek az
intézmények a tanuldi aktivitdsra és az Onallo ismeretszerzésre épitenek. A finn tanarok
kiilonosen fontosnak tartjak a kora gyermekkori természetélményeket, mert ezek alakitjak ki a
természet iranti érzékenységet. Ugyanakkor felhivjdk a figyelmet arra, hogy az alkalmi
természetben szerzett ¢lmények nem elegenddek a fenntarthatdsagi attitidok hosszi tava
formalasahoz — ehhez rendszeres, hosszu tavu tapasztalatokra van sziikség. Gorogorszagban a

kozépiskolai kornyezeti nevelés soran gyakran alkalmazzdk a terepgyakorlatokat,

15



szimulaciokat, kisérleteket €s szerepjatékokat. A megkérdezett tanarok szerint ezek a
tapasztalati modszerek javitjak a tanuldsi folyamatot, novelik az érdeklddést, és fejlesztik a
tanulok kritikus gondolkodédsat. A tanulmény hangstlyozza, hogy a tanari szerep az
¢lménypedagogiai folyamatokban elsdsorban szervezdi és facilitatori jellegli, amely 6szténzo
tanulasi kornyezetet teremt a didkok szamara. Torokorszag és Németorszag Osszehasonlitasa
soran megallapitottak, hogy a gyakorlati tevékenységek — példaul kirandulasok, terepmunka —
alkalmazésa szorosan dsszefligg a tanarok attittidjeivel, a tarsadalmi elvarasokkal és a sziilokkel
valo egylittmikodés mindségével. A német tandrok korében erdsebb volt a gyakorlati
tevékenységek alkalmazasanak szandéka, és a sziilokkel vald kapcsolat is tdmogatébbnak
bizonyult. A torok tandrok esetében a tanulok viselkedésének formaldsa inkabb a tanari

attitidokon mult, a tarsadalmi timogatas kevésbé volt jelentos.

Ezek a nemzetkozi példak ravildgitanak arra, hogy az élménypedagogia nem egységes,
univerzalis modszert jelent, hanem kiilonb6z6 kulturalis és oktatasi rendszerekbe adaptalhato
szemléletmodot. Legf6bb ereje abban rejlik, hogy képes a tanuldt a kozéppontba helyezni, aktiv
szerepldként bevonni az oktatasi folyamatba, mikdzben érzelmileg is kapcsolodik az elsajatitott
tudashoz. A kutatdsok azt mutatjak, hogy az élménypedagogiai modszerek alkalmazéasa — akar
iskolai, akar iskolan kiviili kdrnyezetben — hosszl tdvon hozzéjarul a tanuldsi motivacid és
eredményesség novekedéséhez, a tarsas kompetenciak fejlédéséhez, valamint a személyiség

pozitiv alakuldsahoz.

A Lévai (2023) altal az Uj Nemzeti Kivalosag Program keretében végzett kutatas célja
annak feltdrasa volt, hogy az ¢élménypedagogiai elemek milyen modon integralhatok az
altalanos iskolai ének-zene oktatasba. A 60 pedagdgus részvételével késziilt kérddives kutatas
eredménye szerint a tandrok nyitottak az élménypedagdgia alkalmazasara, és a modszer pozitiv
hatast gyakorolt a tanulasi kornyezetre, kiilondsen attitidformalds terén. A kisérletben
résztvevd tanuldk sikerélményként éltek meg a foglalkozéasokat, a szociometriai elemzések

szerint az osztalykozdsség is megerdsodott.

A hazai kutatdsok koziil kiemelkedik a Csajka—Pozsegovics (2019) altal végzett
vizsgalat, amely a Kaposvari Egyetem égisze alatt futd tobb program tapasztalatait 6sszegezte.
A kutatasok egyik f6 megallapitasa, hogy az élménypedagdgia eredményesen alkalmazhaté
nemcsak tanorai keretek kozott, hanem terapias és kozosségépitd célokra is. A tanulmany kiilon
hangsulyt helyez a szocialis készségek — egylittmiikodés, tolerancia, empatia — fejlesztésére,

amelyek jelentdsen hozzéjarulnak a tanuldk iskolai sikerességéhez és beilleszkedéséhez.
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Egy masik fontos hazai kutatasban Tarsoly (2018) hatranyos helyzetii tanulok korében
vizsgalta az élménypedagogia tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasat. A Kaposvari Pécsi Utcai
Altaldnos Iskolaban végzett beavatkozas soran az élménypedagogiai tevékenységek
hozzajarultak a roma ¢és halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek Onbizalmanak,

egytttmikodési képességeinek és kozosségi beilleszkedésének javitasdhoz.

A Bencéné (2024) altal végzett outdoor modszert alkalmazo kutatas arra mutatott ra,
hogy bar a pedagdgusok tobbsége elméletileg tAmogatja az ¢lményalapt tanulas bevezetését, a
gyakorlatban még mindig az iskolan beliili, frontalis oktatds dominal. Ennek oka egyrészt az
iskolai struktura kotottsége, masrészt a megfeleld infrastruktira és timogatas hidnya. A kutatas
kiemeli, hogy az outdoor mddszerek — amelyek az élménypedagodgia egyik gyakorlati
megvaldsulési formai — kiilondsen hatékonyak lehetnek az also tagozaton a tantargyak iranti

érdeklédés fenntartdsaban és a hossza tdva tuddsmegszerzésben.

Mez6 és Szaboné (2021) tanulmanyaban az élménypedagogia digitalis aspektusait
vizsgaltak a robotokkal tamogatott tanitds sordn. A kutatds 84 pedagogus korében végzett
kérddives felmérés alapjan kimutatta, hogy a robotika, mint élménypedagdgiai eszkoz,
kiilonosen alkalmas a STEAM készségek fejlesztésére és a digitalis tanulasi kornyezet
¢lményszeriibbé tételére. A vizsgalat ramutatott arra is, hogy az élménypedagodgia nem
kizarélag az outdoor tevékenységekre korlatozodik, hanem az osztalytermen beliili digitalis

megoldasok is képesek hasonldan pozitiv hatdsokat elérni.

Molnar (2016) tanulmanya az élményalapti kornyezeti nevelést vizsgalja, amelynek
kozéppontjadban a gyermekek természettel vald kozvetlen kapcsolata, érzelmi kotddése,
valamint a fenntarthatosdgra nevelés all. A szerzd kiemeli, hogy az élménypedagogiai
megkozelités lehetdvé teszi az emocionalis és intellektudlis nevelés Osszekapcsolasat. A
kornyezeti nevelés igy nemcsak tudast kozvetit, hanem értékeket, attitlidoket is formal, amelyek
hosszu tadvon meghatirozzak a tanulok viszonyuldsdt a természethez és a fenntarthatod
¢letmodhoz. A tanulmany szerint az élményalapu modszerek — mint példaul a szabadtéri
tanulas, jatékos tevékenységek, érzékenyité projektek — alkalmasak arra, hogy a gyermekek
aktivan és érzelmileg bevonddjanak a tanulasi folyamatba. A szerzd hangstlyozza, hogy az
ilyen tipust nevelés jelentdsége a jové generaciok kornyezettudatossaganak kialakitdsdban

kulcsfontossagu.

Magnuczné tanulmanya az élménypedagogia idegennyelv-oktatasban vald

alkalmazhatosagat vizsgalja. A tanulmédny kiindulopontja a digitalis generacid tanuldsi

17



igényeihez valo alkalmazkodés, amelyben az élménypedagodgia egy lehetséges valaszként
jelenik meg. A szerzé harom f6 teriileten mutatja be az élményalapt tanulas alkalmazasat:
projektmunka, digitalis média, valamint transzkulturalis nevelés. A kutatds megallapitja, hogy
a hagyomanyos, tanarkdozpontd, nyelvtani szabalyokra épit6é oktatas nem képes motivalni a
diakokat, mig az ¢élménypedagogiai elemek — példaul a dramapedagogia, szerepjaték, digitalis
torténetmesélés — segitik a nyelvtanulds élményszerisitését és a kommunikacids kompetencia
fejlesztését. A tanulmény tovabba felhivja a figyelmet a tanuldi autondmia és a kreativ tanulasi

kornyezet fontossagara.

Petzné (2022) tanulmanya egy konkrét pedagogiai projektet mutat be, amely a LEGO
Education eszkdzrendszerére €épitve valosul meg az élménypedagogia keretei kozott. A kutatas
célja annak feltardsa, hogyan tamogatja a LEGO-eszkozokkel torténd tanulds a kognitiv,
szocialis ¢és kreativ készségek fejlodését. A tanulmény gyakorlati példakon keresztiil
szemlélteti, hogy a didkok mennyire elmélyiilten, aktivan és élvezettel vesznek részt az ilyen
tipusu tanulasi folyamatban. A LEGO-kornyezet kiilondsen alkalmas a logikus gondolkodas,
problémamegoldas, valamint a csapatmunka fejlesztésére, mikdzben a tanulok valodi
alkotéfolyamatban vesznek részt. A tanulmany ramutat, hogy a LEGO-alapu élménypedagogia
segithet lekiizdeni a tanuldsi motivacio6 hianyat, és elosegiti a tanulok belsé késztetésen alapulod

tanulasi hajlandosagat.

A nemzetkozi és hazai kutatasok ismertetése segit abban, hogy a vizsgalt pedagogiai
megkozelitést ne elszigetelten, hanem a globalis és hazai oktatasi trendek Osszefliggésében
értelmezziik. A nemzetkozi kutatdsok példaul ravilagitanak arra, hogy kiilonb6z6é oktatasi
rendszerek hogyan illesztik be az élménypedagodgia moddszereit a kdrnyezeti nevelésbe, a
szocialis kompetenciak fejlesztésébe, vagy éppen az iskolan kiviili tanulési terekbe. A hazai
kutatasok arra vilagitanak ra, hogy az élménypedagdgia nem csupan kiilfoldi innovacio, hanem
a magyar oktatisi rendszerben is sikerrel alkalmazhatd. Ezek a tanulményok kiilonb6zo
tantargyi teriileteken (nyelvoktatas, kornyezeti nevelés, ének-zene, robotika), illetve eltérd
célcsoportokkal (hatranyos helyzetli tanulok, alsoé tagozatosok, digitalis generacid) végzett
kutatasokkal bizonyitjadk a modszer sokoldalusagat és adaptalhatosagat. A tapasztalatok szerint
az €lménypedagogia javitja a tanulok egylittmilkddési készségét, noveli a tanuldsi kedvet,

csokkenti az iskolai kudarcélményeket, és segit megerdsiteni az osztalykozosségeket is.
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1.4. Az élménypedagogia nehézségei, akadalyai és korlatai

Az élménypedagdgia szamos elonye ellenére alkalmazasa az iskolai gyakorlatban nem
mindig zOkkenOmentes. A moddszer bevezetésének ¢és fenntartdsdnak szdmos gyakorlati,
intézményi, szemléleti és mddszertani akadalya van, amelyek gatolhatjak annak széles kori
elterjedését. Az aldbbiakban attekintjiik a hazai és nemzetkdzi szakirodalom, valamint a
pedagbgiai gyakorlat altal leggyakrabban azonositott nehézségeket. Az elsé és talan
leggyakoribb akadalyt a pedagégusok modszertani felkésziiltsége és attitlidje jelenti. Az
¢lménypedagogia alkalmazasa nem csupan technikai ismereteket, hanem szemléletvaltast is
igényel. A frontalis, tanarkozponta oktatasi gyakorlatot hosszu ideig alkalmaz6 pedagdogusok
szamara kihivast jelenthet az élménypedagdgiai modszerek bevezetése, mivel azok gyakran
rugalmasabb, tanulokozpontu és reflektiv tanitasi stilust igényelnek (Petzné-Lampert, 2022). A
modszer sikeres alkalmazasdhoz sziikkség van a pedagoégus Onismeretére, nyitottsadgara,
valamint a tanuldi autondmia tdmogatdsara, ami nem minden oktat6 esetében all rendelkezésre

(Magnuczné, 2019).

Egy masik jelentds korlat az idOkeretek sziikossége. Az ¢élménypedagogiai
foglalkozasok — kiilondsen a projektmunkak, szabadtéri tanuldsok vagy csoportos alkotasok —
gyakran tobb 1d6t igényelnek, mint a hagyomanyos oraszerkezet altal biztositott 45 perces
tanorak. A tantervi kovetelmények, az érettségi vizsgakra valo felkészités €s az ismeretatadasra
fokuszalo oktatasi rendszer nem kedvez az élménypedagogia mélyebb integralasanak (Molnar,
2016). Ez kiilonosen problémas lehet felsé tagozaton és kozépiskolaban, ahol a tananyag

mennyisége sokszor nem teszi lehetdve a hosszabb ¢lményalapt tanulasi folyamatokat.

Tovéabbi akadalyt jelent a targyi és infrastrukturalis feltételek hidnya. Szamos
élménypedagogiai modszer specidlis eszkozigénnyel vagy térigénnyel jar, amelyet nem minden
iskola tud biztositani (Petzné-Lampert, 2022). A digitalis technologidkra épiild
¢lménypedagogiai megkozelitések, mint példaul a robotika, programozas vagy digitalis
torténetmesélés, szintén komoly anyagi befektetést és technikai tdimogatast igényelnek, amely

sok intézményben nem all rendelkezésre (Magnuczné, 2019).

Az élménypedagogia alkalmazéasanak korlatai k6zé sorolhato a neveldtestiileten beliili
egységes szemlélet hidnya is. Egy-egy pedagdgus 6nalld térekvése dnmagaban kevés, ha az
iskolai kultira nem tdmogatja a tanulokdzpontl, tapasztalati tanulast elétérbe helyezd

modszereket. A modszer bevezetéséhez kollektiv pedagdgiai elkdtelezddés, tamogato
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iskolavezetés, valamint a tandran kiviili keretek (pl. szakkorok, témahét, erdei iskola) tudatos

integracidja sziikséges (Molnar, 2016; Lévai, 2024).

Osszességében elmondhatd, hogy az élménypedagodgia alkalmazdsa komplex,
rendszerszinti  kihivasokat vet fel, amelyek megolddsa nem kizarolag egyéni tanari
kompetencia kérdése. A pedagdgusképzés megujitdsa, az intézményi nyitottsdg, a tAmogatd
iskolai kultura és a sziil61 egylittmiikodés egyarant sziikséges ahhoz, hogy az ¢lménypedagogia
ne csupan elszigetelt j6 gyakorlatként jelenjen meg, hanem integralt része legyen a korszert,

¢lményalapt oktatasnak.

2. Alkalmazott modszerek

A vizsgalat kvantitativ modszertanon alapulo kérdéives adatgytijtéssel valosult meg,
amelyet két célcsoport - pedagdgusok és didkok - korében bonyolitottam le. Az online kérddives
technika valasztdsa a konnyl elérhet0ség, az anonimitds biztositasa, valamint a nagyobb

elemszamu adatfelvétel lehetdsége miatt volt indokolt.

A pedagogusok szamara Osszeallitott kérddiv célja az volt, hogy feltarja az
¢lménypedagogia modszereinek ismertségét, alkalmazdsanak gyakorisagat, valamint az
esetleges alkalmazasi nehézségeket. A kérddiv 11 kérdésbdl allt, ezek koziil tobb
feleletvalasztos, egy pedig nyitott formatumu volt. A kérdések a kovetkezd témakoroket olelték
fel:

o demografiai adatok (nem, tanitasi szint, tantargy, tanitasi tapasztalat),

e az ¢lménypedagogia fogalmanak ismerete,

o amodszer gyakorlati alkalmazasa (milyen formakban, milyen gyakorisaggal),
o az alkalmazas akadalyai (példaul id6hiany, eszkozhiany, tantervi korlatok),

e amodszer pedagogiai hatdsainak megitélése (motivaciod, tananyag megértése, szocialis

készségek fejlodése),
o sziikséges tamogatasok és igények a hatékonyabb alkalmazashoz.

A kérdoiv lehetdséget adott arra is, hogy a pedagoégusok konkrét javaslatokat és

visszajelzéseket adjanak a modszerrel kapcsolatos személyes tapasztalataikrol.
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A tanuloi kérddiv kifejezetten a 4-8. évfolyamos 4altalanos iskolai didkok
¢lménypedagogiaval kapcsolatos tapasztalataira fokuszalt. A kérddiv elsdé kéréseiben rovid és
kozérthetd definicid szerepelt az élménypedagogidrdl, hogy a tanuldk azonos alaprdl indulva

tudjanak valaszolni. A kérdéiv 7 kérdésbdl allt, amelyek célja az volt, hogy feltarjak:

o milyen tantargyakban ¢és milyen gyakorisdggal taldlkoznak ¢élménypedagogiai

modszerekkel,
e hogyan ¢lik meg ezeket az drakat, élvezetesnek vagy hasznosnak tartjak-e dket,
o segitik-e a tananyag megértését, és hogyan hatnak a tanulasi motivaciora,
o milyen konkrét élményeket tudnak felidézni az élménypedagodgiai tanorakrol.

A kérdések kozérthetd nyelvezettel, egyszerli valaszadési lehetdségekkel keriiltek
megfogalmazasra, és egy nyitott kérdés is helyet kapott, amely lehetdséget biztositott a tanulok

személyes ¢lményeinek megosztasara.

Mindkét kérddiv célja az volt, hogy kvantitativ és kvalitativ szempontbol is értékelhetd
adatokat gylijtson az élménypedagogia alkalmazasanak gyakorisagarol, formairol és hatasairol.
A kérdoivek strukturalt szerkezete lehetdvé teszi az dsszehasonlitd elemzést pedagogusok €s
didkok visszajelzései alapjan, igy a kutatas eredményei varhatéan komplex és arnyalt képet
adnak az élménypedagogia jelenlegi helyzetérdl az altalanos iskolai gyakorlatban. Az
Osszegylijtott adatokat Excel program segitségével elemzem. A zart kérdések esetében leird
statisztikai mdodszereket alkalmazok, példaul szazalékos megoszlas, atlag, median kiszamitasa.
A nyitott kérdések esetében kvalitativ tartalomelemzést végzek, az ismétlddé mintazatok és

kulcstémak azonositasa érdekében.

3. Eredmények és értékelésiik (megvitatas)

A kutatasban részt vevd pedagogusok tulnyoméd tobbsége nd, ami a magyar
kozoktatasban jellemz6 nemi ardnyokat tiikkr6zi. Az iskolatipus szerinti megoszlas alapjan a
véalaszadok tobbsége altalanos iskola felsd tagozatiban tanit, de tobben olyan intézményben
dolgoznak, ahol also és felsd tagozat is miikddik, igy munkdjuk részben 4tfedésben van a két

korosztallyal. Ez fontos szempont az élménypedagdgia alkalmazasanak vizsgalatakor, mivel a
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modszer jellemz6i — jatékossag, interaktivitds, reflektiv tanulas — kiilonb6z6 moddon

illeszkednek az egyes életkori csoportok sziikségleteihez.

A pedagbgus valaszadok Osszesen 114 ot tettek ki, akik a pedagdguspalyan eltoltott
évek szama szerint négy csoportba sorolhatok. A legnagyobb aranyt a ,, Tobb, mint 20 éve
dolgozé pedagogusok™ képviselik, a valaszadok 46,5%-aval. Ez azt jelzi, hogy a kutatasba
bevont pedagdgusok jelentds része nagy szakmai tapasztalattal rendelkezik, €s hosszabb 1d6 6ta

jelen van a kdznevelés rendszerében.

Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a 0—5 éve palyan 1évék aranya is szamottevo,
30,7%, ami azt mutatja, hogy a kutatds sikeresen elért palyakezdd pedagdgusokat is, akik
gyakran nyitottabbak az innovativ, alternativ modszerekre, példaul az élménypedagdgiara. A
6-10 éve dolgozok aranya 10,5%, mig az 11-20 év tapasztalattal rendelkezOk aranya 12,3%

volt.

Ez az ardnyeloszlds lehetdvé teszi a tapasztalat szerinti eltérések vizsgalatat az

¢lménypedagogia ismerete, alkalmazésa €s megitélése tekintetében.
A tantargyi eloszlas szintén valtozatos képet mutat. A vélaszadok kozott szerepelnek:
e magyar nyelv ¢s irodalom,
o matematika,
e miivészeti tantargyak (vizualis kultura, ének-zene),
o idegen nyelv, valamint
o fejleszté pedagdgus is.

Ez a sokféleség lehetdvé teszi, hogy az ¢lménypedagogiai modszerek alkalmazasanak
tantargyi specifikumait is értékelni lehessen. Az is megfigyelhetd, hogy tobb valaszado
nemcsak egy, hanem tobb tantargyat is tanit, ami jellemz6 a kisebb 1étszamu iskolakban, és

gyakran eldsegiti az interdiszciplindris, projektalapu oktatés elterjedését.

A kérdobivet 6sszesen 68 didk toltotte ki, akik a 4—8. évfolyam kozott tanulnak altalanos
iskoldban. Az évfolyam szerinti eloszlas kiegyenstlyozott képet mutat. A vdalaszadok
legnagyobb ardnyban az 5. évfolyamba jarnak, 6k a teljes minta 25%-at (azaz 17 {6t) teszik ki.

Oket kovetik a 4. évfolyamos tanulok, akik 20,6%-0s aranyban képviseltetik magukat. A 7.
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évfolyamos didkok aranya 22,1%, mig a 6. és 8. évfolyamosok egyarant 16,2%-kal szerepelnek

a mintaban.

3.1. Elménypedagégia fogalma, alkalmazasinak gyakorisiga,

modszerek ismerete

Az alabbi diagramon az lathatd, hogy az élménypedagdgia fogalmat milyen mértékben

ismerik a pedagogusok.

ElIménypedagdgia fogalmanak

Ismerete
20 M egyaltaldan nem ismerem
-
(1)
hallottam rdla, de nem
alkalmazom
alapvet6en ismerem, néhany

elemet alkalmazok

jol ismerem és rendszeresen
alkalmazom

1. diagram: sajat kutatds alapjdn
Az élménypedagogia ismertségét vizsgalod kérdésre adott valaszok alapjan megallapithato, hogy
a pedagdgusok korében ez a modszertani megkozelités széles korben ismert. A valaszadok
69%-a gy nyilatkozott, hogy alapvetden ismeri az élménypedagogia fogalmat, és mar néhany
elemét alkalmazza is a tanitdsi gyakorlatdban. Tovabbi 23,7% jol ismeri és rendszeresen
hasznélja az élménypedagdgiai mddszereket. Minddssze 6,1% jelezte, hogy bar hallott mar réla,
mégsem alkalmazza, és csupan 0,9% - tehat egyetlen valaszad6 - nyilatkozott ugy, hogy
egyaltalan nem ismeri ezt a fogalmat. Ezek az adatok arra utalnak, hogy az élménypedagogia a
pedagogustarsadalom tulnyomo tobbsége szdmara mar nem ismeretlen vagy 1j keletii fogalom.
A vélaszadok kozel 93%-a legalabb alapszintii ismerettel rendelkezik a moédszerrdl, és jelentds
résziik mar integralta is annak elemeit a sajat tanitasi gyakorlatdba. Mindez megerdsiti, hogy az
¢lménypedagogia mara a hazai pedagogiai gondolkodas szerves részévé valt, még ha nem is

minden esetben torténik meg annak rendszeres és tudatos alkalmazasa.
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A ,Milyen gyakran alkalmaz ¢lménypedagdgiai modszereket az 6rain?” kérdésre az alabbi

valaszok sziilettek:
e Alkalmanként (hetente 1-2 alkalommal) — 54 £6 (kb. 47,4%)
e Gyakran (szinte minden 6ran) — 17 f6 (kb. 14,9%)
e Ritkan (havonta egyszer vagy ritkabban) — 40 6 (kb. 35,1%)
e Soha -3 f6 (kb. 2,6%)

Az adatokbol jol latszik, hogy a pedagdgusok kozel 62%-a legaldbb heti szinten él az
¢lménypedagogiai eszkozokkel, és csupan elenyészo aranyban (alig 3 ) vannak olyan tanarok,
akik egyaltalan nem alkalmazzak ezeket a modszereket. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy az élménypedagodgia nemcsak ismert fogalom a pedagogusok korében, de széles korben
hasznalt is a gyakorlatban. Kiilonosen biztatd, hogy a valaszadok kozel fele heti
rendszerességgel alkalmaz élménypedagogiai modszereket, és csak toredékiik nem hasznélja

egyaltalan.

A pedagoguspalyan eltoltott évek €s az élménypedagdgiai modszerek ismerete, illetve
hasznélata kozotti Osszefliggések vizsgalata alapjan az alabbi megallapitdsok tehetok. A
valaszokbol jol kivehetd, hogy minden tapasztalati csoportban magas az élménypedagogia
ismertsége, ugyanakkor a modszer elmélyiilt ismerete és alkalmazasa leginkabb a tobb, mint 20
éve tanitok korében jelenik meg. Ebben a csoportban 37 6 jelezte, hogy alapvetden ismeri a
modszert, és tovabbi 14 f6 rendszeresen hasznalja is. A ,,j01 ismerem ¢és rendszeresen
hasznalom” valaszarany a legnagyobb aranyban szintén a legrégebb oOta palyan 1évok kozott
fordul eld. Ugyanakkor figyelemre mélto, hogy a palyakezddk (05 év tapasztalat) is nyitottak
az ¢lménypedagdgiai modszerekre: 25 f6 koziil 6 f6 rendszeresen hasznalja, 25 {6 pedig
legalabb alapszinten ismeri, €s mar alkalmaz is néhany elemet. Ez arra utal, hogy a korszerti
pedagdgusképzésnek kdszonhetden a fiatal tanarok mar eleve taladlkoznak ezzel a szemlélettel,
és nyitottak a modszer gyakorlati alkalmazasara. Az ismeretlenség vagy alkalmazas hianya alig
van jelen: minddssze egyetlen palyakezdd jelezte, hogy egyaltalan nem ismeri a modszert, mig

a tobbi tapasztalati csoportban nem volt ilyen valasz.

Az élménypedagdgiai modszerek haszndlatanak gyakorisaga szintén erds mintazatokat
mutat a pedagdégusoknal. A legtobben az ,alkalmanként (hetente 1-2 alkalommal)”
valaszlehetdséget jelolték meg, leginkabb a tobb mint 20 éve tanitok korében (21 £6), illetve a

palyakezdoknél (16 f6). Ez arra utalhat, hogy mindkét csoport rendszeres, de nem dominans
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modon integralja a modszert a tandrakba. A ,,gyakran (szinte minden 6ran)” valaszt a legtobben
szintén a legtapasztaltabb csoportbol (9 f6), illetve meglepd mdédon a 0—5 éves tapasztalattal
rendelkezdk koziil (4 6) jelolték meg. Ez azt mutatja, hogy mind a kezdd, mind a nagyon
gyakorlott pedagogusok korében van egy kisebb, de elkdtelezett kor, amely szinte minden 6ran
¢l a modszer adta lehetdségekkel. A ,,ritkan” valaszt legnagyobb aranyban a tapasztaltabb (11—
20 és 20+ év) pedagogusok jeloltek meg (23 6 a 20+ csoportbdl), ami arra utalhat, hogy az
élménypedagogia beépitése naluk inkabb alkalomszeri, kiegészité jellegti. Erdekesség, hogy
csak a palyakezddk koziil keriiltek ki olyan pedagdgusok, akik azt jelolték, hogy soha nem

hasznaljak az élménypedagogiai modszereket (3 10).

Az adatok alapjan a didkok valaszai azt mutatjak, hogy az élménypedagogiai
modszereket — példaul jatékokat, interaktiv feladatokat vagy csoportos projekteket — a
legtobben alkalmanként (hetente 1-2 alkalommal) tapasztaljdk meg a tandrdkon. Ezt a
valaszadok 48,5%-a jelolte meg, ami kozel a didkok felét jelenti. Tovabbi 29,4% ugy
nyilatkozott, hogy szinte minden 6ran részt vesz ilyen tipusu, élményalapu foglalkozasokon.
Ez az arany azt jelzi, hogy bizonyos osztalyokban vagy tantargyakban mar jol beépiiltek ezek
a modszerek a tanitasi gyakorlatba. Ugyanakkor a valaszaddk 22,1%-a azt jelezte, hogy ritkan
(havonta egyszer vagy még ritkabban) taladlkozik élménypedagdgiai megkozelitéssel. Ez
alapjan lathato, hogy bar a modszer nem ismeretlen a didkok szamaéra, alkalmazasa még nem

minden iskolai kdrnyezetben valt rendszeressé.

Az adatok alapjan megfigyelhetd, hogy az élménypedagdgia ismertsége tantargytol
fliggetlentil altalanosan jonak mondhatd, azonban a kiilonb6zd tantargyat tanitok eltérd

mértékben mélytiltek el a modszer alkalmazasdban:

e Az idegen nyelvet tanitd6 pedagdgusok korében talalunk olyan valaszadot, aki
rendszeresen hasznalja az élménypedagogiai moddszereket, mig masok ,.alapvetd

ismeret”-szintl valaszokat adtak.

e A hittant tanit6 pedagdgus egyértelmiien jol ismeri és rendszeresen hasznalja az
élménypedagogiat, amely a tantargy sajatos, személyes élményekre és kozdsségre épiild

jellegébdl is adodhat.

o A fejlesztd pedagogus és gyogypedagogus valaszadok korében is megjelenik az
élménypedagogia fogalméanak ismerete, de alkalmaziasa inkabb ritkabb jellegi,

esetenként csak alapszintii ismeret vagy hallomas alapjan torténik.
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Az élménypedagdgia hasznalatanak gyakorisdgaban is megfigyelhetok bizonyos kiilonbségek:

e Az idegen nyelv-angol tantargyat tanitd pedagogus ,,alkalmanként” alkalmazza az
¢lménypedagogiai modszereket, ami megfelel a tantdrgy kommunikaciokézpontu,

jatékos és interaktiv megkdozelitésének.

e A hittan tanar szinte minden éran él ezzel a modszertannal, ami azt jelzi, hogy az
¢lménypedagogia jol integralhatd a személyes ¢lményekre, reflektiv gondolkodasra és

kozOsségi tapasztalatokra épiild tantargyakba.

o A fejlesztd munkat végzo pedagogus ritkan alkalmaz élménypedagdgiai modszereket,

mig a gyogypedagogus esetében is ez a tendencia figyelhetd meg.

Az ¢élménypedagogia ismerete és alkalmazasa a tantargytdl fliggden eltérd képet mutat. A
legnagyobb nyitottsagot azoknal a tantargyaknal talaljuk, amelyek természetiiknél fogva is
lehetdveé teszik az élményszerii, aktiv tanuldst (pl. hittan, idegen nyelv). A fejlesztd ¢és
gyogypedagogiai teriileteken ugyanakkor az élménypedagdgia beépitése kevésbé hangsulyos —
ami részben a tanulok sajatos sziikségleteivel, részben a tantervi és idékeretek korlataival is

Osszefiigghet.

Az adatok alapjan a didkok leggyakrabban a testnevelés oOrakon taldlkoznak
¢lménypedagogiai modszerekkel: a valaszadok 32 alkalommal emlitették ezt a tantargyat. Ez
nem meglepd, hiszen a testnevelés természetébdl fakadéan mozgasos, interaktiv, és gyakran
élményszerli tevékenységeket kinal, amelyek jol illeszkednek az élménypedagogia elveihez. A
masodik legtobbszor emlitett tantdrgy a magyar nyelv és irodalom volt (30 emlités), ami azt
mutatja, hogy az irodalmi szovegek dramatizdldsa, szerepjatékok, kreativ irds vagy
projektfeladatok gyakran szolgalnak élménypedagogiai alapként. Matematikabol is 23 tanulo
szamolt be élménypedagogiai jellegli tandrakrol, ami kiilonosen figyelemre mélto, hiszen ez a
tantargy hagyomanyosan kevésbé kapcsolddik a jatékos, €lményalapt tanuldshoz. Ez azt jelzi,
hogy egyre tobb pedagdgus torekszik arra, hogy a logikai, problémamegold6 feladatokat
¢lményszerii kontextusba helyezze. A természettudomanyok (19 emlités) és a miivészetek (15
emlités) szintén azok koz¢ a tantargyak koz¢ tartoznak, amelyek gyakran kinalnak lehetdséget
kisérletezésre, gyakorlati megfigyelésre, alkotdsra — ezek mind az élménypedagogia lényegi

elemei kozé tartoznak.

Az élménypedagodgiai modszerek ismeretének és alkalmazasanak vizsgalata alapjan

jol érzékelhetd, hogy a pedagogusok ¢és a tanulok megitélése bizonyos szempontbdl talalkozik,
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ugyanakkor kiilonbségek is felfedezhetok az észlelésben. A pedagdgusok korében végzett
kérdodives kutatas azt mutatta, hogy az élménypedagdgia széles korben ismert és részben
alkalmazott modszertani megkozelités. A didkok ezzel szemben kissé arnyaltabb képet
rajzolnak a gyakorlati alkalmazasrol. A tanulok valaszainak adatai arra utalnak, hogy az

¢lménypedagogia jelenléte még nem egyenletes minden osztalyban vagy tantargyban.

A tantargyakat tekintve megfigyelhetd, hogy a pedagoégusok ¢és a diakok megitélése
nem minden esetben esik egybe az élménypedagdgiai modszerek tantargyi alkalmazésat
illetéen. A pedagogusok koziil azok, akik hittant, idegen nyelvet, miivészeti targyakat vagy
fejlesztopedagogiat tanitanak, jellemzéen ugy nyilatkoztak, hogy gyakrabban alkalmaznak
¢lménypedagogiai modszereket az oraikon. A tanulok azonban mas tantargyakhoz kotik az
¢lménypedagdgiai élményeiket. A valaszaik alapjan a legtobb élménypedagdgiai modszerrel a
testnevelés, magyar nyelv és irodalom, valamint a matematika és természettudomanyok 6rdin
talalkoztak. Ez az ellentmondas azt jelzi, hogy a pedagogusok élménypedagogiai eszkdztara €s
annak észlelt hatasa nem mindig esik egybe a didkok élményével. Lehetséges, hogy bizonyos
pedagégusok alkalmaznak ugyan élménypedagdgiai elemeket, de a tanulok ezeket nem élik
meg markansan kiilonb6z6 tanulési élményként. Ugyanakkor az is el6fordulhat, hogy a tanulok
azokhoz a tantargyakhoz kotik az élményszerti tanulast, ahol a modszerek hatdsa szamukra

kozvetlenebbiil érezheto.

Az adatok alapjan az élménypedagdgiai modszerek koziil a pedagégusok leggyakrabban az

alabbiakat alkalmazzak:
1. Digitalis tanuldsi eszk6zok alkalmazésa - 89 emlités
2. Csoportos projektmunkak - 74 emlités
3. Interaktiv jatékok és szimulacidk - 67 emlités
4. Dramapedagogiai elemek - 43 emlités
5. Szabadtéri tanulés - 28 emlités

A fenti sorrendbdl lathato, hogy a digitalis eszk6zok integralasa jelenleg a leggyakrabban
alkalmazott élménypedagdgiai forma, amely a mddszertani korszertsités egyik fontos jele. Ezt
szorosan kovetik a kooperaciot 6sztonzd projektmunkdk és az interaktiv, élményalapu jatékos

elemek.
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A vélaszadok kozott minden tapasztalati kategdéridban talalunk példakat az ¢lménypedagogiai

modszerek haszndlatara, de az alkalmazott mddszerek tipusai némileg kiilonboznek. A kezdd

pedagdgusok (0-5 év tapasztalat) gyakran hasznaljak a dramapedagdgiai elemeket és a digitalis

tanulasi eszkdzoket, ami arra utalhat, hogy a pedagdgusképzés soran ezek a technikék kiemelt

figyelmet kaptak. Ugyanez a csoportra jellemzé még a csoportos projektmunkédk rendszeres

alkalmazasa is, ami modern, kooperativ tanuldsszervezési formakat tiikroz.

A tantargyak szerint vizsgalva az élménypedagdgia megvalosulasat, megfigyelhetd, hogy:

Hittan oran a pedagogusok elGszeretettel alkalmaznak dramapedagogiai elemeket és
projektmunkat, ami érthetd, hiszen ezek a moddszerek tadmogatjdk az értékalapu,

személyes reflexiora €piild feldolgozast.

A gyogypedagogia teriiletén a digitalis tanulasi eszkozok alkalmazésa és a
dramapedagogia is megjelenik, ami azt jelzi, hogy ezek a modszerek segithetnek az

inkluziv, differencialt oktatasi célok megvaldsitasaban.

A komplex fejlesztés teriiletén szintén a csoportos projektek dominalnak, ami a
kozosségi élményen €s az aktiv részvételen alapulo tanuldsi forma eredményességét

mutatja ezen a teriileten.

Az iskolatipusok szerinti bontdsban azt latjuk, hogy:

3.2.

alapjan

Az altalanos iskola alsé tagozatan tanitd pedagogusok gyakrabban hasznaljak a digitalis
tanulasi eszkozoket, ami 0sszhangban van az als6s tanulok vizualis és élményszerii

tanulési sziikségleteivel.

A felsd tagozaton viszont nagyobb hangsulyt kap a drdmapedagdgia €s a projektalapt
tanulas, ami az ¢€letkori sajatossagokhoz is igazodik — a felsé tagozatos tanulok mar
képesek hosszabb tavili, komplexebb feladatok elvégzésére, illetve aktivan részt venni

dramatikus, szocialis helyzetgyakorlatokban.

A modszer hasznalatanak lehetséges akadalyai, nehézségei

Az élménypedagogia alkalmazasanak akadalyairdl szo6ld kérdésre adott valaszok

kideriilt, hogy a modszer elterjedésének tobb akadalya é€s nehézsége is felmertilt a

kitoltokben. A valaszadok koziil 81 {6 emelte ki az idéhianyt mint a legnagyobb akadalyt. A
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valaszok alapjan 36 f6 emlitette, hogy a tantervi kovetelmények nem teszik lehetévé az
¢lménypedagogiai moddszerek rendszeres alkalmazéasat. A pedagogusok 34 alkalommal
jelezték, hogy az infrastrukturdlis feltételek nem megfeleléek. Ez vonatkozhat a
csoportmunkara alkalmas tér hidnyéra, a szabadtéri vagy digitalis eszk6zok nem kielégitd
elérhetdségére, illetve a tantermek berendezésének korlatozo jellegére is. Tovabbi 22 valaszado
szerint nincs megfeleld képzés vagy szakmai tamogatas az élménypedagogia gyakorlati
megval6sitasdhoz. Ezzel 6sszefiiggésben 11-en azt is megjelolték, hogy nincs hozza megfeleld

szaktudasuk, ami a modszertani 6nbizalom vagy konkrét technikai ismeretek hianyara utalhat.

Az ¢élménypedagogia alkalmazasat akadalyozo tényezok elemzése a pedagoguspalyan
eltoltott évek tiikrében azt mutatja, hogy bizonyos nehézségek gyakrabban jelennek meg
kiilonb6z6 tapasztalati szinteken. A kezd6 pedagogusok (0-5 év) csoportjdban kiemelkedden
gyakran jelent meg az id6hiany (26 emlités) mint akadaly, valamint a tantervi kovetelmények
(10 emlités). Jelentds aranyban panaszkodtak arra is, hogy nem 4all rendelkezésre megfeleld
képzés vagy szakmai tdmogatds (9 emlités), illetve hianyzik a modszertani szaktudas (3
emlités). Ez utobbi azt jelzi, hogy a palyakezddk részérdl van nyitottsdg az élménypedagogia
irant, de tamogatas és batoritas nélkiil kevésbé érzik magabiztosnak magukat a modszer
alkalmazasaban. Tovabbi érdekes adat, hogy a kezddk koziil senki sem nyilatkozott ugy, hogy
nem talalkozik akadallyal.

A Kkozéptava tapasztalattal rendelkezok (610 év és 11-20 év) valaszaiban szintén
megjelenik az idOhiany és a tantervi kotottségek problémaja (5—10 emlités kozott), azonban
sokkal kevesebben panaszkodtak a képzések vagy tudas hianyara. Ez arra utalhat, hogy 6k mar
onallobban képesek megkiizdeni a modszertani kihivasokkal, ugyanakkor a rendszer szintii

akadalyokat — mint az id6 és a tanterv — még 6k sem tudjak athidalni.

A nagyon tapasztalt pedagdgusok (tobb mint 20 év) valaszaiban is az id6hiany (40
emlités) és a tantervi kdvetelmények (15 emlités) domindltak. Emellett tobben emlitették az
infrastrukturalis hianyossagokat (19 emlités), valamint néhanyan a szaktudés hianyat (7 £6). Ez
utobbi kiilonosen érdekes, mert azt mutatja, hogy még a gyakorlott pedagdgusok is érzik, hogy

az ¢lménypedagogiai eszkoztar alkalmazasa mast kivan, mint a hagyomanyos gyakorlat.
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3.3. Az élménypedagogiai hatasai

Az adatok alapjan az élménypedagodgiai modszerek pedagogusok altal észlelt hatasa a

tanulokra az alabbi 6sszképet mutatja:

Motivacio: A legmagasabb atlagos hatasértéket kapta, 4,18-as atlaggal. Ez azt jelzi,
hogy a pedagdgusok tobbsége szerint az élménypedagogia kiemelkedden motivalja a
tanulokat. A viszonylag alacsony széras (0,73) arra utal, hogy ebben nagy az egyetértés

a valaszadok kozott.

Szocialis kompetenciak: Szintén magas értéket kapott, 4,12-es atlaggal, ami azt mutatja,
hogy az ¢élménypedagdgiai moddszerek jelentés mértékben fejlesztik a tanuldk

egylittmiikddési készségét s tarsas kapcsolatait.

Aktiv részvétel: A valaszadok szerint 4,04-es atlaggal az élménypedagogia eldsegiti a
tanulok aktiv bevonodasat a tanuldsi folyamatba. Ez megerdsiti a modszer egyik

alapvetd céljat: a tanuloi aktivitads novelését.

Tananyag megértése: Ez kapta a legalacsonyabb atlagértéket a négy szempont koziil,
3,82-es atlaggal. Bar az érték még igy is magasnak mondhatd, ez arra utalhat, hogy a
tananyag elsajatitdsdnak  hatékonysagat kevésbé egyértelmiien kotik az

¢lménypedagogiai megkozelitésekhez, mint példaul a motivaciot vagy a részvételt.

A pedagdgusok tapasztalatai alapjan az élménypedagdgiai mddszerek leginkabb a

tanuloi motivacidra és a szocialis kompetencidk fejlédésére hatnak pozitivan, de az aktiv

részvétel €s a tananyag mélyebb megértése terén is jelentds hatéssal birnak. A szérasok alapjan

elmondhatd, hogy viszonylag egységes a pedagdgusok véleménye, kiilondsen a motivacids

hatas tekintetében.

Az élménypedagogiai modszerek tanulokra gyakorolt hatdsarol kapott értékelések

részletesebb bontasban — a pedagdgusok palyan eltoltott ideje €s az altaluk tanitott tantargy

szerint — az alabbi érdekes Osszefiiggéseket mutatjak:

0-5 év tapasztalattal rendelkez6 pedagogusok atlagosan magasabb pontszamokat adtak
az ¢élménypedagdgiai modszerek hatdsaira, kiilondsen a motivacio (4,25) és aktiv
részvétel (4,25) esetében. Ez arra utalhat, hogy a kezdd pedagdgusok nagyobb

lelkesedéssel és nyitottsaggal alkalmazzak az élménypedagogia elemeit.
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e 11-20 év tapasztalattal rendelkezOk szintén magasra értékelték a modszerek hatasat,
foként a szocialis kompetenciak fejlédése (4,33) terén.

e A 21 ¢évnél hosszabb tapasztalattal rendelkezOk véleménye mar némileg
visszafogottabb, kiilondsen a tananyag megértése szempontjabol (3,72), ami arra
utalhat, hogy Ok oOvatosabban itélik meg a modszer eredményességét a tanuldsi
eredményekre gyakorolt hatas terén.

e Hittan és idegennyelv tanarok a legpozitivabban értékelték az élménypedagdgia hatasat,
a legtobb teriileten 5-0s értéket adtak, kiilondsen a szocidlis készségek fejlesztése és az
aktiv részvétel szempontjabol. Ez érthetd, mivel ezek a targyak sokszor interakciora,
érzelmi bevonodasra €s kreativitasra épiilnek.

o Gyogypedagogia esetében az aktiv részvétel kapta a legmagasabb értéket (5,0), de a
tananyag megértésének hatdsa gyengébbre lett értékelve (3,0), ami jol tiikrozi a
gyogypedagogiai munka specialis kihivasait.

e Fejleszté pedagdgusok is magas szinten értékelték a modszereket (4-es érték minden
dimenzidban), ami alatdmasztja, hogy az élménypedagdgiai eszkdzok jol illeszkednek
a fejleszté munka céljaihoz.

e Idegen nyelv—angol tanarok visszafogottabb értékelést adtak, kiilondsen a szocialis
kompetenciak fejlddése terén (3,0), ami jelezheti, hogy szdmukra a modszerek még nem

éptiltek be mélyen a gyakorlatba.

Az adatok alapjan az ¢lménypedagodgiai mddszerek hatasainak megitélése fiigg a
pedagogus tapasztalatatol és a tanitott tantargytol. A kezdd pedagodgusok és a tarsas, kreativ
tevékenységekre épiild tantargyakat tanitok latjak a leginkabb pozitivnak a modszer hatasait,

kiilonosen a motivacio ¢és az egylittmiikodési készség fejlesztése terén.

A vialaszok elemzése alapjan a tanulok kifejezetten pozitivan itélik meg az

e 4y

kapott az 1-5-6s skalan, ami erételjes tanuloi elégedettséget és pozitiv élményeket jelez.

Elvezetesebb a tanulas: atlag: 4,38. Ez a legmagasabb pontszam, ami azt jelzi, hogy a tanulok
leginkébb az élmény és az 6rom oldalardl kozelitik meg az €lménypedagogiai drakat. A szorés
(0,91) viszonylag magas, de nem kirivd — tehat a tobbség valdban pozitivan értékelte ezt a

szempontot.

Segit az egylittmiikodésben és konnyebb megérteni az anyagot: atlag: 4,29 (mindkettd). Ezek

az ¢értékek azt mutatjak, hogy az élménypedagogiai megkozelités nemcsak szorakoztatd, hanem
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pedagogiailag is hatékony: a didkok konnyebben értik meg az anyagot, €és szocialis készségeik,

egylittmiikddési képességeik is fejlodnek.

Motivacio: atlag: 4,19. A tanulok szerint az élménypedagogia noveli a tanulas iranti kedviiket,
motivaltabba valnak, bar ez a legalacsonyabb atlag a négy koziil. Ennek oka lehet, hogy a

motivacio belsd, hosszabb tava folyamat, amely tobb tényezotdl is fiigg.

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a tanulok kifejezetten kedvezden itélik meg
az ¢lménypedagdgiai orakat. Ezek az orak élvezetesebbé, érthetdbbé és kozosségibbé teszik a
tanuldsi folyamatot, ¢és erdsitenek olyan kompetencidkat is, mint a kommunikacio,

egylittmiikddés és tanulasi motivacio.

Az alabbi tablazat a tanarok és tanulok valaszait mutatja dsszesitésben.

Hatasteriilet Tanarok atlaga Tanulok atlaga
Motivacio 418 4,19

AKtiv részvétel 4,04 ---

Tananyag megértése 3,82 4,29

Szocialis kompetenciak 412 4,29

Elvezet (tanulas) --- 4,38

1. tabldzat: sajdt szerkesztés
Mindkét csoport nagyon hasonldan itéli meg az élménypedagdgia motivaciora gyakorolt
hatasat. Ez arra utal, hogy a pedagdgusok redlisan érzékelik a tanuldk motivaciojanak
novekedeését, és ez a tanuldi visszajelzésekben is tiikkrozodik. A tananyag megértése teriiletnél
jelenik meg az egyik legjelent6sebb kiilonbség. Ez arra utalhat, hogy a didkok nagyobb
mértékben gondoljak ugy, hogy az élménypedagogia segiti dket a megértésben, mint ahogy azt
a tanarok feltételezik. A szocialis kompetenciak (egyiittmiikodés) teriiletet mindkét csoport
magasra ¢értékelte. Ez azt mutatja, hogy az ¢lménypedagogia valdban hatékony az

egytttmiikodeés €s szocidlis készségek fejlesztésében.

A pedagdgusok valaszai alapjan az élménypedagogiai modszerek alkalmazasa pozitiv
irany valtozasokat hozott a tanulok tanuldsi eredményeiben, még ha nem is mindenki

tapasztalt radikalis javulast. Az Gsszesitett valaszokat az alabbi diagram mutatja.
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Elménypedagdgia hatdsa a tanuldk
eredményeire a pedagoégusok szerint
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M vélaszaddk szama

2. diagram: sajat szerkesztés
A vélaszadok tobbsége szerint az élménypedagdgiai megkdzelitések mérsékelt, de érzékelhetd
fejlodést hoztak a tanulok teljesitményében. Ez arra utalhat, hogy a modszerek hatékonysaga
nem minden esetben dramai, de kovetkezetes alkalmazasuk pozitiv irdnyt valtozast
eredményez. Azonban a pedagogusok egy jelentés része erbteljes javulast észlelt a tanulasi
eredményekben, kiillondsen ott, ahol a modszert rendszeresen és tudatosan alkalmazzak. A
tanarok 12,3 %-a nem tapasztalt valtozast, ez azt jelzi, hogy az élménypedagdgia nem minden
esetben hoz azonnali vagy latvanyos eredményt, illetve el6fordulhat, hogy a modszer

alkalmazasa nem volt elég kovetkezetes vagy célzott.

A didkok vélaszai alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy az élménypedagogiai 6rak tilnyomod
tobbségiik szerint pozitiv hatdssal vannak a tananyag megértésére. A valaszadok koziil 35
tanuld Ggy nyilatkozott, hogy ezek az orak ,,nagyon sokat segitenek” abban, hogy jobban
megértsék az ismereteket. Ez a leggyakrabban valasztott opcid, amely azt jelzi, hogy a tanulok
jelentds része nemcsak élményként éli meg ezeket az orakat, hanem kognitiv szempontbol is
hasznosnak tartja Oket. Tovabbi 28 tanuld valaszolta azt, hogy ,,gyakran segitenek”, ami
megerdsiti, hogy ezek a modszerek széles korben tamogatjak a tanulasi folyamatot, még ha nem
is minden esetben egyforman hatékonyak. Minddssze négy valaszad6 vélte ugy, hogy ,.csak
kicsit segitenek, de nem mindig”, ami arra utal, hogy egyes tanulok esetében a modszerek nem
minden helyzetben érik el a kivant hatast. Egyetlen tanul¢ jelezte azt, hogy az ilyen tipust 6rak
»egyaltalan nem segitenek™ szaméra a megértésben. Ez az ardny ugyan alacsony, de fontos
visszajelzés lehet a differencialas sziikségességére. Osszességében tehdt elmondhaté, hogy a

tanulok tobb mint 90%-a szerint az élménypedagogiai ordk gyakran vagy nagyon gyakran
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segittk el6 a tananyag jobb megértését, ami erdteljes visszaigazoldsa a moddszer

hatékonysaganak tanul6i oldalrdl is.

3.4. Tanulék példai a tevékenységekre

A tanulok valaszai alapjan az ¢élménypedagogiai elemek leginkabb akkor valtak
emlékezetessé, amikor a tanorak jatékos, mozgésos, kozosségi, kreativ tevékenységekre
épultek. A leggyakrabban emlitett tantargy a testnevelés. Kiilondsen a ,,kidobo”, a ,,foci” és a
kiilonféle szabad jatékok valtottak ki pozitiv élményt. Ezek a valaszok arra utalnak, hogy a
mozgasos tevékenységek szabadabb, oromtelibb tanuldsi kornyezetet teremtenek a didkok
szamara. Tobb tanuld emlitette, hogy csoportos feladatvégzés soran érezték jol magukat,
példaul foldrajz, olvasas vagy torténelem orakon: ,,Csoport munkaba dolgoztunk foldrajz 6ran
¢s az nagyon tetszett.” Tobben emlitettek dramatizalést, rajzolast, versfeldolgozast, amelyek
kiilonosen élvezetesek voltak szamukra. Néhany didk megemlitette, hogy a tantermen kiviili
¢lmények, példaul mizeumlatogatas, rendhagy6 torténelemora vagy palyaorientacios program
szintén kiilondsen élvezetes volt szamukra. Ezek a visszajelzések jol illeszkednek az
¢lménypedagogia alapelveihez, és azt mutatjak, hogy a tanulok értékelik, ha a tanulas érdekes,

kozbsségi €s tapasztalati Giton torténik.

3.5. Hogyan lehet hatékonyabb az élménypedagéogia? - Pedagégusok

véleménye

Az élménypedagogia alkalmazasanak hatékonysagat nemcsak a pedagogus szemlélete
és elkotelezOdése hatarozza meg, hanem az is, hogy milyen kiilsé és belsd feltételek allnak
rendelkezésére a modszer megvaldsitasdhoz. A kutatdsban részt vevd pedagdgusok nyilt végii
valaszaibol egyértelmlien kirajzolodik az a komplex tdmogatasi igényrendszer, amely a
hatékonyabb élménypedagogiai gyakorlat kialakitasat szolgalna. A valaszok tartalmi
kategoriak szerint rendszerezve négy fO teriilet koré csoportosithatok: id6- és szervezési
tdmogatds, modszertani és szakmai tamogatds, targyi-infrastrukturalis feltételek javitasa,
valamint a rendszer szintli elvarasok €s rugalmassag kérdése. Az alabbi tablazat j6l mutatja,

hogy a pedagdgusok hogyan latjak az €lménypedagogiahoz kapcsolodé igényeket.
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Tapasztalat Jellemzo valaszok Legfobb igények
0-5 év Bizonytalansag, konkrét Modszertani utmutatok,
tamogatas kérése tanmeneti rugalmassag
6-10 év Vegyes visszajelzések, Csoportosszetétel,
strukturalatlan véalaszok idégazdalkodas
11-20 év Tudatos javaslatok, TaneszkOzszabadsag,
rendszerkritika mozgastér
20+ év Erdteljes rendszerszintli és | Terheléscsokkentés, id6- és
iddbeli korlatok emlitése szervezesi rugalmassag

2. tabldzat: sajdt szerkesztés

Az egyik legerdteljesebben megfogalmazott igény a felkésziiléshez sziikséges 1do
biztositasa volt. Tobb pedagogus utalt arra, hogy az élménypedagdgiai modszerek alkalmazasa
joval tobb eldkésziiletet igényel, mint a hagyomanyos frontalis oktatas. Az 6rak tematikéjanak
kialakitasa, a megfelel6 eszkdzok dsszegyiijtése, az élményelemek integraldsa, a differencialas,
mind idéigényes folyamatok. Az egyik valaszado igy fogalmazott: ,,Tobb iddre lenne sziikség
a felkésziiléshez, ezek az orak nem megyek és megtartom tipustiak.” A valaszokbodl az is
kitlinik, hogy az id6hiany nem csupan az egyes orak eldkészitését, hanem a pedagdgusok
hosszabb tava tervezési lehetdségeit is korlatozza. Tobben emlitik a tanmenetek, tantervi
kovetelmények kotottségét is, amelyek sziikre szabjak a pedagdgusi mozgésteret: ,,Kevesebb
kotottség a tanmenetekben, hogy bétrabban tudjunk Gjitani.” A palyakezddk valaszaiban a
struktira, szabadsag és timogatottsig kérdése dominal. Ok gyakrabban emlitik, hogy a
tanmenetek szoros kovetése, a magas Oraszam és a szervezési terhek nehezitik meg az

élménypedagogia beépitését: ,,Magasabb oraszam, kevésbé kotott tanmenetek.”

A 11-20 év tapasztalattal rendelkez6 pedagogusok valaszaiban hatarozott pedagogiai
¢s rendszerszintli igények jelennek meg. A véalaszadok egy része hangstlyozza a taneszk6zok
szabadsagat, a tananyag szabadabb kezelhetdségét: ,,Szabad tankOnyvvalasztds.” , Tobb
mozgastér a tanulasszervezésben.” Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy tobb esetben
kritikusan szemlélik a jelenlegi oktatdsi rendszer merevségét, ami gatolja az innovativ
modszerek terjedését. A tobb, mint 20 éve tanitok igényeik szintén szisztematikus,
rendszerszintli problémakra utalnak. A hangstly a tulterheltségen, a tanuldk kozotti
kiilonbségeken, valamint az id6hianyon van: ,Kevesebb kovetelmény, tobb id6 az
elsajatitasra.” ,,Kevesebb adminisztracid, tobb alkoto tevékenység.” ,,Hosszabb tavi, beépitett

projektek tdmogatasa.” Ez a csoport kiilonosen érzékeny az idégazdalkodasra és az
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eszkozhianyra, ugyanakkor tobbnyire pozitivan viszonyul az élménypedagdgidhoz, de ennek

hatékony alkalmazasat szervezeti szintli atalakitasokhoz koti.

Szamos pedagogus kifejezetten gyakorlati utmutatokat, otlettarakat és modszertani
segédanyagokat igényel. A valaszok alapjan nem minden pedagogus érzi magabiztosnak magat
az élménypedagogia modszertananak teriiletén, igy nagy sziikség lenne jol strukturalt, konnyen
adaptalhatdo mintafeladatokra, modszertani kiadvanyokra és online feliiletekre: ,,Sziikségem
lenne élménypedagdgiai modszertani fiizetekre.” ,,Online elérhetd segédanyag, amibdl
Otleteket lehet meriteni.” Ez a tapasztalat megerdsiti, hogy az élménypedagogia akkor tud
valdban elterjedni, ha nemcsak szemléleti 0jitasként jelenik meg, hanem gyakorlati repertoart

is biztosit a pedagdgus szamara.

A valaszadok koziil tobben hangsulyoztdk a tovabbképzések sziikségességét,
kiilonosen a gyakorlatorientalt, tapasztalatcserére épiild képzések iranti igény volt erds:
,»Lovabbképzés, jo gyakorlat megosztasa mas pedagdgusokkal.” Ez a megfogalmazas arra utal,
hogy a pedagdgusok szeretnének valodi szakmai kozosségekhez csatlakozni, ahol egymas

tapasztalataibol merithetnek, és ahol lehetdség nyilik a médszerek kiprobalasara is.

Bar ritkdbban, de tobb valaszban megjelenik a targyi feltételek javitdsanak igénye is.
A pedagogusok olyan tanuldsi kornyezetet szeretnének, ahol rendelkezésre allnak az
¢lménypedagogiai modszerekhez sziikséges eszk6zok (pl. mozgasteret biztosito terek, digitalis
eszk6zok, vizudlis anyagok, kreativ kellékek): ,,Eszko6zokre €s idére lenne sziikségem.” ,, Tobb
hely, mobilis butorzat, hogy konnyebben lehessen csoportokban dolgozni.” Ezek a valaszok
arra utalnak, hogy az élménypedagdgiai tevékenységek sok esetben infrastrukturalis
akadalyokba {itkoznek, kiilondsen ott, ahol a tantermek berendezése vagy az iskola

felszereltsége nem alkalmas a csoportmunkara vagy mozgésos tevékenységekre.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

Az élménypedagdgia modszerei mara mar egyre inkabb bekertiltek a hazai pedagogiai
gondolkodasba és gyakorlatba, azonban a kutatds eredményei arra mutatnak ra, hogy
alkalmazasuk még nem tekinthetdé 4ltalanosnak vagy rendszerszinten integraltnak. A
pedagogusok tilnyomo tobbsége ismeri a modszer alapjait, €s koziiliik sokan alkalmaznak is

egyes elemeket a sajat tanitasi gyakorlatukban, azonban a rendszeres, tudatos és mélyebb szintii
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integracido még mindig sok akadalyba {itkozik. A tanulok oldalarol érkezo visszajelzések is azt
mutatjak, hogy bar pozitivan értékelik az élménypedagbgiai elemeket, ezek mégsem jelennek

meg minden tantargyban és nem azonos gyakorisaggal.

A moddszer szélesebb korii megismertetéséhez és hatékonyabb alkalmazasahoz a
kovetkezd atfogo javaslatok fogalmazhatok meg. A pedagdgusok egyik leggyakoribb igénye
volt a kutatas soran a gyakorlati médszertani itmutatok, segédanyagok és konkrét eszkdztarak
elérhetdvé tétele. Ez kiillondsen fontos a palyakezdok €s a kevésbé tapasztalt tanarok szamara,
akik gyakran bizonytalanok abban, hogy hogyan illeszthetnék be a modszert a napi tanitasi
gyakorlatba. A tantargyspecifikus példak, esettanulmanyok, digitalisan elérhetdé modszertani
gylUjtemények és pedagdgiai konyvtarak létrehozéasa lehetdséget teremtene arra, hogy a
modszer ne csupan elméleti, hanem gyakorlati értelemben is konnyen adaptalhatod legyen. Az
¢lménypedagogia népszeriisitésének fontos eszkdze lehet regiondlis vagy orszagos szakmai
kozosségek szervezése, ahol a pedagdgusok megoszthatjak tapasztalataikat, j6 gyakorlataikat,
¢s kozosen reflektalhatnak az alkalmazas tapasztalataira. A horizontalis tanulas, a belsd
tovabbképzések, valamint a kozos fejleszté munkék (pl. tematikus projektek) eldsegithetik a
modszer beagyazddasat. Az ilyen tipusu kozosségek motivalhatjak a pedagogusokat a modszer
kiprobalasara, egyuttal erdsithetik a szakmai Onbizalmat is. Az élménypedagdgiai
modszereknek mar a pedagogusképzés szintjén is meg kell jelenniiik, hiszen az ott szerzett
tapasztalatok hosszil tdivon meghatarozzak, hogy egy tanar milyen eszkozokkel dolgozik. A
tanarképzd intézmények szamara javasolt lenne az élménypedagogia 6nallo kurzusokként vagy
gyakorlatban megvalosuld projektek részeként valod oktatdsa. Ezzel lehetdvé valna, hogy a
palyakezddk mar a diploma megszerzése eldtt készségszinten sajatitsak el a modszer alapjait.
A tanulmany egyik fontos megallapitasa, hogy az élménypedagdgiai 6rdk megvaldsitasa
jelent6s id6-, energia- és eszkozigénnyel jar, kiilonosen akkor, ha azok valoban differencialtak,
tobb érzékszervre hatdak és tanulokdzpontiak. Az intézményvezetoknek kiemelt szerepe van
abban, hogy lehetdséget teremtsenek a pedagogusok szdmdara ezekre az oOrakra valo

felkészulésre.

A tanuldk valaszai alapjan vilagosan kirajzolddik, hogy az élménypedagogiai
modszerek alkalmazésa pozitiv hatdssal van a tanulasi élményre €s a tanuldsi eredményességre.
Azonban a tanuldi visszajelzések azt is mutatjdk, hogy a modszer alkalmazdsa nem
kovetkezetes és nem minden tantargyban jelenik meg egyenlden. A didkok elsdsorban a
testnevelés, a mivészetek és néhany nyelvi vagy humdn targy esetében szamoltak be

élménypedagogiai elemekrdl. Ahhoz, hogy ezek a pozitiv tanulasi élmények szélesebb korben
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is megjelenhessenek, sziikkség van arra, hogy a ,kevésbé élményszeri” tantargyak tandrai is
beemeljenek interaktiv, jatékos vagy alkoté elemeket az ordikba, legyen szé példaul
matematikardl, természettudomanyokrol. Az élménypedagogia egyik alapelve, hogy a tanulas
nemcsak az élmények megélésébdl, hanem azok tudatos feldolgozasabdl is fakad. A tanuldk
reflektiv képességének fejlesztése (pl. kozos beszélgetések, onértékelési lapok hasznalata)
segithet abban, hogy a tapasztalatokat mélyebb tanulasi folyamatokka alakitsak. Ennek soran
fejlddhetnek az Onreflexid, az Onismeret, az érvelési és kommunikdcios készségek. A
tanulmanyban szerepld eredmények egyértelmiivé teszik, hogy az élménypedagogia valds és
hosszi tavon fenntarthatdo lehetdséget jelent a tanulas élményszeriivé, személyessé ¢és

hatékonny3 tételére.

A szakirodalmi Osszefoglalds alapjan az élménypedagogia olyan alternativ oktatési
modszer, amely a tapasztalati tanulds, az aktiv részvétel, az érzelmi bevonddas €s a csoportos
egylittmiikddés elveire épiil. A nemzetkozi és hazai kutatasok egyarant hangsulyozzak, hogy a
modszer hatékonyan ndveli a tanulok motivacidjat, mélyiti a tanulasi élményt, valamint fejleszti
a szocialis kompetenciakat, problémamegoldd készséget és egyiittmiikodési hajlanddsagot
(Molnar, 2016; Magnuczné, 2019; Petzné, 2022). A kérddives kutatds eredményei
megerdsitették ezeket az elméleti megallapitdsokat. A pedagdégusok valaszai alapjan az
élménypedagogia fogalma széles korben ismert, a valaszadok tobb mint 90%-a legalabb
alapszinten ismeri a modszert, és mintegy 70%-uk mar be is épitett beldle elemeket a tanitasaba.
Az alkalmazas gyakorisaga ugyanakkor valtozatos képet mutat: sokan csak alkalmanként vagy
egyes tantargyakban alkalmazzak rendszeresen. A pedagogusoknak csupan egy sziikebb része
alkalmazza rendszeresen a modszert, a tobbiek csak idOszakosan vagy ritkan élnek az
¢lménypedagogia lehetdségeivel. Ez fontos felismerés, hiszen azt jelzi, hogy nem ismerethiany

all az alkalmazas tjaban, hanem strukturalis, modszertani vagy intézményi akadalyok.

A tanulok valaszai ezzel szoros 6sszhangban azt mutattak, hogy az élménypedagogiai
modszerekkel gazdagitott 6rdk nem minden tantargyban és nem minden tanarnal jelennek meg
azonos mértékben. A valaszadok tobbsége ugyan arrdl szamolt be, hogy idénként talalkozik
interaktiv, jatékos vagy csoportmunkan alapul6 feladatokkal, de ezek jellemzden a testnevelés,
miuvészetek, idegen nyelv vagy magyar irodalom o6rdkra korldtozodnak. A
természettudomanyos tantargyak, valamint a matematika esetében mar ritkdbb az
élménypedagogiai moddszerek megjelenése. A tanulok igy egyenetlen képet kapnak a
modszerrdl, ami hosszii tdvon azt eredményezheti, hogy nem alakul ki benniik az

¢lménypedagogiahoz kapcsolodo aktiv, 6nallo tanuloi attitlid. A tanuldi kérddivek alapjan az
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talaljak. A tanuldk tulnyomo tobbsége szerint ezek az o6rak novelik a tanulasi kedvet, segitik a
tananyag megértését, és fejlesztik az egyiittmiikodési készségeket. A leggyakrabban
megnevezett tantargyak, ahol élménypedagdgiai modszerekkel taladlkoztak, a testnevelés, a
magyar nyelv ¢és irodalom, a miivészeti targyak, illetve a természetismeret voltak. Ez
Osszhangban 4all a szakirodalmi tapasztalatokkal, amelyek szerint az élménypedagogia
kiilonosen jol mikodik ott, ahol mozgéasos, vizualis, vagy csoportmunkan alapuld elemek

beépithetok.

A pedagogusok visszajelzései alapjan az élménypedagdgia pozitiv hatasai tobb szinten
is megjelennek: a tanulok motivacidja nd, aktivabban vesznek részt az 6rakon, mélyebben értik
meg a tananyagot, és fejlodnek szocialis készségeik is. A skalas kérdések alapjan ezek a hatasok
4-es és 5-0s atlagértékeket kaptak egy 5 foka skalan, amely megerdsiti a modszer
hatékonysagat. Ugyanakkor az alkalmazas legfobb akadalyai k6zé az idéhiany, az eszkozok
hidnya és a tantervi nyomas tartoznak — ezek szintén visszakoszonnek a szakirodalomban
(Lévai, 2024; Tarsoly, 2018). Erdekesség, hogy a pedagogusok tantargya és a palyan eltoltott
évek hatassal voltak az élménypedagdgiai modszerek ismeretére és alkalmazasara. A
tapasztaltabb pedagogusok koziil sokan mar rutinszerien hasznaljak a modszert, mig a

palyakezddk nyitottak ugyan, de gyakran hidnyzik szamukra a modszertani tamogatas.

A dolgozatban megfogalmazott kutatasi kérdésekre mind a szakirodalmi hattér, mind

a sajat kutatas valaszokat adott:

1. Ismertség ¢és alkalmazas: A pedagogusok korében széles korben ismert az
¢lménypedagogia, de gyakorisdgban ¢és mélységben még jelentds kiilonbségek

tapasztalhatok. A didkok részérdl egyértelmi igény mutatkozik a modszerre.

2. Hatasok: A modszer pozitivan befolyéasolja a motivaciot, az aktiv részvételt, a tananyag
megertését és a szocialis készségek fejlodését — ezt mind a pedagdgusok, mind a tanulok

megerositették.

3. Akadalyok és fejlesztési iranyok: A pedagogusok az id6hianyt, a tantervi kotottségeket,
az eszkdozok ¢€és a modszertani tdmogatds hianyat emelték ki akadalyként. Ez

Osszhangban van a hazai és nemzetkozi kutatdsok megallapitasaival.

A kutatas alapjan kijelenthetd, hogy az élménypedagogia egy igéretes, de még nem teljesen

kiaknézott lehetéség a hazai oktatasban. Mind a tanulok, mind a pedagdégusok pozitivan
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viszonyulnak hozzéa, ¢és érzékelik eldnyeit. Ugyanakkor a moddszer szélesebb korti
elterjedéséhez intézményi, modszertani és szemléletbeli timogatésra is sziikség van. A dolgozat
tehat nemcsak a jelen helyzet feltardsat célozta meg, hanem iranyt is kivan mutatni a jovobeli

fejlesztésekhez.

5. Osszefoglalas

A dolgozat kozéppontjaban az élménypedagdgia altalanos iskolai alkalmazasanak
vizsgalata allt, kiilonos tekintettel a modszer ismertségére, gyakorlati alkalmazasara, hatdsaira

¢és az alkalmazas korlataira.

A dolgozat sordan végzett empirikus kutatds célja az volt, hogy feltarja az
¢lménypedagogia jelenlétét, hatasat, akadalyait és jovObeni lehetdségeit az altalanos iskolai
nevelés-oktatds gyakorlatdban. A pedagdégusok ¢és didkok korében végzett kérddives
adatgyijtés alapjan komplex képet kaptunk a modszer ismeretérél, alkalmazasanak
gyakorisdgarol, hatékonysagarol, valamint azokrdl az intézményi €s személyes tényezokrol,

amelyek segitik vagy épp gatoljak annak elterjedését.

A dolgozat célkitlizése az volt, hogy atfogo6 képet adjon az élménypedagogia dltaldnos
iskolai alkalmazésarol: feltérképezze a moddszer ismertségét és hasznalatanak gyakorisagat,
elemezze hatasait és akadalyait, valamint javaslatokat fogalmazzon meg a szélesebb korii
bevezetés lehetdségeirdl. A kutatds eredményei alapjan elmondhato, hogy a dolgozat minden

kitlizott céljat teljesitette.

Bar a dolgozat célkitiizései teljesiiltek, a vizsgalat természetébdl adédoan szamos
olyan tényezd azonosithatd, amely korlatozhatja az eredmények 4altaldnosithatosagat vagy
mélységét. A kutatas egyik fo korlatja a vizsgalt minta Osszetétele. Bar a pedagogusok és
tanulok korében egyarant sikertilt jelentds szamu véalaszadot bevonni, a minta nem tekinthetd
orszagosan reprezentativnak sem f0ldrajzi, sem iskolatipus, sem demografiai szempontbol.
Tovabba, a valaszadok kozott feliilreprezentaltak lehettek azok a pedagogusok, akik eleve
nyitottak a modszertani megujulésra, érdeklédnek az innovativ pedagogiai megoldéasok irant,
igy a valaszaik egyfajta pozitiv torzitast is hordozhatnak az élménypedagogia megitélésében.
A kutatas soran kérddives modszert alkalmaztunk, amely — bar széles kori adatgytijtésre
alkalmas — szamos korlattal bir. A kérdéivek oOnbevallason alapulnak, igy a valaszadok
szubjektiv megitélését tiikrozik, nem pedig objektiv mérdeszkozokkel mért hatdsokat.
Kiilondsen igaz ez a pedagdgusok altal megitélt tanuloi fejlédésre, vagy a tanuldk sajat tanulési

eredményeikhez fiz6d6 benyomasaira. Az is megfigyelhet6 volt, hogy egyes kérdésekre adott
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valaszok — kiilondsen a nyitott, szoveges valaszok — valtozo részletességiick voltak. Ez
megnehezithette a kvalitativ elemzést, és csokkentette a valaszok egységes értelmezhetdségét.
A kutatas egy meghatarozott iddszakra korlatozodott, igy csak pillanatfelvételt nyujt az
¢lménypedagogia aktualis iskolai jelenlétérdl. Nem allt modunkban hosszabb tavon vizsgalni a
modszer hatasait, példaul hogy milyen fejlddés mutatkozik a tanulok tanulmanyi
eredményeiben vagy szocidlis kompetencidiban egy tanév, illetve tobb év soran. Ezen
longitudinalis vizsgalatok hidnya korldtozza a modszer valddi, tartds hatdsainak
értékelhetdségét. A kutatds soran a tantargyak szerinti Osszehasonlitd elemzésre csak
korlatozottan volt lehet6ség, mivel a pedagogusok altal tanitott targyak nem minden esetben
jelentek meg megfeleld szdmban a vélaszokban. Ezért nem allt médunkban példaul a
matematika és a torténelem, vagy az idegen nyelv és a természettudomanyos tantargyak kozott
részletes Osszehasonlitdst végezni az ¢élménypedagdgiai modszerek alkalmazasanak

gyakorisdgara ¢és formaira vonatkozdan.

A témaéban szamos tovabbi kutatdsi lehetdség, feltaratlan teriilet és fejlesztési irany
kinalkozik. Mindenekel6tt indokolt lenne hosszabb tavi, ugynevezett longitudinalis kutatasok
elvégzése, amelyek képesek lennének feltdrni, milyen hatassal van az élménypedagogia a
tanulok fejlodésére idobeli dimenzioban is. Ilyen vizsgalatok segithetnék megérteni, hogy a
rendszeresen alkalmazott ¢lménypedagogiai modszerek miként befolyasoljdk a tanuldk
Hasonloképpen relevans és hidnypotld lenne a tantargyspecifikus kutatdsok elmélyitése, hiszen
az egyes tantargyak eltéré6 modon alkalmasak az élménypedagdgiai elemek befogadasara. A
modern pedagdgiai gyakorlat kihivasai kozé tartozik a digitalis eszk6zok integralasa is, amely
Uj lehetdségeket teremt az élménypedagogia szamara. A digitalis élménypedagogia — példaul a
szimulaciok, virtudlis valosag, gamifikalt tanulasi kornyezetek — hatékonysagat eddig csak
kevés hazai kutatds vizsgalta, pedig ezek alkalmazdsa jelentésen novelheti a moddszer
befogadhatosagat, kiilondsen a felsdbb évfolyamokban. A jovObeni kutatdsoknak célszerii
lenne vizsgélni, hogyan reagalnak kiilonféle tanulocsoportok — példaul hatranyos helyzetii
tanulok, sajatos nevelési igényll tanulok vagy kiemelkedd képességli didkok — az
élménypedagogiai megkdzelitésekre. Osszességében elmondhatd, hogy az élménypedagogia
témakore tovabbra is szamos kutatasi €s fejlesztési potencialt rejt magaban. A jelen dolgozat
csupan egy szeletét vizsgalta ennek a gazdag pedagogiai teriiletnek, de eredményei jol mutatjak,
hogy a tanulok és tanarok részérdl egyarant megvan az igény az élményszerti, aktiv, interaktiv

tanulasi formakra.
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Mellékletek
1. melléklet

Kérdoiv pedagogusok szamara

1. Az On neme
o férfi

e nod

2. Milyen iskolatipusban tanit?
e Altalanos iskola als6 tagozat
e Altalénos iskola felsd tagozat

o Egyéb:. ...

3. Hany éve dolgozik pedagégusként?

e (0-5¢év
e 6-10¢v
o 11-20¢év

e Tobb mint 20 év

4. Milyen tantargyakat tanit? (Tobb valasz is megjelolhet6)

Magyar nyelv és irodalom
e Matematika
e Természettudomanyos tantargyak
e Térsadalomtudoményok
e Mivészeti tantargyak
e Testnevelés
e Egyéb:. ...
5. Mennyire ismeri az élménypedagogia fogalmat?
o Egyaltalan nem ismerem
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o Hallottam réla, de nem alkalmazom
e Alapvetden ismerem, néhany elemet alkalmazok

e JOl ismerem és rendszeresen hasznalom

6. Milyen gyakran alkalmaz élménypedagogiai modszereket az érain?
o Soha
o Ritkan (havonta egyszer vagy ritkdbban)
e Alkalmanként (hetente 1-2 alkalommal)

e QGyakran (szinte minden 6réan)

7. Mely élménypedagogiai modszereket alkalmazza leggyakrabban? (Tobb valasz is

megjelolheto)
e Csoportos projektmunkak
o Interaktiv jatékok és szimulaciok
e Szabadtéri tanulés
e Dramapedagdgiai elemek
o Digitalis tanulasi eszk6zok alkalmazasa
e Egyéb:. ...l

8. Milyen akadalyai vannak az élménypedagogia alkalmazisinak az On iskoldjaban?

(Tobb valasz is megjelolheto)
e Id6hiany
o Infrastrukturalis hianyossagok
e A tantervi kovetelmények nem teszik lehetévé
e Nem all rendelkezésre megfeleld képzés vagy szakmai tdmogatas

e Nem érzem hatékonynak a modszert
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e Nincs hozza szaktudasom, ismeretem

e Egyéb:. ...l

9. Tapasztalata szerint az élménypedagogiai modszerek milyen hatiassal vannak a
tanulokra?

(1 = egyaltalan nincs hatassal, 5 = kiemelkedo6 hatassal van)
e A tanuldk motivacidjara: 12345
e A tanulok aktiv részvételére: 1 234 5
e A tananyag megértésére: 12345
e A szocidlis készségekre és egylittmiikodésre: 1 23 4 5

10. Milyen valtozast tapasztalt a didkok tanulasi eredményeiben, amikor

élménypedagogiai modszereket alkalmazott?
o Nem tapasztaltam valtozast
e Enyhén javultak az eredmények
o Jelentdsen javultak az eredmények
o Romlottak az eredmények
o Nem alkalmazom

11. On szerint milyen tovabbi tAmogatasra lenne sziiksége ahhoz, hogy hatékonyabban

alkalmazza az élménypedagogiat? (nyitott kérdés)
2. Melléklet
Kérdoiv diakok szamara

Az élménypedagogia fogalma: Az élménypedagdgia egy olyan tanitasi modszer, amely sordn a
tanulas jatékokkal, interaktiv feladatokkal, csoportos tevékenységekkel vagy valos
élethelyzetek szimulaldsaval torténik. A cél, hogy ne csak konyvekbdl vagy tanari

magyarazatokbdl tanuljatok, hanem sajat tapasztalataitok és élményeitek alapjan szerezzetek 1)
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ismereteket. Az ilyen ordk soran jobban be lehet vonodni a tanulasba, és gyakran

szorakoztatobb is lehet, mint a hagyomanyos tanulési formak.

1. Hanyadik osztalyba jarsz?
o 4. ¢évfolyam
o 5. évfolyam
o 6. évfolyam
o 7. évfolyam
o 8. évfolyam

2. Milyen tantargyaknal talalkoztal élménypedagogiai modszerekkel? (Tobb valasz is

megjelolhet6)
e Magyar nyelv és irodalom
o Matematika
e Természettudomanyok
o Mivészetek
o Testnevelés

e Egyéb:. ...

3. Milyen gyakran vesztek részt olyan 6rakon, ahol jatékokkal, interaktiv feladatokkal

vagy csoportos projektekkel tanultok?
e Soha
o Ritkan (havonta egyszer vagy ritkdbban)
e Alkalmanként (hetente 1-2 alkalommal)

e (Gyakran (szinte minden 6ran)
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4. Hogyan érzed magad azokon az orakon, ahol élménypedagégiai moddszereket

alkalmaznak?
e Nagyon unalmasnak talalom
e Nem sokban kiilonbozik a tobbi oratol
e Kicsit jobban ¢élvezem, mint a hagyomanyos orakat

o Nagyon ¢lvezetes €s érdekes szamomra

5. Tapasztalatod szerint az ilyen 6rak segitenek jobban megérteni az anyagot?
o Egyaltalan nem segitenek
o Kicsit segitenek, de nem mindig
e Gyakran segitenek

o Nagyon sokat segitenek

rrrrr

nagyon)
o Segitenek jobban egyiittmiikddni az osztalytarsaimmal: 1 23 4 5
o Konnyebben megértem az anyagot: 12345
o Jobban élvezem a tanulést: 12345
e Motivaltabb vagyok a tanulasra: 1 23 4 5
e Egyéb:..................

7. irj egy példat arra, amikor egy tanéra kiilonosen élvezetes volt szamodra! Milyen

tevékenységeket végeztetek? (nyitott kérdés)
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Tablazatok és abrak jegyzéke

ElIménypedagdgia fogalmanak
ismerete

M egyaltaldan nem ismerem

M hallottam réla, de nem
alkalmazom

M alapvet6en ismerem, néhany
elemet alkalmazok

jol ismerem és rendszeresen
alkalmazom

1. diagram: sajat kutatas alapjan (23. oldal)

Hatasteriilet Tanarok atlaga Tanulok atlaga
Motivacio 4,18 4,19

AKtiv részvétel 4,04 ---

Tananyag megértése 3,82 4,29

Szocialis kompetenciak 4,12 4,29

Elvezet (tanulas) --- 4,38

1. tablazat: sajat szerkesztés (32. oldal)
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Elménypedagdgia hatdsa a tanuldk
eredményeire a pedagdgusok szerint

70
60
50
40
30
20
10 0 5
0 [ ]
enyhén javultak jelentdsen romlottak az nem alkalmazom
tapasztaltam az eredmények javultak az eredmények
valtozast eredmények
M valaszadok szdma
2. diagram: sajat szerkesztés (33. oldal)
Tapasztalat Jellemz6 valaszok Legfobb igények
0-5 év Bizonytalansag, konkrét Modszertani Utmutatok,
tamogatas kérése tanmeneti rugalmassag
6-10 év Vegyes visszajelzések, Csoportosszetétel,
strukturalatlan valaszok 1dégazdalkodas
11-20 év Tudatos javaslatok, Taneszkozszabadsag,
rendszerkritika mozgastér
20+ év Erdteljes rendszerszintli és | Terheléscsokkentés, id6- és
iddbeli korlatok emlitése szervezési rugalmassag

2. tablazat: sajat szerkesztés (35. odal)
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

RO MPRCEC

A hallgaté neve:

A Hallgaté Neptun kddja: i 3?’0 VK

A dolgozat cime: L HEVY PEOMGCsiA Ar AIALAES [3uoiaBm
A megjelenés éve: ) Q45

A konzulens intézetének neve: NE UELE\STU'OO o ﬁ\\JVi \NT@ZET_

S ADIDARTIUA T TAVIZEK

A konzulens tanszékének a neve:

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabél vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldsara, hasznositasara a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keril a Magyar
Agrér- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok

repozitoriumaban.
Kelt: 1005 év ou hé A6 nap
oo

Hallgaté alairasa

* A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
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1. szamu melléklet

NYILATKOZAT

Biiki Marcell (Neptun azonositdja: P970VK) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének

kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zar6vizsgan torténd védésre

javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*3

Kelt: 2025. aprilis 16.

T
Ly

belsd konzulens

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tbbi tipus térlendé.
2 A megfeleld alahuzandé.

3 A megfeleld aldhuzandé.
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