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Bevezetés

Az alkoholizmus ¢€s egyéb szenvedélybetegségek napjainkban egyre jobban felszinre térnek,
akéar mar fiatal korban is. Atveszik az emberek feletti iranyitast és nincs megallas, hacsak valaki
nem elég erds fejben, hogy felhagyjon vele magatol, amihez eldszor az kell, hogy fel- és
beismerje fliggdségét. Sokaknak sziikségiik van kiilsé segitségre is az akaratuk mellett a
leszokédshoz, amire vannak intézmények, de talan a fliggd emberhez kozel allok tudnak
leginkabb hatni rd. Azaz minél jobban ismeriink valakit, illetve minél tobbet tudunk a hatterérdl,
a problémairdl, ami az addicié mogott huzodik, annal nagyobb hatdssal lehetiink a leszokni
vagy6 emberre, mint egy szdmara ismeretlen ember. A segitségre elméletben mindenkinek van

lehetdsége és az ajto nyitva, de sajnos ez nem jelenti azt, hogy valoban mindenki meg is kapja.

Magyarorszagon mar a 2000-es években is minden harmadik ember a dohanyzés vagy az
alkoholizmus 4ldozata volt'. Véleményem szerint ez egy fontos téma, amirdl érdemes és kell is

beszélni, hiszen lehetne ellene tenni.

Mindig is szerettem kevert technikaval dolgozni, hiszen nagyon érdekesnek tartom, ahogyan
két vagy tobb anyag egymas mellett viselkedik, €s hoznak létre egy j vizualis kozOsséget,
kiegészitve egymast. Erdekel a miifajok keverése is, mert sokszor egy-egy adott miifaj
jellemzdje képes csak megfogni engem. Nalam ezekbdl szokott kialakulni egy esetleges 1)
alkotas gondolata. Késdbb nehezen tudok elvonatkoztatni attdl a mii késziilte kozben, hogy
hogyan is képzeltem el és épitettem fel fejben eldszor, de ettdl érdekesek szdmomra a
folyamatos kisérletezések, mert ezt a folyamatot mindig nagyon élvezem. Pontosan ugy,
ahogyan a diplomamunkam soran is probaltam megtalalni a legodaillébb, legkifejezdbb stilus-

¢s mufajkeveréket az adott mithoz.

Célkituzések

Célom, hogy ezzel az assemblage-zsal felhivjam a figyelmet erre a fontos, tarsadalmunkat

koriiloleld, szinte lassan felemésztd problémara, ami ellen lehet tenni elegendd id6 és munka

1Veér A., Nadori G., Erdss L. (2000). Az alkoholizmus népbetegség. 14.0.



befektetésével. Szeretném minél egyértelmiibbé tenni az erre vald utalas felismerhetdségét a
munkdmon, f6leg az alkoholproblémara, de annak mar végsd stadiumdt bemutatni. A
mellékesen, de szintén érintett t¢émdamat a ldncdohanyzast, szagokkal és csikkekkel idézném
meg, mivel az alkoholizmus sok esetben lancdohanyzassal fonddik Gssze €s alkotja magjat a

karos élvezetek halmazanak.

Szeretném elérni, hogy akik nem csak felismerik, hanem esetleg magukra is ismernek, azokban
elinduljon egy ezen a szalon futd gondolatmenet, egyfajta bels6 vivodas, aminek a végén arra
jutnak, hogy valtoztassanak a helyzetiikon, amibe valdszinlileg belekényelmesedtek.
Szeretném, hogy segitséget kérjenek, de legalabbis elgondolkozzanak rajta, vagy eldontsék
magukban, hogy 6k maguk vetnek neki véget, mert az akarat mellett az erd is megvan benniik

hozza.



Elézmények €s motivacio

Elég fontosnak tartom ahhoz a témat, hogy foglalkozzak vele, és elérjem, hogy masok is
felfigyeljenek rd - méghozza nem csak a fiiggdk, hanem masok is, akiknek a kdzvetlen
kornyezetében fordul eld. Magyarorszag sok ilyen kutatasban a lista elején helyezkedik el, évrol
évre rendithetetlentil. Attol fliggetleniil, hogy mar nem beszéliink az alkoholizmusrdl annyit, és
nem hallunk réla, nem jelenti azt, hogy nincs is jelen, mert bizony ott van a mindennapokban,
¢s az emberek talan csak feladtdk, hogy beszéljenek a problémdardl. Fontos lenne megoldast

keresni, mert sajnos komoly csaladi és persze egyéni tragédidk kivaltd oka.

Elviekben szépen rendbe johetett volna a kérdés, miszerint megadjuk az esélyt a gyogyulasra
az alkoholizmusban és egyéb fliggdségekben szenveddknek, amikor megjelentek az erre a
problémara valo gydgyszerek, és elérhetdek lettek a nép szamara is. Az viszont még mindig
fennalld nehézség, hogy sokan timogatas nélkiill még mindig nem engedhetik meg maguknak,
igy maradt a jol ismert alkohol, és nem valtozik sok minden. Motivacid kell az embereknek
ahhoz, hogy kildbaljanak bel6le, nem pedig az, hogy a gyogyszeres kezelés 6sszege annyi, mint
egy havi alkoholfogyasztasé, mert akkor legtobben a kényelmesebb, jol bevalt szokasukat
folytatjak, mert egyszeriien az konnyebb. Van miért kiizdeni, illetve sokkal inkabb van mi ellen
kiizdeni, és én szeretném erre ravezetni az embereket, akikhez remélhetéleg eljut majd a

mivem.

A kérdés, hogy az emberek hajlanddak-e €szrevenni a problémat vagy sem; gy dontenek-e,
hogy megéri ezzel foglalkozni, vagy esetleg éppen az ellenkezdje: hogy nekik erre se idejiik, se

energidjuk, vagy éppenséggel Oket személyesen nem érinti, €s minek is térédni ezzel.

Kiindulopont

Eleinte egy olyan installaciéban gondolkodtam, ahol egy szobat/folyosdt szerettem volna
létrehozni, amelyben addikciokbol gytijtott dobozok, livegek stb. targyakat halmozok fel, ami
elsésorban bemutatja a tomeges szenvedélybetegségeket Magyarorszagon. Illatokkal és
hangokkal szerettem volna odabent tobb érzékszervre hatni, atadni azt a tipikus mamort, ami

magaba keriti az embereket, a nyomaszto érzést befelé dontott falakkal és egyre sziikebb térrel,
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az egyre nehezebben megkozelithetd kijarat fele. Késobb logikusnak tiint valami egyszeriibbre,
befogadhatdbbra, és ugyanakkor érthetdre valtoztatni. Kdnnyebb megértenie a nézdknek, ha az
alkotas nem ilyen dsszetett. Nem kell bemészni a szenvedélyeink vilagaba ahhoz, hogy kénnyen
felismerhetd legyen. Amit szeretnék atadni, az egyszerli és tiszta kozlésmodban hatasosabb
lehet, mint valami bonyolult, zavaros gondolat, aminek egyszer csak a kdzepén talaljuk
magunkat, €s olyan sok inger ér egyszerre, amit valojaban ott és akkor nem is feltétleniil tudunk

feldolgozni, mert tal sok.

A téma nem valtozik, csak konnyebb értelmezési tartomanyba keriilt, és a reflektorfénybe az

alkoholizmust helyeztem, mint a tarsadalmunkat érint6 leggyakoribb fiiggdséget.

Mas miivészek, szakirodalmi attekintés

Munkén f6 alapanyagéaul szolgald papir és kartonpapir
miatt kerestem meg, milyen hasonlé miivészeti elézményei
vannak ennek az anyaghasznélatnak. Ezek koziil az egyik
Kurt Schwitters, német nemzetiségli miivész, aki foként
talalt szemétbdl dolgozott, de feltlinnek munkéiban mas
ujrahasznosithatd targyak, maradékok is, amelyekkel
kivaléan dolgozott. Kiilonds anyaghasznalataval akarta
kifejezni a folyamatos sebességgel valtozo vilagot maga

koriil. Leghiresebb alkotasai a Merz-re keresztelt kollazsai,

amelyeket a fent emlitett anyagokbol készitett el, O igy

Kurt Schwitters- Merzbau

probalta megérteni ¢és feldolgozni a sebeket, amit a

vilaghabora hagyott maga utdn szerte a vilagban. Masik nagyobb méretii miive a Merzbau cimet
viseli, ami a Merz kollazsai tovabbgondoldsa: egy nagyobb installacid, amit hannoveri
otthonaban kezdett kiépiteni. Haromdimenzids formékkal hozott 1étre a lakdson beliil még
szobakat, folyosokat és kis zugokat, még a plafont is bevonva a kiilonos érzést keltd formakkal.
A létrehozott zugok ¢és kis barlangok a barataitol ellopott személyes targyait és ereklyéit
rejtették. Ezeket késébb felszdmolta és halala miatt sosem fejezte be teljesen az installaciot, de
ha hisziink Schwittersnek, akkor valgjaban soha nem is lett volna késznek nyilvéanitva, hiszen

a mi folyamatosan nd ¢és valtozik, ergo sosem lesz kész - igy valtozik a vilag is koriilottiink,



amit 6 igy probalt megmutatni, feldolgozni, megfigyelni. F6 témaja mindig is a dolgok

folyamatos dinamizmusénak kifejezése volt munkaival.

Az Arte Povera, mint miivészeti iranyzat, szintén kutatja az
anyagokat, amelyekkel megtorheti a megszokott, galériakban

kiallitott festmények és egyéb hagyomanyos miivészeti eljarassal

crer

azt, és eltérjen a szokasostol. A szemetet és egy¢éb fura anyagokat,
mint példaul a rongyokat vagy gallyakat, tilnyomod részt nem
azért hasznaltak fel, mert valoban szegénység korlatozta volna be
a muvészeket - bar az is megesett -, hanem sokkal inkabb a

miivészet tovabbvitele céljabol: hogy meddig lehet elvinni az

Ergo, materia kiallitas,
Michelangelo Pistoletto

alkotast az atlagos, mindenki 4ltal ismert technikdkon és anyagokon kiviil. Szerettek volna

ezeken a korlatokon kiviil alkotni, és torekedni a miivészet megujitasara.

Michelangelo  Pistoletto  The Mirror of Judgment
labirintusat” az itélet tiikréig. A milvész felhasznalja
tehetségét, hogy tarsadalmi véaltozasokat hozzon, de legalabbis
ravilagitson a problémara alkotisaval. Probalja inspiralni a
nézoket, és létrehozni azt a jellegll tdmogatast hozza
miuvészetével. Fliggetleniil attol, hogy Pistoletto nem egy
koltséges, nehezen beszerezhetd anyagbodl alkotta meg a
labirintust, maga a mli szempontjabol még hozza is ad. Nem
kell sok a valtozas elinduldsdhoz, nem egybdl kell mennie, és
nem 1is kell, hogy mindenki ugyanugy vélekedjen rola.

Megmutatja azt, hogy a valtozas elinditasdhoz nem kellenek

Michelangelo Pistoletto- Labirinth

feltétleniil eget rengetd anyagok, mert ez sokkal inkdbb a miivész izgatottsagan ¢&s

kifejez6képességén mulik az egész.

Témat tekintve szeretnék még par miivészt megemliteni, akik, mint fliggdk alkottak és hogy ez,

hogyan jelent meg miiveiken.



Jean-Michel Basquiat szinte az egyik legismertebb, ha nem a
valoban legismertebb kabitoszer, javarészt heroin hatdsa alatt
dolgozd elismert miivész. A szer késObb annyira atvette felette
az uralmat, hogy volt, hogy heroinra cserélte el munkat is. R6vid
¢letének végét is tuladagolas okozta nem sokkal Andy Warhol
szintén fliggd miivészbaratja halala utan. Basquiat képein erésen
szemet szur az alakok és formak szétesése. Minél nagyobb
hirnévre tett szert az annal jobban 6rolte fel egyéb amugy is

nyomasztd ligye mellett. Igaz kapcsolatarol a kabitoszerekkel

ugy nyilatkozott, hogy szerinte ki kell égni ahhoz, hogy utat

torjon a kreativitas még ha ez tragikusan ér is véget szamara. Jean-Michel Basquiat- Warrior

Ismét egy drogok ihlette miivészként szeretném megemliteni Bryan Lewis Saunders-t aki az
Under the influence munkaja keretén beliil minden nap mas drog befolyasa alatt készitett el
magarol egy Onarcképet. Az egész oOtlet kivaltooka esetében a kornyezetében tapasztalt
drasztikus valtozasok miatt alakult ki. Emiatt kezdte el kutatni, hogy mi és hogyan befolyasolja
az 6nmagarol alkotott képét. Tole par ismertebb droggal kapcsolatban hoznék fel par példat,

mint az alkohol, 6pium, heroin és LSD.
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alkohol

Jean Cocteau az 6pium-, alkohol- és kokainfliggd, javarészt ir6 és filmrendezd is készitett egy
par miivet drog hatésa alatt. Altala hasznalt kiilonboz6 miivészeti formak mindegyikében jelen
van fiiggdsége kihatasa az agyara. Elképesztoen érdekes latdsmodot biztosit a nézd szdmara az
sajat maga vilagabol. Cauchemar-nak keresztelt grafit rajza, ami magyarul annyit tesz, mint
rémalom. Egy szétesett kép egy kéz €s egy talan drapéria szerli rongy transzformaciojarol egy
hattér gyanant egyébként rendezett szoba kozepén. Igaz, Cocteau depresszidra szedte az

opiumot, de amig ugynevezett "boldog 6raknak” hivta amig el nem mult a szer hatasa.



Utols6 sorban pedig szeretném megemliteni
Jackson Pollock munkassagat és droggal vald
kapcsolatat. O nagyrészt az afféle “csepegtetds
festés”-érdl ismert, mivel ezekkel a fajta képeivel
futott be. A hatalmas vaszonokra frocskolt, szitalt
¢s Ontott szines festékekkel nagy kdoszt teremtett
azon, amelyek ontjak magukbdl a szétszortsagot.
En, ha ranézek olyan mintha ram orditana maga a
kép, holott ugyebar ez lehetetlen. Pollock
alkoholista volt, majd késobb egy ittas vezetése
soran vesztette életét is. Szemtanuk azt mondtak
rola, hogy mikor festett teljesen elmeriilt abba,
amit csindlt és minden madst kizart, ez pedig
tipikusan valami, amivel sok alkoholista
azonosulni tud. A kaotikus mesterremekek
hatterében tehat egy tjabb megtort, fiiggd miivész
allt.

Jean Cocteau- Mghtmare

Jackson Pollock- No. 5.

Osszegezve rengeteg drogfiiggd miivész volt, van és valosziniileg még lesz is az id6k soran,

mert a legtobbjiik fajdalombdl alkot, akinek pedig faj valami keresi a gyogyirt rd. Nem

mondom, hogy erre a kijelentésem minden részére biiszke vagyok, de rengeteg csodalatos

miualkotast adott a vildgnak elismert miivészeinken keresztiil a fajdalom és a fiiggdség egyarant.



Alkoholproblémék a mindennapokban

A WHO 2016-os kutatasa alapjan Magyarorszag vilagelsoként
végzett, miszerint az dssznépesség 21,2%-a alkoholista, ami
azt jelenti, hogy Oroszorszagot megszégyenitve, de leginkédbb
mégis magunkat ott allunk a dobogé tetején duzzadt szemekkel

¢s puffadt arccal.
Soigth Kored

Slowweria

Az alkoholistdk nagy része a mamor miatt iszik vagy a ..

szorongasa csokkentéséért, vagy esetleges lelki bantalmak :':J

miatt kezd belemenekiilni az alkoholba, hatha ugy konnyebben i 205605 faimérdsinek tabidzata
dolgozza fel a traumat, amit atélt. Lehet olyan pszichés teher is

a hattérben, amit akar csak egy kis idOre, arra a par oOrara is oldanank, leadnank abbdl a
’stlybol”, amit cipeliink. Mindenki szeretné kicsit problémak nélkiil élni az életét. Nagyon
kecsegtetd tud lenni akar csak a tudata is annak, hogy megoldhato, hogy kicsit tehermentesen
létezziink, ne gondoljunk arra, ami a lelkiinket nyomja, a sok-sok tennivalora és kotelességre.
Mindenki szeret néha leiilni kicsit barati tdrsasaggal €s a pillanatnak €lni, beszélgetni, jol érezni
magat. Ez tagadhatatlan hiszen ki ne vagyna arra, hogy csak egy par ora erejéig kiszakadhasson
az Ot nyomasztd problémakbol. A tehermentesség j6 dolog, de nem megoldas, ha talzasba

vissziik és elkezdiink az alkohol adta mémorban €élni minden mést hanyagolva.

Mas addikciot okozo szerek és az alkohol

A kabitoszerfliggbk szama ugyan elenyészé lehet az alkoholistadk ¢€s nikotinfliggdk
mennyiségéhez képest, de nem elhanyagolni valé dolog. Az alkoholhoz hasonl6an a kabitoszer
is egy “kémiai” fliggdségként van bekategorizdlva vagyis anyaghoz kothetd fliggdségrol

besz¢liink.
,»A drogok 6nmagukban nem okoznak fiiggdséget.” (Révai Gabor-beszélgetések a fliggdségrol)

A kémiai és viselkedési fiiggdségek kozott kulturalis kiilonbségek vannak, mint a tarsadalmi és

jogi megitélés, de kovetkezményekben és jellemzdikben nem kiilonboznek valdjaban. A



jelenlegi helyzetet a kabitoszerrdl a rengeteg eltérd vélemény tette olyanna amilyen. Nem csak
az emberek véleménye mérvado, hanem nyilvan a jogi megitélés, de itt sincs kiillonbség abban,
hogy nagyobb szamban elitélik ezeket a szereket €s annak fogyasztasat. Teljesen érthetd, hogy
ez alakult ki a koztudatban és még torvények is tiltjak, annyira, hogy jogi értelemben
Magyarorszag a legintoleransabb orszagok kozott szerepel ezen téren is. Az emlitettek ellenére
a kabitoszerek kivalonak bizonyultak terapias modszerek soran, ettdl fiiggetleniil az emberek
kontraproduktivitast tarsitanak nekik. Szerintem fontos megvizsgalni minden esetben az érme
mindkét oldalat, ugyanezen okbdl jartam utana itt is mi lehet a teljes igazsag a nagy tobbség és

kormany véleménye mogott.

Az alkohol megitélése teljesen kiilonbozd itthon ’palinka nagyhatalom” statuszunkbol
adoddan, nem csak hagyomanyaink java része fiizddik, de kulturalis 6rokségiink is. Nem igazan
meglepetés ezek utan, mikor arr6l olvasunk vagy hallunk valamit, hogy Magyarorszagon

halnak meg legtobben majzsugorodasban egész Eurdpa szinten.

Kicsit visszakanyarodva a Magyarorszadgi jogi megitélés és a kabitoszert szabalyozo
torvényekre logikusnak tlinik, hogy az alkoholhoz ¢s dohanytermékekhez nem tarsul olyan
rossz szajiz amikor meghalljuk, mert legalisak és kiszamithatoak a fejiiket folyamatosan feliitd

ujabb diz4jnerdrogokkal ellentétben.

,»A kérdés sosem az, hogy miért a fliggdség, hanem hogy miért a fajdalom” Dr. Maté Gabor aki
a fliggdségek kutatasaval és azok kezelésével foglalkozik teszi fel a kérdést, amitdl én példaul
elgondolkozom ezen a mondaton, mert érdemes utanajarni mi allhat mogotte, ezt az élet minden
terén fontosnak tartom egyébirant. Nem a drog miatt lesz valakibdl fiiggd, legalabbis a
pszichedelikus szerek nem okoznak onmagukban fiiggdséget, mert nem hatnak az agy
boldogsagkdzpontjara. A fajdalom enyhitése az, ami fliggdvé teszi az embereket, amit belsod
kapacitasunkkal nem vagyunk képesek ugymond rendbe tenni és leredukalni azt sajat magunk
onerejébdl. Diagndzisban ugy jelenik meg minden fliggdségnél, hogy mértéket allapitanak meg
(enyhe, kozepesen sulyos, sulyos) az alapjan, hogy bizonyos szamu kritériumbdl mennyi

teljesiil az adott személynél.

Pszichoaktiv szereknél megint bonyolddik a megitélési helyzet, hiszen olyan szerekrdl
beszéliink, amelyek az agy kozponti idegrendszerére hatnak ¢€s befolyasoljak azt. A
gyogyszeriparban hasznaljak legtobbszor, altatok, nyugtatok, szorongas csokkentd

gyogyszerek és epilepszia gyogyszerekhez. Amikor innen kozelitjiik meg, mint ’karos anyagot’
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egybdl megvaltozik a latdsmodunk, hiszen ki ne Oriilne, hogy létezik valami szer az erds

szorongasara vagy epilepszidjara, ami csokkenti annak tiineteit.?

A fliggdségek kozos tényezdje az agyi jutalmazdrendszer, amely eldonti egy-egy viselkedési
formarol, hogy jo és ezért a tevékenység jutalmazottd valik. A masnéven 6romkdzpontnak is
nevezett agyi rész egyfajta dopamin vezérelt teriilet, ami mar az sidok ota donti el egy adott
ingerrdl, hogy az pozitiv vagy negativ. Egy vad morgasat, ivoltését hallva az agyunk kiild egy
jelet, ez nem a jutalmazoé rendszerbdl érkezik ezért menekiilni kell. Egy ingerre az agy ezen
részénél dopamin hidnyéaban egyszeriien csak a menekiilés opcidt valasztja. Olyan ez, mint egy
egyszerl igen/nem valaszlehetdség, igen, ha ingerli az 6romkdzpontot a bearaml6 dopamin és
nem, ha nincs inger. A pszichoaktiv szerekben az az érdekes, hogy képesek atverni a rendszert
¢s valahogyan hamis jelet kiildeni. Az alkohol sem kiilonbdzik ilyen téren, szintén az 6sidkre
visszagondolva ¢€s az erjedt, de magas kaldriatartalmu gytimdlcsokre rogton érthetd lesz miért

van belénk kodolva az, hogy ez egy pozitiv inger és miért termelddik ilyenkor dopamin.

Felmeriil par kérdés ezzel kapcsolatban, ha ismerjiik az agy melyik részét és hogyan verik at a
szerek hamis jeleket kiildve, akkor a mai tudasunkkal miért nem csindlunk egy olyan
gyogyszert, ami az ellenkezdjét, a menekiilést valtja ki az agyunkbol ezeknek a karos

anyagoknak fogyasztasa soran>.

Nagy igazsag, hogy amit nem ismeriink attol féliink; a mi kultirankban nem az ilyesfajta
kabitoszerek voltak jelen, nekiink ez idegen és pontosan ezért démonizaljuk a kabitoszereket
abban a szent pillanatban mikor meghalljuk. A magyaroknak mindig is az alkohol volt egyfajta
alappillér, ekoré alakitottuk ki szokédsainkat és tinneplési hagyomanyainkat. Minden orszagban
valtozo, hogy milyenfajta drogok elfogadottak. Igaz a legtobben mar ott elutasitéak, ha
meghalljak a drog szdcskat, ott azonnal elhomalyositja az emberek agyat az, amit hallottak réla,
amit mindenki egyénenként a szohoz tarsit, de mi van, ha azt a kérdést teszem fel az utca
emberének, hogy az internetfliggdségrél mit gondol, mert ez egy viszonylag 0j fliggdség.
Semmilyen anyag nem jut a szervezetbe, de fliggdség; az 6romkdzpont dopaminhoz jut és ezért

jutalmazott ingerként konyveli el a cselekvést magat. Tiinetekben nem kiilonboznek tehat, csak

2 A pszichedelikumok épitd jellegli hatasat sem tartom ezért elhanyagolhatonak mert mint kideriilt az ecstasy
kivalo terapias hatassal rendelkezik. Nyilvan ezeket az anyagokat nem mi szerezziik be, csak orvos altal felirt
esetekrdl beszélek, amit kordaban tartanak és nem alakul ki fiiggdség, de tagadhatatlannak tartom, hogy ilyen téren
épitenek minket, de legalabbis egyfajta védelmet biztositanak.

3 Szerencsére léteznek hasonlo szerek, a heroinra ott a metadon, ami alapveten egy Opiathelyettesitd szer.
Hollandidban igen elterjedt, mert ez egy olyan szer, amit6l fliggetleniil az emberek be tudnak jarni példaul a
munkahelyiikre és lehetdvé teszik. hogy dolgozzanak, ez annak kdszonhetd, hogy Hollandidban fejlett a
drogpolitika. Hazankban ez sajnos egy nagyon visszamaradott dolog.
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lehetséges végkimenetelek sulyossagaban, mind-mind mashogy kéros az egészségiinkre. A
drogfliggdségrol azért lenne fontos tdbbet beszélni, mert kozvetleniil belehalhatunk. Az allam
nem raciondlisan, veszélyesség alapjan tesz valamit legalissa vagy illegalissa, nagy szerepet
jatszik a kultura és tradicio, ezek megvaltoztathatatlan dolgok, amiken az eltelt id6 nem
valtoztat. A vilag keresztény és zsidd részein, ebbdl kifolyolag idehaza is az alkohol a mi

valasztott drogunk a kezdetektdl fogva.

Ha az alkohol most bukkanna fel, mint egy frissen felfedezett drog €s nem ismernénk illegalis
szerként lenne elbirdlva, mert az egyik legveszélyesebb keménydrog. David Nutt és
munkatarsai ltal 1étrehozott legtobbek altal elfogadott rangsorban az 6todik helyet foglalja el,
abbol a rengetegbdl, amit felsorolni sem tudnék. Nem egyszeri pontosan ¢és minden
szempontbdl azonosan vizsgdlni a pszichoaktiv szereket a kiillonbozdéségeik miatt. Létezik
harom olyan f6 szempont, mint fliggdség, szocidlis artalom és fizikai artalom. Ezen
szempontokon feliil mindegyiket még harom felé¢ bontott 4g alapjan van levezetve, igy én

korrektnek tartom ezt, akarmennyire keszekusza lehet is a levezetése.

Baj, hogy némely alkoholista részegségében fizikailag is veszélyezteti hozzatartozoit vagy épp
csak fenyegeti, emellett pedig 6nmagat is olyan probléméknak teheti ki, mint idegrendszeri
zavarok, mint az epilepszia, amik alkalmilag torhetnek ki rajtuk. Hasonld karos jelei az
alkoholizmusnak a fokozatosan roml6 fogak, a sovanysag, hangulatzavarok, de még a gyomor-
és bélrendszeri fajdalmak is. Ugyan Uigy artanak masnak fliggdségiikkel, mint maguknak csak

mas-mas téren.

A fent mar megemlitett metadon egyébként egy Magyarorszagon is megtaldlhatd, de nem
elérhetd olyan széleskorlien, mint amennyire sziikség lenne ra, egy még dragabb valtozata pedig
a suboxone. Egy antagonista szer, mint a naloxon pedig képes olyan moédon semlegesiteni a
heroin hatdsat, hogy ratelepszik az Opiatreceptorokra és nem engedi oda dket. Idével sajnos
nagymennyiségben fogyasztva attor rajta, plusz rizikofaktor, hogy egyaltalan beveszi-e egy

fliggd minden nap vagy pont emiatt adagolja tul magat.

Az, hogy kinek mi a drogja személyenként eltér, mert esetenként valtozik az is, hogy kinek mi
hidnyzik, mi faj. Amikor haszndljadk a szert” megkonnyebbiilve érzik magukat, azt az
agyonajnarozott ’normalis”-nak titulalt miikodést érzik végre, amit valamilyen szinten
mindenki kerget €s vagyik rd. Mi emberek szeretiink ongydgyszerelést végezni részben, azért
mert afelett uralmunk van, illetve kell valami, ami kisegiti a miikddésiinket, mert probaljuk

kompenzalni azt, ami kellemetlen szamunkra. Altalaban rosszul dontiink, de ezek tudattalan
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dontések, csak elviselhetetlen helyzeteket szeretnénk elviselhetobbé tenni a szerhasznalattal,

ami akar rovidtavon is fliggdséggé néheti ki magat.

Fontos hogyan allunk a fiiggdkhdz, nem csak egyénileg, de tarsadalmilag is. Lényeges lenne
rola besz€lni, nem szabadna csak ugy szOnyeg ald seperni, ha mar a népesség ekkora részét
érinti. Megoldast kindlni, ez szdmomra abban meriil ki, hogy mindenki szdmara anyagilag is
elérhetd legyen a kezelés. Természetesen nem egyszeru teljes mértékben befogadonak lenni
ilyen sulyos, nehéz témaban, de ha valtozast szeretnénk, végiill muszaj lesz szembenézni a
tényekkel. Sok-sok ember ¢élete mulik azon, hogy mirdl vagyunk hajlandok beszélni és miért
vagyunk hajlandok 6sszefogni, kezelést biztositani. Az addikciok, betegségek pszicholdgiai és
bioldgia hattérrel rendelkeznek, de ha mint moralis probléma tekintiink ra és elvarjuk, hogy
gyogyuljanak meg maguktol, az nem kozdsségépitd, nem segitdszandékl, viszont korrekt
vélemény. A helyzet az, hogy ez nem megy mindenkinek 6ner6bdl, a betegeknek helyre és

szakemberre lenne sziikségiik a gyogyulashoz.

Evrol-évre csak nének a nyilvantartott addiktologiai gondozott betegek. A statisztikak szerint
nagyrészt a 35-54 év kozotti személyek alkotjak, azaz a munkaképes korosztalynak koriilbeliil
fele. Helyileg altaldban a fOvarosban és nagyvarosokban magasabb ez az atlag a vidékhez
képest, megjegyzem ez sem elhanyagolhat6.* A legtdbb hajléktalan a f&varosban fordul eld,
akik pedig hiresen ismertek alkoholizmusukrdl, vagyis ahogyan a kdztudatban szerepelnek. Az
idetartoz6 Ongyilkossagi kisérletekrdl késziilt statisztikak is borzalmas adatokkal szolgéalnak,
ami ugyan-csak jelzésértékii szamunkra, mivel egyértelmiien nem tudjak mindenkirdl, ebbdl
kifolyolag még az ezekben megjelend szadmoknal is tobb emberrel szamolhatunk. Lehetetlen
nyilvantartani a gondozasbdl kimaradt alkoholistdk szuicid kisérleteinek szadmat, mert az sem
mindegy a statisztika szempontjabol, hogy valdéban alkoholista volt vagy mint sokan
ongyilkossagi kisérletiik elott fogyasztanak legalabb egy kevés alkoholt, vagy akar nagyobb
mennyiségben, ami erre sarkalja ket €s batorsagot meritenek beldle. A 1étezés perifériajaba

keriilni ilyen szinteken nagyon veszélyes egy amugy teljesen legalis szertdl.

Az alkoholmegvonas nyilvan az els6 1€pés az uton, de ez is ismét csak minden betegnél mas
valaszreakciot valt ki. Az igynevezett delirium tremens egy stlyos foku zavartsag, egy egész
tiineteggylittes az alkohol megvonasara. Annyira komoly valaszként tud fellépni az alkoholos

elmezavar, hogy az ¢életveszélyes allapot igényli a korhazi kezelést. A szélsdséges

4 Veér A., Nadori G., Eréss L. (2000). Az alkoholizmus népbetegség. 41.0. dbra
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alkoholmegvonasra, torténjen az otthoni vagy korhdzi keretek kozott, altalaban 1.-3. nap

szamithatnak, mint pszichidtriai, mint vegetativ tiinetek pokoli kinjaban.

Nehéz tartézkodni az alkoholtdl a tarsadalmi behatasok miatt, és nem is kell, amig tudunk
mértéket tartani. Sok ember gy esik a kelepcébe, hogy mikrokozdsségekben folyamatosan
rajta van a nyomas, hogy inni kell a tobbiekkel kiilonben kinézik, mert valljuk be sokszor
hajlamosak vagyunk kinézni egymast a tarsasagbol, ha nem csatlakozik valamihez, amit az
egész kozosség csinal rajta kiviil. A tarsadalomnak tehat dontd szerepe van az alkoholizmus
kialakuldsidban. Az 1960-as és 1970-es években jelent meg valamikor Jelli® altal
megfogalmazva az alkoholizmus, mint betegség eldszor, mint ) betegségmodell. Azota csak
annyit tudunk tobbet, hogy bioldgiai hajlamtdl is fiigghet, szoval genetikailag 6rokolhetjiik a
hajlamot, ahol viszont tul sok a kombinacid, hogy pontosan melyek okozhatjdk. A genetika
mellett pedig nagyrészt szocialpszichologiai és pszichologiai hajlamtol alakulhat ki, tehat olyan
sok faktor jatszik szerepet a kialakuldsdban, hogy a mai napig nincs egy dolog ami minden

alkoholistaban k6z0s a fiiggdségen kiviil persze.

En fontosnak tartanam, hogy a drogprevencié mellett az alkohol ilyesfajta veszélyeirdl is
tartsanak felvilagositast az iskoldkban. Az 6szintét megvallva lehet, hogy sok iskoldban mar ezt
is belevették, mert hallottam mar réla masoktol, de az én iskolamban csak és kizarolag egyszeri,
de kemény drogprevencios ora volt undoritonal undoritobb videodkkal, azaz, hogy az alkoholrdl

nem beszélgettek el veliink és ezt utdlag igencsak hianyolom.

Ossztarsadalmi tevékenységet igényelne, hogy visszaszorithato legyen még idejében, itt pedig
nem csak az alkoholizmusra gondolok, hanem minden komoly szenvedélybetegségre, amolyan

sok kicsi sokra megy alapon.

A frissen kiadott 2025-6s drogtdrvény® alapjan, akit elkapnak barmilyen kabitoszerrel
kapcsolatos ligyben, a szabadsagvesztést a torvénymodositas szerint csak az valthatja ki a hat

honapos eltereléssel, aki hajlandé elarulni kitdl szerezte be vagy kapta a kabitdszert. Szdmomra

5, Alkoholizmusnak tekinthet6 az alkoholfogyasztasnak mindazon modja, amely az egyén vagy kozdsség, vagy
mindkett6 karosodasahoz vezet. Betegséggé akkor valik, ha az egyén elveszti uralmat a fogyasztasa felett, és az
alkohollal fiiggd viszonyba kertil.”

&, amit az alaptorvényben is rogziteni fognak. Kimondja, hogy Magyarorszagon tilos a kabitoszer eléallitasa,
terjesztése, hasznalata és népszertsitése egyarant. A megfogalmazottak alapjan egyre tobb fiatalra és gyermekre
is veszélyesek a kabitoszerek, karositja az egészségiiket és balesetekhez vezet, legrosszabb esetben pedig megoli
az embereket. Szintén kimondja, hogy a rendéroknek kotelességiik megallitani az e-fajta rendbontdkat és
végrehajtani a feladatkdriikbe tartozo intézkedéseket, hogy azt megsziintessék, de ugyanakkor az is, ha a személy
Onmagara vagy masra veszéllyel van intézkednek a beszallitasar6l a megfeleld egészségiigyi intézetbe. A
biintetés lehet két év akkor, ha atadja mas embernek vagy sajat felhasznalasra rendeli be valaki kiilfoldrél, de
akar harom is, ha tobb mint 10 emberhez jut el, arusitasért pedig 6t év szabadsagvesztés is lehet a ”jutalom”.
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az utdbbi modositas kicsit visszas, mert az teljesen mértékben értheté nekem is, hogy minél
hatékonyabban szeretnék felszamolni a kabitdszeres ligyeket, de az elfogott személy szdmara
ismét csak megnehezitik az utat a gyogyulasa felé vezetd uton. Igy is egyre nehezebb bekeriilni
az elvondkra, mert helyenként komoly feltételek teljesiilésével lehetséges bekeriilni, ez pedig
ismét csak sziikiti a tdmogatd kornyezetet a gyogyulas felé. Nem beszélve arrol, amit attol
kaphat az elfogott személy, akit feldobott a hatésagoknak, szerintem ez egy kicsit cseberbdl

vederbe szituacid a fliggdk szamara.

Aldous Huxley mar irt idejekoran egy jovoben jatszodo tokéletesen mitkddd vilagrol a Szép uj
vilag c. konyvében, amit egyébirant minden szempontbdl a drog ural, arra épiil fel az egész
rendszer meg az emberek ezekkel vald lebutitdsdra. Minden attdl fligg mikor melyikre van
szlikség a tokéletesen boldog és viragzo tarsadalom mitkdéséhez. Mindenkit szisztematikusan
drogoznak, hogy semmi bajuk ne legyen az életben, minden felett csak atfusson a pillantasuk.
Egy pillanat szomortsag? Mar a multé, tabletta el6 a zsebbdl és mar az sem rémlik mi volt a
fajdalom és szenvedés kivaltooka. Az a vildg, amir6l Huxley ir igazabol rajoviink, hogy
borzalmas, nulla érzelmi kotddés szinte barki felé, korhazak csak azért, hogy a gyerekekbe
beleneveljék a halal természetességét, ami, mint kideriil pompasan miikodik. Nem tudom ki mit
valaszolna, ha megkérdeznék, de én személy szerint nem szeretnék egy ilyen vilagban létezni,
nekem az a romlottsag €¢s mélyebb emberi kapcsolatoktol mentes megalmodott, tokéletes” kép

nem kell.
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Munkanaplo

Tervek/makettek

Az elejétdl fogva lattam egy képet a
fejemben, hogy nagyjabol, hogyan is
szeretném majd kivitelezni. Elsdsorban
azon gondolkoztam melyik lenne az a
pozitura, amely legjobban kifejezné a
helyzetet miszerint emberiink mar halott
tulzasba vitt fliggdségei valamelyikétdl. A

stabil oldalfekvés kézenfekvobbnek tinne,

1.abra- elsé makett ragasztoszalagbol és ujsagpapirbol

hiszen elétte még azt is el tudndm képzelni, hogy a maradék jozansagaval kiizdott azért, hogy

ne igy torténjen ez pedig a legcélravezetdbb lehet, nem véletleniil alkalmazzak, hogy az

emberek ne fulladjanak meg a hadnyasukban, de mivel egy ilyen helyzetben 1év6 ember, aki

valosziniileg egyediil van, nem lenne erre képes, csak egy azt megkdzelitd, hasonld poziciot

lenne képes felvenni maradék erejével.

2. abra- elsé makett "csontvaz"

Az els6 makettnél még nem a kiforrott anyagbol
dolgoztam, mert még nem az anyag mondanivaldjara
fekiidtem r4 csak a poziturara, igy kizarolag
ragasztoszalaggal ¢és Ttjsagpapirral meg egy kevés

fonallal oldottam meg. Egyszeriien konnyebb volt

ezekkel az anyagokkal és eszkdzokkel dolgozni a figura

alakjan és fekvésén, hogy milyen formai legyenek és
hogy elég felismerhetd legyen minden. A belsd
tartoszerkezetként, amire eldszor elkezdtem rétegenként
felvinni az ujsdgpapirhust egy lesarkitott hurkapalca
csontvaz szolgalt, hogy aranyos maradjon a feldarabolas

utan.

Itt mar kialakult, hogy a hatrébb 1évd laba, amin nem

tamaszkodik, nem is lesz befejezve, valamint

kézfejeknél is hasonloképpen alakult mert az agyunk kiegésziti azt és egészként képes kezelni
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anélkiil, hogy elvonna a figyelmet a fontos részekrdl. Mondanivalo alapjan nem relevans, hogy
ezek teljesen kidolgozott részei legyenek, sokkal inkabb azt tudndm mondani, hogy hozzaad a

roncsoltsaguk.

Misodik kisérletem mar az anyaghasznalatrol szolt. Az els6 terv
utan tudtam, hogy valami szildrdabb és “halottabb” anyagra van
sziikségem, ami egyben kifejezi a figura merevségét, de
formalhat6 annyira, hogy konnyedén téphessem, vihessem fel
rétegekben ¢és formalhassam konnyen az elkészitése soran. A
kartonpapirra gondoltam eldszor, hiszen megfelelt minden
alapkikotésemnek, ami mar az eleje 6ta a fejemben motoszkalt
még csak Otletként. Késébb kideriilt, hogy jobban nem is
valaszthattam volna. A madasodik probalkozasnal mar nem is

hasznéltam az els6nél bemutatott, gondosan felépitett aranyosan

lemért csontvazat, mert ugyanakkora méretben dolgoztam immar

3. dbra- masodik makett
kartonbol

a kartonnal. Durvabb ¢és elnagyolt vonasokkal készitettem el egy
ireges belsdvel. Kitapasztaltam azt is, hogy a kartonpapirhoz nem
lesz megfeleld a késdbbiekben a sima folyékony ragaszt6. Nem kizarolag a ragasztd lassan
kotése jelentette részemrdl a problémat abban, hogy sikeresen felépitsem, mert nem az volt az
elsddleges gondolatom, hogy azért kell valami mas megoldast keressek mert ez nekem nem
elég gyors. A gondolkodasom menetében pusztan gondot okozott, hogy amig azokat a részeket,
amiket frissen ragasztottam és fogta a csipesz, amik elég nehezek voltak, hogy akkora nyomast
gyakoroltak és kevésbé csuszott el amig meg nem szaradt. Ezekre sajnos annyi iddt kellett varni,
hogy mar nem éreztem azt, hogyan szerettem volna folytatni a bizonyos részeit a figuranak.
Nagyon nehéz volt szdamomra minden alkalommal visszataldlni azokhoz az egyébként a
munkafolyamatot dramlo konnyedséggel épité folyamathoz. Ez a fajta ragasztd iszonyatosan
sok alkalommal el is cstiszott a két karton kozott és sosem maradt teljesen a helyén pontosan,
ahova a darabot szdntam volna. Sokszoros kudarc utdn dontdttem ugy, hogy mas megoldasra
van sziikségem ragasztas terén, mert tarthatatlannak tlint minden apré darabnal Ggymond tjra
tervezni fejben az alakot, hogy hatékonyan tudjam tovabb vinni a folyamatot és ne térjen el a
koncepciotol. Hasonld folyékony ragasztokra gondolni sem akartam mar, de a jol ismert stiftes
ragasztd sem johetett szoba annak ellenére, hogy papir ragasztashoz léteznek jo markak, amik

nem tornek szét idovel, de a kartonpapir nehezebb volt, mint amit elbir. Ekkor jéttem ra, hogy
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nekem valosziniileg a legoptimalisabb ragasztasi modszert a ragasztopisztoly fogja megadni és

legnagyobb o6romomre nem csalodtam, a munka ritmusa egyszerre tudott haladni a

gondolataimmal, ahogy a fejemben felépitettem rétegrol rétegre és elég gyorsan kotdtt meg

hogy egy percen beliil mar mehetett kozvetlen ra a kdvetkezd és az azt kdvetd réteg is. Ez volt

az a pont mikor fellélegeztem és elkezdtem latni a kartonpapir pozitivumat anyagvalasztasban.

A masodik makett igy mar szakadt kiilsét kapott, ezzel is reprezentalva a lecsuszottsagat,

megtépett ¢s meggyotort személyiségét.

Itt mar olyan 6tletek is felmeriiltek, hogy szintén hats6 kezén amire a fejét hajtja csak konyekig

lesz csupan, mert funkcioja onnantdl, ahol feje véget ér igazan nincs, itt kezd6dott el ezeknek a

részeknek a redukalasa.

A harmadik, és egyben utols6 makettemet az
elézéekhez  képest mar kétszeres méretben
készitettem el, hogy lehetdségem legyen jobban
kidolgozni és atlatni, mint a méasodikat. Masrészt ugy
é¢reztem nekem nagyobb méretben is ki kell
tapasztalnom, hogy konnyebben tudjak banni az
anyaggal. A halotti merevség érzetét kompenzalni
kellett valamivel, megmutatni néhai mivoltat a
szenvedélyek és lecstiszas eldtt, ami kontrasztként egy
sokkalta lagyabb, jol kidolgozott és foleg valami éldre
emlékezteté. Ugy gondolom nem szabad elfelejteni ki

lehetett mieldtt beletemetkezett rossz szokasaiba.

Néhany részén ruhafoszlanyok igényes grafikus
kidolgozéasa jelenik majd meg, az elébb leirtakat

szimbolizalva. Példaul egy elegans kalap részlete, ami

részegségében arcaba csliszott, egy mandzsettagomb, 2

néhany gylirddés, egy cipd, ami mellette hever.

4. abra- harmadik makett részletekkel
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5. abra- bevilagitasi terv

A fej végiil kidolgozva nem lesz, csak elnagyoltan jelenik meg érzékeltetés miatt, és az arcba

csuszott kalapot tartani. Az arc eltlinése kihangsulyozza, hogy elvesztette 6nmagat amikor a

mamor rabja lett, nem az, aki valaha volt és aki most mar soha nem is lesz, nem eresztette el a

fiiggdségét ezaltal minden mast eldobva magatol.

Kialakult assemblage

A végleges, életnagysagu miinél ismét vazat
készitettem, de ugyanakkor meghagytam a
belsejét iiregesnek a késébb belekeriilé biizld
csikkek miatt. A méreteket magamrol vettem le,
a hosszlsag ¢és térfogatméréseknél is. Nem volt
kiilon modellem, mert ugy gondolom nem
szamit, honnan vannak a méretek, hiszen nem
szeretnék egyvalakire konkretizdlni, szeretném
meghagyni a figurat egy 4ltalanos valakinek,
barkinek. Szerintem ett6] mindenki jobban bele
tudja ¢éIni sajat magat, hogy nincs kimondva ki is

ez pontosan, mert igy lehet szamara egy haver

6. abra-végleges munka vaza

vagy egy hajléktalan egyarant, ezzel csak szeretném megkonnyiteni a néz6 munkdjat azzal,

hogy nem személyesitem meg a foldon fekvd személyt. Meghagyom mindenkinek kire
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asszocial, legyen az szamara az 6 ¢letébdl egy konkrét ember vagy egy sztereotipizalt

embercsoport, azaz a mu sugallta fliggdségi problémak megértése érdekében altalanositok.

A munka szerkezetére visszatérve, csak a torzse iireges, a tobbi testrésznél egyfajta csontszerti

belsé merevitéssel is rendelkezik, hogy a lemért alapelemeknek szolgéaljon vazként.

Az utols6 maketthez képest megvaltoztak a hatrébb fekvo végtagok, mert életnagysagban nem
mukodik az, hogy olyan sok része hidnyozzon. Teljesen kidolgozva igy sem lesznek a végtagok,
de szemléltetés szempontjabol a mar emlitett “csontozat™ folytatddik és még ha csak elnagyolva

is, de hozzdad a latvanyhoz.

Anyagminta-grafikai részletek

A helyenként felbukkandé anyagmintdk a korabbi emberi mivoltabdl legvégiil egy elegans
oltony részleteit fogjak felidézni, amelyek aprolékos grafikai darabokbdl lesznek megvalositva.
A szovetdarabok fel-fel fognak bukkanni a véazat befedd tépett kartonhus alol, igy
értelemszerlien a vaz utan azokat kell kidolgozzam, miel6tt rakeriilne a legfelso réteg. Az egész
megjelenés €és grafikai kivitelezhetdség szempontjabol az ehhez a stilushoz eliitd és pont ezért
ill6 szovetmintat kerestem. Mivel otthon sajnos nem voltak hasonldé ruhadarabok elkezdtem
turkalokba jarni, és az ott talalt mintdk fotdzasaval kutattam melyik kivitelezhetd szamomra. A
szovetek mintdjat nagyon kozelrdl kell vizsgalni, hogy kideriiljon milyen a felépitése, mi az a
szigoru rendszer, ami az egész alapja. Az elsO probalkozéasok sajndlatos modon kudarcba
fulladtak, mert nem kozelitettem meg elég komolyan a szdvet sémdjat, ami alapjan a lehetd
legjobban épithettem volna fel szalrdl-szdlra. Az esetbdl tanulva a lehetd legkozelebbrol

kezdtem analizalni, amit latok és lebontani a szerkezetet.
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7. dbra-kezdetleges grafikai probalkozasok a harmadik maketthez

Az elsé komoly probalozasom egy milliméterenként bejeldlt aprolékos, még csak halvanyan
grafittal felrajzolt halo volt. Masodik lépésként a sotét vilagos szovetszalak aranyat és
dinamizmusat jeloltem be elére. Egy 0.05-6s tiifilccel elkezdtem a szalakat megrajzolni a
valosaghti precizitas érdekében egyesével. Mint elsd minta két méretben is megrajzoltam, mert
nem feltétlen lattam az apro részletekben a szovetet még én sem, aki elméletben tudja mit kell
latni. Megduplazva a szélak méretét szamomra egybdl érthetobb lett, hogy milyen célt tlizzek
majd ki a tobbi anyagminta vizsgalata kozben. Ezt az anyagot gytirddésekkel is tudni kell majd

abrazolni, példanak okaért a térdhajlathoz tervezett résznél.

8.dbra-anyagminta kisérlet
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A kovetkezo 1€pések soran ismét valtoztatasok kovetkeztek be. Az anyagmintak tovabbi
keresése és probainak életrekeltése soran mar jobbnak lattam nem megrajzolt részletként
gondolni a gylirddésékre, hanem valoban ugy hajtani €s megragasztani a darabot ahogyan all.
Sokkal jobban kihozza az 4ltalam elérni kivant hatast, féleg, hogy fontos lesz majd milyen
modon lesz bevilagitva az egész arnyéka szempontjabol, hogy az is ugyanolyan érdekes
legyen, mint a targy maga. Szeretném minél egyszeriibbre €s a szétesettség ellenére a lehetd
legjobban egy egészként megjeleniteni, asszocidciokat €s elgondolkodast kivaltani. Aki
magara, vagy egy kozeli ismerdsre asszocial, az eldidézhet egy belsé problémafelismerést,
ami pedig magat a valtozni akarast és a valtozast is elindithatja. Fontos szdmomra, hogy
legyen egy cél, amit esetlegesen kitliznek és akkor ugy fogom érezni akar csak egy ilyen

ember utan is, hogy megérte.

Az emlitett aprolékos tiifilc részletek tépett sz€lii formaja a kartonhtssal vald befedést
helyettesiti, ezzel is bepillantast nyerve a néz6 a kdosz bedllta el6tti €s utani allapotba
egyarant ¢€s az egészet tekintve a végleges allapotaba is. Idével elengedtem, hogy raerdltessek
mindenféle felesleges dolgokat a szemléldre, hogy lasson, mert mind kiilonbdziink, de ha
sokat bonyolitom elveszik a lényeg. Elvesztem én magam is ebben a munkaban, mert j6 ideig
nem is arra koncentraltam, hogy mélységeiben at tudjam adni a mogottes tartalmat, magat a
sulyos, minket mindennapokban koriilvevo problémakat. Az elméleti kutatas alatt nekem is
sok mindenrdl megvaltozott a véleményem €s egyszerlien mar én magam sem talaltam eléggé
kifejezonek az eredeti elképzeléseket a figuraval kapcsolatban. A giccshez kozelitd vagy
annak latszo dolgok az emberekben egyfajta furcsa alérzést kelthetnek és esetleg nem veszik
elég komolyan az iizenetet, vagy magukat a tényeket, mert hajlamosak vagyunk az erésebb
érzésekre hallgatni. Ha mindenki beleragad abba, hogy nem besz¢liink a helyzetrdl, ami egyre
jobban romlani latszik akkor az erds véleményiikbe belekényelmesedve minden érzés nélkiil

képesek atsiklani felette, ezt pedig nem szeretném.
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Osszegzes

Munkam lényegét és kinézetét Osszefoglalva roviden, az a 1ényeg, hogy egy szamomra fontos

témarol nagyon nehéz volt atfogd képet adnom, tigy, a miivem kialakitasat tekintve, mint a

hattérkutatas. Nem hiszem, hogy valaha egy teljesen korrekt és helytallo kutatas egyaltalan

képes lesz 0sszefoglalni mennyire veszélyes és karosak tudnak lenni a fentieckben megemlitett

szerek. Mindennek ellenére, mint kordbban emlitettem beszélni kell rola, foglalkozni kell a
jelenséggel pont a probléma sokrétiisége miatt. Ha csak egy nézd is, errdl a problémarol

komolyan elgondolkodik, nem érzem hiabavalonak az erdfeszitést.

A télem telhet legjobban egyszertsitettem a figura megjelenését, az érthetdség és a
giccsesség elkeriilése miatt. Igy nem kell masra figyeljiink, amikor nézziik, hanem csak és
kizarolag a témaval kapcsolatos gondolatainkra, mikdzben elvesziink az anyagfoszlanyok
monotonitdsdban. A munka az elképzelt kivitelezéshez és kezdetleges terveimhez képest
kiilsére ugyan rengeteget valtozott a munkafolyamat soran, de a jelentése alapjai egyaltalan

nem.

Ugy gondolom minden mennynek van egy pokla is, és j6 elnyomni a fajdalmat, de a kérdés

milyen aron tessziik azt...
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Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

za'rc')dolgozat/szakdolgozat/dipIomadolgozat/portfc’;lié2 egyeéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
2arovizsgabol kizar és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely} PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetG lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025 év 04. hé 23 nap
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Hallgato alirasa

1 A megfelel8 dolgozattipus meghagydsa mellett a tdbbi tipus térlends.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlends.
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Szakdolgozat tartalmi kivonata

Karos élvezetek

Gyorgy Emma

Képi Abrazolas BA
MATE RRMI Vizualis tanszék

Bels konzulens: Dr. Szécs Eva Andrea DLA, egyetemi docens

Diplomdmban a kiilonboz0 fliggdségekbe astam bele magamat a téma fontossaga miatt, amirdl
az embereknek beszélnie kéne, de nem teszik. Ezen beszélgetések elinditdsdhoz vagydsom az
oka, amiért elkészitettem az assemblage-om. Az alkoholizmus és egyéb drogfiiggdségeknek
nem kéne tabu témaknak lenniiik a mindennapokban, de az emberek sajnos par tiz éve
megalltak beszélni ezekrdl a dolgokrol €s mar nem igazan nyitottak arra, hogy kifejtsék tudasuk
és véleménytik.

A fiigglségek mar régota a vilag részei, nemzetenként valtozoak a kulturalis kiilonbségek miatt,
de a milivészettel is szorosan dsszefiigg hovatartozastol fliggetleniil. Sok megtort miivész alkot
fajdalmabol csodalatos dolgokat, alkohol vagy pszichedelikus szerek hatasa alatt esetleg
anélkiil.

Kozvetités szempontjabol egy alkoholista megjelenitését valasztottam, aki csak kétes pozban
fekszik és mar-mar bomlik. A valddi egykori 6nmaganak arnyéka; a szakadt ruhafoszlanyok
még sejtetik ki is lehetett valaha, de annak az idonek lealdozott szamara. Az ilyesfajta
fliggdségek a végletekig tonkre teszik az embereket és hozzatartozdikat egyarant. Lehetne akar
egy hajléktalan is, de 6k is valamiért kikotottek ott, ahol vannak, ezérthat nem tartottam
fontosnak megszemélyesiteni, mert nem ettdl fligg.

Munkdm egy figyelemfelhivas az ezzel kapcsolatos problémdkra a jelenkorban. Konnyii
beddlni a kisértésnek, ha hiv és j6 dolognak tartom, hogy tartanak az iskolakban drogprevencios
orat, de az alkoholrol is jo lenne, ha beszélnének. Nekem személy szerint nem volt, ezért
neheztelek is, mert attol fliggetleniil, hogy egy bizonyos életkortol legélis, de veszélyes is
egyben és errdl sosem kaptunk elég informéaciot.

En személy szerint ennyi informaciéval a hatam mogott sem gondolom, hogy a téméban valaha
lesz egy minden szempontbol korrekt és helyét megalld kutatds. Egyszerlien olyan sok
tényez6tol fiigg a téma minden egyes kis porcikdja, hogy ennyi valtozd mellett, illetve az
emberek sokszinlisége miatt nem létezik egy jo valasz, amit séma szertien fel tudunk htzni
minden azonos szertdl fliggore.
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Ilyen mértékben karos, legrosszabb esetben pedig halalos szerekrél nem lehet eleget besz€lni,
fontos tudni milyen veszélyek vesznek koriil minket a mindennapjainkban.

Az fekvd figura alapanyaga kartonpapir, mert azt taldltam elég "halottnak™ és keménynek
ahhoz, hogy dolgozzak vele. A ragasztdéanyag szempontjabol a ragasztopisztoly volt az, amivel
harmonikusan tudtam haladni a fejemben folyamatosan alakuld kép €s a kozben épiilé miivel
egyarant. Maga a figura sokat valtozott ugyan a makettek soran, de végeredményében javara
valt, mert egy sokkal letisztultabb képként jelenik meg. Nincsenek zavard tényezok, amiken
elcsuszik a jelentés és nem is giccs kategoria, hogy ne vegyék komolyan. Az anyagmintak
helyenkénti megjelenése nem csak emberi mivolta egy halvany képe mar, sokkal inkabb valami,
aminek kozelebbrdl valo szemlélése kozben el lehet veszni a sugallt gondolatokban. Amig a
nézd csak tavolrdl nézi meg egyben, elolvas egy rovid Osszefoglalot a mii mikéntjérdl sok
reakciot valthat ki egyszerre, de aki ezek utdn kivancsian kozelebbrdl keresi az értelmét
gazdagabb lesz. Elmeriilni a monoton grafikai anyagszalak kozt amig atfut az agyon, hogy mit
jelent, mi az iizenete, addig nyugodtan tud gondolkodni magéban, csendben.

Nem érzem hidbavalonak erdfeszitéseim, ha csak egy szemlélot is képes elgondolkodtatni
ezekrol a problémakrol.

Ugy gondolom minden mennynek van egy pokla is, és j6 elnyomni a fajdalmat, de a kérdés
milyen aron tessziik azt...
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