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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Szakdolgozatom készitése soran 7 kiilonb6z6, termesztett menta populaciot vizsgaltam. A
menta fajok a Lamiaceae (ajakosok) csalddjaba tartozo, lagyszart, gyogyndvényként is
elterjedten hasznalt, ével6 novények. A menta fajok drogként alkalmazhat6 része a viragos
hajtas, illetve az ennél értékesebb levél — a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben azonban csak a
borsosmenta szerepel. A nemzetség ipari jelentdéségét jol mutatja, hogy a szahalini menta
illoolaja a masodik legnagyobb mennyiségben forgalmazott illdolaj a vildgon a narancsolaj
utan. A menta fajok esetében tobb, mint 300 kiilonb6zd illékony komponenst irtak le, igy
terapias felhasznalasi lehetdségeik is igen széleskoriiek.

A Magyar Agrar-és Elettudoméanyi Egyetem (MATE) Gyégy-és Aromandvények Tanszékén
évtizedes multra visszatekintd génmegorzési tevékenység keretein beliil 42 kiilonb6z6 eredetii
menta populdciot tartanak fenn. Ezen populaciok kozott eltérd fajok, €s bizonyos fajtak is
szerepelnek. Dolgozatomban ezen alloményok koziil 7-et vizsgaltam részletesen. Célkitlizésem
volt a leirasokban szerepld, adott populaciora vonatkozo kordbbi fajmegjelolés feliilvizsgélata,
adott esetben javaslattétel a modositasra az allomanyok morfologiai és beltartalmi vizsgélati
eredményei alapjan.

A kapott eredményeket célom volt ezen feliil 6sszevetni a korabbi szakirodalmi adatokkal,

az eltérések és ennek okainak feltarasa.



2.  IRODALMI ATTEKINTES

2.1 Menta fajok taxonomiai besorolasa, szinonim nevek és a fajok

elterjedése

A menta fajok taxondmiai besorolasukat tekintve, a Magnoliophyta (zarvatermdk) torzsébe,
Rosopsida (valodi kétszikiiek) osztalyaba, Lamiales (Ajakosviragiiak) rendjébe és a Lamiaceae
(Ajakosok) csaladjaba tartoznak. Szdmos fajuk és hibrid valtozatuk ismert. Létezé mentafajok
pontos szamat nehéz meghatirozni, de jelenlegi ismereteink szerint, dsszesen 24 fajt és 15
hibrid mentat kiilonboztetiink meg (Hirata és mtsai. 2025). Ennek kovetkeztében, bizonyos
menta taxonok esetében egymastdl eltérd nevet hasznalnak, de rendszertanilag mégis ugyan
arrol a fajrdl van sz6. A Mentha spicata és a Mentha viridis, illetve a Mentha suaveolens ¢és
Mentha rotundifolia is szinonima nevei egymasnak. Konnyen Osszetéveszthetd a Mentha
longifolia és a Mentha suaveolens hibridje, a Mentha x rotundifolia az almamentaval, ha az ,,x”
nincs figyelembe véve a taxonndl (Tavaszi-Sarosi €s mtsai. 2025).

Osi novényeink kozé tartozik, ugyanis mar 2000 évvel ezelétt is ismerték és alkalmaztak
Oket. Els6sorban magas illdolaj tartalmuk miatt (Yousefian, Esmaeili, és Lohrasebi 2023). A
Mentha nemzetség Eurazsia teriiletén, illetve Eszak- Afrika partszakaszain a legelterjedtebb.
Ez jellemzbéen a M. spicata, M. arvensis, M. pulegium ¢és M. longifolia fajokra igaz. A M.
aquatica, valamint a Menta X piperita kizar6lag Europai eredetli. A M. piperita *Mitcham’
mentat Anglidban jegyezték fel eldszor, és kezdték termeszteni (Talbot és mtsai. 2024a). A
Mediterran térség és Nyugat-Azsia 8shonos taxonja, a Mentha x villosa. A M. suaveolens
természetes koriilmények kozott Eurdpaban, Eszak-Afrikdban, valamint egyes szigeteken,
(mint példaul a Kanari-szigetek, Baleares-szigetek vagy Korzika) taldlhaté meg (Tavaszi-
Sarosi és mtsai. 2025). A menta fajokat ma mar a gyakorlatilag a vildg minden teriiletén
termesztik, beleértve Eszak- Amerikat, Dél- Amerikat, valamint Ausztralidt is.
Magyarorszdgon tobb évszazados multra tekint vissza az ismeretiik. Az elsd irdsos emlék,
Lippai Janos (1606-1666) szerzetes Posoni kert cimil sorozatdnak, Veteményes kert cimii
kotetének (1664) koszonhetd. A szerzd ekkor mar tobb menta fajt is emlit, valamint kitér azok
étkezési és felhasznalasi szokésaira is (P. Ereményi). Jelenleg az egyik legnagyobb teriileten
termesztett gyogyndvény. A vilagon a legjelentdsebb termesztdi: USA, Kina €s India. Hazai
viszonylatokat tekintve azonban nem tartozik a fobb termesztett novényeink koz¢é (Gupta és

mtsai. 2023).



2.2 Menta fajok morfoldgiaja- a fajok beazonositasanak nehézségei

A Mentha nemzetség igen sokszinli, mint mar kordbban emlitésre kertlt, kozel 50 fajt
tartanak szamon. Ennek kOszOonhetéen valtozatos, mind levélszin, forma vagy akar illat
tekintetében., de beszélhetiink a virdgzatok szinérél vagy a novények magassagarol is, mely
tulajdonsagok akar fajokon beliil is eltérhetnek egymastdl. Ez a fajta diverzitds, talan a
fajhibrideknek koszonheto leginkabb. Az aldbbiakban a legelterjedtebb mentafajok morfologiai
tulajdonsagait mutatom be a szakirodalmi adatok alapjan.

Legismertebb fajunk a Mentha x piperita (borsmenta) is spontan keresztezddéssel jott 1étre.
Feltehetden egy tobbszords fajhibrid, mely a Mentha aquatica (vizimenta) és a Mentha spicata
(fodormenta) keresztezOdésével alakult ki. Botanikusok, tgy vélik a Mentha spicata is
hasonloan, spontan jelent meg, a Mentha longifolia, valamint a Mentha rotundifolia
keresztez6désével (Bernath és mtsai. 2013). A borsmenta éveld, 1agyszart novény, sztdloival
terjed (1. abra). 90 cm magasra is megnd. Széra jellemzdéen négyszogletes, elagazo, gyakran
voroses szintl, antocidnos elszinezdédést mutat. Levelei parosan szemben allok, 1andzsas vagy
elliptikus alaktiak. Szinilik sotétzold, olykor vordses érhalozattal. Levél szél flirészes. Levél
fonakja jellemzbéen aromds, mirigyszOrokkel boritott. Virdgai tomottalorvokben allnak, lila
vagy rozsaszin sziniiek. Ajakosok révén virdgai egyenként egy darab felsé ajakkal és egy also
ajakkal (harom lebenyes) rendelkeznek. Tobb fajtdja ismert Gigy, mint példaul a ‘Swiss’ vagy
az ’Almira, de termesztésben a 'Mitcham’ fajtaja a legelterjedtebb (Kieltyka-Dadasiewicz és

mtsai. 2017).



1. abra: Mentha x piperita populacio
(Soroksar (2024), sajat foto)

A fodormenta jellemzden 30-100 cm magasra nd meg, szara felalld6 a borsmentahoz
hasonloan négyszogletes (2. dbra). Levelei egyszerii szerkezetiiek, landzsdsak, a levéllemez
mérete atlagosan 5-9 cm hosszi és 1,5-3 cm szeles. Levélfeliilete leginkdbb csupasz
megjelenésii, de enyhén szOrozottség is eléfordul. Viragai a rézsaszin mellett, fehér szintiek is

lehetnek (Menyiy és mtsai. 2022).



2. abra: Mentha spicata populacid
(Soroksar (2024), sajat foto)

A Mentha suaveolens (almamenta), nevét jellegzetes illatar6l kapta. Elagaz6 habitus
jellemzi, szara gyakran gyapjas szérképletekkel boritott (3. abra). Levelei keresztben
atellenesek, rancolt felszin, flirészes sz¢€l jegyei figyelhetok meg rajta. Apré fehér vagy
rozsaszin viragai alorvokben helyezkednek el, tomott flizérviragzatot alkotva. Termése

négyrekeszii maghazbdl fejlddik, amelybdl négy makkocska alakul ki (Bozovi¢, Pirolli, és
Ragno 2015a).



3. abra: Mentha suaveolens Ehrh. dllomany
(Foto: Joélle Magnin-Gonze)

A Mentha aquatica (vizimenta), akar 90 cm magasra is megnd. Széra a Mentha nemzetségre
jellemzden négyszogletes, szine zold, olykor lilds drnyalatd. A szar szOrdzottsége, a siirlin
szOrozott feliilettol, egészen a csupasz feliiletig valtozo lehet. Levelei jellemzden tojasdad
alakuak. A levelek hossza 3-6 cm, szélességiik 1-4 cm. A szarhoz hasonldan a levél feliilet
sz0rozottségének mértéke szintén valtozo. A lilds- rdzsaszines virdgzat viragzasi ideje, nyar
kozepétol, nyar végéig tart. Fold alatt futd sztoldival terjed. Intenziv mentolos illat jellemzi
(Nadjib Chaker és mtsai. 2014). Gazdasagilag nagyobb jelentdséggel bird alfaja a kereskedelmi
celbodl termesztett Mentha aquatica var. citrata (bergamott menta). Erésen aromas taxon, illata
citrusos levendula illatot kolcsonodz, ezért levendula- és citrommenta néven is ismert.
Magassaga 30-50 cm, sima levelei szivalakra hasonlitanak. A jellemzden so6tétzold, néhol
antocidnos sz¢lii levelek 3-4 cm hosszuak. Viragai ibolya szintfiek. (Verma és mtsai. 2016).

A legmagasabbra n6vo menta faj a Mentha longifolia (16menta). Magassaga atlagosan 40-
120 cm, de Patonay és munkatarsai magyarorszagi populaciok esetében ennél magasabb, 180

cm magassagot is mértek (Patonay és mtsai. 2021). Levelei jellemzden hosszikas- landzsa
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alaktak. Levél szine a zold arnyalattol sziirkészoldig terjed, mig a fondkon egészen fehéres szin
is megmutatkozhat. A hosszu, lila vagy fehér, 5 cm-es virdgzata fokozatosan elvékonyodo
(Mikaili és mtsai. 2013).

A Mentha x villosa (ligetimenta), kozismertebb nevén mojito menta, a Mentha spicata és a
Mentha suaveolens sziilok hibridje. Szara ¢s levelei egyarant finom szdérokkel boritottak.
Keresztben atellenes allasu levelei landzsas, illetve tojasdad alakuak lehetnek. A 4 cm hosszu
levelek széle fiirészes. Virdgainak szine a rozsaszintdl egészen a levendula szinig terjed.
Viragzata, a lomentaval ellentétben rovid, 1-3 cm. Illoolaja parflimok, kozmetikumok frissito,
mentolos aromaju alapanyaga (Tavaszi-Sarosi €s mtsai. 2025).

Nedves ¢lohelyeken, patakparton, pangovizes teriileten, eléforduld Mentha pulegium
(csombormenta), alacsony habitusu, 10-45 cm magasra novo, éveld faj A Mentha nemzetségre
jellemzden szara négyszogletes, enyhén sz0rozott (Chaker és mtsai. 2025). Elliptikus levelei
nem til nagyok, mindossze 1-2 cm hossztak, a szarhoz hasonldan szdrképletek itt is
megfigyelhetdk. A leveleinek széle ép, ritkan, finoman fiirészes mintdzatot mutat. Viragai a
fajra jellemzéen Orvokben allnak, gombolyded fiizérviragzatot alkotva. A csombormenta

juniustol, jaliusig lilds-rézsaszinben viragzik.

2.3 Menta fajok kornyezeti igényei

A menta fajok fény- és melegigényes novények. Terméshozamuk a fényellatottsaggal
aranyosan novekszik, ami az ill6olaj- tartalomra is hatdssal van. Ebbdl kovetkezik, hogy
mindségi javulas figyelheté meg megfeleld fényellatottsag fliggvényében. Hossziinappalos
novények kozé tartozik. Vizigénye meglehetdsen magas, ezért vegetacios idészakban legalabb
800 mm csapadékra van sziikségé. Eredményesen, csak 6ntdzott teriileten termeszthetd. A mély
termOrétegll, j0 vizgazdalkodasu kozépkotott csernozjom talajokat meghalalja, de homok és
tdzeg talajokon is eredményesen termeszthetd. T¢éli fagyokat sztdloinak kdszonhetden jol tiiri.
Hoval fedett teriileteken akér — 30 °C-on sem karosodik. A hajtasok 10 °C felett indulatosan

novekedésbe kezdenek. A viragzat fejlodéséhez 18-22 °C sziikséges (Bernath és mtsai. 2013).
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2.4 Menta fajok hatéanyagai, felhasznalasuk

2.4.1 Novényi drog fogalma

A noveényi drog, olyan novényi rész, melyet altaladban széritassal tartositanak, (ritkan friss),
esetleg hantoldson, apritason, tisztitaison megy keresztiil. A felhasznalt gydgyndvény legtobb
hatéanyagot tartalmazo része, mely mar nem keriil masféle mechanikai feldolgozas ala. Ezen
kiviil, a ndvényi nyersanyagbdl késziilt termékeket is nevezhetjilk drognak, ugymint az
illoolajokat, zsiros- olajokat vagy a balzsamot. Illetve ide sorolhatok a névényi nyersanyagbol
atalakitassal nyert anyagok is, mint példaul a katrany Ezen novényi részek hivatalos eldiratai a
Magyar Gyogyszerkonyvben taldlhatok. A novényi drogokra sajat nevezéktan vonatkozik.
Elnevezésiik az adott gydogyndvény fajt magaban hordozd nemzetség tudomanyos nevének
birtokos estébdl és a drogot szolgaltatd ndvényi rész tudomanyos nevébdl épiil fel.

A menta esetében a drogot szolgalatd novényi rész fajtol is fligg. Lehet a fold feletti
hajtasrész, mint példaul a fodormenta vonatkozasaban (Menthae crispae herba) vagy csak a
szaritott levele (Menthae crispae folium) a drogot add novényi rész. Létezik olyan faja is,
melynek kizarolag az illdolajat hasznositjak, ilyen a Mentha arvensis (Menthae arvensis

aetheroleum partim mentholi privum) (Bernath és mtsai. 2013).

2.4.2 Illéolaj fogalma

Az Ill6olaj (mas néven éterikus olaj), novényekbdl leggyakrabban vizgdz-desztillacioval
eléallitott jellegzetes illata és izli folyadék, ami szobahdmérsékleten maradék nélkiil elillan.
Kiilonféle szerves szénhidrogén természetli vegyiiletek keverékei. Jellemzéen mono- és
szeszkviterpénekbdl dallnak. A novények kellemes, finom illatukat leggyakrabban az
illoolajoktodl, ritkdbb esetekben mas kristalyos anyagoktdl nyerik. Fellelhetok a ndvények
kiilonb6zé részeiben, példaul a  virdgokban, levelekben, gyokerekben, termésekben,
magvakban, illoolaj jaratokban és a novények feliiletén levé mirigyszérok formajaban (Rios
2016).

A mentaolajok lehetnek szintelen, sargas vagy ritkan zoldes arnyalataak. Erds illat jellemzi
Oket, izikk égetd, enyhén kamforos. Evekig tartd tarolds esetén elszinezédhetnek, majd
bestirtisodnek. 1ziik veszit erdsségiikbdl, lagyabba valnak. A mentolban gazdag fajok illoolaja
a legintenzivebb. A legmentolosabb illattal a szintelen vagy halvanysarga borsmenta illdolaja

bir, mig a tobbi menta faj esetében, mint példaul a szahalini menta, mezei menta vagy a vizi
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menta, ez lagyabb, gyogyndvényesebb lehet. A fodormenta illoolaja ezzel szemben édeskés

illatt, szintelen vagy zo6ldes szinti (Hawryt és mtsai. 2015; Zhao és mtsai. 2022).

2.4.3 Mentafajok illéolajanak fobb komponensei

A Mentha nemzetség fitokémiai Osszetételét tekintve igen gazdag. Az ide tartozo
novényfajok flavonoidokat tartalmaznak, igymint luteolint, heszperidint, illetve rutint. Ezek
mellett kavésav szarmazékokban (kavésav, rozmaringsav és a klorogénsav) gazdag. Tartalmaz
még triterpéneket, a- és P-karotint, valamint a- és y-tokoferolt. Azonban a legfontosabb
hatéanyaga, ami miatt vilagszerte is termesztik: az illoolajtartalma. A mentafajok illdolaja
mintegy 300 kiilonb6z6 komponenst tartalmazhat, melyek nagy része monoterpén (Eftekhari és
mtsai. 2020). Koziiliik a legfontosabb a mentol, mely tobb faj esetében is (pl: Mentha arvensis
¢€s a Mentha X piperita) a legnagyobb ardnyban van jelen. A borsmenta olajaban akar 26-55%-
ban is jelen lehet, de ez a mennyiség a mezei menta esetében joval magasabb, elérheti a 80%-
ot is (Hudz és mtsai. 2023a; Kokkini, Karousou, ¢s Hanlidou 2003). A mentol mellett a menton
is meghatarozé. A fodormenta esetében altalaban az L-karvon ardnya a legnagyobb, de vannak
ettdl eltérd kemotipusok is. Egyéb mentafajok esetében f6 komponensként megjelenhet a
pulegon, illetve a piperitenon-epoxid (M. rotundifolia) is (Cavar Zeljkovi¢ és mtsai. 2021).

A mentol kémiai ¢és fizikai tényezoit tekintve egy ciklikus monoterpén-alkohol. Fehér szinii
kristalyokat képz6 anyag. Human célu felhasznalas tekintetében irritdciocsokkentd hatasa
ismert, alkalmazhat6 fejfajas, torokfajas vagy €pp orrduguléds esetén is. Kutatdsok igazoljak
antibakterialis és antifungélis hatasat. Hisitd érzést idéz eld, ugyanis stimuldlja a TRPMS
hidegreceptorokat. Ez a receptor a bdr és egyéb mas szovetek hideg- érzékeld neuronjaiban
talalhaté meg. Egy ioncsatorna, amely a hideg €s bizonyos kémiai anyagok, példaul a mentol
hatasara nyilik meg, aktivalva a neuronokat, ezzel jelezve a hideg ingert az agy felé. Mindezen
folyamatok mégis a testhdmérséklet valtozasa nélkiil jatszodnak le (Paschke és mtsai. 2017).

A menton kémiailag nagyon hasonlit a mentolhoz. Fizikai tulajdonséagait tekintve azonban
szintelen, folyékony halmazallapotq, illata erds, karakteres menta illatot kolcsondz. Mentollal
ellentétben nem kelt hiisitd érzést borrel érintkezve, azonban illata annal erdsebb.
Gyulladascsokkentd, antibakteridlis hatdsa miatt hasznosithatd. A borsmenta illdolajaban 10-
20%-ban van jelen (Sfaxi és mtsai. 2025; Shelepova és mtsai. 2021).

A pulegon, mely tobb mentafaj esetében is f0 komponense lehet az illoolajnak szintelen,
vagy halvanysarga szini, olajos allagu, kellemetlen szagi vegyiilet. Tulzott mennyisége
toxikusan hat az emberi szervezetre. Hatékony rovarriasztd, €s erds antibakteridlis hatasu
(Singh és Pandey 2018).

13



A piperitenon-oxid egy szintelen folyadék, melynek jelenléte kiilonb6zé menta fajok
illoolajaban, (mint példaul a Mentha suaveolens, Mentha arvensis vagy épp a Mentha
canadensis) megtalalhat6 (Bozovi¢, Pirolli, és Ragno 2015a). A piperitenon-oxid antioxidans,
antimikrobialis, illetve rovar6lé hatdsa igazolt (Kavallieratos és mtsai. 2022b;). Nagyobb
mennyiségben a Mentha rotundifolia illoolajaban halmozddik fel (koriilbeliil 27-58% kozott)
(Fatiha és mtsai. 2016; Lognay és mtsai. 2007), valamint a Mentha longifolia esetében (53%)
volt kimutathat6 (Tourabi és mtsai. 2023b).

2.44 Gyogyaszati felhasznalas

A mentafajok vilagszerte népszerli gyogynovények. Leggyakrabban tea formdjdban
fogyasztjak Oket. Jotékony hatasuk mellett €lvezeti teaként is kedveltek frissitd hatasuk miatt.
Il6olajuk mar régota fitoterapias kezelések elengedhetetlen csodaszere (Kumar Sharma 2023).

Farmakoldgiai hatds szempontjabol a kiilonb6zd mentaolajok, mint példdul a borsmenta
(Mentha x piperita) kivalo gyulladascsokkentdk (Hudz és mtsai. 2023b). A M. piperita,
valamint a M. spicata, belsdleg alkalmazva kiillondsen hatékonyak bélgyulladas ellen, ugyanis
gasztroprotektiv hatdsuknak koszonhetéen fokozzdk a nyaktermelést €s a prosztaglandin
képzddését. A 1illoolajuk ennek kdszonhetden szabalyozni képes az irritabilis bélszindroma
tiineteit (Mohaddese 2018). A fodormenta és borsmenta tedja gyulladdscsokkentd, valamint
fajdalomcsillapitd hatassal bir 1égiiti megbetegedések esetén. Arciireg gyulladds enyhitése
c€ljabol is alkalmazhatd. Fejfdjas, migrén bekovetkeztével a borsmenta tedjanak fogyasztasa
csokkenti a kellemetlen, f4j6 panaszokat (Kingsley 2023). XXI. szdzad népbetegsége, a stressz
kezelésében is segitséget nyljt, egy esti fodormenta tea elfogyasztisa, segiti a kdonnyebb
elalvast, oldja a szorongast. A M. piperita jotékony hatdsai kozé tartozik tobbek kozott, hogy
serkenti az energia- anyagcserét, ezaltal fokozza a teljesitOképességet, valamint segiti a
koncentraciot (Caro és mtsai. 2018). A mentafajok szabadgyokfogo aktivitassal rendelkeznek,
antioxidans forrasok a szervezet szdmara. Szamos kutatas bizonyitja antibakterialis hatasukat,
példaul a borsmenta olaja human patogén baktériumra gatld hatassal van, tovabba hatasos a
bérgomba ellen is. Gatolja a korokozok bejutasat a sejtekbe, ezen feliil megakadalyozza azok
replikacidjat (Audreylia 2020). A Mentha spicata és a Mentha x piperita ill6olajanak ¢és
herbéjanak alkalmazéasa ndéi panaszok ellen nyujt segitséget. A policisztds ovarium szindréma
(PCOS) a vilagon €16 nék 10-20%-at érintheti (Nickavar és Nickavar é. n.). Egy egyiptomi

crer

Mentha arvensis illoolajaval kezelt allatoknal mérséklddtek a hormonalis eltérések, javult a
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petefészek €s a méh allapota. Sharafieh €s tarsai szerint a M. arvensis f6 komponense a karvon

jelenléte elony0s hatassal birhat a PCOS-szel szemben (Sharafieh és mtsai. 2023).

2.4.5 Kozmetika- és élelmiszer ipari célu felhasznalas

A borsmenta kiils6leg alkalmazva bordn frissitd €rzetet nyujt, ennek kdszonhetéen szamos
kozmetikai termékben megtalalhatd. Testapoloként, labapold, hajapold termékekben vagy
ajakbalzsamokban keriil felhasznalasra. Fajdalomcsillapitoként alkoholos kivonata izom -és
reuma fajdalmak esetén bedorzsoloként hatdsos. Borviszketés esetén kendcsokben,
hintéporokban alkalmazzak. Fogkrémek, szajvizek alapanyaga, frissitd ¢s antibakteridlis
tulajdonsagai révén. Kedvelt, aromas illata parfiimok, dezodorok frissitd illatjegyeit adja
(Kligler és Chaudhary 2007)

Szamos menta faj koziil, legismertebb a fodormenta, melyet tobbek kdzott élelmiszerekben,
ugy, mint rdgd vagy ¢épp csokolddé hasznalnak fel. Egyes fajok esetében, példaul a
borsmentandl, kiilonleges illata fajtakkal is talalkozhatunk (narancs menta, csokolddé menta,
gyombér illati menta). A mentafajok a gasztrondmia kedvelt diszitd elemei, legyen szo

desszertekrol, salatakrol, koktélokrol (Mamadalieva, Hussain, és Xiao 2020).

2.5 Mentfajok, -fajtak fenntartasa- génmegorzes lehetoségei

A gyogyndvények a hagyomanyos gyogyaszat alapjat képezik, napjainkban a gydgyszerek
hatéanyagainak szdmottevd forrasat teszik ki. A bioaktiv vegyliletek termelddését nagyban
befolyasolja a ndvények genetikai sokfélesége, mely hatdssal van a betegségekkel szembeni
hatékonysagukra. A genetikai diverzitas azonban veszélyben van, az el6helyek csokkenése, a
tulzott gytijtés, valamint a klima valtozas miatt. A gyogyndvényekben 1évo aktiv hatdéanyagok
hozzaférhetoségének esélye csokkenhet, mely jelentds egészségiigyi ¢€s bioldgiai
kovetkezményekkel jar. Ezért is nagyon fontos a fajok és fajtdk fenntartdsa, valamint
génmegOdrzésiik lehetdségeinek kihasznalasa. Lehetdséget nyljtani tovabbi kutatdsokhoz és 11
hatdanyagok felfedezéséhez.

A gybdgyndvények megdrzésére két stratégia terjedt el a gyakorlatban, az elsd az in situ
megorzés, melynek a célja, hogy a fajokat természetes él6helyiikon 6vjuk meg. Ez a modszer
lehetdvé teszi a novényeknek, hogy alkalmazkodjanak a kornyezeti valtozasokhoz, evolicios
folyamatok révén. Ugyanakkor az él0helyek elvesztése €és a felgyorsult éghajlatvaltozas

kovetkeztében, ez egyre nehezebb feladat. A masodik stratégia az ex situ megdrzési modszer,
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mely az in situ megorzéssel ellentétben, a ndvényfajok természetes €léhelyén kiviil torténik,
ellendrzott koriilmények kozott. Ilyenek példaul a génbankok, szovettenyészetek vagy
botanikus kertek. Ezek az intézmények kulcsfontossagiiak a gydgyndvények genetikai
diverzitasanak megdrzése szempontjabol, ugyanakkor a tarsadalmi feleloségvallalas egyarant
elengedhetetlen része a fenntarthaté génmegdrzésnek. Ennek megoldasaként sziikségszerii
lenne, helyi kozosségek bevonasa, figyelemfelhivasa a természetes él6helyek megdvasanak
fontossagarol (Rayalu, Siddulu, és Raju 2024).

A ndvényi biotechnoldgia korszerl eszkozei, ugymint az in vitro szaporitasi technikak, mint
példaul a sejt-€s szovettenyésztés, mikroszaporitas, krioprezervacio 4j lehetdségeket kinalnak
a kiilonlegesen ritka vagy veszélyeztetett fajok génmegdrzésének esetében. Ezek a technikak a
gyogynovényeknél is lehetéveé teszik a tomeges szaporitast és a biztonsagos, korokozémentes
tarolast. Olyan fejlett modszerek, mint a genomszerkesztés vagy a NGS (next-generation
sequencing) , novelik a génmegdrzés pontossagat (Salgotra és Chauhan 2023).

A Mentha nemzetség génmegdrzésében és fajtafenntartdsaban kulcsszerepet jatszanak az in
vitro mikroszaporitasi technikdk, a poliploidizaci6 ¢és klonszelekcid, valamint az
Agrobacterium-alapu genetikai transzformacié (foként M. arvensis és M. piperita esetében).
Ezek a modszerek lehetdvé teszik a genetikai stabilitast, betegségekkel szembeni ellenallast és
a hatdanyag-tartalom fenntartasat (Bhat és mtsai. €. n.).

A Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem (MATE) Gyogy-és Aromandvények
Tanszékén, évtizedes multra visszatekintd génmegdrzési tevékenység zajlik, melynek keretein
beliil 42 kiilonb6z6 menta populaciot tartanak szamon. Az anyaalloméanyokat rendszeresen (2-
3 évente) atiltetik sztolok, vagy sarjhajtasok segitségével, igy megelozve az allomanyok
leromlésat, a parcellak gyomosodasat. A gylijteményt - a ndvények illékony vegyiileteinek
szempontjabol — idékozonként feliilvizsgaljak, ebbe a tevékenysége kapcsolodtam be 2024-

ben.
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1 A Kkisérlet novényanyaga

A kisérletbe bevont menta allomanyok a Magyar Agrar-és Elelmiszertudomanyi Egyetem,
Gyobgy-¢s Aromandvények Tanszékének soroksari kisérleti telepén talalhatok, jelzésiik a
kovetkezd volt: B15, B16, B18, B19, B21, B22, B23.

Az édlloményokat a korabbi anyandvényekrdl vegetativ iton 1étesitették 2023 tavaszan. A
tanszEki, génbanki listdn a kisérletbe bevont dllomanyok koziil a kovetkezd fajneveket lehet
parositani az egyes parcellakhoz:

B15 — M. spicata, B16 — Mentha sp. (nincs megadva pontos fajnév), B18 — M. x piperita
"Mitcham’, B19 — M. spicata, B21 — M. spicata, B22 — M. x piperita, B23 — M. rotundifolia
(ez utdbbi kérddjellel szerepel).

3.2 A Kkisérlet modszere

3.2.1 Mintagyiijtés

A gylijtés idejét, a menta virdgzasanak idejéhez iddzitettiik, ez az idészak éltaladban a nyar
kozepére esik, ugyanis a menta juliustdl augusztusig viragzik. Ilyenkor a legidedlisabb a
gyljtése, hiszen ebben az iddszakban a legmagasabb az illoolajtartalma a hajtasoknak. Minden
populécio esetében koriilbeliil 400 g friss ndvényi hajtast gylijtottiink a virdgzo hajtasvégek
(20-30 cm-es szarrésszel) metszdolloval torténd levagasaval. Ezt kovetden a megszedett
ndvényi anyagot a tangazdasag szaritd hazaba vittiik, ahol szaritokereteken szétteritettiik a 20-
30 centiméteres szarrészeket, egymastol jol elkiilonitve. A széritasa tehat természetes modon
tortént. A szaraz hajtasokrol a Gyogy-€s Aromandvények Tanszék laboratdériumaban
morzsoltuk le a leveleket, illetve a virdgokat, melyek a tovabbi beltartalmi vizsgélatok alapjat

képezték.

17



3.2.2 Ill6olaj mennyiségi meghatarozasa

Az ill6olaj- mennyiség meghatirozdsa a Gyogy-és Aromandvények tanszék
laboratoriuméban tortént, Ruttner Klara labortechnikus segitségével. A leparlast Clevenger
tipust vizgdzdesztillacioval végeztik (4. abra). A desztillacios folyamat a VII. Magyar
Gyogyszerkonyv (1986) eldirdsai szerint tortént. Az illoolaj mennyisége 100 gramm
szdrazanyagra vonatkoztatva keriilt megadasra (ml/100 g). Vizsgalatainkat, a minta

mennyiségének fliggvényében, kétszeres vagy haromszoros ismétlésben végeztik (5. abra).

4. abra: Clevenger tipust vizgdzdesztillalo
(Gyogy- és Aromandévények Tanszék laboratdoriuma, sajat foto)
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5. abra: 203. minta illoolaj mennyisége haromszoros ismétlésben
(Gyogy- és Aromanovények Tanszék laboratoriuma, sajat foto)

3.2.3 llléolaj-osszetétel meghatarozasa

Az illoolaj- Osszetétel meghatarozasa GC-MS modszerrel tortént, szintén a Gyogy- ¢€s
Aromanodvények Tanszéken. A mintak eldkészitését Ruttner Klara labortechnikus, az
eredmények kiértékelését konzulensem, Dr. Tavaszi-Sérosi Szilvia végezte.

Gazkromatografias koriilmények a kovetkezok voltak:

Berendezés: GC 6890 N,

Detektor: (MS) 5975 Inert mass selective detector, Agilent Techologies.

Injektor: 230 °C,

split arany: 30:1, transzfer line: 240°C.

Kromatografias oszlop: HP-5MS (5%fenil-metil-sziloxan) (hossza:30 m, bels6 atmérd: 250
um, filmvastagsag: 0,25um,)

VivOégéaz: hélium, dramlési sebesség: 1ml/perc, konstans.

Injektalas: automata injektor 7683B, Agilent Technologies.

Injektalt mennyiség 0,2 mikroliter (10 %-o0s hexanos oldat)

Homérsékleti program: 60 - 240 °C-ig, 3°C/perc

Ionizacids energia: 70 eV
A komponensek azonositasa jellemz0 linedris retencids indexiik, illetve spektrumkdényvtarak

(NIST, Wiley) segitségével tortént.

19



3.2.4 Eredmények statisztikai értékelése

A kapott eredmények esetében atlag és szoras értékeket adtunk meg a tdblazatokban, illetve

abrakon, melyek kiszamitadshoz az Excel adatelemzd programcsomagjat hasznaltuk.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1. A kisérletbe bevont menta populaciok értékelése morfologiai

szempontbol

4.1.1 B15-6s jeli populacio

A B15-0s jelii parcellan szépen névo, dus, intenziven zold szint dllomanybol gytijtéttem
mintat. Teljes hossza viragzattal egyiitt 50-52 cm volt. A génbanki listan M. spicata szerepel.
Koréabbi szakirodalmi adatok szerint a fodormenta magassaga 30-100 cm koz¢ tehetd, tehat a
mérések soran kapott adatok megfelelnek Menyiy és munkatarsai altal kozolt értékeknek.
Levélparok szama atlagosan 8-10 db volt. Leveleinek feliiletét simanak talaltam, nem
szOrozottek (6. abra). Egészen nagy méretiiek, a levél hossza 5-5,2 cm, mig szélessége 2 cm
hosszl volt, sajat méréseim alapjan. Ezek az értékek szintén 6sszhangban voltak, Menyiy ¢€s
munkatarsai adataival, ahol a levelek hosszat 5-9 cm, mig a levél szélességet 1,5-3 cm kozé
jegyezték fel (Menyiy és mtsai. 2022) . A B15-0s populécio viragai lilasak, rézsaszinek voltak
a gyljtés ideje alatt, ami érdekes, mert ez inkabb borsmentara jellemzd. A fodormenta esetében
a fehér szin a gyakoribb. Virdgzata igencsak hosszukas volt, elérte a 6,5 cm hosszusagot. Egy
2021-es tanulmany szerint a fodormenta fiizérviragzatanak hossza 3-12 cm lehet, valamint a
virdg fehér szine mellet a halvany rézsaszin is megjelenik (Mahendran, Verma, ¢s Rahman

2021). Szt6loi a f6ld felszinén ritkan fordultak eld, ami a fodormentara nem is jellemzd.
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6. abra: B15- s jelii menta populacio novényegyedeinek jellemzd levélalakja €s viragzata
(Soroksar, (2025), sajat foto)

4.1.2 BI16-o0s jelii populacio

A B16-o0s parcellan taldlhaté menta populacié kérddjellel szerepel a génbanki fajlistan. Sajat
mérési adataim szerint magassaga 40 cm kériil alakult. Osszesen 5- 6 levélpar volt megtalalhatd
rajta, elagazasain még 3-4 db. Levelei jellemzden vildgos zdldek, hamvas sziniiek, igen
szOrozottek voltak (7. abra). Flirészes sz€li, keskeny, hosszikas alakt levelének a hossza 5 cm,
a sz€lessége mindossze csak 1,5 cm volt. Virdgzata a Mentha spicata -val ellentétben kicsi,
tomottebb, minddssze 2-2,5 cm. Virdgainak szinét halvanyrozsaszinnek talaltam. A ndvény
morfologiai jellemzdit figyelembe véve, véleményem szerint a B16-os populacid, a Mentha
longifolia taxonhoz all a legkozelebb. Az lomentara jellemz6 molyhos, fehér szérképletekkel
boritott levélfondk, valamint a hamvas sziirkészold szin, megegyezik a B16-os taxonéval. A
szakirodalom szerint a M. longifolia szara felallo, 40-120 cm magas. A levelek alakja landzsas,
széliik fogas, flirészes. A tomott, hengeres fiizérvirdgzata 2-5 cm, a benne elhelyezkedd viragok
szine lehet rézsaszin vagy ibolya. Ezaltal a mérési eredményeim, publikélt adatok is

alatamasztjak (Mikaili és mtsai. 2013).
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7. abra: B16- os jelii menta populaci6é ndvényegyedeinek jellemz6 levélalakja és viragzata
( Soroksar (2025), sajat foto)

4.1.3 B18-as jelii populacio Mentha x piperita ’Mitcham’

A Bl8-as jelii parcellan a tanszéki génbanki adatok alapjan a borsosmenta legismertebb
fajtaja a "Mitcham’ talalhato. Kival¢ illoolaj mindséggel és mennyiséggel rendelkezik. Régi
multra tekint vissza, ugyanis mar az 1700-as évektdl kezdett terjedni Anglidban. Napjainkig
sokan kutatjak kivalosaga miatt. A fajta genomjat nemrégiben kromoszoma szinten lejegyezték,
mely tovabbi kutatdsok alapjat szolgalhatja, ugymint olajbioszintézis vagy betegség
ellenallosagi vizsgalatok. Bar az utobbi egyeldre sikertelennek bizonyult. Mutacios
nemesitéssel a nemesitok tovabbi két valtozatat hoztak létre, azonban egyik sem bizonyult
jobbnak az eredetinél, igy tovabbra is a 'Mitcham’ a legkeresettebb borsmenta fajta (Talbot €s
mtsai. 2024b).

Megfigyeléseim alapjan egy felfelé torekvd, nem eldgazo tipus fajta. Magassaga 27- 42 cm
kozott alakult. Azonban borsmentarol altaldnossdgban elmondhatd, hogy széra elagazo,
magassaga 90 cm magas is lehet, ez a sajat mérési adatainknal joval magasabb. Szara gyakran
antocianosan elszinezddik, ezesetben a tanszéki populaciora is igaz volt. Atlagosan 12 db
levélpar volt megtalalhato rajta. Levele kerekded, 3,8-4,4 cm hosszt és 2,2 cm széles volt,
fogazott széllel (8. 4bra). Enyhén szOrozott. Viragainak szine rozsaszini volt.  Pontos
morfoldgiai adatrol kevés szakirodalom szdmol be a M. x piperita esetében, azonban Kiettyka-

Dadasiewicz €s munkatarsai megerdsitik, hogy a borsmenta levele sotétzold, kerekded vagy
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elliptikus, a széle flirészes. A levél fondkja mirigyszérokkel boritott. Virdgai lildk vagy

rézsaszinek lehetnek (Kiettyka-Dadasiewicz és mtsai. 2017).

8. abra: B18- as jelii menta populacié névényegyedeinek jellemzo levélalakja
(Soroksar (2025), sajat foto)

4.1.4 B19-es jelii populacio

A B19-es jelii parcelldban 1év6 novényallomany tobb hasonlosagot is mutatott a B15-0s
populacidval, azonban itt a viragok szine fehér volt. Valamivel alacsonyabb, 42-45 cm magasra
n6tt meg. Elagazd, bokros habitus jellemezte, dsszesen 12-13 levélpar volt megtalalhatd
talalhat6 rajta, elagazasain 3-4 db. Levelei simak, egészen aprok voltak. Kiilsé megjelenése
alapjan és a génbanki lista szerint is feltételeztiik, hogy egy fodormenta allomanyrol van szo.
Leveleinek hossza minddssze csak 3 cm és atlagosan 1,5 cm széles volt a méréseim alapjan.

Ezzel még mindig megfelelve a szakirodalomban leirtaknak (Mahendran, Verma, és Rahman
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2021). A M. spicata- ra jellemzden virdgzata hosszu, fehér volt (9. dbra). A morfologiai jegyek,

kivaloan tiikrozték a tanszéki jegyzetben is szerepld fodormenta jellemvonasait.

9. abra: B19- es jelli menta populacié novényegyedeinek jellemzd levélalakja és virdgzata
( Soroksar (2025), sajat foto)

4.1.5 B21-es jelii populacio

A B21-es menta populdcié magasra n6vo, egészen lentrdl, a foldfelszin felett elagazo. Teljes
hosszanal virdgzasban 58-60 cm-t mértem. Levélparok szama atlagosan 10-14 db volt. Leveleit
nem fedték sz6rok, sima feliiletli volt a tapintasa. A tobbi populaciotol jol megkiilonboztethetd,
ugyanis leveleinek széle jellegzetesen flirészes, fogas szEli €s levél feliilete is fodros. Méretiik
nem tual nagy, levelek hossza mindossze 2,5-4 cm hosszii volt a mérés idején. Viragzata
hosszukas, 3-6 cm koz¢ esett, szine vilagosrozsaszin volt (10. dbra). A szarak vége antocianos,
bordo szinbe haladt at. A génbanki listain Mentha spicata név szerepelt. A M. spicata a
korabban felhasznalt szakirodalmi adatok alapjan 30-100 cm magasra nd. Levele egyszert,
sima feliiletli, fogas szélekkel, akarcsak a B21-es jelii menta esetében. Azonban a levélalakja
nem landzsas, inkabba borsmentahoz emlékeztetd, kerekded volt. A levéllemez hossza az
atlagos 5 cm-nél is kisebb eredményt mutatott. A virdgzat szine és hossza szintén a
fodormentéra jellemzd értékeket képviselte, ugyanis 3-12 cm kozé esett. A szdron megjelend

bord¢ szin, azonban kevésbé jellemz6 (Menyiy €s mtsai. 2022).
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10. abra: B21- es jeli menta populacié ndovényegyedeinek jellemz6 levélalakja és viragzata
(Soroksar (2025), sajat foto)

4.1.6 B22-es jelii populacio

A B22-es édllomany a szar kozepétdl siirlin eldgazd hajtasrendszerti, atlagosan 54-63 cm
magas novényegyedekbdl allt. A virdgzati hossz 3-6 cm, a viragok szine lila volt (11. abra).
Keskeny, sima levelei 10-14 levélparonként iiltek a szaron. Levelek hossza 4,5 cm, szélességiik
atlagosan 1,5 cm volt. A génbaki lista alapjan, a B22-es parcella egy Mentha X piperita
populécid. Az dlloméany morfologiai jellemzdi, szakirodalomban leirt borsmenta populacidkkal
Osszevetve tobb ponton is egyezést mutattak. Magassagat tekintve a B22-es 4lloméany valamivel
alacsonyabb termetii, a publikacioban emlitetthez képest (akar 90 cm), illetve levelei valamivel
keskenyebbek voltak. Azonban a hosszu, lila viragzat a borsmentara altaldnosan jellemzd

tomott flizérviragzatot alkotott mindkét esetben (Kieltyka-Dadasiewicz és mtsai. 2017).

11. abra: B22-es menta populacié névényegyedeinek jellemzd levélalakja és viragzata
(Soroksar (2025), sajat foto)
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4.1.7 B23-as jeli populacio

A B23-as parcellaban talalhaté ndvényeknél mért atlagos magassag 54-63 cm volt (12. abra).
A populaci6 habitusa jellemzben ritkas, nem tul eldgazo. Atlagosan 15 levélpart szamoltam
meg rajta. Levelei simdk, alakjuk keskeny, hosszukas, hegyes végekkel. Karcsu levelinek
hossza 4,6 cm ¢és szélessége minddssze 1 cm volt. Az altalam lemért viragzata 1-5 cm, benne
az apro zigomorf viragok rozsaszinek voltak. Szt616i a foldfelszin felett futottak. A génbanki
listan M. rotundifolia szerepel (kérddjellel), azonban az allomany morfologiai bélyegéi nem
tekinthetok jellemzOnek az almamenta esetében. A B23-as populéacid leveli simak, mig az
almamenta esetében ezek jellemzéen molyhos szorképletekkel boritottak. A virdgzata
valamivel rovidebb, tomorebb (2-4 cm) (Ullah 2019). A sima feliiletii, landzsa alaku levelek és
hossz1, rézsaszin virdgok, inkabb M. X piperita-ra engednek kovetkeztetni. A foldfelszinén futd

szt6lok, szintén a borsmentara jellemzdk leginkabb.(Kiettyka-Dadasiewicz és mtsai. 2017).

12. abra: B23- as jelii menta populacioé novényegyedeinek jellemzo levélalakja és viragzata
(Soroksar (2025), sajat foto)

4.2 A Kkisérletbe bevont menta populaciok értékelése a mintak illoolaj-

mennyisége alapjan

Az 1. tablazat, illetve az 13. dbra mutatja a kiilonb6z6 menta populacidk szaraz leveleiben
mért illéolaj mennyiségre vonatkozd eredményeket. A legnagyobb érték, a B21-es parcella
ndvényanyagabdl keriilt kinyerésre, itt az illoolaj- mennyisége, 3 minta atlagabol szadmitva,
3,840 ml/ 100g volt. Itt szeretném kiemelni, hogy a harom ismétlés soran az egyik mérésnél a

kapott eredmény a 4 ml/100g-os értéket is meghaladta (4,190 ml/ 100g sz.a.), mely a mentafajok
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esetében egy kiugréan nagy mennyiségnek szamit. A génbanki leirds alapjan ebben a
parcellaban fodormenta talalhatd — az erre a fajra vonatkoz6 korabbi szakirodalmi adatokat a 2.
tablazatban foglaltam Ossze. Itt jol lathatd, hogy a mért értékek joval az altalunk mért
mennyiségek alatt voltak (0,8-2,79 ml/100 g).

A legkisebb értékeket a B22-es populacio adta, ennek az értéke nem haladta meg az 1 ml-t
sem, minddssze 0,798 ml /100g sz.a. volt. Listank alapjan ezt korabban borsosmentaként irtak
le, ezt a faymeghatarozast azonban sem a morfologiai megfigyelések (nem voltak foldfelszinen
futd sztolok), sem pedig a késdbbiekben bemutatasra keriil6 illoolaj-Osszetétel vizsgalatok nem
erositettek meg.

A tanszéki génbanki listdn a borsmenta jol ismert Mitcham’ fajtija esetében mértik a
masodik legnagyobb eredményeket, ahol atlagosan szintén meghaladta az illdolaj-mennyiség a
3 ml/100 g-os értéket Ez a magas érték nem meglepd, ugyanis a fajtat a kivald illoolaj -
mennyisége €s mindsége miatt termesztik. A tobbi parcella esetében 1,74-2,62 ml/100 g koriili
értékeket kaptunk, melyek a menta fajok esetében atlagos értékeknek tekinthetok.

1. tablazat A kisérletbe bevont mentafajok szaritott levelének illdolaj-mennyisége
(sajat tablazat)

Minta L. leparlas 2.leparlas 3.leparlas Atlag Szordas
megnevezése értéke értéke értéke (ml/100g
(ml/100g (ml/100g (ml/100g sz.a.)
sz.a.) sz.a.) sz.a.)
BI15 1,662 1,883 1,662 1,736
Bi6 0,736 1,266 - 1,001
B18 3,048 3,157 - 3,103
B19 2,125 3,112 - 2,619
B21 3,605 3,726 4,190 3,840
B22 0,743 0,852 - 0,798
B23 2,256 2,581 - 2,419
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13. abra: A vizsgalatba bevont mentafajok széaraz levelének ill6olaj mennyisége

oszlopdiagramon abrazolva
(sajat abra)
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2. tablazat: Mentha spicata széritott levelének illolaj-mennyisége kiilonb6z6 szakirodalmi

forrasok szerint
(sajat gytijtés alapjan)

Helyszin Hozam (ml/100g sz.a.) Forras
Argentina (Santiago del 0,8-1,3 (Meloni és mtsai. 2019)
Estero)
Palesztina 0,87-2,79 (Ali-Shtayeh és mtsai.
2019)
Tunézia 1,1 (Snoussi és mtsai. 2015)

4.3 A Kkisérletbe bevont menta populaciok értékelése a mintak illoolaj-

osszetétele alapjan

A vizsgéalatba bevont menta populaciok illdolaj-Osszetétel eredményeit 1. melléklet

tartalmazz tdblazatos formaban. Az aldbbiakban parcellanként értékeljilk az eredményeket,

abrakon bemutatva a fobb OsszetevOk szazalékos aranyat. A kiilonb6z6 menta fajok illoolaj

Osszetételének értékeléséhez, GC-MS modszert alkalmaztunk. Ebben a folyamatban Dr.

Tavaszi-Sarosi Szilvia, egyetemi docens volt segitségemre. A B15 és a B21-es mintakbol 3-3,
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a B16, B18, B19, B22, B23 mintakbol pedig 2-2, azaz §sszesen 16 darab mérést végeztiink.

Minden komponens esetében az atlag értéket vettem figyelembe.

4.3.1 A B15-6s jelii menta populacio értékelése

A B15-06s jelii populacid illdolajanak f6 komponense a piperitenon- oxid volt (77,22%), (14.
abra). A tobbi komponens mar joval kisebb ardnyban volt jelen, 1,8-cineol (5,92%), limonén
(4,46%), B-mircén (3,26%). A B-kariofillén 2,83% -os eredményt mutatott, mig a germakrén-D
mindossze 1, 35% szazalékot ért el. Ezeken kiviil az a-pinén, szabinén, viridiflorol, kariofillén-
oxid, cisz-jazmon ¢€s az L-karvone 1%-ot sem haladtdk meg.

A génbanki leirdsunk alapjan a B15-6s populédcio fodormenta. Korabbi szakirodalmi adatok
szerint, a M. spicata ill6olaj kémiai Osszetételének meghatidrozo elemei az L- karvon és a
limonén voltak. Egy korabbi hazai kisérletben szintén az L-karvon arany volt a legmagasabb
(52,62%). (Tavaszi-Séarosi és mtsai. 2023) Snoussi €és tarsai kiilonbozd régiok M. spicata
populacidinak beltartalmi értékeit vizsgaltdk, ahol megéllapithaté volt, hogy a karvon minden
esetben megjelent a f6 komponensek kozott (22-82%) (Snoussi és mtsai. 2015). A Limonén
atlagosan 20% koriili értéket képviselt (Chauhan és mtsai. 2009a). Kijelenthetd, hogy a Mentha
spicata esetében nem a piperitenon-oxid a domindns vegytilet, hanem a karvon és a limonén.
Marokkoi és Torokorszdgi mintdk esetében kimutathatd volt a piperitenon- oxid jelenléte
magasabb ardnyban, azonban itt sem ez volt a vezeté komponens (epoxid tipust vegyiiletek
56%- Torokorszag)(Anbri €s mtsai. 2022; Baser és mtsai. 2012). Jelentés mennyiségben mas
mentafajok esetében volt jelen. Egy 2015-6s mérés adatai szerint a Mentha suaveolens Ehrh. {6
komponense a piperitenon-oxid volt (74,96-81,67%) (Bozovi¢, Pirolli, és Ragno 2015b). Az
almaillati mentdhoz hasonl6an még a Menta longifolia esetében jegyeztek fel hasonld mérési
eredményeket (Brada és mtsai. 2006; Kavallieratos és mtsai. 2022).

A BI15-6s menta klon illéolaj mennyisége 1,736 ml/100g sz.a. volt. El-Kashoury és
munkatarsai hasonlé mennyiséget M. suaveolens esetében mértek. (El-Kashoury és mtsai.
2014). A morfologiai megfigyelések aldtdmasztjdk a génbanki listdn megadott fajt, azaz a
fodormentat, az illdolaj Osszetétel alapjan viszont tovabbi, akar genetikai vizsgalatokra lenne

sziikség ennek megerdsitéséhez..
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14. abra: A B15-6s menta populaci6 illolaj 6sszetétele
( sajat abra)

mpiperitenon-oxd m 1,8-cinecl mlimonen megyeb

4.3.2 A B16-o0s jelii menta populacio értékelése

A B16-0s parcella menta allomanyéanak pontos eredete ismeretlen, a génbanki listan nincsen
pontos faj megadva, csupan Mentha sp. szerepel. Ennek az alloméanynak az illéolajaban a 6
komponens a cisz-piperiton- epoxid volt 77,98%-kal (15. dbra). A B-kariofillén dsszesen 8 %-
ban, a Germakrén-D nagyjabol 4 %-ban volt jelen. Megkdzelitdleg 1 %-ot elérve, megtalalhato
volt benne 1,8-cineol (0,93%), a-humulén (1,04%), biciklogermakrén (1,12%), kariofillén-oxid
(0,96%) és L-karvon (0,9%). A cisz-piperiton-epoxid kozel 78%-ban volt jelen, egy 2012-es
tanulmany alapjan (Sahropov et al., 2012) hasonl6 értéket (77,6%) a Mentha longifolia
(I6menta) esetében jegyeztek le, Patonay és munkatarsai (2021) szintén utalnak ra, hogy a
lomenta esetében megjelenhet ez az 6sszetevd f6 komponensként. A tanszéken idén publikalt
cikkben viszont egy almaillati menta (M. suaveolens) esetében volt meghataroz6 komponens a
cisz-¢és transz- piperiton- epoxid. A morfoldgiai adatok alapjan azonban kizarhat6 az almaillata
menta, hiszen a levelek hosszikasak voltak, a sz0r6zottég, levélszin, viragalak és szin alapjan

az feltételezziik, hogy a B16-0s populacio egy lomenta dllomany.
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15. abra: A B16-os menta populaci¢ illdolaj dsszetétele
(sajat abra)

B cisz-piperiton-epoxid  m B-kariofillén  m germakrén-00 megyéb

4.3.3 BI18-as jelii menta populacio6 értékelése

A B18-as jelti populacio a génbanki nyilvantartas alapjan a borsmenta "Mitcham’ fajtaja. Az
illoolaj 0sszetételben ennek megfelelden valdban a fajra jellemz6 menton (41,27 %) és mentol
(24,64 %) volt jelen legnagyobb aranyban (16. dbra). Fontos kiemelniink, hogy a mintagytijtés
idején ez az allomany a viragzas kezdetén volt, ez pedig befolyésolhatta a két f6 komponens
aranyat. A szakirodalmi adatok alapjan ugyanis a viragzas soran csokken a menton, ezzel egytitt
pedig novekszik a mentol aranya. A két f6 komponensen kiviil még pulegont (7,18%) és 1,8-
cineolt (4,76%) is tartalmazott. A tobbi komponens nem érte el az 1%-ot sem, néhéany kivétellel:
limonén (1,02%), piperiton (1,29), mentil-acetat (1,74%), B-kariofillén (1,14%).

Eredményeink a korabbi szakirodalmi adatoknak megfeleltethet6k voltak. Szintén a
"Mitcham’ fajta esetében, a ndvénybdl kinyerhetd illdolajanak fitotoxikus aktivitasat vizsgald
kisérletben, a GC-MS moédszerrel meghatarozott komponensek ardnya a kovetkezOképp alakult,
mentol (35%), a menton pedig (17,48%) volt. Ezen feliil még mentofuran (11,7%) és 1,8- cineol
(5,9%) voltak jelen az illoolajban (Mahdavikia és Saharkhiz 2015). Egy masik kisérletben
ugyanennek a fajtanak a hostressz-tiird képességét vizsgaltak, értékelve a ndvényanyag illdolaj
mennyiségi €és mindségi valtozasait. A kisérlet eredménye beigazolta, hogy a hdstressz
befolydsolja a borsmenta terméshozamat és csokkenti az anyagcsere- termelést, ezaltal
befolyasolva a komponensek mennyiségét és aranyat. Menton (7,6-15,9%), mentol (5,6-

56,6%), mentofuran (7,8-35,0%) és ahogy a B18-as minta esetében is, a pulegon (5,6-28%) volt
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jelen (Heydari és mtsai. 2018). Az értékek jol szemléltetik a hdstressz hatasat a komponensek

aranyara.

16. abra: A B18-as menta populaci6 illdolaj Gsszetétele
(sajat abra)

mmenton mmentol mpulegon  wizomenton neo-menton egyeb

4.3.4 A B19-es jelii menta populacio jellemzése

A B19-es minta esetében a komponensek 50%-4at az L-karvon (50,71%) adta (17. 4bra).
Nagyobb aranyban volt megtalalhatd benne transz-dihidrokarvon (17,01%) és limonén
(10,48%). Kisebb aranyban tartalmazott még cisz-dihidrokarvont (3,25%) €s dihidro-karveol-
acetatot (2,61%).

A génbanki nyilvantartas alapjan ezen a parcellan egy fodormenta allomany talalhat6 és ezt a
morfoldgiai megfigyelések, tovabba az illdolaj-Osszetétel eredmények is igazoltak. Ahogy mar
emlitettiik, a fodormenta esetében leggyakrabban az 1-karvon a f6 komponens, egy korabbi
tanszéki vizsgalat soran nagyon hasonldé fodormenta allomanyt irtak le (Tavaszi-Sarosi és
mtsai. 2023). Az ill6olaj limonén tartalma is megkdzeliti, egy mar kordbban leirt, M. spicata
klon kisérleti eredményeit, ahol a limonén tartalom (9,57- 22,32%) kozé esett. (Chauhan ¢és
mtsai. 2009b) A transz-dihidrokarvon, azonban mar kevésbé jellemz6 a fodormenta esetében.
Megjelenhet, azonban ritkdn megfigyelhetd, hogy a f6 komponensek kozott szerepeljen.
Szerkezetileg nagyon kdzel all az L-karvonhoz. A kiilonbség illatdban mutatkozik meg, mig
az l-karon jellegzetes édeskés ,ragdgumira’ emlékeztetd illattal rendelkezik, addig a transz-

dihidrokarvon egy joval fliszeresebb illatot kolcsondz neki. (El Menyiy és mtsai. 2022) (Snoussi
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¢s mtsai. 2015) Magasabb transz-dihidrokarvon szintet eddig a Mentha longifolia esetében

jegyeztek le (23,64%). (Stanisavljevi¢ és mtsai. €. n.)

17. abra: A B19-es menta populacio illoolaj 6sszetétele
(sajat abra)

m L-karvone mtransz-dihidrokarvon  mlimonen  megyeb

4.3.5 A B21-es jelii menta populicio jellemzése

A B21-es dllomany ill6olajanak f6 komponense — az el6zé populacidhoz hasonldan — az I-
karvon volt (64,5%) (18. abra). Nagyobb aranyban tartalmazott még limonént is (12,75%).
Kisebb ardnyban 1,8-cineolt (2,64%), cisz- dihidrokarvont (2,61%) és B-mircént (2,86%) is
azonositottunk. Listank alapjan a B2l-es populacié egy fodormenta allomany, mely
alatamaszthat6 a morfoldgiai tulajdonsagok, és az illdolaj-0sszetétel alapjan is.

Tehat a legnagyobb illoolaj-mennyiséget produkalé B21-es menta klon, a B19-es mentahoz
hasonlé eredményeket mutatott. Itt is az L-karvon volt a meghatarozo, csak még magasabb
aranyban, 14%-kal tobb volt megtaldlhaté benne. A limonén tartalma is valamivel, 3%-kal
magasabb értéket mutatott. Ez esetben viszont, a hidrokarvonok koziil cisz-dihidrokarvon volt
megtalalhat6 benne joval kisebb aranyban. 1,8-cineol és B-mircén a M. spicata-ra atlagosan
jellemzd értékeket mutatott. Sarer és mtsai. B-mircén tartalomhoz 3,5%-ot irtak le, L-karvon
48,4%, 1,8- cineol azonban 21,35%-ban volt jelen a méréseik soran. Egy 2022-es szakirodalom
1,8-cineol esetén 3—12%-ot, B-mircénnél 3—8% kozotti értékekrdl szamol be. Torokorszagi
mintakban L-karvon 50-66%, 1,8-cineol 6—11%, B-mircén pedig 3—7% volt (Hamad Al-Mijalli

€s mtsai. 2022; Sarer és mtsai. 2011; Scherer é¢s mtsai. 2013).
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4.3.6 B22-es jelii menta populicio jellemzése

A B21-es mintdhoz hasonldéan a B22-as menta esetében is az L-karvon (62,65%) aranya
bizonyult a legnagyobbnak (19. dbra). A limonén tartalom 7,27% volt. A B-kariofillén (3,54%)
is megtalalhat6 volt benne. Cisz-dihidrokarvon atlagosan 4,0%-ban volt kimutathat6 a B22-es
borsmenta illoolajdban. Kisebb ardnyll komponensei kozott megjelent a kariofillén-oxid
(1,06%) és a dihidro-karveol-acetat (izo) (1,32%) is.

Ennél a populaciénal — mind a morfoldgiai megfigyelések, mind pedig az illdolaj 6sszetétel
alapjan — javasolnank a génbanki listdn szerepld faj javitadsat az ott szerepld borsmentéarol,
fodormentara. Elképzelhetd, hogy itt korabban adminisztracios hiba tortént.

Tovabbi érdekessége volt ennek az dllomanynak, hogy rendkiviil kicsi illdolaj-mennyiséggel
(0,798 ml/100 g sz.a.) volt jellemezhetd. Azért is meglepd ez az adat, mert a legnagyobb
mennyiséget is egy fodormenta allomany produkalta (B18-as, 3,013 ml/100g). Ezek az
eltérések jol mutatjak a faj nagyfoku beltartalmi variabilitasat.

18. abra: A B22-es menta populaci6 illdolaj Gsszetétele

(sajat abra)

limonén M L-karvone M cisz-dihidrokarvon M egyéb

4.3.7 A B23-as jelii menta populacio értékelése

A B23-as jelii populacid esetében az illoolaj f6 komponense a cisz-dihidrokarvon volt
mintegy 45,36 %-kal (20. dbra). Meghataroz6 aranyban tartalmazott még ezen feliil dihidro-
karveol-acetatot (izo) (16,43%), illetve transz-dihidrokarvont (12,86 %).
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A génbanki nyilvantartas nem k6zol egyértelmi adatot erre a parcellara vonatkozoan, hiszen
a megadott faj — M. rotundifolia (szin. M. suaveolens) — kérddjelesen szerepel. A
bizonytalansag érthetd, hiszen sem morfologiai, sem ill6olaj-Osszetétel szempontjabdl nem
tdmaszthat6 ald, hogy egy almaillati menta 4llomannyal lenne dolgunk.

A morfologiai megfigyelések alapjan inkabb a borsmentdra hasonlitanak az itt taldlhato
novények, sztolok a foldfelszinen is megfigyelhetdk voltak. Az illoolaj Osszetétel azonban
egyaltalan nem jellemz6 a M. piperita-ra. Ebben az esetben mindenképpen javasolt tovabbi,
akar genetikai vizsgalatok elvégzése.

19. abra: A B23-as menta populécio illoolaj dsszetétele
(sajat abra)

M cisz-dihidrokarvon B transz-dihidro karon B dihidrol-karveol-acetat|izo)

mlimonén m egyeb
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5. OSSZEFOGLALAS

A Mentha nemzetségbe tartoz6 fajokat mar az Okorban is ismerték és alkalmaztak.
Napjainkban ezek az aromas novények kiemelt gazdasagi jelentdséggel birnak, mivel
illoolajaik széles korben felhasznalasra keriilnek kiilonb6zd élelmiszer-, kozmetikai- és
gyogyszeripari termékekben. A Mentha X piperita és a Mentha spicata a nemzetség két
legkiemelkeddbb gazdasagi jelentdségli fajai. Gyogyaszati felhasznaldsukat tekintve igen
sokoldaluak, hiszen illdolajaik szamos jotékony hatdssal rendelkeznek, tobbek kozott
gyulladascsokkentd, gorcsoldd, fertdtlenitd, nyugtatd, valamint léguti panaszokat enyhitd
vegyiileteket tartalmaznak.

A Gyogy- és Aromandvények Tanszék altal fenntartott génbanki mentagylijtemény 7
kiilonb6z6 klonjat vizsgaltam (B15, B16, B18, B19, B21, B22, B23), morfologiai, illoolaj
mennyiségi és beltartalmi szempontb6l. Munkam sordn a kapott eredményeket szakirodalmai
adatokkal vetettem Ossze. Célom volt a génbanki listan szerepld fajnevek Gsszevetése a kapott
eredményekkel, valamint a javaslattétel a hianyos és kérddjeles klonok megnevezésére,
morfologiai és beltartalmi vizsgalatok alapjan.

A B15-0s menta klon esetében a mentafajokra atlagosan jellemzé illdolaj mennyiséget
(1,736 ml/100g sz.a.) mértiink. Ill6olajdnak Osszetételét tekintve a legfébb kémiai eleme a
piperitenon- oxid volt (77,22%). Ezen kiviil tartalmazott még, 1,8-cineolt (5,92%), limonént
(4,46%) ¢és B-mircént (3,26%). A génbanki lista alapjdn a B15-0s populacié fodormenta,
azonban illdolaja nem tartalmazott L-karvont, sem pedig limonént, amelyek a M. spicata két £6
komponensei a szakirodalom szerint. Korabbi vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy magas
piperitenon- oxid tartalom a Mentha suaveolens esetében volt kimutathatd. A morfologiai
tulajdonsagok alapjan tehat megerdsithetd, hogy az allomany egy fodormenta populacio, az
illoolaj Osszetétel alapjan viszont mindenképpen sziikség lenne tovabbi, akar genetikai
vizsgalatokat is végezni.

A B16-0s menta populaci6 eredete ismeretlen. I116olajdnak mennyisége nem sok, minddssze
1,001 ml/100 g sz.a. volt. Az illdolaj- tartalom vizsgalat eredményei szerint a cisz-piperiton-
epoxid (77,98%) érte el a legmagasabb eredményt, de B-kariofillén (8%) és Germakrén-D (4%)
is megjelent a fobb komponensek kozott. Magas cisz-piperiton-epoxid szazalékot, a M.
suaveolens és a M. longifolia esetében publikaltak, azonban a ndvény morfologiai jellemzd azt

tdmasztjak ald inkabb, hogy a B16-o0s populécié egy 16menta dllomény lehet.
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A B18-as allomany a génbanki nyilvantartas szerint a borsmenta "Mitcham’ fajtaja, melyet
kivalo illoolaj mindsége és hozama miatt termesztenek. Az illéolaja a masodik legnagyobb
mennyiséget szolgaltatta a 7 klon kozil (3,103 ml/100g sz.a.). Beltartalmi értékeit tekintve a
borsmentara jellemzden, menton (41,27%) és mentol (24,64%) jelenetek meg a legnagyobb
aranyban. A pulegon (7,18%) mar joval kisebb mértékig jelent meg a f6 komponensekhez
képest.

A B19-es populacié 6sszhangban volt a listan szerepld fajnévvel, ugyanis mind morfologiai,
mind pedig beltartalmi értékeit tekintve a M. spicata tulajdonsagait tiikrozte. Illdolaj
mennyisége a fodormentara jellemzd (2,619 ml/100g sz.a.) volt. A kémiai elemek 50%-at az L-
karvon (50,71%) adta. Nagyobb aranyban volt megtalalhat6 még benne transz-dihidrokarvon
(17,01%) és a fodormentara szintén jellemzd limonén (10,48%) is.

A B21-es menta 4llomany esetében kiugréan magas eredmény sziiletett, a ndvényanyagabol
kinyerésre keriilt ill6olaj- mennyisége, 3 minta atlagabol szdmitva, 3,840 ml/ 100g volt. Az
ismétlések soran az egyik mérésnél a kapott eredmény a 4 ml/100g-os értéket is meghaladta
(4,190 ml/ 100g sz.a.). A nyilvantartas alapjan a B21-es populacio egy fodormenta allomany,
mely aldtdmaszthaté morfologiai és beltartalmi értékek alapjan is. Illdolajanak f6 komponense
az l-karvon volt (64,5%). Nagyobb aranyban tartalmazott még limonént is (12,75%). Kisebb
aranyban 1,8-cineolt (2,64%), cisz- dihidrokarvont (2,61%) és B-mircént (2,86%) is mértiink.

B22-es parcella ndvénye a génbanki lista alapjan egy borsmenta allomany, azonban a
morfoldgiai és beltartalmi vizsgalatok alapjan, inkabb egy fodormenta allomanyra hasonlit. A
B21-es mintdhoz hasonldan a B22-as menta esetében is az L-karvon (62,65%) aranya bizonyult
a legnagyobbnak. A limonén tartalom 7,27%, B-kariofillén 3,54% Cisz-dihidrokarvon atlagosan
4,0%-ban volt jelen. Erdekessége azonban az, hogy a legkisebb mennyiségti illoolajat
produkalta (0,798 ml/100g sz.a.), ami a faj nagymértékii beltartalmi variabilitdsat mutatja.

A B23-as menta klon esetében fajnévként a M. rotundifolia szerepelt, azonban ez is
kérddjellel. Morfoldgiai vizsgalatok alapjan a borsmentara hasonlit, ugyanakkor a beltartalmi
értékek sem az almamentara, sem pedig a borsmentara jellemzd kemotipust nem tiikrozték.
[1160laj mennyisége a Mentha nemzetségen beliil atlagosnak bizonyult (2,419 ml/100g sz.a.).
Az illoolaj Osszetétele ezzel szemben mar érdekesebben alakult. F6 komponense a cisz-
dihidrokarvon volt mintegy 45,36 %-kal. Meghatdroz6 aranyban tartalmazott még ezen feliil
dihidro-karveol-acetatot (izo) (16,43%), illetve transz-dihidrokarvont (12,86 %). Ennél az
allomanynal sem tudtunk egyértelmii kdvetkeztetést levonni a faj azonositasaval kapcsolatban.

Tovéabbi kisérletek elvégzéséhez érdekes ndvényanyag lehet, a B2l-es fodormenta

allomany, az atlagosnal magasabb illdolaj produkcidja miatt. A B22-es allomany esetében
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javasolt a Mentha x piperita fajnév atirdsa Mentha spicata-ra. Ezen feliil érdemesnek tartom

tovabbi, akar genetika vizsgalatok elvégzését a B23-as populacio esetében.
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8. MELLEKLET

B15 B16 B18 B19 B21 B22 B23
Compound RT RI
o-pinén 5,56| 938,00 0,39 0,12 0,29 0,71 0,71 0,44 0,61
szabinén 6,52| 976,10 0,41 0,15 0,24 0,46 0,7 0,26 0,45
3-pinén 6,64 | 980,86 0,94 0,23 0,51 0,8 0,9 0,72 0,81
3-oktanol 6,88 | 990,00 0,27 0,19 0,67 0,44 0,21
3-mircén 6,99 | 994,73 3,26 0,29 0,35 0,55 2,86 0,48 2,52
p-cimol 8,09(1025,86 0,12
limonén 8,19]1028,53 4,46 0,93 1,02 1048| 12,75 17,71 7,27
1,8-cineol 8,3811033,50 5,92 0,72 4,76 1,69 2,46 2,33
(Z)-ocimén (cisz-
béta-ocimén) 8,5]11036,82 0,57
(E)-ocimén (transz-
béta-ocimén) 8,85]1046,18 0,21 0,12
y-terpinén 9,211055,53 0,7 0,19 0,11 0,09
transz-szabinén-
hidrat 9,7311069,71 1,95
a-terpinolén 10,29 |11084,68 0,1
cisz-szabinén-hidrat 10,721 1096,00 0,13
Linalool 10,76 |1097,25 0,11 0,15 0,14 0,15
3-oktanol-acetat 11,85]1124,00 0,19 0,39
cisz-limonén-oxid 12,3211135,00 0,17
menton 13,27]11158,18 41,27 0,39
mentofuran 13,28 | 1158,00 2,96
neo-mentol 13,3211159,00 4,22
izoborneol 13,43 11162,00 0,1
a-terpineol (cisz-
dehidro) 13,49|1164,00 0,13 0,3
izomenton 13,67 |1168,48 4,89
mentol 13,8/1171,00 24,64
pulegol (neo, izo) 13,96 |1175,00 0,66
terpinén-4-ol 13,96 |1174,81 0,13 0,31
izomentol 14,26 | 1182,06 0,33
a-terpineol 14,55|1189,12 0,16 0,49
dihidro-karveol 14,68 |1192,00 0,4
cisz-dihidrokarvon 14,74 11194,00 3,25 2,02 4,0 45,34
transz-
dihidrokarvon 15,1211202,84 17,01 0,19 12,86
menta-1,4,8-trién 15,62 11215,00 0,29
transz-karveol 15,73 11217,00 0,14 0,43
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hexenil 2-metil

butanoat (37) 16,2 1228,00 0,34 0,32

pulegon 16,5]1236,00 0,1 7,18 0,32 0,24
L-karvone 16,71]1240,52 0,12 0,9 0,12 50,71 64,5| 62,65 1,49
piperiton 17,08 | 1249,00 2,45 1,29 0,26 0,81
cisz-piperiton-

epoxid 17,42 11257,35 77,98

karvon oxid (transz) 17,86 |1268,00 0,44

neomentil-acetat 18,08 11273,00 0,14

timol 18,81]1290,28 0,4 0,09

mentil-acetat 18,84 11291,00 1,74

karvakrol 19,211299,53 0,69

dihidro-karveol-

acetat (izo) 20,11]1324,00 2,61 0,16 1,32 16,43
cisz-piperitol-acetat 20,82 (1344,00 0,1

dihidro-karveol-

acetat (neoizo) 21,57 (1364,00 0,13 0,11 0,25 4,43
karvil-acetat 21,75]1369,32 0,28
piperitenon-oxid 21,97 1375,00 77,22 0,18

3-bourbonén 22,26 |1383,29 0,09 0,23 0,1 0,69 1,11 1,4 0,16
3-elemene 22,55(1391,23 0,28 0,14 0,65 0,43 0,73
cisz-jazmon 23,04 |1404,00 0,5 1,07 0,15

B-kariofillén 23,68 |1419,95 2,83 7,58 1,14 1,02 1,48 3,54 1,76
o-humulén 25,07|1454,19 1,04 0,1

3-farnezén 25,2711459,11 0,14

germakrén-D 26,18 |1481,53 1,35 4,21 0,7 0,26 0,89 0,69 0,96
biciklogermakrén 26,81 |1497,04 1,12 0,19 0,27

germakrén-A 27,06|1503,58 0,16 0,12
o-kadinén 27,8(1523,93 0,19 0,23 0,1 0,15
B-kadinén 29,87 |1580,86 0,3

spatulenol 29,98 |1584,00 0,7 0,13

kariofillén-oxid 30,2 |1590,00 0,43 0,96 0,26 1,06 0,12
viridiflorol 30,49 | 1598,05 0,42 0,1

Sum: 98,65 9832| 99,56| 93,99| 97,08| 97,89 99,37
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9. KOSZONETNYILVANITAS

Szeretném megkoszonni Dr. Tavaszi-Sarosi Szilvianak az ill6olaj-komponensek
meghatarozasdban nyujtott segitségét, valamint az egész dolgozat megirdsa soran kapott
szakmai vezetést és tanacsait. Halds vagyok a lelkiismeretes munkajaért, és azért a
tamogatasért, amellyel hozzdjarult ahhoz, hogy szakmailag és emberileg is a legjobbat

hozhassam ki magambol €s tanulmanyombol.

EzGton szeretnék még koszonetet mondani Ruttner Klara vegyésztechnikusnak, aki az

illoolaj- leparlés soran nyujtott segitséget.
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

lll. Hallgatoi Kévetelményrendszer

11l.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a szakdolgozat nyilvanos

1111111

eredetiségérdl

A hallgatd neve: Rdénai Csenge Orsolya

A Hallgat6 Neptun kddja: DEOMO5

A dolgozat cime: Génbanki menta allomanyok illdolaj 6sszetételének
értékelése

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gydgy- és Aromandvények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotdsom. Azon
részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmlen megjelltem, és az irodalomjegyzékben
szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-
eszkozok (pl. szbveggeneralas, nyelvi javitas, forditds, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat
kutatasi és alkotdi munkamat, azok alkalmazasat a forrasok k6zott vagy a mddszertani részben feltlintettem, és
a szakmai-etikai elvdrdsoknak megfelel6en jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a zardvizsgabol kizar
és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznalasara, hasznositasara a
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban
megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovet6en

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Godollg, 2025. november 6.

Hallgato alairasa
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NYILATKOZAT

Rodnai Csenge Orsolya (hallgatd Neptun azonositdja: DEDMOS) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zérdvizsgdn torténd védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: __2025__ év__november_ho __ 3 nap

W e o S

belsd konzulens

! A megfelels aldhdzanda.
* & megfeleld alahuzandd.
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)
alkalmazasarol

1. Altaldnos adatok

Hallgatd neve: Rénai Csenge Orsolya

Neptun-kdadja: DEOMOS

® BSc/BA OO0 MSc/MA OO Doktori (PhD)
O Egyeb: i

Szakdolgozat készités

Képzési szint (a megfelel5t jeldlje X-szel):

Tantargy neve/kdodja*:

Génbanki menta dllomanyok illoolaj
A munka cime: dsszetételének értékelése

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Alulirott, etikai feleldsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

{Keérjiik, valosszon egyet ar aldbbi lehetdségek kdzil!l)
O A} Mem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitGltése nem szikséges.)
H B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kerjak, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznals (pl. forditds, nyelvi korrektira,
dtletelés stb.)

{Ezen felhaszndldsok esetében o konkrét promptok és vidloszok csotoldso nem sziikséges.)

A felhasznilas célja

Alkalmazott Ml-eszkiz neve
&5 verzidja

Erintett rész [ha nem a
sziveg egészére vonatkozik)

myelvi korrektura,
forrdsanyag bdvitése,
forditds

ChatGPT3

Il. TABLAZAT: lelentSs tartalmi hozzajarulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb

sziwegrész generdldsa)

{Ezekben oz esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az MI altal odott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és o munko mellékletében vald csatoldsa sziikséges. )
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Alkalmazott MiI- Az érintett fejezet / A prompt-naplot

A felhaszndlds célja | &5K0% MeVe, | sbra  /  tablazat | riamazo meliéklet
verzidja, pontos sorszéma bejegyzésének
elérhetdsége sorszama

3/A. Oktato altal eldirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetSje az MIl-eszkdzik haszndlatara
vonatkozoan kildn szabilyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjik, az alabbi mezdben
foglalja dssze ezeket:

Pl. az MI haszndlatanak tilolma bizonyos felodottipusokra; csak konkrét eszkdz hosznalata
engedélyezett; eltérd hivatkozdsi elvdrasok; dokumentdcids forma sth.

Oktatd vagy témavezetd dltal eldirt szabalyok:

4. Minden hallgatdra vonatkozd nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem s a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallosagaért teljes kord feleldsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benydjtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valdtlan vagy hianyos.

Kelt: ........ Budapest

#ﬁﬁ‘ﬁ.«: }T:ff:w- -

Hallgato aldirdsa Konzulens/Témavezetd aldirdsa
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