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Szakdolgozatomban bemutattam a vér frakciok felhaszndldsanak eldnyeit,
1étjogosultsagukat a boltok polcain, ugyanis van olyan vérrel dusitott termék, amely évtizedek
ota kozkedvelt csemege Kelet-Eurdpaban, illetve elég sok orszagnak megvan a maga vérrel
késziilt hagyomanyos étele.

A mérések soran 7 kiilonboz6é mintaval dolgoztam, 1 controll, 3 hemoglobinporral
dusitott mintaval 1-3-5 m/m%-ra kiegésziteve, valamint 3 vérplazmaporral dasitott mintaval
ugyancsak 1-3-5 m/m%-ra kiegészitve. A mintdkat fliszerezés nélkiili, alap vordsaru
receptirakhoz kevertiik. Az elkésziilt mintdkat egy nap hiitve tarolds utdn vetettem alé
kiilonb6z6 kisérleteknek, amelyekkel a mintdk techno-funkcios (szin, dllomany, vizaktivitas,

viztartoképesség, szarazanyagtartalom, pH) tulajdonsagaiba nyertiink betekintést.

Osszességében elmondhatd, hogy a kiilonbozd vérporok hozzidadasaval negativ és pozitiv
irdanyba is valtoztak az eredmények, tobbnyire a szakirodalomnak megfeleléen A kohezivitast
figyelembe véve a plazmapor javitott a vordsaruk allomanyén, valamint ha csak a
plazmaporral kevert mintdkat vizsgaljuk, a legjobb eredményeket a legmagasabb aranyban
dasitott minta hozta magaval beleértve a vizaktivitast, rugalmassagot, raghatosagot s
vizaktivitast, kivételt képez ez aldl a a szinmérés b* eredménye, ugyanis ez a minta szemmel
lathatdan is sargabb lett, ami vasarloi szemmel nem a legmeggy6zobb. A hemoglobinpor is
javitott a mintdk kohezivitasan, de tobb kisérlet is azt bizonyitotta, hogy minél nagyobb
aranyban van dusitva a vorosaru hemoglobinporral, annal rosszabb techno-funkcios érté¢keket
mutat. Ez a mintdk rdghatosdgan, rugalmassagan jol kivehetéek voltak. A controll mintdk
elég nagy szorast mutattak a kohezivitdson kiviil az 6sszes MANOVA altal mért kisérlet
soran, valésziniileg inhomogén volt a massza, légbuborékok keriilhettek a mérésre szant

mintakba. Ezt egy nagyobb kisérleti controll minta szdmmal ki lehet kiiszobdlni. A szinmérés



eredményei a vartnak megfelelden alakultak, minél nagyobb volt a mintadk vérporral torténd
dusitasa, annal nagyobb volta szin eltérés.

Az akkori jarvanyhelyzetre val6 tekintettel, érzékszervi biralatot nem végeztiink, de
mi magunk megkostoltuk a mintdkat. A vérplazmdval dusitott mintdk esetén a 3 ¢és 5
m/m%-ra dusitott minta esetén sos iz volt érezhetd, allagra volt némi eltérés a controll
mintdhoz képest, de nehezen €észreveheto.
A hemoglobinporral duasitott vordsaruk esetén a vartnak megfeleléen izben volt eltérés, az 5
m/m%-ra disitott mintdk esetén enyhén fémes iz volt érzékelheté. Allagra az 5 m/m%-ra

dusitott minta valoban érezhetden kevésbé volt raghato a a controll mintahoz képest.

Szakdolgozatom befejeztével ugy gondolom, hogy a vérplazma frakcio kivaloéan alkalmazhato
kiilonb6z6 vordsaruk, vagy akar mas élelmiszeripari termékek fehérje dusitasara. A
hemoglobinpor pedig a vashianyban és vashiany okozta vérszegénységben szenvedOknek
lehet idedlis kiegészité taplalkozasukban. Véleményem szerint érdemes ezzel a témaval
foglalkozni, ugyanis amellett, hogy egy élelmiszeripari mellékterméket képesek vagyunk
tovabb-feldolgozassal felhasznalni, élelmiszereink gyartdsa soran még javitjuk is azok

beltartalmi, fizikai, techno-funkcids jellemzoit.



