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1. Bevezetés és célkitiizések

A vilagon hatalmas mennyiségben termesztenek levendulat, hogy illdolajat allitsanak
el6 beldle. A legnagyobb levendula termesztd orszagok: Bulgaria, Franciaorszag, Marokkd és
Kina (Giray, 2018), ugyanakkor természetesen Magyarorszadgon is régi hagyomanya van a
levendula termesztésének, erre a legismertebb példak a Tihanyi félszigeten és a Pannonhalmi
apatsag teriiletén talalhato levendula mezok. Egy 2016-os felmérés alapjan 380 tonna valodi
levendula (Lavandula angustifolia) illdolajat allitottak eld a vildgon, ebb6l 280 tonnat Bulgéria,
azaz tobb, mint a vilag teljes levendula illoolaj kitermelésének kétharmadat (Kontic et al.,
2022), mely napjainkban is toretleniil fennmaradt.

A levendula értékes gyogy- €és aromandvény, melyet szamos modon felhasznalnak,
példaul homeopatias készitményekhez, kozmetikai-, parfiim- és gyogyszeriparban, valamint a
gasztronomiaban. Termesztése kozponti szerepet jatszik, vilagszerte tobb ezer gazdalkodo
megélhetését biztositja. Fejlédése szempontjabdl a jo vizelvezetésli, napos teriilet a
legkedvezdbb a levendulanak. Tobbek kozott felhasznaljak almatlansag, szorongds, depresszio,
nyugtalansag, idegrendszeri panaszok, kronikus- és akut megbetegedések kezelésére, ezek
mellett antiviralis, antifungalis, antibakterialis hatdsai miatt mar az 6kor 6ta hasznaljak tisztitas,
mosas, fertétlenités céljabol (Jalil & Heinrich, 2025).

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIII, 2004) szerepel a Lavandula
angustifolia drogja, mely a teljes virdgzasban szedett, szaritott viraga (Lavandulae flos), és a
frissen betakaritott viragzatokbol vizgdz-desztillacio soran eloallitott illdolaja (Lavandulae
aetheroleum) (Pluhar, 2024). A levendula illdolaj mennyiségét nagyban befolyasoljak: az
iddjarasi viszonyok, az agrotechnikai- és genetikai tényezdk, de az 0j trendek, a természetes
(egészséges)- ¢€s bio készitmények irdnti kereslet miatt a levendula piaca is névekszik (Giray,
2018).

Kisérletiinkben két termesztett levendula fajhoz (Lavandula angustifolia, Lavandula
x intermedia) tartoz6 Osszesen kilenc fajtat hasonlitottunk dssze azonos termdéhelyen, mialatt
morfologiai- €s tomegméréseket végeztiink, azaz felmértiik a fajtdk magassagat és téatmérojét,
a viragz6 hajtds hosszat, a viragzat hosszat és a viragzat alatti szar hosszat. Amint ezeket
elvégeztiik, betakaritottuk a viragzatot szarral egyiitt, megmértiik a friss virdgzat tomegét és
napfénytdl védett, arnyékos helyen természetes modon megszaritottuk. Ezutdn megmeértiik a

szaraz hozamot, ¢és a Lavandula angustifolia esetében lemorzsoltuk a virdgzatot. A vizgdz-



desztillacié utan kiértékeltiik az illdolaj jellemzdket, vagyis az illdolaj tartalmat és az illoolaj
Osszetételét.

Kisérletiink célja az volt, hogy felmérjiik két taxon kilenc fajtajanak hogyan valtozik
az illoolaj mennyisége, Osszetétel €s mindsége egy hét éves allomanyban, 6ntdzés nélkiili,
humuszos homok talajon. Arra a kérdésre is kerestiik a valaszt, hogy a vizsgalt valddi levendula
fajtdk megfelelnek-e a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (2004) levendula illoolaj-tartalmarol és
-0sszetételérdl szolo eldirasoknak. Azt is szerettiik volna megtudni, hogy milyen kiilonbségeket

talalunk az ill6olaj 6sszetételében a két taxon, a négy-négy fajta és egy populacié kozott.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A levendula taxonomiai besoroldasa

A Lavandula nemzetség a zéarvatermok (Magnoliophyta) torzsébe, a kétszikiiek
(Eudicots vagy Magnoliopsida) osztalyaba, az ajakosviraguak (Lamiales) rendjébe (Uikey,
2024), az ajakosviragtiak csaladjaba (Lamiaceae), azon beliil a Nepetoideae alcsaladba tartozik
(Upson, 2002). A Lamiaceae vagy masnéven Labiatae jellemzdje, hogy ebbe a csaladba tartozo
novények lehetnek cserjék, félcserjék, vagy lagyszartak. Szorozottségiiket tekintve lehetnek
mirigyszoreik, csillagszoriiek, egyszerti feddszoreik vagy serteszoreik (Xu & Chang, 2017).

Az arvacsalanfélék csalddjaba tobb, mint 250 nemzetség €s ezen beliil 7000 faj
talalhatdo (Stankovic, 2020), melyekbdl szamos aromas gydgyndvény, melyeket az
¢lelmiszeriparban, hagyomanyos gyogyaszatban és a gyogyszeriparban egyarant alkalmaznak

(Da Silva et al., 2021).

2.2. A levendula tortenelme

2.2.1. Az Okor

A levendulat kortlbeliil 2500-3000 éve fedezték fel a Mediterraneum térségében,
Kozép-Keleten és Indiaban. Egyiptomban ekkor illatszereket készitettek levendulabol, s mikor
feltartak Tutanhamon farao sirjat, levendula maradvanyokat talaltak, melyeknek még mindig
érezhetd volt az aroméjuk (Lavender, 2012.). Abbodl is tudhatjuk, hogy az egyik legdsibb
dokumentalt névény, hogy mar a hieroglifakon megjelent az abrazoldsa, melyekbdl kideriilt,
hogy kozmetikumok készitésénél és testek bebalzsamozasanal is hasznaltak (Hibbs, 2022).

A gorogok az egyiptomiaktol tanulva atvették a parflimok és illatszerek eldallitasat. A
gordg orvos Theophrasztosz fel is jegyezte illatanak gyogyité hatdsait A Szagokkal
Kapcsolatban” cimi irasdban (History, 2017). Az okori roméaban a gyogyitd- és fertdtlenitd
hatasa, a rovarriaszto €s tisztitdo képessége miatt figyeltek fel ra.

A rémaiak és gorogok a sziriai Naarda varosa utdn nardusként is gyakran emlegették
(Castle & Lis-Balchin, 2002).

Az elsé tudomdanyos feljegyzés az idOszadmitds utan 77-bdl szarmazik, a gorog
szdrmazasu felcser, Dioszkoridész, romai allampolgartol. Az 6tkotetes miive, a "De Materia
Medica” (1. abra) alapjan kideriilt, hogy mar akkor tényekkel aldtdmasztottan tudtidk, hogy

bels6leges haszndlata enyhiti a kiilonbozé emésztési zavarokat, fejfajast és a torokféjast



(History, 2017). Erdekesség, hogy még napjainkban is meg lehet véasarolni Dioszkoridész

konyvét online.

1. abra: De Materia Medica

(Forras: https://libris.to/media/jacket/33516988 de-materia-medica.jpg)

TEXTE UND STUDIEN

De materia medica

OLMS

2.2.2. A Kozépkor

A kozépkorban a levendula fontos szerepet toltott be Eurdpaban. Kolostorokban
termesztették ket apacék €s szerzetesek egészségiigyi hasznalatra. Szamos betegség kezelésére
hasznaltak, bélpanaszoktol a fejfajasig, s altalanos Osszetevoje lett a gyogyito italjaiknak. Az
egészség mellett spiritualis célokra is alkalmaztak. Ugy gondoltak, hogy megvédi ket a gonosz
lelkektdl, ha tasakokban hordjdk vagy felkotik a hazuk gerendaira. Az utdbbi arra a célra is
szolgalt, hogy megtisztitsa a levegot, igy megeldzve a kiilonféle korsagokat (History, 2024).

A pestis idején nagy hasznat vették antiszeptikus hatasanak. Példa gyanant az
anatomusok gyakran raboltattak el holttesteket temetdkbdl a fekete halal idején is. Ezek a rablok
rendszeresen fiirddtek levendula olajban, ezzel elkeriilvén a biztos halalt (Senior, 2001). Az
atlag polgarok ugy védekeztek, hogy levendulaolajba martott kesztyfit viseltek.

Szamos konyvben irtak a levenduldrol, abrazolasok (2. abra) is megjelentek réla,
melybdl arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy fontossaga az 0kortol kezdve egyre jelentdsebbé

valt.


https://libris.to/media/jacket/33516988_de-materia-medica.jpg

2. abra: Manfredus de Monte Imperiali, De Herbis
(Forras: https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6000517p/f286.item)

A konyhdban sem volt ismeretlen a levendula felhasznalasa, ezzel izesitették az
¢teleiket, desszertek ¢€s italok készitésének hétkoznapi alapanyagava valt (Tracy, 2023). A
levendula kereskedelme is viragzott ebben az iddszakban. Levendulas termékeket, szaritott
viragat ¢€s illdolajat szallitottak, cserélték kiilonbozo régiok, akar kirdlysagok kozott is (Tracy,

2023).

2.2.3. A Reneszansz

A levendula fénykorat a reneszansz kor jelentette. Addigra az eurdpai kiralyi €s nemesi
csalddok udvarainak ékkove lett. Divatossa valtak a levenduléval illatositott kesztyiik, melyek
az eleganciat, kifinomultsdgot, eldkeldséget reprezentdltdk. A parfiimiparban elsészamu

alapanyagként tekintettek ra a rendkiviil finom illatok elérése céljabol (Bourke, 2023).

2.3. Kiilonbozo levendulafajok morfologiai jellemzoi

2.3.1. Orvosi levendula (Lavandula angustifolia Mill)

Az orvosi levendulanak tobb neve is ismert, példaul francia, valddi, vagy kdzonséges
levendula. Eletformaja félcserje vagy cserje, magassaga koriilbeliil 60-80 centiméteres, az
atmérdje 80-100 centiméter kozott mozog. Levele keskeny, de hosszikas, alig fél centiméter

széles és 2-3 centiméter hosszu. Széra és levele sziirkészold, enyhén kékes arnyalattal.


https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6000517p/f286.item

Viradgzata 6-8 centimétert tesz ki a szarhosszbol, hengeres felépitési, szine jellegzetes,
levendulakék vagy lila (3. abra). Junius elejétdl julius végéig virdgzik, de ha az iddjaras
kedvezd, akar eléfordulhat egy masodik virdgzas is 0sz elején. Az orvosi levendula kivaléd
mézeld, igy méhek tartdsa mellett ezt a fajt javasolt telepiteni (Bartus, 2025), de természetes

uton 800-1500 méterrel a tengerszint felett nd (Jigau et al., 2022).

3. abra: Lavandula angustifolia

(Forrés: https://herbanyus.hu/gyogynoveny/levendula-lavandula-officinalis/)

2.3.2. Sz¢leslevelti levendula (L. latifolia Medik.)

Ezt a levendulat vad-, vagy portugél levendulaként is emlegetik. 35-80 centiméteresre
képes megnéni, torzse rovidebb, szintén 6rokzold levelekkel. Eletformaja félcserje, elagazod
hajtasu, dus, bokros formaban nd. Széles és barsonyos leveleirdl kapta a latin nevét (latifolia),
melyek hossza 6 centiméter, szine megvaltozik sziirkészoldrdl eziistdsre a nyar elteltével. Levél
formaja ovalis vagy elliptikus.

Viragai hegyes alfiizérben helyezkednek el, szinlik vilagosabb kék. Juliustol
szeptemberig viragzik, a természetben déli fekvésben, kevésbé meredek domboldalakon terem

(Frély, 2014).

2.3.3. Hibrid levendula vagy lavandin (L. x intermedia Emeric ex Loisel.)
A hibrid levendula nagyobb ¢és dusabb szerkezettel rendelkezik, mint a valddi

levendula. Magassaga elérheti az egy métert, mig szélessége akar masfél méteres is lehet.
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Levele szintén nagyobb a tobbi levenduldhoz képest, 5-7 centiméter hosszl, s ritkdsan
szOrozott. Viragzata alorvokbol tevodik Ossze, hengeres, kihegyezett csticsu alflizér (4. abra).
Viraga kétoldalasan szimmetrikus, szine vilagoskék (Batori-Détar, 2022). A lavandin

szarbol elagazo, az oldalagakon szintén viragokat hoz.

4. abra: Lavandula x intermedia

(Forrés: https://iflowers.techinfus.com/hu/tsvetushchie/kak-vygladit-lavanda.html)

Lavandin

Lavandula hybrida

2.3.4. Bobitas levendula (L. stoechas L.)

A bobitas levendula egy kifejezetten nagyra novo faj, 120 centiméter hosszl szérai
vannak, levelei lehetnek épszéliiek vagy fogazottak is. Viragai kettd-tiz 6rvben helyezkednek
el a szaron, tOmor vagy szétalld viragzatot alkotva.

A virdgok négy-négy porzoval és négy részii maghéazzal rendelkeznek (Shaikh et al.,
2025). Magjai kicsik, sima, fényes felszinliek, sziniik sziirkéssarga, morzsolva illata a

kaporéhoz hasonlit (Shaikh et al., 2025).

2.3.5. Hosszukocsanyt levendula (L. pedunculata subsp. pedunculata Mill.)

A hossztukocsanyu levendula egy 70 centiméteres cserje, melybdl virdgzatanak teljes
hossza 24 centiméteres is lehet. A tojasdad alaku viragzatai 10-35 milliméter hossztiak és 8-17
milliméter szélesek (Vairinhos & Miguel, 2020). Ennek a fajnak kiilonlegessége abban rejlik,
hogy a virdgzati csticsan négy meghosszabbodott sziromlevél taldlhatd (3.abra), melyek

rozsaszines arnyalatban ékesitik a novény tetejét.
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5. abra: Hosszikocsanyu levendula

(Forras: https://www.gardenia.net/plant/lavandula-pedunculata-subsp-pedunculata-lavender)

2.4. A levendula felhaszndlasa

2.4.1. Neuroldgiai hatasok

A levendula ill6olaj nagy figyelmet érdemel napjainkban a neuroldgiai hatasai miatt,
ugyanis felfedezték, hogy képes kezelni a neuroinflammaciot, azaz a gerincvelében vagy az
agyban fellépé gyulladdsos panaszokat, ezzel utat térve az immunpszichidtridban torténd
felhasznalas felé (Putri & Hafid, 2025).

A levendula illoolaj gyulladdscsokkentd, segit a szorongéds lekiizdésében és
neuroprotektiv tulajdonsagai vannak. A kivonat csdkkenti a kortizolszintet, igy a stressz mellett
a vércukorszintre is hat, nem beszélve az immunrendszeri hatdsairdl, példaul képes a
neurotranszmitterek titvonalait szabalyozni (Putri & Hafid, 2025).

Az extracellularis jel altal szabalyozott kindz és a mitogén-aktivalt protein kinaz
jelatviteli Gitvonallal valo kdlecsonhatésa, valamint az agyi neurotrof faktor felfokozéasa révén az
illoolaj serkenti a neuroplaszticitdst és a szinaptogenezist. Mindemellett a szagldszervi
stimulacidnak koszonhetden ndveli az alfa és théta agyhullam-aktivitast, ezzel javitva a

memoriat és a fokuszald képességet (Syalsavila & Hafid, 2025).

2.4.2. Antibakterilis hatasok

A Staphylococcus aureus egy baktérium, mely a bdr és nyalkahartya természetes
florajaba tartozik, ugyanakkor ha felhalmozodik, komolyabb elvaltozésokat vagy betegségeket
okozhat (Girma, 2025). Ezek lehetnek feliileti fert6zésektdl (példaul otvar) belsOszervi

megbetegedések (példaul tiidégyulladas) is. Kutatasok kimutattak, hogy egy biofilm rétegben
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a Staphylococcus aureus ¢€letképes sejtjeinek szama gyarapodott, ha eltavolitottak a bobitas
levendula kivonatat, hozzdadasa kovetkeztében pedig redukalédott (Unlii et al., 2023), azaz
minél nagyobb a Lavandula stoechas koncentracidja, annal produktivabban képes elpusztitani
a baktériumokat.

Olaszorszagi vizsgalatok utjan kideriilt, hogy a Lavandula x intermedia ’Grosso’
baktericid hatast gyakorolt a Gram-negativ baktériumokkal szemben, mig bakteriosztatikus

hatéssal birt a Gram-pozitiv baktériumokra. A vizsgalt baktériumok az alabbiak voltak:

o Escherichia coli (Gram-negativ)

o Acinetobacter bohemicus (Gram-negativ)
o Pseudomonas fluorescens (Gram-negativ)
o Bacillus cereus (Gram-pozitiv)

o Kocuria marina (Gram-pozitiv)

Mind a két esetben, légnemii és folyékony halmazallapotban is hatdsosnak bizonyult

(Pokajewicz et al., 2023).

2.4.3. Antifungalis hatasok

A Candida albicans az ugynevezett élesztd szindromaban (Candida albicans
tulszaporodasa altal generalt faradékonysdg, bor-, idegi- ¢és emésztési problémak
tiinetegylittese) O szerepet jatszo gombafaj, melynek rezisztencidja ndvekedett a gyogyszeres
kezelésekkel szemben. Kisérletben Lavandula dentata ill6olajanak toxicitasat mérték és emberi
eritrocitdkon értékelték hemolizis vizsgalattal.

A géazkromatografia-tomegspektrometrias fitokémiai analizis f6 Osszetevoként a
fenkont, a kdmfort és az eukaliptolt azonositotta. A tesztanyag fungicid aktivitdst mutatott
mikonazol rezisztens Candida albicans-szal szemben, azonban hatasa nem volt olyan produktiv
a mar jelen 1€év6 biofilm szétrombolasaban, mint a kialakuloban 1évé biofilm meggatlasaban
(Santos et al., 2024). Ennek fényében, habar még nem lehet teljes bizonyossaggal beszélni a
levendula kandida gombdkkal szembeni fungicid hatasarol, mégis bizakodva folytathatok az

ilyen iranyu kutatasok.

13



2.4.4. Kronikus- és akut megbetegedések és kezelésiik

Olyan betegségeket neveziink kronikusnak, melyek legalabb egy évig tartanak, és
ekozben korlatozzak a fizikai tevékenységeinket nap mint nap avagy allando orvosi ellatasra
szorulnak az ebben szenvedok. Az ilyen fajta betegségeket befolyasolhatja az egészségiigyi
rendszer mindsége, a tarsas viselkedések, életmod €s az 6roklott genetikai hattér (Airhihenbuwa
et al., 2021). Kronikus betegség példaul a koszoruér betegség, magas vérnyomas, asztma,
kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD), 1-es és 2-es tipusu diabétesz, autdimmun betegség,
Parkinson-kor, Alzheimer-kor és a rak (Shahnaz et al., 2024).

El-Gilany és Abou-ElWafa (2023) tanulmanya alapjan az akut betegségek hirtelen
fellépo, sulyos, rovid tiinetekkel jaro rendellenességek. Amikor egy betegség harom honap alatt
lecseng, akutnak mindsiilhet, ugyanakkor egyes tuddsok szerint egészen fél éven at tartd
megbetegedés is nevezhetd még akutnak. Az akut betegségek tobbféle mddon zarulhatnak le.
Vagy felépiil a paciens, vagy kronikus betegséggé alakul at az akut megbetegedés, vagy
radikalis esetekben halallal jar. Ilyen betegségek kozé tartozik az akut influenza, malaria és a
COVID-19 is.

Ezen betegségek gydgyitasdban fontos szerepet jatszik a levendula. A
levendulaolajban fellelhetd limonén, aminek monoterpén szarmazéka a perillil-alkohol, s
ezekrdl koztudott, hogy erdsen rakellenes hatdsuak (Silva et al., 2023). Az illdolajanak illata
hat a limbikus rendszerre, mely pszichologiai eldnye, hogy csokkenti a kemoterapia okozta
hajhullast, fajdalmat és szorongést (Lesage-Meessen et al., 2015). Fenolos vegyiileteinek
antibakterialis hatdsai vannak, mig bizonyos terpénes vegyiiletei sziv- és érrendszeri betegségek
megakadalyozasaban jatszik szerepet (Silva et al., 2023). Az illéolajok megvaltoztathatjak a
gyulladdasos molekuldk, fajdalomreceptorok és az immunsejtek aktivitdsat, soét, képesek

befolyésolni a fijdalom érzelmi és pszicholdgiai aspektusait (Girdo et al., 2024).

2.4.5. Levendula felhasznaldsa a kozmetikai iparban

A levendula sokoldalti felhasznalhatdsdga miatt nagylizemektdl kezdve az otthoni
kiskertekig mindenhol termesztik (Manzoor et al., 2025). A viladg ill6olaj-piacanak egyik
legfontosabb tényezdje a levendula, melybdl évente koriilbeliil 1500 tonnat nyernek ki (Wells
et al., 2018), ezaltal az illéolaj novények koziil benne van a top 15 kereskedelmi célbol
felhasznalt novények kozott (Saeed et al., 2023).

A levendula olajat felhasznaljak gyertydk, mososzerek, masszazsolajok, zselék,

samponok ¢és balzsamok készitéséhez (Basch et al., 2004). Cavanagh és Wilkinson (2002)
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kutatasai megallapitottak, hogy a levendula simaizom-lazito6, szélhajto, emellett megemlitették,
hogy hatékony rovarcsipés és égési sériilések kezelésére.

Wells és tarsai (2018) munkaja alapjan készitett tablazatban (1. tablazat) kiilonb6zd
levendulafajok felhasznalasaval késziilt termékek vannak felsorolva és kiilon jeldlve, hogy a

cikkben kutatott tizenhat kozmetikai cég koziil milyen arucikkeket forgalmaznak.

1. tablazat: Levendula fajok felhasznalésa a kozmetikai iparban

(Forrés: Sajat szerkesztés, Wells ¢€s tarsai (2018) kutatdsa nyoman)

Vizsgalt Termékek tipusai
fajok .y Y P . . Iy
Tusfiirdd | Testapolo | Fiirdos6é | Masszéazsolaj | Illatositd | Szappan
L. angustifolia X X X X X X
L. X intermedia X X X X
L. stoechas X X X
L. latifolia X X X X

2.4.6. Levendula a gasztrondmidban

A levendula sokoldaliisaga abban is rejlik, hogy taplalék formajaban is fogyaszthato,
emellett hasznos hatasai is vannak szervezetiink szamara. Radu és tarsai (2020) kisérlete alapjan
igazolt, hogy fagylalthoz és macaronhoz hozzdadva novekedett azok antioxidans tartalma. Még
feltételezés, de Kumar és tarsai (2025) kisérletei szerint pontos adagolds betartasaval a
biogazdasagok eldallithatnak levendula illdolaj alapti természetes tartdsitokészitményt a
mesterséges tartositoszerek helyett.

Szdmos ¢élelmiszert izesitenek levendulaval, példdul a rdgdégumit, lekvarokat,
cukrokat, desszerteket és zseléket (Crisan et al., 2023).

Tihanyban, a Levendula Haz Latogatokdzpontban rengeteg modon felhasznaljak a
levendulat kiilonbozo étel és ital kiillonlegességekhez, tobbek kozott ilyen a: levendula izii
limonéadé, Tihanyi levendulas buzasor, levendulés palinka és likdr, levendulas cukrozott porkolt
foldimogyord, levendulds mézeskalacs, levendulas kollagén italpor, mely jo ize mellett
hozz4jarul a bor, csontok, fogak €s porcok egészséges miikdodéséhez, levendulas kavékapszula

¢s 100% arabica kavé, és végiil de nem utols6 sorban levendulds mézbor.
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2.5. A levendula drogjai és illoolaja

2.5.1. Az ill6olajok Osszetétele

Maguk az illdolajok aromas, olajos folyadékok, melyek kiilonb6z6 novényi részekbol
kinyerhet6k, példaul levélbdl, magvakbol, virdgbol, kéregbodl, agakbodl, gyokérbol és
gyiimolcsbdl. Akar tobb mint 50 komponensbdl allhatnak, s kiilonboz6é koncentraciéban
vannak jelen a ndvényben. Osszetételiiket befolyasolja az agrondomia, a talaj mindsége, a
csapadék mennyisége, a napsiitéses orak szama, a genotipusuk ¢€s a feldolgozasi technikak is
(Gok & Erdogdu, 2024).

A levendula illdolaja, melyet a novény fold feletti részébdl nyernek ki, sargas vagy

szintelen, illata enyhén kamforos, tiszta és friss (Sabara & Kunicka-Styczynska, 2009).

2.5.2. A levendula drogjai a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv eldirdsai szerint

A Lavandula angustifolia drogja a Lavandulae flos, mely a teljes viragzasban szedett,
megszaritott, majd a szarrdl lemorzsolt virdga, és a Lavandulae aetheroleum, melyet friss
virdgzatbol vizgdz-desztillacioval allitunk el6 a Ph. Hg. VIII (2004) alapjan. A
gyogyszerkonyvben nem szerepel a Lavandulae intermediae aetheroleum, amely a lavandin
virdgzatabol leparolt illdolaj (Pluhar, 2024).

A Lavandula angustifolia ill6olajanak el kell érnie minimum a 13 ml/kg mennyiséget
a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (2004) eldirasa alapjan.

Tovébbi elbirasai szerint a Lavandula angustifolia ill6olajaban a komponensek aranya
a kovetkezd: linalool: 20-45%, linalil-acetat: 25-46%, 1,8-cineol: maximum 2,5%, a-terpineol:
maximum 2%, terpinén-4-ol: 0,1-6%, lavandulol: minimum 0,4% ¢&s lavandulil-acetat:
minimum 0,2%.

Ezzel szemben a Lavandula x intermedia ill6olajat elsésorban a linalool, a linalil-
acetat, a kamfor, az 1,8 cineol, és a borneol alkotja. Mindségét az illdolajnak f6 dsszetevdinek
(linalool, linalil-acetat) megfeleld aranya adja, és annal értékesebbnek szamit az illoolaj, minél
magasabbak ezek az értékek. Emellett kiemelt jelentdségli a teljes észter szdzalék, mely
hozz4jarul az ill6olaj j6 mindségéhez.

A Lavandula x intermedia-bol kinyert olaj mindségét ronthatja, ha a megengedettnél
nagyobb szazalékban eléfordul a borneol, a kdmfor és az 1,8-cineol, alacsony linalil-acetat

tartalom mellett (Détar et al., 2020).
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2.5.3. Extrakcios modszerek

A levendulavirdgzatbol hagyomdanyos/klasszikus vagy innovativ, azaz fejlett
modszerekkel nyerik ki az illdolajat. Hagyomanyos extrakcids modszerekhez tartozik a
hidrodesztillacio, oldoszeres extrakcid, gézdesztillacid és a hidrodiffizi6. Ezen modszerek
nagyon 1d6- €s energiaigényesek, viszonylag alacsony extrakcids hozammal (Hedayati et al.,
2024). Fejlett modszer a szuperkritikus szén-dioxid extrakcio és a hidegsajtolas, melyek jobb
hatékonysagot €s hozamot biztositanak, amig valtozatlan marad az olaj kémiai Osszetétele

(Jigau et al., 2024).

2.5.4. A L. angustifolia és a L. x intermedia komponenseinek dsszehasonlitasa

A Lavandula angustifolia és a Lavandula x intermedia kémiai 0sszetételében jelentds
kiilonbség van a linalool aranyaban. Mig a L. X intermedia linalool tartalma 44,15%, a L.
angustifolia 32%-ban tartalmaz linaloolt. Ezzel szemben az 1,8-cinelol a L. angustifolia-ban
tobb (8,6%), s a L. X intermedia-ban kevesebb (4%) (Massoud et al., 2024).

Nyugat-romaniai teriileten termesztett L. angustifolia-ban 5,07%, mig a L. X
intermedia-ban 7,11% volt a borneol mennyisége. A terpinén-4-ol L. angustifolia-ban 9,57%,
viszont a L. X intermedia-ban nem volt kimutathat6. Ezzel ellentétben a kaimfor mennyisége
elenyész6 a L. angustifolia-ban, de a L. X intermedia-ban 32,7%-ban volt jelen, ami
kiemelkedd. Az alfa-terpineol is szignifikans kiilonbségeket mutatott: a L. angustifolia-ban 6%,

mig a L. x intermedia-ban csupan 1,48% volt (Jianu et al., 2013).

2.5.5. L. x intermedia *Grosso’ €és *Super’ komponenseinek dsszehasonlitasa

Egy kutatas eredményei szerint a *Grosso’ illdolajaban a linalool szintje 27%, mig a
’Super’-¢ben 19,6% volt. Kamfor aranyuk szinte azonosnak mutatkozott, 6,4% ¢és 5,9%. A
linalil-acetat szazalékos aranya meglepden eltérd volt, a *Grosso’-nak 19,1%, mig a *Super’-
nek csak 10,2%, emellett magas alfa-bizabolol szintet is mértek: 11,5% és 7,3%.

Osszegezve a fentieket, megallapitottdk, hogy a két fajta illbolajdban 1évo
vegyiiletcsoportok egy-két eltéréssel hasonldé mennyiségben vannak jelen. Azonban azt is
igazoltak, hogy a ’Grosso’-ban nagyobb az oxigénezett monoterpének mennyisége 9,5%-kal,
mig a *Super’ fajta illéolajdban a monoterpén szénhidrogének aranya 14%-kal magasabb volt

(Sweeney et al., 2025).
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2.5.6. Lavandula angustifolia fajtak illdolaj komponenseinek dsszehasonlitasa
Détar és tarsai (2020) 2017-ben végeztek kisérletet Lavandula angustifolia fajtakkal,

melyek az alabbiak voltak:

o L. angustifolia ’Budakalaszi 80’
o L. angustifolia *"Hidcote’
o L. angustifolia ’Maillette’

o L. angustifolia ’Munstead’

A 2. tdblazat alapjan elmondhatd, hogy a B-mircén szinte azonos mennyiségben volt
jelen az Osszes fajtdban, a lavandulol is hasonld, de a ’Maillette’ nem tartalmazott mérhetd
mennyiséglit beldle. Linalil-acetat szazalékos ardnya is egyezd volt a "Hidcote’ kivételével,
amely majdnem 40%-kal tobbet tartalmazott a tobbi fajtdhoz képest.

Nagy eltérések voltak a linalool ardnyaban: legalacsonyabb szdzalékban a 'Hidcote’
tartalmazta 25,7%-kal, legtobbet pedig a *Maillette’ 55,4%-kal. A "Munstead’ rendelkezett az
egyetlen magas értékli terpinén-4-ollal 7,3%-kal. Lavandulil-acetdt is szignifikans
kiilonbségeket mutat, legalacsonyabb szazalékban a ’Maillette’ tartalmazta 0,3%-kal, ami
elenyészd a *Budakaldszi’ esetében mért 12,6%-hoz képest.

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv alapjan az eléirasoknak nem felelt meg a terpinén-
4-ol tartalma a "Munstead’ fajtdnak, mert maximalisan 6% lehet az értéke, ugyanakkor csak a
’Munstead’ lavandulol értéke érte el az eldirasokban szerepld minimum 0,4%-ot. Minden
vizsgalt fajta meghaladta a maximalis elfogadhatd 2%-ot a-terpineolbol, melybdl igy is a
legalacsonyabb értéket a "Maillette’ adta 3,3%-kal. Ezzel szemben a linalool értéke ez utobbi

fajtanal meghaladta a fels6 hatarértéket (45%).
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2. tablazat: Lavandula angustifolia fajtdk komponenseinek szazalékos aranya
(Forras: Sajat szerkesztés, Détar és tarsai (2020) kisérlete nyoman)

(Piros szinnel a gydgyszerkonyvi eldirasoktol eltérd értékek keriiltek kiemelésre)

Hatoanyagok Budakalaszi Hidcote Maillette Munstead
3-mircén 0,8 0,6 0,6 0,6
Cisz-béta-ocimén 3,6 4,2 0,9 6.4
Linalool 31,6 25,7 55,4 29,5
Izoborneol 0,8 1,1 3,8 0,6
Lavandulol 0,3 0,2 - 0,4
Terpinén-4-ol 0.4 0,9 0,1 7,3
a-terpineol 6 472 33 4,2
Linalil-acetat 27,2 42,1 253 25,2
Lavandulil-acetat 12,6 32 0,3 10,4
Geranil-acetat 2,2 1.4 1,3 1,8
B-kariofillén 4,1 2,9 2,9 5,8
Teljes észter % 42 46,6 26,8 37,3

2.6. A levendula fajok tovabbi hatoanyagai

Az orvosi levendula az ill6olaj mellett tartalmaz urzolsavat, cukrokat, glikolsavat,
antocianinokat, valeridnsavat, fitoszterolokat, kumarin szdrmazékokat, tanninokat, asvanyi
anyagokat (Batiha et al., 2023), és még sok mas fontos vegyiiletet.

Kutatasok kimutattak, hogy elemi Gsszetételiik igen sokoldalt, megtalalhatd benniik
az Osszes fontos elem, példaul magnézium, kalcium, natrium, kalcium, vas, cink, szamarium,
lantan, barium, cézium, szelén, de ezek mellett fellelhetd egy erdsen mérgezo elem is, az arzén,
viszont a meghatarozott kiiszobérték alatti mennyiségben, melyet a WHO (World Health
Organization) szabott meg (Tekman et al., 2024).

2.6.1. Fenoloidok
2.6.1.1. Fenolos savak

Dobros ¢és tarsai (2022) nagyhatékonysagu folyadékkromatografia (HPLC) kisérlete
alapjan megallapithat6, hogy a levendulaban jelen van a kavésav 1,7-3 mg/g mennyiségben,
tovabba a rozmaringsav (2,5-10,8 mg/g) és a ferulsav-glikozid (2,9-8,7 mg/g) is, melyek mind

fenolos vegytiletek.
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2.6.1.2. Kumarinszarmazékok

Jerkovi¢ és munkatarsai (2017) szuperkritikus szén-dioxid extrakciés modszerrel
vizsgaltak, hogy az orvosi levenduldban mekkora mennyiségben vannak jelen kumarin
szarmazekok, pontosabban a herniarin és a kumarin. Kisérletiikbol kideriilt, hogy herniarin
tartalma a levendulanak kortilbeliil 0,95-13,6 mg/100 g, mig kumarin tartalma 0,95-18 mg/100
g kozott valtozhat.

2.6.1.3. Flavonoidok

A levendula levele ¢és virdga szdmos flavonoidot tartalmaz, ilyen példaul
az izorhamnetin 3-O-rutinosid, vagy mas néven narcisszin, valamint az apigenin, a kaempferol,
az apigenin C-gliikozid, a luteolin és a katechin (Betlej et al., 2024). A flavonoidok nagy
jelentdsségel birnak, ugyanis szdmos pozitiv tulajdonsdggal rendelkeznek, példaul
gyulladascsokkentd, antiviralis, antibakterialis, antioxidans, antikarcinogén €s antimutagén,
emellett gydgyszeriparban is hasznositjak, mivel terapas kezelések soran kivaldan

alkalmazhatok (Roy et al., 2022).

2.6.2. Terpenoidok
2.6.2.1. Triterpének

A levendula vizgdz-desztillacidjanak mellektermékei, példaul szilard maradvanyok
biologiailag aktiv vegyiiletek forrasa lehet, ilyenek példaul az oleanolsav és urzolsav. Ezek a
masodlagos metabolitok és egyéb pentaciklusos triterpének hatarozzdk meg a levendula egyes

terapias hatasait (Ciocarlan et al., 2021), ezaltal kifejezetten fontos a jelenlétiik.
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3. A Kkisérlet anyagai és modszerei

3.1. A kisérlet helye és ideje

A Kkisérletben a két termesztett levendula fajhoz (L. angustifolia, L. % intermedia)

tartozo fajtakat hasonlitunk &ssze azonos terméhelyen, a MATE Soroksari Kisérleti Uzem

Gyogyndvénytermesztési Agazatdban levé fajtagytijteményben. A L. angustifolia fajtakat és a

Tihanyi populéciot 2024. junius 18-an, mig a L. X intermedia fajtait 2024. jalius 4-én mértiik

fel. A mintdk begytjtésére is e napokon keriilt sor.

3.2. A kisérlet anyagai

Az allomanylétesités két fajta kivételével 2017 folyaman tortént, igy az allomanyok

2024-ben 7. éves, termd korban voltak. A a Lavandula angustifolia esetében 4 fajtat és egy

populécidt, mig a Lavandula % intermedia esetében 4 fajtat vizsgaltunk, melyek az alabbiak:

Lavandula angustifolia

O

o

o

’Budakalaszi 80’ (magrol, illetve dugvanyrol nevelt palantak) — GYNKI-bol
’Munstead’ - Jelitto (Németorszag) (6. abra)

"Hidcote’ - Jelitto (Németorszag) (7. abra)

’Maillette’ - Jelitto (Németorszag) (8. abra)

Tihanyi populaci6 - a tihanyi 6slevevendulasban tortént sajat magszedésbol

(2016) felszaporitott

6. abra: Lavandula angustifolia '"Munstead' (Soroksar, 2024)
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7. abra: Lavandula angustifolia "Hidcote'

8. abra: Lavandula angustifolia 'Maillette' (Soroksar, 2024)

iy
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Lavandula x intermedia
o ’Grappenhall’ - Beretvas kertészetbdl (dugvanyrol nevelt palanta 2017 6szén
kitiltetve) (9. abra)
o ’Grosso’ - Beretvas kertészetbdl (dugvanyrol nevelt palanta 2017 6szén
kitiltetve) (10. abra)

o ’Judit’ - soroksari tobbéves allomanybdl felszaporitva (2017 0szén kiiiltetve)
(11. abra)

o ’Super’ - spanyolorszagi szaporitdanyagbdl szarmazd dugvanypalantarol

telepitve 2022-ben (2. éves)
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10. abra: Lavandula % intermedia *Grosso’ (Soroksar, 2024)
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3.3. A kiserletek soran alkalmazott modszerek

3.3.1. Szabadfoldi mérések

A két fajhoz sorolhatd kilenc fajta morfologiai jellemzdit elészor lemértiik, utana
dokumentaltuk, majd a viragszarakat a bokorrészek felett lemetszettiik metsz6oll6 segitségével.

A kisérlet elsé I1épéseként megmértiik a kilenc fajta 3-3 egyedének talajtol mért
magassagat, atmérdjét, a viragzat hosszat, majd a viragzo hajtas teljes hosszat, viragzattal egytitt
a fasodo bokorrész f616tt.

A viragzo6 hajtasokat metszéolloval levagtuk, s egy névvel ellatott, feldatumozott
papirzacskdba gyujtottik oOket kiilon-kiilon. Ezt a folyamatot fajtanként haromszor
megismételtiik. A levagott viragzo hajtdsokat lemértiik, hogy megtudjuk a friss tomegét (g/to).

Kovetkezd 1épésként a levenduldkat zart térben, szobahOmérsékleten, kozvetlen
napsiitéstol védve természetes titon megszaritottuk. A szaritds utadn ujra lemértiik a tomegiiket,
hogy megkapjuk a széritott ndvény tdmegét. Ebbdl kikovetkeztethetd, hogy hany gramm vizet
vesztettek a ndvények a szaritas folyaman.

A végso 1épés a laboratdriumi vizsgalatok eldtt, hogy a Lavandula angustifolia-nal a
szaritott virdgzatot le kellett morzsolnunk a szarrol, és lemértiilk a morzsolt virdg tomegét (g),
hogy ebbdl tudjuk eldallitani az illdolajat, mig a Lavandula x intermedia-nal a levagott viragzati

szarral egylitt végeztiik el az illoolaj leparlést, ahogy az az tizemi desztillacié soran is torténik.

3.3.2. Laboritériumi vizsgélatok
3.3.2.1. Az illdolaj-tartalom meghatarozasa

A megszaritott mintakbol az illoolaj kivonasa és tartalmi meghatarozdsa a Magyar
Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Budai Campusan, a Kertészettudomanyi Intézethez tartozo
Gyogy- és Aromandvények Tanszeék laboratoriumaban tortént.

Az illéola; kinyerés¢hez vizgdz-desztillaciot végeztiink, Clevenger tipusu
leparlokésziilékben. Az illoolaj leparlas elokészitését képezte, hogy a hibrid levendula esetében
a szaritott virdgzatokat felapritottuk 10 gramm mennyiségben és a gomblombikba helyezve
hozzavetdlegesen 0,5 liter vizet adagoltunk. A vizgdz-desztillacid egy oran at zajlott. Az illdolaj
leparlas mellett a szarazanyag-tartalom meghatarozasa is megtortént, melynek sordn a bemért
mintakat 105 °C-on 3 o6ran &t sulyallanddsagig szaritottuk. Az ill6olaj mennyiségét

szarazanyag-tartalomra vonatkoztatva, ml/100 g értékben adtuk meg.
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3.3.2.2. Az illoolaj osszetételéenek meghatdrozasa

A levendula illéolaj komponenseinek meghatarozasahoz egy 6890 N tipusu
gazkromatograf késziiléket hasznaltunk, ami 5975 MS detektorral (Agilent Technologies,
USA), és egy HP-5 MS (5% fenil-metil-sziloxan, hossz: 30 m, d = 250 mm, filmvastagsag:
0,25 mm) tipusu kolonnaval felszerelt miiszer. Az injektor 230°C, a detektor pedig 240°C
hémérsékleten lizemelt.

A hémérsékleti program 60-240°C kozott, 3°C/perc rataval emelkedett. A vivogazként
hélium keriilt alkalmazésra, melynek aramlasi sebessége 1 ml/perc volt. Az injektalt
illoolajminta mennyisége 0,2 pul volt (10%-os hexanos oldatban) amit automata injektor (7683
B, Aglient Technologies, USA) alkalmazéséaval jutattunk a kolonnara. A GC-hez kapcsolt
tomegspektrométer 70 eV ionizacids energiaval lizemelt.

Az illoolaj komponenseinek meghatarozasat tomegspektrum alapjan végezték el,
NIST konyvtar, retencids indexek és a sajat illdolajos adatbazis segitségével. Az adatok
kiértékelése soran a beazonositott komponensek relativ szazalékos aranyat allapitottak meg

(Adams, 2007).
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4. Eredmények és értékelésiik

A két vizsgalt taxon fajtain eldszor elvégeztik a morfologiai méréseket, aztan
tomegmérést, majd az illoolaj leparlast és végiil az illoolaj komponensek relativ szazalékos
aranyanak értékelését. Sok eredmény esetében jelentds kiilonbségeket tudtunk kimutatni a
vizsgalt fajtak kozott. A kisérletet harom ismétlésben végeztiik el, melyek atlagat és szorasat

adtuk meg a tdblazatokban és az abrakon.

4.1. A morfologiai mérések eredményei

4.1.1. A Lavandula angustifolia fajtak morfologiai mérésének eredményei

A négy fajtanak ¢és egy populacionak eldszor a magassagat értékeltiik a 3. tablazat
alapjan, amibdl kideriilt, hogy a legalacsonyabb novésti L. angustifolia taxon a Tihanyi
populacid, amelynek talajfelszint6l mért magassaga mindossze 41,8 cm, mig a legmagasabb a
‘Budakalaszi 80’-as, melynek mérete meghaladta a 72,8 centimétert és a ’Hidcote’ 70,3
centiméterrel. Téatmérdje is a ‘Budakaldszi 80’-nak volt a legnagyobb az atlagosan 116,5 cm-
rel, mig ebben az esetben is a Tihanyi populaciéban mértiik legkisebb értéket (57,5 cm). A tobbi
fajta esetében a két sz€lso érték kozotti, kozepes értékeket kaptunk (kb. 80 cm). A fentiek
alapjan megallapitottuk, hogy mindegyik fajta habitusa lapitott félgomb alakd, mivel
téatmérdjlik nagyobb, mint talajtdl mért magassaguk.

A kisérlethez sziikséges, levagott viragzati szarak hossza szempontjabdl a fajtak kozott
nem volt jelentdsebb kiillonbség: 17,3 cm és 33,6 cm kozotti értékek voltak jellemzok. Ez abbol
is adodhatott, hogy a kisérlethez felhasznalt tovek mar hét évesek voltak, a tovek elfasodtak és
emiatt nem fejlesztettek hosszabb virdgzati szarakat. Legaprobb virdgzati hossza a ’Munstead’-
nek volt 2,3 centiméterrel, mig a legnagyobb a *Maillette’ és Budakalaszi 80’ esetében volt
mérhetd, csupan egy tized centiméter kiilonbséggel (kb. 7,4 cm).

Osszegezve, a morfologiai tulajdonsigok alapjan a ’Budakalaszi 80’-as volt a
legerdteljesebb novekedést, ezt kovette a "Hidcote’ viszonylag magas értékekkel, a "Maillette’
¢s "Muntsead’ egyforman kozepes értékeket mutattak, mig a Tihanyi populdcié minden mért

morfologiai adat alapjan a legkisebb termetiinek tekinthetd.
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3. tablazat: A Lavandula angustifolia fajtak morfologiai méréseinek eredményei

(Forras: Sajat munka, Budapest, 2024)

Virage6 | Viragzat | ) iragzat
Magassag Toatméro »irag g alatti szar
) o hajtas hossza hossza hossza
Fajt
ajta (cm) (cm) o)
atlag £ szoras | atlag + szoras | atlag + szoras | atlag + széras | atlag £széras
Budakalaszi 80 72,8 + 1,6 116,5+4,5 33,6+33 74£3 26,325
Maillette 53,8+34 80,3+4.4 18,8 +4,8 73+22 11,5+2,7
Hidcote 70,3+ 1,9 88,3+3,5 24+34 5613 18,4+22
Munstead 57,8 +3,6 84,3+44 20+ 3,7 2,3+0,4 17,8 £3,8
Tihanyi 418+44 57,5+6,9 17,3 +3,3 3,5+0,5 13,8 £2,8

4.1.2. A Lavandula * intermedia fajtak morfologiai méréseinek eredményei

A Lavandula % intermedia fajtdknal mar nem egy fajta volt a domindns a vizsgalt
morfoldgiai tulajdonsagokban (4. tablazat). Magassag szempontjabdl a *Grappenhall’ volt a
legnagyobb 106,7 centiméterrel, téatmérdje pedig 117,8, ami szintén kiemelkeddnek
tekinthetd.

Ezzel szemben a ’Super’ magassaga 80 cm volt csupan, de téatmérdje atlagosan 119,5,
ezzel az Osszes vizsgalt fajtaét meghaladta. Viragz6 hajtasanak a hossza 44 cm, mellyel szintén
kiemelkedik a kilenc fajta koziil.

Viradgzat hosszanak tekintetében milliméter pontossdggal megegyezett a *Super’ és a
’Grappenhall’ mérete 8,8 centiméterrel.

Osszegezve ezeket az adatokat elmondhat6, hogy a Lavandula * intermedia fajtaknal
a ’Grosso’ és ’Judit’ teljesen hasonld atlagértékekkel rendelkeznek, s nagyobb méretiinek

tekinthetdk a *Grappenhall® és *Super’ fajtak.
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4. tablazat: A Lavandula % intermedia fajtdk morfologiai méréseinek eredményei

(Forras: Sajat munka, Budapest, 2024)

Virdgzé Virdgzat plin et
Magassag Toéatméro v g g alatti szar
hajtas hossza hossza
Faita (cm) (cm) ) o) hossza
! (cm)
atlag & szoras | atlag + szoras | atlag + szoras | atlag + szoras | atlag + szoras

Grosso 75,5+4 101,5+ 8,6 29,5+32 59+1 23,6 +£24
Grappenhall 106,7 + 3,3 117,8+4,9 40,5+ 1,5 88+ 1,5 31,8 £ 0,8
Judit 68,8+ 1,5 81,3+6,1 31,3+3,7 6,5+1,1 24.8+2,9
Super 80+94 119,5+ 16,7 44+ 4,3 8,8+3,9 353+2,1

4.2. A tomegmeérések eredményei

4.2.1. A Lavandula angustifolia fajtainak tomegmérési eredményei

A tdmegmérési adatok Osszhangban vannak a morfoldgiai mérésekkel, legnagyobb

friss viragzati tdmege, szaritott viragzati tomege és a morzsolt virag tomege is a ’Budakalészi

80’-nak volt (5. tablazat), melynél egy térdl atlagosan 468,3 g mennyiségii viragzatot tudtunk

levagni, ami jelentdsen kiilonb6zott a Tihanyi 126 g/to értékéhez képest.

Masodik legnagyobb friss tomeget a ’Maillette’ produkalta (230 g/t), morzsolt

virdgzatanak tomege 39 g/t6 volt, ami azért érdekes, mert a morfoldgiai vizsgalatoknal kdzepes

értékeket adott.

Az 0Osszes adat atlagat nézve, atlag alatti, de még kozepesnek tekinthetd tomeg

eredményekkel a "Hidcote’ és "Munstead’ szolgalt.
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5. tablazat: A Lavandula angustifolia vizsgalt fajtdinak tomegmérési adatai

(Forras: Sajat munka, Budapest, 2024)

g cefiaf . Szaraz viragzat Morzsolt virag
Friss viragzat tomeg " -
. (/t6) tomeg tomeg
Fajta 8 (g/6) (g/t6)
atlag + szoras atlag + szoras atlag + szoras
Budakalaszi 80 468,3 + 85,5 150,3 23,9 62,3+8,3
Maillette 230,3+94,5 71+31,8 39+ 16,4
Hidcote 177,736 57+ 11,5 30,7+ 7,1
Munstead 153,3+21,6 44 £6,5 27+4,1
Tihanyi 126 +37,2 30,3+ 12,3 17,7+ 3,7

4.2.2. A Lavandula * intermedia fajtainak tomegmérési eredménye

A Lavandula x intermedia-nal nem a morzsolt virdgzatbol paroltuk le az illoolajat,
hanem a szdraz virdgzatot desztillaltuk, ezért a friss tomegen kiviil csak a szdraz viragzat
tomegét mértiik meg.

A L. x intermedia-ndl szignifikans eltérések voltak megfigyelhetdk (6. tablazat) a
morfologiai mérésekhez képest.

Mig a morfologiai jellemzdknél a *Grappenhall’ és ’Super’ mutattdk a legnagyobb
értékeket, addig a friss virdgzati tomeg esetében a legmagasabb értékeket a *Grosso’-nal mértiik
(254,5 g/td), utana a ’Super’ (233,8 g/td) kovetkezett. A legkisebb hozama a ’Grappenhall’
fajtanak volt (50,5 g/t6), azaz hiaba volt nagy méretii és kiterjedésii, ha kevés viragzati szarral
és viraggal rendelkezett.

A hibrid levendula fajtdk széraz viragzati tdmege a ’Grappenhall’ kivételével

meghaladta az 6sszes L. angustifolia fajta tovenkénti hozamat (’Budakalaszi 80 kivételével).
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6. tablazat: A Lavandula % intermedia fajtdk tomegmérési eredményei

(Forras: Sajat munka, Budapest, 2024)

Friss viragzat tomeg Szaraz viragzat tomeg
Fajta (g/t6) (g/t6)
atlag + szoras atlag + szoras
Grosso 254,5 + 59,8 116,5+ 32,7
Grappenhall 50,5 +23,3 28,3 +19,2
Judit 200,3 + 32,5 92,8+ 15,9
Super 233,8 £ 83,8 96 + 34,5

4.3. Az illoolaj-tartalom értékelése

4.3.1. A Lavandula angustifolia fajtak illoolaj-tartalma

A legnagyobb illoolaj mennyiséget a ’Maillette’-bdl lehetett kinyerni (12. &bra),
melynek 4tlag illoolaj-tartalma 5,69 ml/100 g, ezzel megaladva a morfologiai és
tomegmeérésekben legnagyobb értékeket mutatd *Budakaldszi 80°-at, melynek 3,49 ml/100 g
volt az illdolaj tartalma. Mindkét érték azonban kiemelkeddnek tekinthetd a valddi levendula
esetében, ahol a gydgyszerkdnyvi minimum kovetelmény is mindossze 1,30 ml/100 g.

A legkevesebb illoolajat a "Hidcote’ virdgaibdl lehetett kinyerni (0,42 ml/100 g), a
’Munstead’ viszonylag magas értékeket adott, mig a Tihanyi alacsony illoolaj szinttel (1,07
ml/100 g) rendelkezett.

Mint ahogy az abran (12. abra) is lathato, a szorasok mértéke elenyészd volt.
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12. abra: A Lavandula angustifolia fajtak illoolaj tartalma (ml/100 g sz.a.)
(Forrés: Sajat szerkesztés Budapest, 2024)

7,0
6,0 =
5,0
4,0 0,11
0,19
3,0 ——
2,0
0,15
1 —
0 0,09 o
5,6

0.0 3,49 0,42 3,01 1,07 2

Budakalaszi Hidcote Munstead Tihanyi Maillette

Atlag m Széras

4.3.1. A Lavandula % intermedia fajtak illoolaj-tartalma

A Lavandula x intermedia fajtak koziil (13. abra), legnagyobb illdolaj mennyiséget a
’Grosso’ €s *Super’ 5,86 ml/100 g és 5,51 ml/100 g esetében mértiik.

A ’Judit’ kozepes értéket mutatott (3,79 ml/100 g) a hibrid levendula fajtak kozott,

mig a legkevesebbet a *Grappenhall’ esetében mértiik (2,25 ml/100 g).

13. abra: A Lavandula % intermedia fajték illoolaj tartalmainak alakulasa

(Forras: Sajat szerkesztés, Budapest, 2024)
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4.4. Az illoolaj-osszetétel értékelése
A gazkromatografids elemzés alapjan elkészitettiik a levendula fajtak illdolaj
komponenseit tartalmazé tablazatokat, melyek koziil a 14-15. dbrakon a kilenc-tiz legnagyobb

szazalékban megjelend komponenst tiintettiik fel.

4.4.1. A Lavandula angustifolia fajtak illoolaj 0sszetételének értékelése

A legnagyobb szazalékban jelentkez6 komponensek a L. angustifolia fajtdk
illoolajaban a kovetkezdk voltak: linalool, linalil-acetat, lavandulil-acetat, kariofillén-oxid, 1-8
cineol, alfa-terpineol, terpinén-4-ol, 3-oktaton, octen-3-yl-acetat és a borneol.

A komponensek eltérd szdzalékban voltak jelen a kiilonb6z6 fajték illdolajaban (14.
abra). A ’Maillette’-nek volt a legnagyobb a linalool és linalil-acetat arannyal rendelkezd
illoolaja (40% és 33,75%). A *Hidcote’ fajta illoolajanak volt a legkiemelkedobb a lavandulil-
acetat szintje (18,69%), ezzel szemben a ’Maillette’-ben e komponens mindossze 0,17%-ban
volt jelen.

Kariofillén-oxidban szintén a "Hidcote’ illdolaja volt a leggazdagabb, mig a terpinén-
4-0l a ’Budakalészi 80’-ban volt a legmagasabb (6,48%). Mindegyik vizsgalt fajta illoolajaban
kozel azonos volt a részardnya a 3-oktanonnak, a borneolnak és az 1,8-cineolnak. A lavandulol
a ’Maillette’-en és Tihanyin kiviil mindegyik fajta illéolajaban csak 0,40-0,95%-ban volt

kimutathato.
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14. abra: A Lavandula angustifolia fajték illoolaj komponenseinek részaranya
(Forrés: Sajat szerkesztés Budapest, 2024)
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4.4.2. A Lavandula * intermedia fajtak illoolaj 0sszetételének értékelése

A Lavandula x intermedia legnagyobb szazalékban jelentkez6 komponensei a
kovetkezok voltak: linalool, linalil-acetat, kamfor, 1,8-cineol, borneol, lavandulil-acetat, alfa-
terpineol, terpinén-4-ol €s az alfa-bizabolol (15. ébra).

A ’Judit’ kivételével mindegyik fajtdban 31% koriili ardnyban volt kimutathatd a
linalool. Kémforbdl és 1,8-cineolbdl legtdbb a *Grappenhall” illdolajaban volt 15 és 20,5%-kal,
a ’Judit’ esetében 21,73 és 18%-kal, ezzel szemben a ’Super’-ben csupan 4,71 és 4,75%-os
aranyban volt jelen.

A ’Super’ illdolaja rendelkezett a legtobb borneollal (8,43%), a legjelentésebb

lavandulil-acetat szint (4,92%) pedig a *Grosso’ esetében volt kimutathato.
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15. abra: A Lavandula % intermedia fajték illoolaj komponenseinek részaranya

(Forrés: Sajat szerkesztés Budapest, 2024)
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

5.1. A Magyar Gyogyszerkonyv szerinti kovetkeztetések

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv eldirasaival Osszevetve, az illoolaj-tartalom nem
haladta meg az elvart 1,3 ml/100 g mennyiséget a Lavandula angustifolia Tihanyi populacidja
esetében, melynél 6sszesen 1,07 ml/100 g, és a "Hidcote’ fajtanal, melynél 0,42 ml/100 g volt
mérhetd.

A ’Budakalaszi 80°, a ’Maillette’ és a Munstead’ fajtak illoolaj-szintjiik alapjan
megfeleltek a gydgyszerkonyvi eldirasoknak.

Ezen kiviil a komponensek elvart szazalékos aranya alapjan értékeltiik a vizsgalt
taxonokat. A komponensekre vonatkozo kovetelményeket az alabbi tablazatba (7. tablazat)

foglaltam 0ssze:

7. tablazat: VIII. Magyar Gyogyszerkonyv komponens arany eldirdsai a Lavandula
angustifolia illdolajanak értékeléséhez

(Forras: Sajat szerkesztés, Détar és tarsai (2020) nyoman)

Komponensek Elvart hatarértékek, %
Linalil-acetat 25,0-46,0
Linalool 20,0-45,0
Terpinén-4-ol 0,1-6,0
1,8-cineol Max. 2,5
a-terpineol Max. 2,0
Lavandulol Min. 0,4
Lavandulil-acetat Min. 0,4
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5.2. A vizsgalt fajtak megfeleltetése

A kisérleti értékek alapjan megallapitottuk, hogy a "Hidcote’ kivételével mindegyik
fajta linalil-acetat tartalma elérte a minimum értéket (25%).

A linalool részaranya minden vizsgalt fajtdnak az elvart hatarértékeken beliil volt (20-
45%), ezaldl kivételt itt is a "Hidcote’ (8,27%) jelentette.

A terpinén-4-ol szintje a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv eldirdsa szerint maximum 6%
lehetett, amelyet egyediil a "Budakaldszi 80’ haladt meg (6,48%).

Az 1,8-cineol szazalékos ardnya az 0sszes fajta illoolajdban a maximum hatarérték
(2,5%) alatt volt, azaz megfeleld az értéke.

Az o-terpineol szint csak a ’Hidcote’-ndl volt megfeleld, viszont a tobbi fajta
ill6olajaban a maximalis hatarérték (2%) helyett 2,17- és 3,32% kozott volt jelen.

A Lavandula angustifolia fajtai kozil a *Budakalaszi 80°, a "Hidcote’ és a "Munstead’
illoolajaban a lavandulol szézalékos aranya elérte a minimum értéket (0,4%), ezzel szemben a
Tihanyi (0,23%) és a *Maillette’ (0,13%) illoolajaban alacsonyabb értékekkel szerepelt.

A ’Maillette’ kivételével minden vizsgalt valddi levendula fajta illolajanak
lavandulil-acetat értéke meghaladta a minimum eldirast (0,4 %).

Ezek alapjan egyik fajta sem felelt meg a Ph. Hg. VIII eldirasaban foglalt osszes

kritériumnak.

5.3. Javaslatok

Az eredmények ¢€s a levont kovetkeztetések alapjan megallapithato, hogy a Lavandula
angustifolia fajtai koziil a *Budakalaszi 80° volt a lekiemelkedébb. A morfologiai mérések
alapjan, minden vizsgalt szempontbdl (magassag: 72,8 cm, téatmérd: 116,5 cm, a viragzo hajtas
hossza: 33,6 cm, a viragzat hossza: 7,4 cm) a ’Budakaldszi 80’ érte el a maximum értékeket.
Ez azért jelentds, mivel a *Budakalaszi 80° fajta magyar nemesitdk altal jott 1étre.

A tomegmérési vizsgalatok esetében is a "Budakalaszi 80 fajtanal voltak mérhetdk a
legmagasabb értékek: a friss viragzat tomege 468,3 g/t0, szdraz viragzaté 150,3 g/to, a
lemorzsolt virag tomege pedig 62,3 g/td volt. A *Budakaléaszi 80’ illoolaj-tartalma 3,49 ml/100
g volt, ezzel a *Maillette’ (5,69 ml/100 g) utdn a masodik legnagyobb mennyiségben volt
kimutathatd. Az illdolaj komponenseinek ardnya a terpinén-4-ol kivételével mindegyik
eldirasnak megfelelt, melyek a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben szerepelnek. Osszegezve ezt
a fajtat nagyobb teriileten lenne érdemes termeszteni, mivel jelentds a hozama és megfeleld

lenne ill6olaj eldallitasra is.
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Mivel hasonlé eredményekkel rendelkezett a ’Maillette’ fajta is, igy illdolaj
eldallitasra ez is alkalmas lehet, csak ugy, mint a Lavandula x intermedia *Grosso’ fajtaja.

A ’Hidcote’ fajta nem alkalmas ugyan az eldirasoknak megfeleld illoolaj eldallitasara,
viszont ¢lénk lomb- €s viragsziniik, és stirti hajtasaik miatt megfeleldek disznovényként torténd
felhasznalasra.

A levendula termesztésénél figyelembe kell venni, hogy szamara a legidealisabb a pH
6-8 kémbhatasu talaj, tehat az enyhén savas, semleges vagy enyhén lugos. Vizigényét tekintve
ki lehet jelenteni, hogy inkdbb szarazsagtiird, viszont a telepitésekor alapos bedntozést igényel.
Minden évben tavasszal sziikséges komposztot kiszorni vagy indité miitragyazast végezni a
terlileten (Adam, 2018).

A levendula iiltetése tavasztol egészen 0szig megtorténhet, ugyanakkor tobb évtizedes
tapasztalat és a legtobb szakkonyv ajanlasa alapjan tobb virdgot hoz a kovetkezd évben, ha
Osszel iiltetjiik el, viszont az elsé évben kevesebb virdg terem, mint a masodik vegetacios évtol
kezdve a term0 iddszakban (Giannoulis et al., 2020).

Liu ¢és munkatarsai (2018) kisérlete alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy
mikrohullamu vizgdz-dessztillacidval csdkken az a-terpineol mennyisége az illdolajban, ezaltal
feltételezhetd, hogy megfeleld mennyiségre lehetne redukdlni a Lavandula angustifolia
fajtainak a-terpineol tartalmat.

Filly ¢és tarsai (2016) kisérletiikkel bebizonyitottak, hogy egy vizgdz-desztillaciot
megel6z6 szubkritikus vizextrakcid jelentdsen nodvelheti a lavandulol mennyiségét az
ill6olajban, ezzel a Tihanyi populéci6 és *Maillette’ fajtak értékét 0,4% lavandulolra emelni,

hogy azok megfeleljenek az eldirasoknak.
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6. Osszefoglalas

A levendula értékes gyogy- és aromandvény, melyet szamos méddon felhasznalnak,
példaul homeopatias készitményekhez, kozmetikai-, parfiim- és gyogyszeriparban, valamint a
gasztrondmiaban, emellett felhasznaljak almatlansag, szorongas, depresszid, nyugtalansag,
idegrendszeri panaszok, kronikus- és akut megbetegedések kezelésére, de mar az dkorban
antiviralis, antifungalis, antibakterialis hatdsai miatt alkalmaztak tisztitas, mosas, fertotlenités
céljabol (Jalil & Heinrich, 2025).

Kisérletiink célja az volt, hogy felmérjiik két levendula faj kilenc fajtajanak hogyan
valtozik az ill6olaj mennyisége, Osszetétel és mindsége egy hét éves allomanyban, 6ntdzés
nélkiili, humuszos homok talajon, és hogy ezek komponensei megfelelnek-e a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv (2004) levendula illoolaj-tartalmardl szold eldirasoknak. Emellett
megallapitottuk, hogy milyen kiilonbségeket talalunk az illdolaj dsszetételében a két taxon, a
négy-négy fajta és egy populacio kozott.

Kisérletiink soran az orvosi levendula 4 fajtajat (’Budakalaszi 80°, ’Maillette’,
fajtajat ("Grosso’, *Grappenhall’, *Judit’, ’Super’) értékeltiik. A fajtdk magassagat, toatmérdjét,
a virdgzo hajtads hosszat, a virdgzat hosszat és a virdgzat alatti szar hosszat vizsgaltuk a
morfoldgiai méréseknél, majd a szaritott hozamot, végiil, a Lavandula angustifolia esetében a
morzsolt virdgok tomegét is lemértiik. A morfologiai mérések alapjan a ’Grappenhall’ volt a
legmagasabb (106,7 cm), €s a *Super’ rendelkezett a legnagyobb téatmérdvel (119,5 cm). Az
orvosi levendulak koziil a *Budakalaszi 80 volt a legmagasabb (72,8 cm) és a legnagyobb
téatmérdjii (116,5 cm). Mind a kilenc fajta téatmérdje nagyobb volt, mint a magassaga,
ugyhogy formajuk lapitott felgdmb volt. A friss €s szaritott virdgzat tomegét tekintve mindkeét
szempontbdl a *Budakalaszi 80’-nak volt a legnagyobb hozama (468,3 g/t6 és 150,3 g/td), a
Lavandula * intermedia fajték koziil pedig a *Grosso’-nak (254,5 g/t6 és 116,5 g/td).

Az illdolaj kinyeréséhez vizgdz-desztillaciot végeztiink, Clevenger tipusu
leparlokésziilékben. Az illoolaj leparlasa utan kiértékeltiik az eredményeket a VIII. Magyar
Gyobgyszerkonyv eldirdsa alapjan (minimum 1,3 ml/100 g). Harom fajta (Budakalaszi 80,
Maillette, Munstead) illoolaj tartalma a minimum érték felett volt, mig a "Hidcote’ (0,42 ml/100
g) és a Tihanyi populécio (1,07 ml/100 g) esetében elmaradt attol.

Az két taxon ¢€s 9 fajta illdolaj komponenseinek szazalékos aranyat gazkromatograf

késziiléekkel hataroztdk meg. A legnagyobb szdzalékban jelentkez6 komponensek a Lavandula
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angustifolia fajték illoolajaban a kdvetkezok voltak: linalool, linalil-acetat, lavandulil-acetat,
kariofillén-oxid, 1-8 cineol, alfa-terpineol, terpinén-4-ol, 3-oktaton, octen-3-yl-acetat és a
borneol, mig a Lavandula % intermedia legnagyobb szazalékban kimutathaté6 komponensei a:
linalool, linalil-acetat, kamfor, 1,8-cineol, borneol, lavandulil-acetat, alfa-terpineol, terpinén-4-
ol és az alfa-bizabolol voltak.

A linalool sz4zalékos aranya minden vizsgalt fajtanak az elvart hatarértékeken beliil
volt (20-45%), ezalol kivétel a ’Hidcote’ (8,27%) és ’Judit’ (19,65%) fajtdk voltak. A
Lavandula angustifolia fajtai koziil a *Budakaladszi 80°, "Hidcote’ és "Munstead’ lavandulol
szintje elérte a minimum értéket (0,4%), a Lavandula % intermedia fajtai pedig (a *Grosso’
kivételével) egyaltalan nem tartalmaztak lavandulolt. Az illoolajok terpinén-4-ol tartalma
maximum 6% lehetett, amelyet egyediil a ’Budakalészi 80 haladt meg (6,48%).

A VIII. Magyar Gydgyszerkonyv alapjan megallapithattuk, hogy a kilenc levendula
fajta egyikének sem megfeleld az illoolaj Osszetétele az Osszes megadott eldirasnak, viszont
érdemes lenne nagyobb figyelmet forditani a Lavandula angustifolia *Budakalaszi 80’-as
fajtajara, mivel morfoldgiai €s beltartalmi vizsgalatok szerint is ez a fajta all a legkdzelebb a

gyogyszerkonyvi eldirasokhoz, ami azért is jelentds, mert magyar nemesitok altal jott 1étre.
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9. Abra- és tablazat jegyzék

8.1. Abrajegyzék
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4. abra: Lavandula X iN@FMEAIA ...............ccc.cciuiiiiiiiiiiiiiieee ettt 9
5. abra: Hosszikocsanyl levendula .............coocueeiiiriiiiiiiiieeieee et 10
6. abra: Lavandula angustifolia "Munstead' (Soroksar, 2024) .......c.cccceevierciieiienieenieenreennen. 19
7. abra: Lavandula angustifolia "HIACOLE' ............coiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 20
8. abra: Lavandula angustifolia '"Maillette' (SOroksar, 2024)..........coceeveriieniinenieniicneeienene 20
9. abra: Lavandula * intermedia 'Grappenhall' (Soroksar, 2024).......c.cccccevevievveniieenieenreennen. 21
10. abra: Lavandula % intermedia 'Grosso' (SOTroKsar, 2024) ........ccccceevieeveerreeiieenieenieeenens 22
11. dbra: Lavandula % intermedia 'Judit' (SOToKsar, 2024) ........ccovieriiieiiiiiieieeeerie e 22
12. dbra: A Lavandula angustifolia fajtak illoolaj tartalma (m1/100 g sz.a.).....ccceeveerueennens 30
13. abra: A Lavandula * intermedia fajtak illoolaj tartalmainak alakulasa.............c..cccoeune.n. 30
14. abra: A Lavandula angustifolia fajtak illdolaj komponenseinek részaranya.................... 32
15. abra: A Lavandula * intermedia fajtak illoolaj komponenseinek részaranya .................. 33

8.2. Tablazat jegyzék

1. tablazat: Levendula fajok felhasznaldsa a kozmetikai iparban............cccccvevveiiinciennnnnnnne. 13
2. tablazat: Lavandula angustifolia fajtak komponenseinek szazalékos ardnya..................... 17
3. tablazat: A Lavandula angustifolia fajtdk morfologiai méréseinek eredményei................ 26
4. tablazat: A Lavandula % intermedia fajtdk morfologiai méréseinek eredményei .............. 27
5. tablazat: A Lavandula angustifolia vizsgalt fajtdinak tomegmérési adatai..............c..e..... 28
6. tablazat: A Lavandula % intermedia fajtdk tomegmérési eredményei.........ccccveeevveerneenns 29
7. tablazat: VIII. Magyar Gyogyszerkonyv komponens arany el6irasai a Lavandula

angustifolia illoolajanak Ert€keleSENeZ ...........cccvviiiiiiiiiiiii e 34
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10. Beleegyezo nyilatkozat
NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvinos hozzéférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Batonai Norbert

A hallgaté Neptun kédja: L53E85

A dolgozat cime: K15nb6zd levendula fajtik 8sszehasonlité értékelése
A megjelenés éve: 2025.

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének aneve:  Gyégy- és Aromandvények Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott zirédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6li62 egyéni,
eredeti jellegil, sajit szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzk munkajabol vettem at
egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése sordn alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkdzok (pl. széveggenerdlas, nyelvi
javitas, forditds, adatelemzés) hasznélata nem helyettesitette a sajat kutatési és alkotéi munkémat, azok
alkalmazasat a forrsok kzott vagy a mddszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvardsoknak megfelelen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomésul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsag a
zarbvizsgabol kizér és a zardvizsgit csak Gj dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsét
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznélaséra,
hasznositaséra a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltSltésre kerill a Magyar Agrar- és
Elettudoményi Egyetem kdnyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomésul veszem, hogy a megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kSvetden
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szimitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvtéri repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. 10. 27.

Hallgaté aldirasa

48



11. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Batonai Norbert (L53E85) konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a szakdolgozatot
attekintettem, a hallgatot az wrodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményerrol, jog és
etikai szabalyairol tajekoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*-

Kelt: Budapest, 2025. 10. 28.

A

belso konzulens

'A megfeleld alahuzando.

2A megfeleld aldhtizando.
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12. MI felhasznalasi nyilatkozat

Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasarol
1. Altalinos adatok
Hallgatd neve: Batonai Norbert
Neptun-kadja: L53ERS

BSc/BA O MSe/MA O Doktorn (PhD)

Képzési szint (a megfelelit jelilje X-szel): OlEgyéh: Szakirinyi tovibbképzés

Tantirgy neve'kadja: Szakdolgozat készités/ KERTUDT7IN
Kiilinbizd levendula fajtik osszehasonlité
A munka cime: értikel ise

2. Nyilatkozat az M1 hasznalatiral
Alulirott, etikai felelGsségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:
(Keérfiik, valasszon egyeir az alabbi lehetaségek kaziil!)

A A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

{Amennyiben ezt jelblte, a tovabbi tablazatok kitiltése nem sziikséges.)
O B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kémiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatinak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznilis (pl. forditis, nyvelvi
korrektira, dtletelés sth.)

{Ezen felhas=nalasok esetéhen a konkrét promptok és valaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhaszndilas célja Alkalmazott MIl-eszkiz | Erintett rész (ha nem a
neve s verzioja sziveg epészére vonatkozik)

II. TABLAZAT: Jelentis tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szivegrész generilasa)

{Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossagi promptok és az MI dltal adott nyers
vidlaszok dokumenralasa és a munka mellékletében vald csatolisa sziikséges.)

A prompt-naplot

Alkalmazott  MI- |\, o ooiott fejezet / | tartalmazé

A felhasznilas célja ::‘r‘;:;n WEVE | dbra /  tablizat | melléklet
. . pontos Sorszama bejegyzésének
elérhetisége SorszAma

J/A. Oktato altal elbirt kiegesziti szabalyok (ha vannak)
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Amennyiben az adott tantirgy oktatdja vagy témavezetdje az MI-eszkozok hasznélatira
vonatkozdan kiilon szabélyokat vagy elvarasokat hatdrozott meg, kérjiik, az alabbi mez8ben
foglalja Ossze ezeket:

Pl. az MI hasznalatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz hasznélata
engedélyezett; eltérd hivatkozasi elvarasok; dokumentacios forma stb.

Oktat6 vagy témavezetd altal eldirt szabélyok:

...............................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generélt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkéba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomdanyos helytallosagaért teljes korii felelésséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkét
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a
nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Budapest, 2025. oktober 26.

-----------------------------------------------------------------

Konzulens/Témavezeto aldirasa
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