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1. BEVEZETES

1.1 Téma aktualitasa

Szakdolgozatom témavalasztasat befolydsolta az a mindennapos tapasztalat, hogy az

ember €s a 16 kapcsolata tobb, mint egy egyszerli allattartas: kdlcsonhatds, amelynek soran
nemcsak mi hatunk rajuk, hanem 06k is formalnak minket.
Ahogy egyre tobbet lattam, olvastam és tdjékozodtam a kiilonbozd tartdsi modokrol, egyre
inkabb felmeriilt bennem a kérdés: mennyire vessziik figyelembe, hogy a lovak természetes
igényei ¢és viselkedésmintdi illeszkednek ahhoz a kornyezethez, amelyet mi emberek
biztositunk szamukra?

A téma aktualitdsat szdmomra az adja, hogy napjainkban a lotartds és -hasznélat
vilagszerte atalakuldban van. A sport- és hobbilovaglés, valamint a terapias és turisztikai céla
alkalmazas rohamos fejlédése mellett, egyre nagyobb hangsulyt kap az allatjollét.

Nem elég, ha egy 16 teljesit, szép kiillemmel bir vagy hasznos szamunkra — fontos, hogy jol is
érezze magat abban a kdrnyezetben, amelybe helyeztiik. Ez nem csupan etikai kérdés, hanem
hosszu tavon a 16 egészségét ¢és viselkedését befolyasold tényezd. A mozgaskorlatozas, a
szocidlis izolacid vagy az ingerszegény kornyezet eldbb-utobb viselkedési zavarokat és

egészségiigyi problémakat eredményezhet.

1.2 Célkituzések

Dolgozatom célja, hogy feltarjam: a kiilonb6z6 tartdsi rendszerek — az istallozott,
kardmozasi lehetdségek, a legeltetéses vagy ezek kombinacidi —milyen hatdssal vannak a lovak
viselkedésére és egészségligyi allapotara. Kiilonos hangsulyt helyezek dolgozatom részleteiben
a mozgaslehetdségekre és a szocidlis kapcsolatokra.

Szeretném megvizsgalni, hogy a gyakorlatban mennyire taldlkozik a tudomanyos
ismeretanyag a valos lotartasi szokasokkal. Hiszem, hogy a lovak jolétének biztositdsa nem

elérhetetlen luxus, hanem a felelds lotartas alapja. Dolgozatommal olyan szempontokat



szeretnék kiemelni, amelyek segithetnek a mindennapi gyakorlatban, és hozzdjarulhatnak

ahhoz, hogy a 16 ne csupan eszkdz, hanem valodi partner legyen az ember oldalan.

1.3 Hipotézis

Dolgozatom hipotézise, hogy a tartasi koriilmény, mozgas és tarsas érintkezést biztositd
kornyezet csokkentheti a stresszt, a sztereotip viselkedések és az egészségligyi problémak
eléfordulasat. Feltételezésem, hogy a lovak fajspecifikus igényeit kielégitd tartastechnologia
hidnya kiilonb6z6é egészségiigyi problémakat okozhat, valamint az A&llatjoléti szempont

figyelembe vétele kulcsfontossagui a mindennapi lotartasban.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1 A 10 igényei, kommunikacidgja és viselkedésformai

2.1.1 A 10 igényei, alapsziikségletei

Alovak kozel 5000 éve az ember hasznositasi €s tenyésztési befolyasa alatt allnak. Ezen
¢letmod, a viselkedésiikkel és alapvetd létfeltételiikkel kapcsolatban nem mutat jelentds
valtozast. A modern tartas soran a leggyakoribb megbetegedések — igy példaul a santasag és a
1égz8szervi problémak — sokszor arra vezethetdk vissza, hogy a lovak fajspecifikus igényei

nincsenek megfelelden kielégitve (Hecker és Csizmadia 2008; McGreevy, 2012).

Mozgasigény
Természetes kornyezetben a lovak napi 16 6rat mozognak legelés kdzben, ez id6 alatt négy —
hat kilométert is megtehetnek. Ezen mozgasi igényeik kielégitésének hianya iziileti- és
izomproblémakat okozhat, valamint hatraltatja a 1égzérendszer Ontisztuld mechanizmusait és
gatolhatja az anyagcserét (Hecker és Csizmadia, 2008). Minél jobban korlatozza a tartdsmod a

16 mozgasat, annal fontosabb a rendszeres, mindennapos mozgatas (McGreevy, 2012).

Tarsas érintkezés
A 16 természeténél fogva tarsas lény, ménesi koriilmények kozott tudja megélni alapvetd
viselkedésformait. Az izolalt tartas, stresszhez, tulzott emberi kotddéshez, illetve
viselkedészavarokhoz vezethet (Hecker és Csizmadia, 2008). A kiegyensulyozott tartds
elésegiti a normalis szocialis viselkedés fenntartdsat, az egyedek mentalis

kiegyensulyozottsagat, valamint csokkenti stresszt (Bradshaw-Wiley és mtsai., 2023).

Takarmanyozas és viz
A 16 emésztdrendszere a folyamatos, rostban gazdag takarmanyfelvételhez alkalmazkodott. A
szalastakarmdny megfeleld ardnya elengedhetetlen a gyomor-bélrendszeri problémak
megelézéséhez (Hecker és Csizmadia, 2008; Harris 2017). A takarmany felvétel ugyanakkor

folyamatos elfoglaltsagot is jelent, ami csokkenti az unalombol fakadd sztereotipids
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viselkedések kialakulasat. Az dllando, j6 mindségli ivoviz hozzaférés alapkdvetelmény, hianya

emésztési zavarokat és kolikat idézhet eld (Internet 1).

Klima és kornyezet
A 106 Osi élettere a sztyeppe, ezért jol alkalmazkodik a szélsdséges hdmérsékleti viszonyokhoz.
Légzdérendszere kiilondsen érzékeny a porra és az ammonidra, ezért az istallokban a megfeleld
szell6zés elengedhetetlen. A napfény, kiilondsen az UV-sugarzas fontos szerepet jatszik a D-
vitamin termelésben, ami szdmos anyagcsere-folyamatot tdmogat valamint a fényviszonyok

befolyasoljak a szaporodasi ciklust és a szérvaltast is (Hecker és Csizmadia, 2008).

2.1.2 Természetes kommunikacios csatornak

A lovak kommunikécidjaban a nonverbalis jelek domindlnak: testhelyzet, mimika,
gesztusok, valamint szagok ¢és hangadasok. Az EquiFACS (Equine Facial Action Coding
System) az arcizmok mozgésait irja le rendszerezetten, melyben lehetdvé teszi a fajdalom,
frusztracio és érzelmi allapotok finom jelzéseinek objektiv kddolasat (Wathan és mtsai., 2015;
Ricci-Bonot és mtsai., 2023). A gyakorlatban a 16gyogyaszati €s lotenyésztési tapasztalatok
részletes ,teljes alakos” testbeszéd-leirasokat hasznéalnak, amelyek a fej-nyak-torzs-végtagok-
farok 6sszehangolt jelzéseit értelmezik (Hecker és Novotni, 2011).

A fiil egy rendkiviil mozgékony, kifejezd testrésze a l6nak. Tud lenni nyugodt, azonos
iranyba forditott; ,,radaroz¢”, tobb iranyu inger feldolgozésara; hatracsapott/sunyitd, mely
fenyegetést vagy félelembdl eredd agressziot jelenthet; illetve munkaban hatrafelé forditott,
mely a lovas fel¢é iranyul6 figyelmet jelenti (Hecker és Novotni, 2011).

A szem, melyet a 1¢élek tiikrének szoktak nevezni, tud lenni €élénk, ami a jo kozérzetet
jellemzi; szemfehér villantasakor riadalmat, potencialis agressziot jelenthet. EquiFACS altal
megallapitott szemhéjzaras, felsé szemhéj feszessége esetén stresszt/frusztraciot észlelhetiink
az allaton (Hecker és Novotni, 2011; Wathan ¢és mtsai., 2015).

Az orrnyilas és 1égzés formaja lehet a fujtatas, mely figyelmeztetést, f4jdalmat jelez,
illetve a priiszkdlés, ami elengedettséget jelenthet (Hecker és Novotni, 2011).

Az ajak és szaj lefittyed, laza allapotban alvast, nyugodt allapotot mutathat, mig a
felhuzott ajak fokoz6do fenyegetésre figyelmeztet. A csikokndl megmutatkozé ,,pampogés”

alarendeltséget fejez ki (Hecker és Novotni, 2011).



A nyak és fej tartas lehet alacsony lelogé amikor pihen; magasra emelt, ivelt, ha
figyelem felkeltés a cél, imponalas vagy épp szocialis helyzetjelzés. Fejrazast a rovarok altali
irritdcid okozhat vagy frusztraciot jelezhet (Hecker és Novotni, 2011).

A torzs és testhelyzet mutathatja a dominancia jelét, mikor testével elallja egy masik
egyed utjat, illetve rossz kozérzetet, kedvetlenséget és fajdalmat is kifejezhet a rogyasztott
testtartas (Hecker és Novotni, 2011).

A végtagok ¢és gesztusok - mint a kapalas/dobbantés - az idegesség, frusztraciod vagy
fenyegetés jele lehet, illetve az erdteljes eldre vagads pedig erdfitogtatasként mutatkozhat.
Hatulso 1ab felemelése, illetve hatrarugasa pedig a tényleges tamadas jele (Hecker és Novotni,
2011).

A farok lehet 16g6 — nyugodtsag; lehet “zaszlosan” hordott — izgalom vagy ijedtség;
farokcsapkodas — belso fesziiltség, ellenszegiilés, figyelmeztetés; behuzott farok — félelem,

menekiilés (Hecker és Novotni, 2011).

Osszegezve: a mikro-szintli mimika (EquiFACS) és a makro-szint{i testbeszéd (fej-
nyak-torzs-végtagok-farok) egyiittes értelmezése ad megbizhatd képet a 16 pillanatnyi érzelmi
¢s szandekallapotarol (Wathan és mtsai., 2015; Ricci-Bonot és mtsai, 2023; Hecker és Novotni,

2011).

2.1.3 Viselkedés olvasas és reakciok

A kornyezet (legeld, karam, istalld, edzépalya) a 16 arousalszintjét, érzelmi allapotat
és viselkedésrepertoarjat teljes mértékben befolyasolja. A figyelem-riasztas-menekiilés lanc
egy jol leolvashat6 testbeszéd, amikor egy idegen kornyezeti hatas érinti a lovat (Hecker ¢és
Novotni, 2011). A stabil csoportos kornyezetben kevesebb stresszjel illetve természetesebb
szocidlis interakciok figyelhetéek meg, mig izolalt, ingerszegény, mozgaskorlatozé tartdsban
gyakoribbak a sztereotip, stresszlevezetd tevékenységek, ilyen példaul a karorargas, falharapas
vagy bokszjaras (Borda és mtsai., 2023). A pozitiv szocidlis kontaktus és a kovetkezetés
kornyezeti kontroll javitja az érzelmi allapotot.

A gyakorlati viselkedés-olvasas kulcsa az egyiittes jellemzés:

Félelem: szemrés. szemfehér villanas, kitagult orrlyukak, magasra emelt fej, alahtizott farok
(Hecker és Novotni, 2011; Wathan és mtsai., 2015).
Defenziv agresszio: lesimuld/hatracsapott fiil, fogmutogatas, csattogtatds, far/hatulsé lab

emelése, célzott hatra ragas (Hecker és Novotni, 2011).



Relaxacio/almossag: lecslingd ajak, alacsony fej-nyak, 16g6 farok, félig lehunyt szem (Hecker
¢és Novotni, 2011).

Imponalas/éberség: ivelt, magas nyaktartds, ,,z4szl6s” farok, energikus jarmd, horkantas
(Hecker és Novotni, 2011).

Legtobb jel adott kdrnyezeti kontextusban értelmezenddk: ugyanaz a farokcsapkodas lehet
rovarirritacio jele, de lehet belsd fesziiltség vagy edzés kdzbeni ellendllas kifejezése is (Hecker

¢s Novotni, 2011).

2.2 Legelok és karamok

2.2.1 A legelok és idealis karamok

A legeldk és kardmok a lovak legtermészetesebb mesterséges élettere: a legelds tartasban
¢l6 lovak a zoldtakarmany mennyiség sziikséges felvételét, illetve a mozgas- és szocialis
igényeit is egyarant kielégitik (McGreevy, 2012). A legeld mindségét elsdsorban az évszak, az
iddjaras, hasznalati intezités, tragyazas és gyeposszetétel hatarozza meg (Hecker és Csizmadia,
2008). A megfeleldé mozgastér és tarsas kapcsolatok biztositasa a legeldn alapfeltétel az

allatjolét fenntartasahoz (AWIN, 2015).

Teriiletigény és legelogazdalkodas

Abban az esetben, ha a legeldnek a létfenntarto sziikségletet és a téli takarmanyt is fedeznie
kell, altalaban 0,5-1ha/lé sziikséges, csikok felneveléséhez legaldbb 2 ha/csiké javasolt
(Hecker és Csizmadia, 2008). Rovidebb, napi néhany o6ras kardmozasi id6 esetén kisebb tertilet
is elegendd, de a nagyobb teriilet szinte mindig kedvezObb a mozgasigény ¢és szocialis
viselkedés szempontjabol is (McGreevy, 2012).

A 16 mély leharapésa, patataposasa €s szelektiv legelése miatt a szakaszos(rotacios) legeltetés
elengedhetetlen: a teriiletet legaldbb harom részre kell osztani, hogy a pazsit tudjon
regeneralddni, illetve sziikség lehet utan kaszaldsra, tragyaeltavolitasra ¢s feliilvetésre is
(Hecker ¢és Csizmadia, 2008). Kornyezetvédelmi szempontbol a talzott tragyahasznalat
keriilendé (Mihok, 2003). A rotacid és a tragya-menedzsment mérsékeli a belsé parazitak

terjedését, ami kedvezd allategészségiigyi szempontbol (AWIN, 2015). A legeld mindsége és a



takarmanyfelvétel modja kozvetleniil befolydsolja a taplalkozéasi viselkedést ¢és az

egészségiigyi allapotot (Ellis és Morgan, 2015).

Ivoviz és hozzaférés
A 16 napi vizigénye 20-60 liter, ami a testmérettdl, kondiciotol, a takarmany viztartalmétol, az
iddjarastol, illetve a munkavégzéstdl fligghet (Magyar Mezdgazdalkodas, 2020). A tiszta,
algamentes ivévizhez vald allando hozzéaférés minden legeldén kotelezd. A szennyezett viz

emésztdszervi problémakat, kolikat idézhet eld ( AWIN, 2015).

Karam kialakitas és kornyezeti tényezok
Akaram célja, hogy biztonsagos, atlathato és funkcionalis teret adjon a mozgéasnak, pihenésnek
¢és takarmany-/ vizfelvételnek, mikdzben minimalizalja a sériilés- és szokéskockazatot. A jo
karam “viselkedés-tudatos™: lehetéséget ad a kitérésre, nincs zsdkutca, illetve kiilon zonakat
biztosit a pihenéshez, evéshez, ivashoz a tulzsufoltsag elkeriilése érdekében (Hecker és
Csizmadia, 2008; AWIN, 2015).
A kerités és méretezése jol lathatd, széles elektromos szalag, koriilbelil 160 centiméter
magassagban, tobb sorban kihuizva alatta. Szilard kerités esetén rugalmas de tartés anyagok
hasznalata fontos, keriilenddk a kiallo elemek/peremek meghagyésa (Hecker és Novotni, 2011;
AWIN, 2015).
A feliilet megerdsitett burkolata és a vizelvezetés kiemelkedden fontos, foleg a terhelt zondkon
- kapuk, etetd/itatd kdrnyéke — a sar- €s csuszasveszély megeldzése érdekében, valamint a
feliilet enyhe lejtése segitheti a vizelvezetést (Hecker és Csizmadia, 2008; AWIN, 2015).
A zonék elkiilonitése fontos, az etetd és itatd pontok tavoli elhelyezése egymastol a folyamatos
mozgés 0sztonzés miatt, illetve a szocialis problémak elkeriilése érdekében.
A pihend/ menedék legyen sz¢l- és csapadékvédett — harom oldalrdl zért - csuszasmentes,

szaraz talajjal, télen is hasznalhat6 kialakitassal (Hecker és Csizmadia, 2008; AWIN, 2015).

Osszegzés:

A jol tagolt karamrendszer, a megfeleld menedék és szakszerii legeldgazdalkodas nemcsak a
gyep védelme, hanem a lovak sériilés- és stresszmegeldzése szempontjabol is alapvetd (Mihok,
2003; Hecker ¢és Csizmadia, 2008; AWIN, 2015). A legelé és karam tehat nemcsak
takarmanyforras, hanem a jolléti allapot fenntartdsdnak is egyik legfontosabb tényezdje

(McGreevy, 2012; Harris, 2017; Ellis és Morgan, 2015).



2.2.2 A legeltetés elonyei és hatranyai

Elényok

Emésztés: a folyamatos rostfelvétel mérsékeli a gyomorsav-terhelést, csokkentheti a
gyomorirritdcié/gyomorfekély kockazatat; a bélmobilitas fenntartasa elengedhetetlen
(Harris, 2017; AWIN, 2015)

Mozgés és izom-iziileti egészség: a spontdn, alacsony- és kozepes intezitdsii mozgas
¢s Csizmadia, 2008; McGreevy, 2012).

Szocialis viselkedés: a ménesdinamika természetes gyakorlasa csokkentheti a stresszt

¢s segiti a fiatalok szocialis tanulasat (Hecker és Novotni, 2011; AWIN, 2015).

Hatranyok/kockazatok

Takarmany-mindség és laminitis: tavaszi/6szi magas nem strukturalis szénhidrat (NSC)
tartalmi gyep patairha-gyulladast (laminitist) provokalhat érzékeny egyedekben -
legelokimélés, rotacios legeltetés, iddzitett kiengedés alkalmazasa mérsékelheti a
kockazatot (Harris, 2017).

Parazitaterhelés: a nagy allomany esetén és a kezeletlen legelén marado bélsar noveli a
belsé ¢loskodok terjedését - szakaszos legeltetéssel, tragyagyiijtéssel/teritéssel és
célzott féreghajtassal elkeriilhetd (AWIN, 2015; Hecker és Csizmadia, 2008).

Sériilés- és kornyezeti kitettség: csiiszos/mocsaras feliiletek, nem megfeleld kerités,
illetve id6jaras altali sériilési kockéazatok - megfeleld kialakitassal megel6zhetd (Hecker
¢s Csimadia, 2008; AWIN, 2015).

Takarmany-bizonytalansag: aszalyban/atmeneti iddszakban kiegészitd
szalastakarmany etetése sziikséges; szénaracsok/halok segithetik a lassu, folyamatos

takarmanyfelvételt (Ellis és Morgan, 2015).
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2.3 Istallok

2.3.1 Az istallok felépitése és tipusai

Az istallok kialakitasa alapvetden meghatdrozza a lovak jolétét, egészségi allapotat és
viselkedését. A 16faj biologiai sajatossagaibol adodoan sztyeppei eredetli, j0 hdszabalyzod
képességgel rendelkeznek, ugyanakkor érzékenyek az porra és az ammoniara. Ebbol adodoan
az istalloépités soran elsddleges szempont a megfeleld levegdesere, a fény, a biztonsagos belsd

tér és a kornyezeti komfort (Hecker és Csizmadia, 2008; McGreevy, 2012).

Nyitott istallo
A nyitott istallo - altaldban déli oldala - teljesen nyitott. A falak és a mennyezet véd csapadék
¢s szél ellen, de jellemzden nem hdszigetelt. El6nye az egyszerilibb és olcsobb kialakitas, a jobb

levegdcsere ¢és természetes fényviszonyok (Hecker és Csizmadia, 2008).

Futoistallo

A futoistalld tagas, csoportos tartasra alkalmas tér, amely gyakran kozvetlen kifutora vagy
legeldre nyilik. A futofeliilet mérete legyen elegendd ahhoz, hogy alacsonyabb rangu egyedek
kitérhessenek az agresszio eldl.

Irdnyad¢ alapteriilet: szopds csikd ~5 m?, éves: ~7 m?, kétéves: ~9 m?, haroméves ¢és iddsebb:
~11 m?16. Kiemelkedd fontossaghi az etetd-, itatd- és pihendtér elvdlasztdsa és a minél
tavolabbi elhelyezése egymastol, a zsakutcak elkeriilése az alacsonyabb rangt egyedek miatt.
A kifuté minimalis mérete 20-30 m?/16, részben szilard burkolati, homokos pihend résszel,
illetve szél és csapadékvédett. A futoistallok tobbsége mélyalmos rendszerli, ahol teljes

kitragyazas 2-3 havonta torténik (Hecker és Csizmadia, 2008; Hecker és Lobbing, 2010).

Bokszos istallo
A bokszos istallok egyedi tartast tesznek lehetévé. Atlagos nagyld szaméra 3,5 x 3 méter vagy
2,7 x 4 méter bokszméret ajanlott; tenyészkancék esetében legalabb 12 m? sziikséges (Hecker
¢s Lobbing, 2010). Biztonsagi szempont, hogy ne tartalmazzanak a valaszfalak éles, kiallo
részeket, hézagokat. Vélaszfalak als6 része tomor anyagbol - 120 cm magassagban — felsd része
racsozva a fény és vizudlis kontaktus érdekében. Az ajtok 120-150cm szélességliek, zarakkal

ellatva. Az etetdk, itatok idedlis magassaga 80-110cm, az etetd ¢s itatd a boksz ellentétes
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sarkaiban elhelyezve. Onitat esetén annak tisztantartasa és ellendrzése elengedhetetlen

(Hecker és Csizmadia, 2008).

2.3.2 Az istallozott tartas elonyei és hatranyai

Az istallozott tartds a modern lotartas egyik legelterjedtebb formaja, ugyanakkor komoly

szakmai vitdk ovezik, mivel egyszerre kindl kényelmet és védelmet, de szdmos allatjoléti

kockézattal is jar.

Elényok

Id6jaras elleni védelem.

Egyedi kontroll: takarmanyozas, vizellatas ¢és egészségiigyi allapot folyamatos
ellendrzése.

Biztonsag: csokkentett sériilésveszély a sport- és tenyészallatok esetében, ahol indokolt
lehet mozgaskorlatozas.

Kornyezet gazdagitas: kiilonbozé eszkozokkel — szénahald, jatékok — az unalom és
frusztracié mérsékelhetd (Brauns és mtsai., 2025).

Innovativ megoldasok: 1j rendszerekkel — ,,social box” — lehetévé teszik a lovak
kozvetlen szocialis érintkezését anélkiil, hogy novelnék a sériilésveszélyt (Zollinger és

mtsai., 2023).

Hatranyok

Mozgashiany: az egyedi bokszok drasztikusan korlatozzak a mozgasmennyiséget,
amelyek jelent6sen ndvelik a frusztracidt és viselkedési problémakhoz vezethetnek
(Bradshaw-Wiley és mtsai., 2023).

Természetes viselkedés hidnya: nem tudjak kielégiteni legelési és szocidlis igényeiket,
ami stresszhez és a sztereotipids viselkedésekhez vezethet (Brauns és mtsai., 2025).
Légzdszervi problémak: a rossz szelldzés, poros alomanyag és az ammonia feldasulasa
noveli a 1égzdszervi problémak kockazatat (Masebo €s mtsai., 2025).

Sériilések és stressz: gyakoribbak a sebek, borproblémak, valamint a stresszjelek, foleg
ha nincs kornyezet gazdagitas (Kjellberg és mtsai., 2025).

Szocialis izolacio: a tarsas érintkezés hidnya is stresszfaktor a lovak szamara, vislkedési

zavarokat idézhet el (Zollinger és mtsai., 2023).
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Osszegzés: Az istallozott tartis elfogadhatonak tekinthetd, ha a takarmanyozasi forma,
mozgas, szocialis kontaktus és a kornyezet gazdagitas biztositott. Minden modern megoldas —
példaul aktiv istalld6 vagy a ,,social box” rendszer — mérsékelik az egyéni bokszos tartas
hatranyait, viszont igyis a legtobb kutatas a csoportos, szabadabb tartas felé mutat mar

allatjoléti szempontbol is.

2.3.3 Az aktiv istallo rendszer

Az aktiv istall6 rendszer a lovak fajspecifikus sziikségleteinek kielégitésére alapszik,
megkonnyitve a gazddk munkéjat. A legmodernebb lotartasi technologidk kozé tartozik,
mindezek mellett noveli az allatjolét szintjét. Ez a rendszer a szabad tartds és a modern
technologia specialis kombinacidja: a lovak egész nap szabadon mozognak a kiilonb6z6 zonak

— etetd, itato, kifuto, legeld — kozott, melyeket automatizalt rendszerek muikodtetnek.

Miikodési alapelvek

A z6nék elkiilonitése altal kisebb tavok vannak az etetd, itatd és a mozgastér helyszinei kozott,
igy 0sztondzve a lovak folyamatos mozgésat.

Az automatizalt etetés egyéni, transzponderrel ellatott nyakorvek segitségével miikodik,
szabalyozva a mennyiséget, igy lehetdvé teszi a 16 tobbszori, kis adagu etetését (Harris, 2017).
A széna adagolas ,slow feeder” rendszerrel torténik, ami altal megvaldsul a lassi de
folyamatos takarmanyfelvétel és mérsékeli a kolikds megbetegedések kockézatat (Ellis és
Morgan, 2015).

Az itatas Onitatok vagy nagyobb vizvalyuk segitségével torténik, biztositva az allando, friss
vizhez vald hozzaférést.

A mozgasindukaldas a funkcidk kozotti tavolsag altal torténik, igy folyamatosan kell
kozlekedniiik a sziikségleteik kielégitésének érdekében, ami napi tobb kilométert jelenthet

(McGreevy, 2012).
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Elonyei

A természetes viselkedés tdmogatasa: biztositja a mozgast, tarsas érintkezést és a
legelési viselkedést.

Egészségmegdrzés: csokken a mozgashianybdl adodd probléma — példaul iziileti
merevség, keringési zavarok, elhizas — valamint akar a stresszbdl eredé gyomorfekély
kialakuldsa (Maros, 2020).

Viselkedési jolét: csokken a sztereotip viselkedések eldfordulasa (AWIN, 2015).
Menedzsment hatékonysdg: az automatizalt rendszerek 4altal csokken a napi

munkaterhelés, ugyanakkor biztositott a pontos takarmanyozas.

Hatranyai

Magas beruhdzasi koltség: az aktiv istallok kiépitése jelentds anyagi raforditast igényel.
Helyigény: a rendszernek megfeleld nagysagu teriilet sziikséges.

Technolodgiai fliggdség: a hibatlan automatizalt berendezések miikodésétdl fiigg a
rendszer mitkodése.

Csoportdinamika: a ménesi rangsor ¢s a dominans egyedek viselkedése miatt fokozott

figyelmet kell forditani az 0j lovak beszoktatasara (Zollinger és mtsai., 2023).

Osszegzés: Az aktiv istallé a 16jolét és a modern tartastechnolégia 6tvozete. A szakirodalom

egyértelmiien alatdmasztja, hogy a lovak testi és mentalis egészsége szempontjabdl az egyik

legkedvezObb tartdsi forma, mivel lehetdvé teszi a szabad mozgast, a tarsas kapcsolatokat

és a természetes taplalkozasi ritmust. Bar koltséges és koriiltekintd tervezést igényel, hossza

tavon elényds megoldas mind a lovak egészségének, mind a gazddk munkaterhelésének

szempontjabol.
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2.4 Takarmanyozas

2.4.1 A lovak takarmanyozasi sziikségletei

A 16 téplalkozasi rendszere természetes kornyezetébdl adodoan a folyamatos
rostbevitelhez alkalmazkodott, igy a szalastakarmany — réti széna, lucerna széna, legel6 - adja
az étrendjének alapjat. A modern tartds és a felhaszndlasi koriilmények miatt ugyanakkor

szlikség van kiegészitd takarmanyokra (Hecker és Lobbing, 2010).

Abrakfélék:
A zab hagyomanyos, gyakran hasznalt abrak, mivel magas a rosttartalma, igy konnyebben
emészthetd energiadis takarmany.
Az arpa energiadis takarmény, keményitdje lassabban bomlik, igy kevésbé okoz hirtelen
vércukorszint-emelkedést.
A kukorica rendkivill energiadus, de nagyon magas keményitd tartalma miatt csak

korlatozottan, megfeleld feldolgozas — példaul pelyhesités — utan etethetd.

Tapok és miizlik:
A modern teljes értéki tapok és miizlik kiegyenstulyozottan tartalmaznak minden
szlikséges makro- és mikrotdpanyagokat (fehérje, energia, vitaminok, 4svanyi anyagok).

Ezeket alkalmazzak:

sportlovaknal a fokozott energiaigény fedezésére,

fiatal lovaknal a fejlédés tamogatéasara,

idds lovaknal a konnyebb emészthetdség érdekében,

tenyészkancaknal a fehérje- és dasvanyianyag-sziikséglet biztositasara (Hecker és
Lobbing, 2010).

A miizli egy homogén keverékként eléallitott takarmany, melynek kiilonb6z6 komponenseit —

pelyhesitett gabona, szaritott répapép, olajos magvak, melasz — izletes formaban kinalja, igy a

lovak szivesen fogyasztjak és a takarmany egyenletesen hasznosul.

Etrend kiegészitok:
Az étrend kiegészitok etetése akkor indokolt, ha a mindennapos takarmany nem fedezi teljesen

a 16 sziikségleteit.
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A leggyakrabban hasznalt kiegészitok:

Vitamin- és asvanyi anyag kiegészitok - példaul: Ca, P, Mg, Na, Se, E-vitamin
sziikségesek a csontok, izmok ¢és idegrendszer megfeleld miikodéséhez.
Elektrolitok — sportlovaknal fokozott izzadaskor vagy nyari melegben potoljék a
Na, K és Mg veszteséget.

Fehérje kiegészitok — foként fiatal, fejlédésben 1évé lovaknal van szerepiik,
illetve tenyészkancéaknal.

Olajok és zsirok — példaul lenmagolaj, szojaolaj — lassan felszabaduld energiat
biztositanak, tdimogatjak a bélflora miikodését és a szdrzet fényességét.

Specialis funkcionalis kiegésziték — példaul iziiletvédok (glilkozamin, MSM,
hialuronsav, kondroitin), probiotikumok ¢és prebiotikumok a bélrendszer
tdmogatdsara, vagy nyugtatd hatdsu anyagok (példdul magnézium, L-triptofan)

(Hecher és Lobbing, 2010).

Hazai tapasztalatok szerint (Internet 3; Hecker és Lobbing, 2010) a kiegészitok nem

nevezhetdek “csodaszereknek”, hanem kifejezetten a taplalkozasi egyensuly fenntartdsaban

segitenek, kiilonosen akkor, ha a takarmany mindsége vagy a tartdsi koriilmények miatt

hidnyosak maradnak a takarméanyozasi igények.

2.4.2 A takarmanyozas mindségi szempontjai

A takarmany mindsége kulcsfontossagu a 16 egészségének megdrzésében. J6 mindségii

takarmanynak nevezziik, ami friss illata, por- és penészmentes, z0ld szinli, megfeleld

rosttartalmu és idegen anyagtol mentes. A rossz mindségili takarmany ( penészes, poros, sziirkés

széna, gombas abrak) okozhat sulyos egészségiigyi problémakat:

1égzdszervi megbetegedések (RAO, ,,l6asztma™)

koélika

mérgezes (mikrotoxinok)

teljesitménycsokkenés ¢és immunrendszeri zavarok (Internet 1; Hecker ¢és

Csizmadia, 2008).

A magas keményitétartalmu étrend savas kornyezetet teremt a gyomorban, ami noveli a

gyomorfekély (EGUS) kialakulasanak kockazatat. A vastagbélbe jutdé emésztetlen keményitd

pedig tejsavas tilsavanyodast okozhat, ami kérosithatja a bélflorat (Colombino, 2022).
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A legeld és széna mindsége taplaléanyag-tartalom és viselkedésélettani szempontbol is
egyarant fontos.

Ellis és Morgan (2015) kimutattdk, hogy mindségi, rostban gazdag takarmdny hozzjarul a
lovak nyugodtabb viselkedéséhez, mig a gyenge mindségli, rostszegény ellatas fokozza a
sztereotipids  viselkedések  megjelenését. A  tudatos takarmanyozas alapja a
takarmanyanalizis, ennek hidnya azonban gyakori, igy nehéz a pontos étrend Gsszeallitas

(Moore-Colyer, 2023).

2.4.3 Automatizalt rendszerek

Az automatizalt rendszerek a modern technoldgiak kozé tartoznak, mely altal kdzelebb
hozzak a takarmanyfelvételt a 16 természetes, folyamatos legelési ritmusahoz.
Ilyen technologidk:
e iddzitett jaszolok
e automatikus abrak- és szénaadagolok
e lassitott etetést biztosito (,,slow feeder) rendszerek.
Ezek eldnye, hogy a lovak tobb, kisebb adagban jutnak a taplalékhoz, ami stabilizdlja az
emésztést, mérsékeli a nagy mennyiségii keményitd egyszeri bevitelébdl adodo egészségiligyi
kockézatokat, illetve csokkenti a versengést €s az agressziodt a csoportos tartasban (Roig-Pons
¢s mtsai., 2025).
Egy masik vizsgalat (Equine Veterinary Journal, 2025) kimutatta, hogy a lassité eteték

csokkentik a takarmanypazarlast és hozzdjarulnak a bélflora egyenstlyahoz.

2.5 Egészségiigyi problémak és megelozések

2.5.1 Mozgashiany és iziileti problémak

A mozgashidny az egyik legjelentdsebb problémaja a modern lotartasi rendszereknek. A
természetes kornyezetben a lovak napi 16-18 orat is tdltenek legeléssel, mozgassal, mig a
bokszos tartisban csak napi 1-2 éra mozgaslehetéségiik van (McGreevy, 2012). Igy a
mozgéshiany kovetkezménye az iziileti merevség, iziileti kopasok, valamint mozgasszervi

betegségek, amelyek az iziileti folyadéktermelés csokkenése miatt alakulnak ki.
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Hazai vizsgalatokban (Magyar Allatorvosok Lapja, 2015) kimutattak, hogy a lovaknal az
izom- ¢s iziileti terhelés kovetkeztében emelkedik a szérum CK és AST enzim szintje, ami a
mozgéshianybol eredd edzetlenséggel kombinalva fokozott sériilési veszElyt jelent.

A thlterhelés és a helytelen tartas hosszl tavon sulyos porckopashoz vezethet, amelyek gyakran
innovativ terapidkat igényelnek. A mozgéashiany az ortopédiai problémak mellett stressz-szint
novekedést is okozhat, mely sztereotip viselkedést vagy akar elhizast eredményezhet (Hecker

¢s Csizmadia, 2008).

2.5.2 Emésztoszervi problémak és tultaplalas

A kolika a leggyakoribb emésztdszervi probléma. A hasi fajdalom gytijtéfogalma, ami sok
kiilonb6z6 okbol alakulhat ki, ilyen példaul a bélzarodas, gazfelhalmozodas vagy akar
bélcsavarodas (Merck Veterinary Manual, 2024). Tartastechnologiai oka is eléfordulhat, féleg
a bokszos tartas altali tulzott etetés és mozgashiany kombinécidja, a rendszertelen etetés,
hirtelen takarmanyvaltas, vagy a rossz mindségli, penészes takarméany altal (Kincsem
Allategészségiigyi Kozpont, 2025). A mozgashiany, mint példaul istalloban valé hosszu allas,
lassitja a bélperisztaltikat, ami hozzajarulhat a bélelzarédashoz vagy gazfelhalmozodast
okozhat (Hillyer és mtsai., 2002).

Az egyik leggyakoribb allategészségligyi probléma a gyomorfekély (Equine Gastric Ulcer
Syndrome — EGUS). Ugyanugy a nagy igénybevételii sportlovaknal mind a hobbilovaknal
egyarant fenndlhat a gyomorfekély kockazata, akar kondicidromlas nélkiil is. A tipikus tiinetek
koz¢ tartozik az étvagytalansag, visszatérd kolikas tiinetek és viselkedésvaltozas (Internet 4 ).
Mar 20-30 perces szénahiany is ndvelheti a gyomorfekély kockazatat, mert a folyamatos
nyaltermelés hidnya savkarosodashoz vezethet. A legtobb 16 nem mutat latvanyos tiineteket,
igy a gasztrokopia marad a biztos diagnosztikai modszer (Pegazus, 2021).

A gyomorfekély két f6 formdban jelnetkezik:

ESGD — a gyomor fels§, nem mirigyes részének fekélye, mely nincs természetes
védelemmel ellatva a gyomorsavval szemben. Okai lehetnek: a hosszll etetési sziinet, {ires
gyomor edzés alatt, nagy abrakadag — kevés széna

EGGD — a gyomor alsd, mirigyes részének fekélye, amely a nydlkahartya védekezd
funkciojanak sériilése miatt alakul ki. Okai lehetnek: tartds stressz, gyulladds vagy sériilés a
nyalkahartyan, gyulladascsokkentd vagy egyéb gyodgyszerek tulzott hasznalata. (Colombino,
2022; Internet 2; Murray, 2019).
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A taltaplalas tovabbi problémakat is okoz: patairha-gyulladds, metabolikus szindroma és
elhizas. A rosthidny ugyanolyan rizikét jelent a hobbilovaknal is mint a sportlovaknal
(Pegazus, 2021).

Andrews (2017) kutatdsa alapjan a bokszos tartds, azaz a korlatozott mozgas ¢és
rendszertelen, nagy adagu etetés (koncentralt takarmany és kevés rost) jelentésen noveli az
ESGD el6fordulasat, akar 90%-o0s prevalenciat is elér a teljesitményre tenyésztett lovaknal.
Ezzel szemben a legeldn torténd szabad tartds biztositja a folyamatos ragast és mozgast, ami
fokozza a nyaltermelést, ezaltal csokkenti a gyomorsav karos hatasait, valamint a

gyomorfekély kockazatat (Luttherson, 2009).

2.5.3 Légzészervi problémak

A 1égzdszervi problémak gyakran kothetdek a tartasi koriilményekhez. A rosszul szell6z6
istallok, felhalmozodott por, ammonia és penészspérak kronikus gyulladasokat okozhatnak.
A leggyakoribb megbetegedés a 16asztma (RAO) és a gyulladasos 1éguti megbetegedés (IAD)
(Couetil, 2020). Hazai szakértok kiemelik (Hecker ¢és Csizmadia, 2008; Magyar
Mezdgazdasag, 2020), hogy a poros széna €s a hagyomanyos szalmas almolas jelent magas
kockazatot a 1éguti betegségekre. Egyre inkdbb elterjedt mddszer a pormentesitett széna, illetve
a forgacs- vagy pelletalt alom. A vitaminhidny gyakran hozzdjarulhat a 1égzdszervi
problémakhoz. A tartés szénatdrolds gyakran vezethet vitaminveszteséghez, ezért a téli

honapokban vitamin kiegészités sziikséges a betegségek megeldzése érdekében (Internet 5).

2.5.4 Pata problémak

A lovak pataproblémai gyakori egészségiigyi kihivast jelent minden lotartd szamara, hiszen
befolyésoljak a mozgast, teljesitményt ¢és az altaldnos jolétet (American Veterinary Medical
Association, n.d.). A leggyakoribb problémak a kdvetkezdk:

A patairhagyulladas(laminitis), mely a pata belsd lagy részeinek gyulladasat jelenti és a
patacsont elmozduldsdhoz vezethet. Tiinetei lehetnek santasdg, meleg pata, fokozott pulzus
érzékelés ¢és gyakori sulyathelyezés (pl. “hintald” mozgés). Okai lehet a tulzott
szénhidratbevitel (pl. gabona-tiletetés), endorikus zavarok (pl. metabolikus szindroma),

fertdzések vagy akar mechanikai talterhelés is (Botek, 2021).
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Kialakulasaban nagyban kozrejatszhat a tartastechnologia. A bokszos tartas altali mozgashiany
hatéséra lassul a pata vérkeringése, illetve a tlletetés és nem elegendd mozgasbal eredd elhizas
is noveli a betegség kockazatat (Botek, 2021). A csoportos kiiltéri tartds természetes mozgast
biztosit, ami megeldzheti a probléma kialakulasat, akarcsak a megfeleld takarmanyozas és a
szaraz alom (Madbarn, 2021).

A patahenger (navicular szindroma) egy degenerativ allapot, mely a patahenger csontot
¢s annak kornyezd iziileteit érinti. Okai lehetnek a hibas kormolés, kemény talajon valé munka
illetve a nem megfeleld tartasbol (bokszos tartas) adodd mozgashidny (American Veterinary
Medical Association, 2019). Megel6zése a megfeleld patkoldssal, folyamatos szaraz
alomanyag hasznalattal, megfeleld talajon torténé munkéval lehetséges.

A nyirrothadas (thrush) egy bakterialis, gombas fert6zés mely a pata nyirbarazdajaban
alakul ki. Okai a szennyezett, nedves kdrnyezet, valamint a mélyalmos istallos tartas novelheti
a kockazatot. A rendszeres patadpoléssal, kiiltéri szabad mozgast biztosito tartassal — a pata
szelldzése érdekében — megeldzhetd a fertézés kialakuldsa (Madbarn, 2021).

A patafal karosodas magaba foglalja a repedéseket, fehérvonal-betegségeket és egyéb
sériiléseket. Ezeket genetikailag 6rokolt vagy patkoldsbol adodd mechanikai stressz (pl. hossza
pata, egyenetlen terhelés) vagy kornyezeti tényezOk — szaraz/nedves, egyenetlen talaj altali
sériilések — befolyasoljak. Tiinetei a repedések, liregek képzddése ¢és ritkan santasag lehetnek
(Madbarn, 2021). Kezelheté korrekciés kormoléssel, szoveteltavolitdssal és stabilizalo

patkolassal.

2.5.5 Egészségiigyi problémak megelozése

Az egészségiigyi problémak megeldzése komplex menedzsmentet igényel:

¢ rendszeres szabad mozgas ¢és kifutdhasznalat

folyamatos rostbevitel j6 mindségli széna

abrakadag kis részekre osztva

megfeleld szell6zés és pormentes almolas
¢ rendszeres fogaszati ellendrzés és allatorvosi kontroll.
A nyelécso-elzarodas megeldzésének kulcsa a rendszeres fog ellendrzése €s a lassu etetés
(UC Davis, 2024), a betegség gyakran vezethet akar aspiracios tiidogyulladashoz is (Koenig,
2016).
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A helyes tartastechnolodgia, a tarsas kapcsolatok bitositdsa és a megfeleld takarméanyozas
egylittes alapfeltétele a betegségek megeldzésének (Riderline, 2017; Hecker és Csizmadia,

2008).

2.6 A ménes és szocializacio

2.6.1 A ménes szerepe

A 16 tarsas allat, természetes kornyezetében kancakbol, csikokbol és egy ménbdl allo
ménesekben ¢l (McGreevy, 2012). A ménesnek alapvetd szerepe van a szocialis tanuldsban, a
hierarchia kialakulasaban és a viselkedési szabalyok megtanuldsdban. A ménes lehetdséget ad
a természetes viselkedésformak - kozos legelés, pihenés, jaték, allogrooming — megélésére,
melyek kulcsszerepet jatszanak a stressz csokkentésében és a jolét fenntartasaban (Internet 6).

Hazai megfigyelések alapjan a kifutoban/legelékon a tér novelésével és tagoldsaval a
konfliktusok szama csokkenthetd, és a stabil csoportdsszetétel kulcsfontossdgi a tartds
nyugalomhoz (Hecker és Csizmadia, 2008). A ménes hozzédjarul az 4llatok mentalis
stabilitdsdhoz, szocialis keretet ad és segiti az alkalmazkodoképességet. A csoportos tartas
legnagyobb elénye abban rejlik, hogy teret ad a tarsas kotddések kialakuldsdnak és
fenntartasanak (Borda és mtsai., 2023).

2.6.2 A szocialis kapcsolatok jelentosége

A lovak életében a tarsas interakciok kulcsfontossaguak. Az egyedileg bokszban tartott
egyedeknek kevés lehetdsége van a szocialis kapcsolatokra, ami fokozza a stresszt, ugyanakkor
2023; Riderline, 2017). Egy ujabb tartasi forma megjelenésével, a “social box” rendszerrel,
jelentdsen pozitiv hatdsokat értek el. Ez a rendszer a bokszok kozotti rdcsos megoldassal teszi
kozvetlenebbé a fizikai kontaktus. Egy kisérlet altal megfigyelték az egyedeket és 51 percet
toltottek interakcidval a racsos rendszerii bokszban tartottak, mig az atlagos zart bokszban csak
5 percet. A tulnyomo tobbség (71%) pozitiv jellegli volt és a sériilések gyakorisdga nem nott

(Zollinger és mtsai, 2023).
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2.7 A munkavégzés és tartastechnologia osszefiiggése

2.7.1 Az edzésformak, terhelés és regeneracio

A lovak edzése soran az eltérd edzésformak — alloképességi, erdnléti, gyorsasagi — eltérd
¢lettani hatast gyakorolnak az izom-, keringési és légzdrendszerre. A alloképességi edzés
javitja a sziv és tiid6 oxigénszallitod kapacitasat, a gyorsasagi edzés az anaerob anyagcserét és
az izomrostok rovid ideju tulterhelhetdségét fejleszti, mig az erénléti munka az izmok, inak és
izliletek megerdsitésére szolgal (Hecker és Csizmadia, 2008).

Az edzéshez kapcsolddd adaptaciok csak akkor tudnak kelléképpen kialakulni, ha kapnak
elegendd pihendiddt és megfeleld tartasi igényt a regeneraldodasra. Ez jelentheti a szabad
mozgast a kifutoban, jartatogép kontrollalt hasznalatat, vagy meleg idészakban a hiitést és az
elektrolitpdtlast (UC Davis, 2020). A versenyszezonban pihendnapok és konnyitett munkak
beiktatasa, illetve a mikroklima (por- és ammoniaszint) ¢és takarmanyozas 0sszehangolasa az
edzésciklussal elengedhetetlenek (Internet 2).

Egy kutatas soran, amelybe friz csikdkat figyeltek meg egy 70 napos kikészitd program
soran, ahol jelent6sen romlott az edzettségi allapotuk, mig egy adaptalt, fokozatos
edzésprogram altal jobb kondiciot mutattak, alacsonyabb szivfrekvencia és laktatszinttel
(Siegers ¢és mitsai., 2023). A lovasiskolai lovaknal végeztek vizsgéalatok szerint a munka
mennyiség ¢s tulterhelés esetén fokozodtak a stressz jelei, melyek negativ hatassal voltak a 16
viselkedésére és jolétére (Ijichi és mtsai., 2023).

A tréning modszertana nagy szerpet jatszik, hiszen a hagyomdnyos negativ megerdsités
kiegészitése a pozitiv megerdsitéssel hatarozottan javitja a lo-ember kapcsolatot, noveli a
bizalmat és a kontaktuskeresd viselkedést. Ez azt mutatja, hogy a tréning nemcsak a
teljesitményre, hanem a viselkedésre és a mentalis allapotra is hatdssal van (Larssen €s mtsai,

2022).

2.7.2 A tartastechnologia befolyasa a munkavégzésre

A tartasi koriilmény szoros Osszefiiggésben all a lovak munkavégzd képességével. A nem
megfeleld tartds befolydsolhatja a 16 sériilékenységét, rontja a teljesitményt (Hecker és
Novotni, 2011). A modern 16tartas gyakran elhizasra hajlamosité kornyezetet teremt, ez a sok

koncentralt takarmany és kevés mozgas eredménye. Ez mind metabolikus problémakhoz,
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laminitishez és csokkent munkabirashoz vezethetnek (Naydani és mtsai., 2025). A mentalis
jollét, és az iziiletek, izmok karbantartasa érdekében is jobb hatdssal van a lovakra a kifutos
tartas, illetve javitja a munkakedvet és a koncentraciot is. Természetesen az egészségiigyi
allapot is hozzajarul a teljesitményhez, igy fokozott figyelmet igényel a takarmanyozas és az

istallo mikroklimdja (Couetil, 2020).

2.8 Stressz és kényszeres viselkedések

2.8.1 Stresszforrasok

A 16 zsdkmanyallat, ezért dominans reakcidi a vészhelyzetekre a timadas — menekiilés —
lefagyas viselkedésformak lehetnek (McGreevy, 2012). Akut stresszhelyzetben gyors, intenziv
valaszok figyelhetéek meg: megurgas, eliramodas, kaparas, fokozott figyelem. Kronikus
stresszben tartés, enyhébb tiinetek alakulnak ki, amelyek stlyosabb egészségiigyi
problémakhoz vezethet (Nyerges-Bohak, 2017).

Fizologiai hattér: az adrenalin és noradrenalin felszabaduldsa emeli a pulzusszamot és a
vérnyomast, valamint fokozza az izmok vérellatasat. A mellékvesekéreg kortizolt termel,
amely az anyagcserét €s az immunvalaszt befolyasolja, mig a maj gliikdzt mobilizal, biztositva
az izmok gyors energiaellatasat. A stressz mérésére alkalmazott mutatok koz¢ tartozik a
szivfrekvencia-valtozékonysag (HRV), valamint a nyal- és szOrmintdkbol meghatarozott

kortizol szint (Fureix és mtsai., 2016).

Gyakori stresszorok:

e szocidlis tényezok: elvalasztas, izolacid, dominanciaharc, Uj egyed bevezetése,

tartastechnologia: korlatozott mozgas (sziik boksz, kifut6 hianya), zsufoltsag,

emberi beavatkozas: tilzott vagy durva kiképzés, helytelen eszkdzhasznalat,

kornyezeti ingerek: szallitas, zajterhelés (tlizijaték, vihar), ismeretlen helyek, gyakori
helszinvaltas,
o cgészségligyi tényezOk: kiegyensulyozatlan étrend, vizhidny, betegségek okozta
fajdalom,
e kornyezeti feltételek: hdstressz, hipotermia, rossz alvdsmindség, poros vagy ammonias

levegd (Couetil, 2020).
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Jelek:
Akut stresszben megfigyelhetd a fokozott helyvaltoztatas, nyihogés, farokcsapkodas, izzadas,
emelkedett 1égzés és pulzus.
Kroénikus stressz esetén jellemzd a csokkent étvagy, paradox habzsolas, fogyas, visszatérd
kolikés panaszok, tartos izomfesziiltség, alvaszavar, csokkent munkakedv és sztereoti

piak megjelenése (Internet 1).

2.8.2 Kényszeres viselkedések

A kényszeres (sztereotip) viselkedések cél funkci6 hianyaban torténnek és azonos formaban
ismétlédnek. Kezdetben a fesziiltség levezetés formédja, de hosszu tdvon dnfenntartova valnak
¢s testi karosodast is okozhatnak. Jellemzbéen fogsagban, mesterséges kornyezetben tartott
lovaknal jelennek meg, ezért gyakran ,,domesztikacios betegségnek™ is nevezi (Mason, 1991).
A f6 kivalto stresszorok a bezartsag, izolacid, tilhajszoltsdg, az alapvetd sziikségletek
megvondsa, illetve nem megfeleldé bandsmod. Ezek hatasara alakulnak ki abnormalis
tevékenységek:

o szajtevékenység — pl. karoragas
o taplalékfelvételi zavarok — pl. szélnyelés
o ,.istallo-sztereotipidk™ — szitalas, bokszjaras
e abnormalis reakciok — rugés, harapas (Kéadar és mtsai., 2019).
Ezek a tevékenységek egészségiigyi problémakat is okozhatnak, pl. fogkopas, emésztési

zavarok, iziileti tulterhelés, teljesitményromlas.

2.9 Az FEI magatartasi szabalyzat a lovak jolétéért

Az FEI (Nemzetkozi Lovas Szovetség) ,,Code of Conduct for the Welfare of the Horse”
vilagszervezet egyardnt meghatdrozza a versenyzés szabalyait, mint az altalanos allatjoléti
alapelveket, amelyet minden lovas, edzd, gondozo és tulajdonos koteles betartani.

A szabdlyzat hangstlyozza, hogy a 16 joléte mindenkor elsdbbséget ¢lvez, fliggetleniil
barmilyen versenykdriilménytdl.

Istallozas, takarmanyozas és itatas:
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Az alap 1étsziikségletek biztositasa mindig a legmagasabb joléti elvarasoknak feleljenek meg.
Folyamatos tiszta, j06 mindségli takarmany és elérhetd friss ivoviz sziikséges. Az istalld
kialakitas szabvanyai egyre boviilnek, 2025-re a vilagitas, szell6zés, tlizvédelmi intézkedések
¢és az ivOviz szabvanya is szigoritasra kertiltek (FEIL, 2025).

Patkolas, felszerelés és kezelés
A patadpolds, patkolds magas szinvonalll, szakszer(i modon torténjen. A felszerelések (nyereg,
kantar, heveder stb.) megfelelden illeszkedjenek, fajdalom, irritdci6 vagy sériilés okozasa
nélkil (FEI, 2025).

Szallitas és utaztatas
Minden lovat biztonsagos, jol szell6zd, gyakran fert6tlenitett jarmlivekben kell utaztatni. A
jarmi alkalmas kell legyen a 16 védelmére kiilonbozd sériilésektdl és forgalmi veszélyektol.
Utazéasok alapos megszervezése elengedhetetlen: rendszeres pihendk, lehetdség biztositasa
ivasra és takarmanyfelvételre (FEI, 2025).

Visszaélés és eszkozhasznalat
Az allatkinzas, talzott eszkdzhasznalat vagy visszaélés tilos, az ilyen mulasztasok szankciokkal
jérnak.

Etikai kotelezettség, felelosség és tovabbképzés
Az FEI elvarja, hogy minden résztvevd — lovas, tulajdonos, gondozo6 — ismerje és alkalmazza
az allatjoléti szabalyokat és folyamatosan fejlddjon azok gyakorlati alkalmazasaban.
Az FEI ,Equine Welfare Strategy” keretében 37 konkrét intézkedést dolgoztak ki a lovak

mindennapos tartasi feltételeinek javitasan (FEIL, 2025).
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3. ANYAG ES MODSZERTAN

3.1 Sajat kutatas

A téma vizsgalatahoz a Google Forms feliiletén empirikus kérddiv készitésével
gyljtottem adatokat. A kitoltok onkéntes alapon, anonim modon tolthették ki a kérddivet.
A vizsgélatomban arra kerestem a vélaszt, hogy a helyes lotartds elméleti ismeretei
mennyire egyeznek meg a gyakorlatban alkalmazott 16tartasi szokésokkal.
Célom felmérni a kiilonbozd egészségligyi ¢s viselkedési reakciokat a lovak

legelterjedtebb tartastechnologiai rendszereiben.
A kérddiv 16 fejezetei:

o A lotartas formdja

¢ Alapinformaciok: a valaszado 4ltal tartott lovak szama, fajtacsoportja, tartasi célja

o Tartasi koriilmények: legeltetési id0, mozgaslehetéségek, kardm- és istallohasznalat,
tragyaeltavolitas, almolés és itatas

e Egészségiigyi allapot: mozgésszervi, 1égzdszervi, emésztési €s pata problémak
eléfordulasa az elmult évben, valamint az allatorvosi ellendrzések gyakorisaga

e Mentalis allapot és viselkedés: a lovak szocidlis kapcsolatai, stressz- és sztereotipias
viselkedés reakciok eléfordulasa, illetve az 01j helyzetekre valo reakciod

A kérdoivet Osszesen 238 lotartd toltotte ki, 2025. oktdber 4-17 kozott. A valaszadok

jellemzden hobbi-, sport- és tenyésztési céli lotartok voltak, akik kiilonb6z6 tartastechnologiat

alkalmaztak.

26



4. EREDMENYEK ES KIERTEKELESUK

A kutatdasom soran négy leggyakrabban alkalmazott tartastechnoldgiat tudtam elkiiloniteni,
amelyekben megvizsgaltam a kiilonboz6 formaban tartott lovak egészségiligyi allapotat,
viselkedését illetve stresszorait.

o Egyedi bokszos tartés, kevesebb, mint 8 6ra karamozasi lehetéséggel
o Egyedi bokszos tartés, tobb, mint 8 dra kardmozasi lehetdséggel
o Nyaron legeldre alapozott tartas, télen bokszos tartds kardmozasi lehetoséggel

o Egész évben teljes legelds tartas, bealloval és széna kiegészitéssel

4.1 Egészségiigyi problémak gyakorisaga

4.1.1 Mozgasszervi problémak gyakorisaga

Osszehasonlitottam a négy felmért tartistechnologidban a mozgéasszervi — problémdk
gyakorisagat (1. abra), ahol a lovak az egyedi bokszos tartasban, kevesebb, mint 8 éra
karamozasi lehetséggel, 68%-ban (24/35) mozgasszervi problémakat mutatnak. Az egyedi
bokszban, kiegészitve tobb mint 8 éras karamozasi lehetéséggel csak fele annyi 16nal
megfigyelhetdek az erre utalo tiinetek (19/52). Latvanyosan jobb eredményeket lathatunk az
egész évben legeldre alapozott tartasban részesiilo egyedeknél, amelyeknél a téli bokszos
kiegészitéssel 26% (10/41), mig bokszos kiegészités nélkiil csak 1%-kal kevesebb a

mozgasszervi betegségre utalo jel.

1. abra: A mozgasszervi problémak gyakorisaga a kiilonb6z6 tartastechnologiaban
(Forras: Sajat szerkesztes, sajat kérdoives kutatas alapjan)

80% A - Egyedi bokszos tartés, kevesebb, mint
70% 68% 8 ora kardmozési lehetséggel
60% B - Egyedi bokszos tartas, tobb, mint 8 ora
50% karamozasi lehet6séggel
40% 36% C - Nyaron legelére alapozott tartas, télen
30% 26% 259% bokszos tartas kardmozési lehetséggel
20% D - Egész évben legeldre alapozott tartas,
(]
bealloval és széna kiegészitéssel

10%

0%

A B C D
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A felmérés altal korvonalazott eredmény kimutatja, hogy a vizsgalatba vont lovak esetében,
minél tobb szabadmozgasi lehetdsége van az adott lonak, annal kisebb a kockazata a
mozgasszervi problémak kialakulasanak. Az eredményeimet aldtdmasztja McGreevy elmélete
is (2012), melyben kijelenti, hogy mivel a lovak természetes mozgasa napi 16-18 ora is lehet,
a bokszos tartasban €16 lovak mozgashianya iziileti merevséghez, kopashoz vezethet, hiszen a
izlileti folyadéktermelés mozgés hidnyaban jelentdsen csokken. Hecker és Csizmadia, (2008)
illetve mas hazai kutatiasok - Magyar Allatorvosok Lapja, (2015) - felhivjék a figyelmet a
mozgashianybol eredd edzetlenség €s a tulterhelés kombinacidjara, hiszen ez jelentdsen ndveli
a sériillékenység kockazatat, mig Kjellberg (2025) szerint a szabad mozgés 20-30%-kal

csokkenti a mozgésszervi problémak gyakorisagat.

4.1.2 Légzészervi problémak gyakorisaga

A 1égzészervi problémak gyakorisiga az egyedi bokszban, kevesebb, mint 8 o6ra
karamozasi lehetdséggel tartott lovak esetében 40%, mig a szintén egyedi bokszban tartott,
de tobb, mint 8 éra karamozasi lehetéséggel tartott egyedek esetében kevesebb(Hiba! A
hivatkozasi forras nem talalhato.).

Mindegyik 16 szalmas almoldsban részesiil és az esetek kisebb hanyada figyelt az istallo
megfeleld szelldzésére. Az eredményt aldtdmasztja a hazai szakértdk véleménye is (Hecker és

Csizmadia, 2008; Magyar Mezdgazdasag, 2020), amely szerint a hagyomanyos szalmas

2. abra: A 1égzoszervi problémak gyakorisaga a kiilonbozo tartastechnologiaban
(Forras: Sajat szerkesztés, sajat kérdoives kutatas alapjan

50% A - Egyedi bokszos tartas, kevesebb, mint 8
ora karamozasi lehetoséggel
40% B - Egyedi bokszos tartas, tobb, mint 8 6ra

karamozasi lehet6séggel

30% C - Nyaron legeldre alapozott tartas, télen
bokszos tartas karamozasi lehetdséggel
20% D - Egész évben legel6re alapozott tartas,
bealloval és széna kiegészitéssel
10%
0%
A B C D
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almolas kockazata hozzédjarul a nem megfeleld istallo mikrokliméhoz és kiillonbozo 1éguti
betegségek terjedéséhez is.

A nyaron legelére alapozott, télen bokszos tartas karamozasi lehetdség mellett, a bokszban
tartott lovak latvanyosan kevesebb aranyban, azaz 31%-ban mutatnak tiineteket hasonldan,
mint az egész évben legelore alapozott, bealloval és szénaval kiegészitett tartasban ¢l6k
(34/110). Ebbdl azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy a szabad tartas csokkenti a 1égzdszervi
megbetegedések kockazatat, mivel kint természetes Ontisztuld folyamatot tud végrehajtani a
Iégzdrendszer. Couetil (2020) szerint is a bokszos tartdsban ¢16 lovaknal 25-35%, a szabad
levegdn tartottakndl 5-10% a 1égzdszervi problémak el6forduldsdnak ardnya. Hecker és
Csizmadia (2008) irasai is alatdmasztjak a kutatdsom eredményeit, azaz kitér a modern lotartas

hatranyaira, ami nem elégiti ki a 16 fajspecifikus tartasi igényeit.

4.1.3 Emésztoszervi problémak gyakorisaga

Az emésztOszervi problémak gyakorisaga (3. abra) az egyedi bokszos istalloban, kevesebb
mint 8 6ra karamozasi lehetdséggel tartott 35 16bol 11 16n4l, azaz 31%-ndl jelenik meg. Ezzel
szemben azok a lovak melyek szintén egyedi bokszban élnek, de tobb, mint 8 o6ra

karamozasi lehetdségiik van (52 10), kozel fele annyi a megbetegedést mutatnak (3. abra).

3. abra: Az emésztészervi problémak gyakorisaga a kiilonboz6 tartastechnologiaban
(Forras: Sajat szerkesztés, sajat kérdéives kutatas alapjan)

40% A - Egyedi bokszos tartas, kevesebb, mint 8
ora karamozasi lehetoséggel

30% 34% B - Egyedi bokszos tartas, tobb, mint 8 6ra

karamozasi lehet6séggel
28%

26% C - Nyaron legelére alapozott tartas, télen

20% . -
’ 21% bokszos tartas karamozasi lehetdséggel

D - Egész évben legeldre alapozott tartas,

10% bealloval és széna kiegészitéssel

0%
A B c D
Mind a két esetben — a legelére alapozott, télen bokszos tartas karamozasi lehetdséggel
(41 10), illetve az egész évben legelére alapozott, bealloval ellatott és szénaval kiegészitett
tartasban €16 lovak (110 10) — 12%-anal vettek észre barmilyen emésztdszervi problémat. A

kutatdsom eredménye azt bizonyitja, hogy a vizsgalatba vont lovak esetében a bokszos tartéas
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hatarozottan ndveli a kolika, vagy egyéb emésztdszervi problémak kockazatat. Andrews (2017)
allitasa is aldtdmasztja az eredményeimet, miszerint a korlatozott mozgas, rendszertelen etetés
(koncentralt takarmény és kevés rost) jelentdsen noveli az ESGD (a gyomorfekély a bél felso,
nem mirigyes részén) el6fordulasat. Emellett Luthersson (2009) kiemeli, hogy a legel6s tartas
lehetdvé teszi a folyamatos mozgést és ragast, ami fokozza a nyaltermelést, az pedig csokkenti
a gyomorsav karos hatdsait. Moore-Colyer (2023) pedig a legelére alapozott tartds, széna

kiegészitéses formajat tartja a legoptimalisabbnak az emésztérendszer védelmének érdekében.

4.1.4 Pata problémak gyakorisaga

A pata problémak (4. dbra) a felmért, egyedi bokszos tartasban, tobb mint 8 éra
karamozasi lehetéséggel ¢16 52 16 koziil 26%-nal jelentkeztek, mig a szintén egyedi bokszos
tartasu, viszont kevesebb, mint 8 6ras karamozasi lehetéséggel rendelkezé 35 egyednél
10%-kal nétt ezen tiinetek gyakorisaga. Ennek oka az ammonids, nedves alom jelenléte, hisz
ez megfeleld kdrnyezet a pata megbetegedését okozd baktériumok szaporodasara. A Madbarn
(2024) kutatasaban bizonyitja, hogy a szennyezett kornyezet egyértelmiien rossz hatdssal van
a nyirbardzdékra, igy megfeleld szaraz koriilmény hidnyaban nd a pata nyirrothadasanak
kockézata.

4. abra: A pata problémak gyakorisaga a kiilonboz6 tartastechnologidban
(Forras: Sajat szerkesztés, sajat kérdoives kutatas alapjan)

40% A - Egyedi bokszos tartas, kevesebb, mint 8
ora karamozasi lehetoséggel
30% 34% B - Egyedi bokszos tartas, tobb, mint 8 ora

28% karamozasi lehet6séggel
0

26% C - Nyaron legel6re alapozott tartas, télen
20%

21% bokszos tartas karamozasi lehetdséggel

D - Egész évben legelére alapozott tartas,

0,
10% bealloval és széna kiegészitéssel

0%

A nyaron legeldre alapozott, télen boksz és karamozassal kiegészitett tartas esetében
21%-ra csokkent a megvizsgalt lovak pata megbetegedéseinek gyakorisdga, mig az egész

évben legelore alapozott, bealloval, télen szénaval ellatott tartasban felemelkedett 7%-kal.
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Itt kiemelném, hogy a megbetegedett lovak jellemzden az egyenetlen, kemény talaj hatdsabol
adodo minimalis patafal repedések tiineteit mutattak. A vizsgalatba vont lovak eredményeit
alatamasztja a Madbarn (2021) allatorvosi portal kutatasa is, amely szerint a kdrnyezet altali
patafal sériilések rendkiviil gyakoriak, féleg a til szaraz vagy épp tal nedves egyenetlen

talajnak kitett legelére alapozott tartasban €16 lovak patainal.

4.2 A tartastechnoldgia és a szocialis viselkedés osszefiiggése

A lovak tartastechnologidja a nagyban befolydsolja a szocidlis viselkedésiiket és
reakciojukat. A kutatdsomban felmértem a dominans/agressziv, tavolsagtarto/félds és elfogado
viselkedésii lovak aranyat a négy kiilonboz0 tartdstechnologiai formaban (5. dbra).

Egyedi bokszos istalléban, kevesebb, mint 8 éra karamozasi lehetéséggel tartott 35 1616l
kaptam informéciot, ahol az egyedek 40%-ban mutatnak dominans/agressziv jeleket tarsas
kornyezetben, 8%-ban tdvolsagtartot, mig a tobbi elfogadta a ménesi hierarchiat.

Egyedi bokszos, de tobb, mint 8 6ra karamozasi lehetoséggel tartott 52 egyedbdl 31%-nal
tapasztalhatéak a dominancia jelei, 9%-ndl a tavolsagtart6d viselkedés, mig a fennmaradt 31
egyed elfogadd magatartast mutat a tarsaival szemben.

A nyiron legelére alapozott, télen tartis és karamozas mellett a 41 egyed 17%-nal volt
megfigyelheté a dominans viselkedés, viszont a tavolsagtartd viselkedés lecsokkent 2%-ra, a

fennmaradt 80% pedig elfogadd viselkedést mutatott.

5. abra: A tartastechnologia és a szocialis viselkedés dsszefliggése a kiilonbozé tartastechnologiaban
(Forras: Sajat szerkesztés, sajat kérdoives kutatas alapjan)

W Dominans/agressziv m Tavolsagtarté/félés m Elfogadja a hiearchiat A - Egyedi bokszos tartas, kevesebb

100% mint 8 6ra karamozasi lehetdséggel
90% B - Egyedi bokszos tartas, tobb, mint 8
80% ora karamozasi lehetoséggel

47%
70% 60% C - Nyaron legeldre alapozott tartas,
60% 80% 79% télen bokszos tartds karamozasi
50% - lehetdséggel
(]
20% D - Egész évben legeldre alapozott
30% 9% tartas, bealloval és széna kiegészitéssel
0
20% ) 4%
10%
0%
A B C D
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Az egész évben legelore alapozott tartiasban bealloval és sziikség esetén plusz szénaval
ellatott 110 16 viselkedésében 19, azaz 17% domindns, 4% tavolsagtartd és a maradék 79%

elfogado viselkedést tanusitott.

A négy tartdsforma egyértelmiivé teszi az elfogadd viselkedések aranyat a legeldre alapozott
tartas €s a bokszos tartds kozott. A legeldre alapozott tartas kiegyensulyozottsdgot nyujt a 16
mentélis allapotanak. Borda (2023) cikkjében kijelenti, hogy a ménes hozzajarul a lovak
mentélis stabilitdsdhoz, ad egy szocidlis keretet és alkalmazkodoképességet, ugyanakkor
lehetdséget ad a szocialis kotddések kialakulasara.

A tavolsagtartd vagy agressziv viselkedés kialakuldsa a nem megfeleld csoportdsszetételbdl
indulhat, vagy a nem fokozatos beszoktatasban részesiilé lovaktol (Hecker & Csizmadia,
2008).

4.3 A tartastechnoldgia és a stressz osszefiiggése

A stressz jeleinek gyakorisaga a felmért lovak esetében jelentds mértékben fiigg attol, hogy
az alkalmazott tartastechnoldgia mennyire képes kielégiteni a 16 természetes igényeit (6. dbra).
A kérddivben kitértem a sztereotip viselkedések gyakorisagara, a lovak pihenési szokésaira,
utazasi gyakorisadgra, valamint a tarsas viselkedési reakcidkra.

Az egyedi bokszos istalloban, kevesebb, mint 8 6ra karamozassal tartott lovak 51%-ban

mutatnak stresszre utal6 jeleket.

6. abra: A tartastechnolégia és a stressz jeleinek gyakorisaga
(Forras. Sajat szerkesztés, sajat kérdoives kutatas alapjan)

B Stressz jelek el6forduldsa Nyugodt viselkedés A - Egyedi bokszos tartas, kevesebb,
mint 8 6ra karamozasi lehet6séggel
49% B - Egyedi bokszos tartas, tobb, mint 8
ora karamozasi lehetoséggel

C - Nyaron legelére alapozott tartas,
08% télen bokszos tartds karamozasi
lehetdséggel

80% D - Egész évben legeldre alapozott

tartas, bealloval €s széna kiegészitéssel

84%

@
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Az egyedi bokszban, de tobb, mint 8 6ra karamozassal tartott lovak esetében jelentdsen
kevesebb — 32%- melynek indoka a karamba torténd mozgési sziikséglet kielégitése, vagy a
tarsas érintkezés kiegyensulyozo hatasa lehet. Ahogy Kadar (2019) is kiemeli, a nem megfeleld
banasmadd, izolaci6 vagy bezartsag stresszhez vezethet.

A nyaron legeldre alapozott, télen bokszos tartas esetében a stressz aranya 20%-ra csokkent,
mig az egész évben legeldre alapozott, ménesi — bealloval, szénaval kiegészitett - tartasban
—a felmért 110 egyed 16%-a mutat stresszre utalo jeleket. Ezeknek okai altalaban a ménesen
beliil kialakult viszalyok, féleg ha nem elegendd a teriiletnagysag vagy ahogy Hecker ¢és

Csizmadia (2008) allitja, a csoportdsszeallitas nem megfeleld.

33



5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatdas eredményei kimutattdk, hogy az daltalam vizsgalt lovak esetében a
tartastechnologidk kozvetleniil hatnak a lovak egészségiigyi allapotara és viselkedésére. A
felmérésben megvizsgalt tartasi formak — egyedi bokszos tartas 8 6ranal tobb, illetve kevesebb
kardmozasi lehetdséggel, nydron legeldre alapozott tartas télen bokszos tartds és karamozasi
kiegészitéssel, illetve az egész évben legeldre alapozott tartas bealloval és széna kiegészitéssel
- kiilonb6z6 mértékben elégitik ki a lovak fajspecifikus igényeit.

Els6sorban, a tobb szabad mozgast biztositd legeldre alapozott tartds minimalizalja a
mozgasszervi problémak kockazatat, csokkenti a legzdszervi problémak gyakorisagat és segiti
a rendszer Ontisztulast is. Kiilonos hangstlyt kell fektetni az emésztérendszer védelmére, hisz
a természetes ragasmintak és a folyamatos rostbevitel tamogatja annak egyensulyat, a tobbszor,
kis adagban etetett takarmanyozas minimalizdlja a gyomorsav karos hatasait, valamint az igy
megnovekedett nyaltermelés is segiti a védelmi folyamatokat.

Masodsorban a legeldre alapozott tartas hozzéjarul a pata stabilitasahoz, tehat az egyenletes,
puha és szdraz feliilet megfeleld kdrnyezet az egészséges pata szdmara. Mindezek mellett a
legelon megvalosithatd ménesi tartds kulcsfontossagi a hierarchia kialakulasdhoz ¢és a
viselkedési szabalyok megtanulasdhoz. Lehetdséget ad a természetes viselkedésformak
megélésére — kozos legelés, pihenés, jaték — valamint a tarsas kotddések kialakulasara, mely
stabilizélja a 16 mentalis allapotat és egyiittmiikddobbé teszi a mindennapi életben és a kozos
munka soran.

Meglatasom, hogy a bokszban €16 lovak napjait a lehetd legtobb kardmozasi iddvel kell
kiegésziteni, sziikség esetén szénaval ellatva, illetve a tarsas kardmozas kialakitasa
kulcsfontossagu. Fokozottan figyelni a boksz tiszta és szarazon tartasara, lehetOségekhez
mérten a forgacs hasznalata a legjobb megoldas.

Javaslataim koz¢ tartozik a legeldre alapozott tartds alkalmazasa bealloval, friss ivovizzel
¢s széna kiegészitéssel a legeld kiilonbozd pontjain, valamint a minél nagyobb teriilet
haszndlata, ami jelentdsen segiti a stressz €s szocialis konfliktusok elkeriilését. A talajboritasra
¢s vizelvezetésre is felhivnam a figyelmet, a balesetek és egészségiigyi problémak elkeriilése
érdekében. A csoportdsszetétel szempontjabol, 1) 16 érkezésekor a fokozatos beszoktatas
elengedhetetlen a lovak biztonsaga érdekében.

Tovabbi kutatdshoz egyéni viselkedés és stressz felmérést javasolnék kifejezetten a
bokszban tartott, aktivan versenyzd lovaknal, kiprobalva a napi 8-10 orés tarsas vagy egyéni

karamozast, megfigyelve a viselkedés, munkakedv €s egészségiigyi allapot valtozasat.
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6. OSSZEFOGLALAS

crer

egészségiikre, kiilonds figyelmet forditva a fajspecifikus igényeik kielégitésére. A téma
aktualitdsat a modern lotartas 4talakuldsa, valamint az allatjoléti szempontok ndvekvod
jelentdsége adja. A kutatas célja, hogy feltarja, hogyan befolyasoljak a kiilonb6zd tartasi
rendszerek — bokszos tartds, karamozasi lehetdségek, legeldre alapozott tartds és ezek
kombinécioi - a lovak egészségiigyi allapotat €s szocialis kapcsolatait. Tovabba Osszeveti a
tudomanyos ismereteket a gyakorlati 16tartoi szokasokkal.

A hipotézis szerint a fajspecifikus igények kielégitése csokkenti a stresszt, a sztereotip
viselkedéseket és az egészségligyi problémakat, mikdzben javitja a 16 — ember kapcsolatat ez
altal konnyitve a mindennapos kommunikéciot és munkakedvet.

A dolgozat mddszertana egy sajat kérddives felmérésre alapul, amelyet 2025. oktober 4-17.
kozott, a Google Forms feliiletén toltott ki 238 16tartd anonim moédon, orszagos €s erdélyi
tapasztalatok alapjan. A kérdoiv {6 fejezetei: 16tartas formdja, alapinformaciok (lovak szama,
fajtacsoportja, tartasi célja), tartasi koriilmények (legeltetési ido, karam- és istallohasznalat,
alomanyag ¢és itatds), egészségligyi allapot (mozgasszervi, 1€gzdszervi, emésztési és pata
problémék), mentalis allapot és viselkedés (szocidlis kapcsolatok, stressz- és sztereotipids
jelek). A vélaszadok foként hobbi-, sport- és tenyésztési célu lotartok voltak.

Az eredmények négy leggyakoribb tartastechnoldgiat kiilonitették el:
1.Egyedi vagy angol bokszos tartds kevesebb mint 8 6ra kardmozasi lehetdséggel
2.Egyedi vagy angol bokszos tartas tobb mint 8 6ra karamozasi lehetdséggel
3. Nyaron legeldre alapozott, télen bokszos tartds kardmozasi lehetdséggel
4.Egész évben legeldre alapozott tartas beadlloval és széna kiegészitéssel.

A mozgasszervi problémak eldfordulasa a korlatozott mozgasii bokszos tartasban
magasabb, mig a legeldre alapozott rendszerekben jelentdsen alacsonyabb. A 1égzdszervi
megbetegedések a szalmas alommal ellatott bokszos tartdsban gyakoribbak, mig a szabad
levegén tartott lovaknal jelentdsen ritkdbbak. Az emésztOszervi problémdk — kiilondsen a
kolika és gyomorfekély — megjelentek a koncentralt takarmany etetése és a mozgashiany
kombinacidja altal a bokszban tartott lovaknal, mig a folyamatos legelést — kis adagu,
folyamatos rostbevitelt - illetve mozgast biztositd legelére alapozott tartasnal csokkent a
megbetegedések aranya. A pata problémak el6fordulasa a nedves, szennyezett bokszos
tartasban gyakoribbak, mint a legelére alapozott tartdsnal, viszont a legeld/karam

talajmindsége hosszii tdvon befolydsolja a pata allapotat kint is. A szocialis viselkedés
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tekintetében a bokszos izolacid noveli a stresszt és agressziot valthat ki, mig a ménesben tartott
lovak tobbsége elfogadjak a hierarchiat és kevesebb stresszre utalo jeleket mutatnak.

A kovetkeztetések szerint a vizsgalt lovak esetében a legeldre alapozott tartds — megfeleld
kiegészitéssel — kedvezObb a bokszos tartasnal, de az utobbi kompenzalhatd napi 10-12 6éra
karamozasi lehetdséggel, megfeleld karbantartassal és szelloztetéssel. A javaslatok kozott
szerepel a korlatozott bokszos tartds kompenzalasa megfelelé mozgatassal.

A dolgozat hangsulyozza, hogy a felelds 16tartas alapja a lovak fajspecifikus igényeinek
tudatos kielégitése, amely hosszu tavon javitja a lovak egészségét, mentalis allapotat és az

ember-16 kapcsolatat.
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9. MELLEKLETEK

Tartastechnologia kérddiv

Milyen tartastechnolégiat alkalmaz?

Zart bokszos istallot

Zart bokszos istallot karamozasi, legeltetési lehetoséggel

Zart bokszos istallot kifutoval

Zart bokszos istallot kifutoval és legeltetési lehetséggel

Angol bokszos istallot

Angol bokszos istallot kardmozasi, legeltetési lehetoséggel

Zart futéistallot legeldvel

Zart futdistallot karammal

Nyitott fut6istallot legelével

Nyitott fut6istallot karammal

Gytijtébokszot

Legelére alapozott szabad tartds egész évben, bealloval

Télen szalastakarmannyal kiegészitett, nyaron legelére alapozott tartas
Csak nyaron legel6re alapozott szabad tartas, télen bokszos istallo
Csak nyaron legeldre alapozott szabad tartas, télen fut6istallo
Paddock (egyedi kardm/legeld sajat bealloval)

Egyéb...

1. Hany lovat tart jelenleg?

o 12
e 3.5
e 6 vagy tobb

2. Milyen fajtacsoportba tartozo lovakat tart jelenleg (vegyes allomany esetében a
tobbségre vonatkozdan vélaszoljon)?

Nagylo, melegvérii

Nagylo, hidegvéra

Kislo6, melegvérii (pl. hucul, kunfako, konyik, stb.)
Kislo, hidegvéri (pl. haflingi, fjord, tinker, stb.)

3. Milyen életkoru lovakat tart (T6bb valaasz is jelolhetd)?
e (-3 év (csiko)
o  4-12 év (felnétt)
e 12 év felett (id6s)
4. Milyen célbdl tart lovakat? (Tobb valaszt is megjelolhetd.)

e Hobbi



Versenyzés

Munkavégzés (pl. mezOgazdasag)
Tenyésztés

Turizmus

Lovasiskola szolgaltatas
Bértartas

Fiatal lovak képzése

Egyéb:

5. Miota tart lovakat?
e Kevesebb mint 1 éve
o 1-5¢éve
e Tobb mint 5 éve

6. Legeltetési szezonban (4pr.-szept.) naponta mennyi idot toltenek a lovai a
legel6n/karamba szabad mozgassal?

Kevesebb, mint 2 6ra
2-4 6ra

4-8 ora

8-14 ora

Egész nap

7. Legeltetési szezonon kiviil (okt.-marc.) naponta mennyi id6t toltenek a lovai
legelo/karamba szabad mozgassal?

Kevesebb, mint 2 6ra
2-4 6ra

4-8 6ra

8-14 6ra

Egész nap

8. Alkalmaz legel0 pihenteto idoszakot?

o Igen
e Nem

9. Mekkora a karam/legel6 mérete, amit a lovai hasznalnak?

e 100 m? alatt

e 100-500 m?

e 1000 m? felett

e Nem jarnak karamba

10. Hogyan jellemezné az istalld mikroklimajat?

o J6 szell6zés, pormentes, nem érz6dik az ammonia
o Idonként poros, enyhe ammoniaszag
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

e Gyakran rossz szell6zés, erés ammoniaszag

Milyen tipust tomegtakarmanyt kapnak a lovai? (T6bb valaszt is megjelolheto.)
Réti széna

Lucerna széna

Zoldtakarmany

Nem kapnak tomegtakarmanyt

Egyéb:

Milyen tipusu abraktakarmanyt kapnak a lovai? (Tobb valasz is megjelolhetd.)

Zab

Arpa

Kukorica

Teljesértéki tap

Miizli

Kiegészitésként mash vagy granulatumok
Egyéb:

Hasznal étrend kiegészitoket? (pl. vitamin, asvanyi anyag p6tlo, probiotikum stb.)

e Igen, rendszeresen
e Igen, alkalmanként

e Nem

Milyen alomanyagot hasznal?

e Szalma

e Forgacs

e Nem hasznalok alomanyagot
e Egyéb:

Milyen itatasi format alkalmaz?

e Onitatd
e Kornyezeti adottsag (pl. to, patak, forras, stb.)
e ToOmeges itatasi rendszer (pl. valyu, kad stb.)

Tapasztalt az alabbi egészségligyi problémak koziil valamelyiket a lovainal az elmult
egy évben? (Tobb valaszt is megjelolhetd.)

Mozgasszervi problémak ( pl. iziileti fajdalom, santasag, stb )

Légz06szervi problémak (pl. asztmas tiinetek, kohogés)

Emésztési problémak (pl. kolika, puffadas stb)

Patairha-gyulladas(laminitis) — a patak melegsége, erds pulzalas, santasag stb.
Pata problémak (pl. repedés, gyulladas, patafal karosodas, nyir rothadas stb.)
Anyagcsere eredetii problémak )pl. elhizas, zsirfelrakodas nyakon/faron stb)
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

e Szembetegségek
o [Egyéb:

Tapasztalt sztereotipias viselkedést (pl. karoragas, szovés, bokszjaras, falharapas,
fejrazas, falrugdosas, nyelvkilogatas)?

e Igen rendszeresen
e Igen, ritkan
e Nem

Eszlel streszre utal6 jeleket a lovainal(pl. kaparas, gyakori izzadas, fokozott figyelem,
étvagytalansag)?

e Igen, gyakran
e Néha
e Soha

Hogyan jellemezné a lovai szocialis viselkedését més lovakkal szemben?(T6bb valasz
jelolhetd)

Dominans tipusok

Agressziv tipusok

Elfogadtak a mménesi hierarchiat

Tavolsagtartoak/félnek, keriilik a mas 16val valo kontaktust
Egyéb:

Milyen gyakran taldlkoznak a lovai 4j kornyezettel vagy helyzettel (pl. utazas,
versenyek)?

Hetente
Havonta
Ritkébban
Soha

Tapasztalja, hogy lovai rendszeresen fekszenek, pihennek?

e Igen, gyakran
e Igern, ritkin
e Nem figyeltem

Hasznal barmilyen modern technol6giai megoldast a lovak tartasaban? (pl. aktiv
istall6, mozgasérzékelok)

e Igen

e Nem



23. Ha igen, milyen eszkozoket?

Automatikus etetd/itatd

Mozgasfigyelo szenzor

Hoémérséklet- és paratartalom-mérok

Egyéb:

24. Milyen tapasztalatai vannak ezekkel a rendszerekkel?

o Pozitiv (pl. kénnyebb menedzsment, jobb allatjolét)
e Vegyes (vannak elonyei és hatranyai)
o Negativ (gyakori meghibasodas, koltséges fenntartas)
25. Melyik tartasi modszert tartja a legmegfelelobbnek az allat joléte szempontjabol?
Miért?
o Vilasz:
26. Mi a legnagyobb kihivas az On szdméra a l6tartasban?
e Vilasz:
27. Hogyan javitana a jelenlegi tartasi koriilményein, ha lehetdsége lenne ra?
o Vilasz:

28. Van tovabbi észrevétele vagy javaslata, amit szivesen megosztana?

e Vilasz:
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10.

NYILATKOZATOK

MATE Szervezeti és Mikidési Szabdlyzat

111. Hallgatéi Kdvetelményrendszer

IIL.1. Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zdrédolgozat / portfélié készitési iitmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zirodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié nyilvinos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl (madositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT
a LirédolgomU&akdolgozat/diplomndolgozat/portfélib' nyilvanos hozzaférésérél és
eredetiségérdl
A hallgaté neve: Benedek Viktéria
A Hallgatd Neptun kddja: TZNVAJ
A dolgozat cime: A kiilonbtz6 tartdstechnoldgidk hatasa a lovak egészségligyi
allapotdra és viselkedésére
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Allatnemestési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuijtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié? egyéni,
eredeti jellegdi, sajdt szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabol vettem 4t,
egyértelmilen megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabbd kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése sordn alkalmazott mesterséges intelligencia-cszkdzk (pl. szdveggenerdlds, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotdi munkamat, azok
alkalmazisat a forrisok kozdtt vagy a mddszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvérdsoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsig a
ZArdvizsgdbol kizdr és a zardvizsgdt csak (1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az éltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznéldsdra,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus vdltozata feltdltésre kerill a Magyar Agrér- és
Elettudoményi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyijtasato] szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvénosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvdri repozitori rendszerében.

P 2
Kelt: 2028 év / /(- W6 (L2 nap

DeaeZ VU ionia

“Hallgaté alairdsa

* A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbl tlpus tdrlendd.
2 A megfelel8 dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tlpus térlends.
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NYILATKOZAT

Benedek Viktéria (hallgatd Neptun azonositéja: TZNVAJ ) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi ¢s etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zar6vizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom',

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*’
"
d

Kelt: 920.-:‘. év // [ he (5. nap

~

" belsé/konzulens

! A megfelel§ alahizandé.
2 A megfeleld aldhizandd.
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Mi)
alkalmazasardl

1. Altaldnos adatok

Hallgaté neve: Benedek Viktéria
Neptun-kddja: TZNVAI
Képzési szint (a megfelelst jeldlje X-szel): SE:Z) BA D) MSc/MA T Doktori (PhD)

Tantirgy neve/kédja*: SZAKDOLGOZAT 5

A kiildnboz6 tartastechnolégidk hatdsa a
A munka cime: lovak egészségigyi allapotdra és
viselkedésére

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2. Nyilatkozat az MI hasznalataré!

Alulirott, etikai felelGsségem teljes tudatdban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, vélasszon egyet az aldbbi lehetdségek koziil!)
[ A) Nem alkaimaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaitatast.
(Amennyiben ezt jeldite, a tovabbi tablazatok kitdltése nem szikséges.)

3 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaitatést.
(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalds (pl. forditds, nyelvi korrektdra,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vélaszok csatolasa nem sziikséges. )

A felhaszndlds célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész {(ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)
Otletek, forrasok keresése ChatGPT 5, Grok.com ' A szdveg egészére vonatkozik

1. TABLAZAT: JelentSs tartalmi hozzdjdrulds (p!. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generslasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Mi éital adott nyers
vélaszok dokumentdéidsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)



Az érintett fejezet /

Alkalmazott M- A prompt-naplét

; eszkdz neve, tartalmazé melléklet
A felhasznélds célja verzidla, éhr“at » slorsz;z’:‘!:;ézat bejegyzésének
elérhetbsége po sorszama

3/A. Oktaté &ltal el8irt kiegészitd szabdlyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetSje az Mi-eszk6z6k haszndlatdra
vonatkozdan kildn szabalyokat vagy elvardsokat hatdrozott meg, kérjiuk, az aldbbi mezében
foglalja Gssze ezeket:

Pl. az MI hasznélaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcids forma stb.

Oktaté vagy témavezetd altal elGirt szabalyok:

J L LT T L P L PP PPN RSP
...............................................................................................................

...............................................................................................................

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI 3ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feltlvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytdliésagaért teljes kor( felel6sséget vallalok.
Tudomadsul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Hallgaté aldirdsa Konzulens/Témavezet§ aldirdsa
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