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Bevezetés

1.1 A kutatott téma jelentdsége

A szakdolgozatom jelentdsége, hogy mint jovendd lotenyésztd agrarmérnok, kutatdsommal
hozzajaruljak a magyar lotenyésztés sikeresebb jovojéhez. A téma kozel all hozzdm, hiszen
magam is lovassporttal, dijugratassal és lovak kiképzésével is foglalkozom. A megfeleléen
felépitett kiképzés a lovak esetében nagyban hozzajarul a lovak mentdlis ¢és fizikai
egészségéhez. Igy ezzel novelhetjiik a lovunk teljesitd képességét, megeldzhetjiik a sériiléseket
¢s novelhetjiik szakagtol fliggetleniil a munkaban t61tott, illetve a nyugdijazas utani élettartamat
is. Az anatdmia ¢€s a lokiképzési ismeretek egyiittese segithet a lovak szdmara megfeleld
edzésterv kialakitasaban és egy sériilés esetén akar a rehabilitacios folyamatokban is. Képet
kaphatunk a kiilonb6zd szakagak kiképzési formajardl, eldonyiikrdl €s hatranyukrol. Ezzel a

kutatéassal igyekszem bdviteni sajat tudasom, hogy mint lovas ember is sikeresebb lehessek.

1.2 A kutatas cé€lja és kérdesei

Kutatasom célja, hogy az adott lovas szakdgakban egy — két fiatal l16nak a munkéjat, fejlodését
figyelemmel kdvessem hosszabb idon keresztiil. Szemiigyre szerettem volna venni az egyes
szakagakban 1évo kiképzések kiilonbségeit és azoknak a lovakra gyakorolt hatasat. A kutatas
kézéppontjadban a lovak izomzatanak fejlddése, erdsodése allt. A kovetkezd kérdésekre
kerestem ekodzben a valaszt: melyik szakdgban a legintenzivebb a lovak izomfejlesztése, az
egyes szakdgak kiképzési munkdja leginkabb melyik izomcsoportot erdsiti, milyen
kiilonbségek vannak a lovak, a szakdgakban jellemz6 kiképzési folyamatok és az ezekbdl adodo

fejlddési eredmények kozott.

1.3 Mddszertan rovid attekintése

Dijugrat6, dijlovas, fogathajtdé €s western szakagban fiatal lovak kiképzését figyeltem meg
hosszabb idon keresztiil. Ezek tobbségében csikok voltak, kettd, harom és négyévesek, és a
kiképzés legelejétdl, azaz a belovaglas kezdete eldtti idotdl tudtam Oket nyomon kovetni. A
lovakat egy - két havonta megnéztem munka kozben, illetve ekkor konzultaltam a
kiképzdvel/tulajdonossal, hogy az el6z0 latogatdsom oOta a lovak milyen munkaban vettek részt,
hogyan voltak takarmanyozva az adott terhelés mellett. Képeken, videdkon megorokitettem a
lovakat, amiken az elézdvel Osszevetve azokat, szembetiind volt a lovak izmosodésa az egyes

testtajakon.



2. Szakirodalmi attekintés

A lovak testtartasanak neuromuszkularis alapjai is vannak. ,,A testtartas tobb, mint ,,jo
tartas”: az a lovas és a lo kozos eredménye, amelyben a szenzoros informdaciok és a motoros
valaszok folyamatos kérforgasa fenntartja a stabilitast, mobilitast és hatékonysagot. Ez a
neuromuszkularis rendszer (az izom—in—iziilet receptorok, a gerincvelo reflexpalyai és a
kézponti idegrendszer magasabb rendii szabdlyozo kozpontjai) biztositja, hogy a 1o reagaljon
a valtozo talajra, a lovas sulypontjara és az egyéb segitségekre. A propriocepciot fokeént az
izomorsok (muscle spindles), a Golgi-tendonszervek, és a bor mechanoreceptorai szolgaltatjak.
Ezek az afferens (érzo) idegek utjan kiildik az informaciot a gerincvelobe és az agyba
(cerebellum, szenzoros kéreg), ahol az adatok feldolgozadsra keriilnek, és gyors, sokszor reflex-
szintii vagy tanult motoros valaszokat inditanak. A proprioceptiv “adatfeldolgozas ™ tehat nem
csak ,, tajékoztatas” — ez a kozvetlen alapja annak, hogy egy lo képes legyen maga ala lépni,
egyensulyat megtartani, és fenntartani a hat megfelelé hullamzdsat a mozgas sovan. Amikor a
proprioceptiv visszajelzés csokken (pl. fajdalom, feszes izomzat, diszfunkcio miatt), vagy ha a
16 sosem kapott lehetdséget valtozatos tanuldsra, akkor kompenzdcios mozgasmintdk alakulnak
ki: aszimmetria, ,,radol” a szarra, merev hat, blokkolta eliilsé végtag vagy gyenge alatamasztds
a hatso labak részérdl. Ezek a mintdk tartosan rogziilhetnek, mert az idegrendszer megtanulja

azt a ,,kényelmes”, de nem optimalis megoldast.” (Smart Horse Massage, 2025)

Az izomrostok mindségi fejlesztéséhez, amely ismételt Osszehuzodasokkal érheté el, az
életkornak, a fajtanak, az edzettségnek és a kondicionak megfelelé megtervezett, rendszeres
erosito programmal fokozni kell a mozgas intenzitasat, idotartamat és gyakorisagat. Az izom
alkalmazkodik, tomege no, erdsodik, és lassan ujraépiil. Ha hosszu idon at tul sokat kéveteliink
egy lotol, mielott arra fizikailag képes lenne, merev kifaradt, fajdalmas vagy sériilt izmokat
kapunk cserébe. Mindez hatraltatja az erdsitést, azaz a céljainkkal ellenkezé hatast valt ki. Az
intenziv edzési idoszakok utan elég heti két-hdarom, a teljesitményre fokuszalt intenziv edzés, igy

elkeriilheté a tulerdltetés, a kifaradas, és elég idot hagyunk az izmok regeneralodasara.’

(Higgins, 2019, p. 50. o.)

,Ez az allapot a biomechanikai harmonia csucspontja: amikor a hatso labak energidja
rugalmasan, megszakitas nélkiil aramlik végig a gerincen, és a nyak, a vall, a toérzs egyiitt
dolgozik a mozgas fenntartasaért, a 16 hatulja ,,megiil. Ehhez a lovas teste a legfontosabb
segédeszkoz. A megfelelo testsuly- és iilés segit a [onak megtaldlni az egyensulyt, mig a tulzott
kézhasznalat vagy a feszes iilés azonnal blokkolja az energiadramlast. Az 6nhordasban mozgo

16 nem a szarba dol, hanem a lovas iilésére reagal. Ez a kommunikacio akkor alakulhat ki, ha



a lovas maga is laza, kiegyensulyozott, és nem probalja , tartani” a lovat, hanem vezeti a

mozgasat.” (Smart Horse Massage, 2025)

A reining Jim Willoughbys szerint: ,, A reining lovagldasa nemcsak a lo iranyitasat jelenti, hanem
azt is, hogy a lovas képes lova minden mozdulatat uralni. Egy jol képzett (atengedo) 1o a
segitségeket készsegesen, ellenallas nélkiil vagy legfeljebb minimalis ellenallassal fogadja el,
es teljes mertekben engedelmeskedik lovasanak. Pluszponttal jutalmazzak a konnyedséget, a
finomsagot, a figyelmességet, a készségességet, a gyorsasagot, valamint a kiilonbozo
manoverek végrehajtasanak stilusat, és a megfelelo, de kontrollalt sebességet, ami megemeli a
feladatok nehézségi fokat, mely altal a lovaglas izgalmas és tetszetos képet mutat..." (Istenes,

2003)

., Az ugro 10 teljesitménye dinamikus erdre és gyors energia-felhasznalasra épiil. Ugrdskor és
talajfogaskor erdteljesen dolgoznak a vall és nyak izmok — cervicothoracalis flexorok,
brachiocephalicus, valamint a mellso végtag elore és visszahiizo izmai, mint a triceps brachii
és trapezius. A hatso fertaly elokésziti, megfesziti a rugot: a thoracolumbalis fascia fesziil, és a
semimembranosus / semitendinosus izmok hatalmas erdt adnak az elrugaszkoddshoz.
Itt inkabb a hirtelen, robbanékony terhelés dominal — emiatt a mellkasi heveder, a hat caudsalis
szakasza és a far izmai hajlamosak mikrosériilésekre, feszességre.” (Smart Horse Massage,

2025)

A dijlovaktol az ésszeszedett, kontrolldlt mozgasmintat, onhorddst és preciz dtmeneteket
varjuk el. Ez intenziv munkat jelent a nyak és tarko mély és feliiletes izmainak — fokeént a
masseter, brachiocephalicus, splenius, a cervicothoracalis flexorok, valamint a hatizomzatnal
a latissimus dorsi és a thoracolumbalis fascia teriiletén. A dijlovakon sokszor a felsé vonal (hat,
nyak, far) izmai feszesebbek a folyamatos - akar statikus - 6sszeszedettség miatt, mig a mellkasi
heveder (pl. serratus ventralis thoracalis) stabilizalo, koordindlo munkat végez. Ha ezeket a
pontokat nem lazitjuk el megfeleloen, merevség, csokkent végtag aktivitas, vagy a hat atejtése

is megjelenhet.” (Smart Horse Massage, 2025)

2.1 Sziikséges fogalmak a témaban

Jarmod: A lovak kiképzése harom jarmodban torténik: 1épés, ligetés, vagta.

e [¢épés: négy iitemill jarmod, a lonak egy 1dba mindig a levegdben van, a tobbi a talajon

A Iépés labsorrendje: jobb hatulso 1ab, jobb eliilsé 1ab, bal hatulso 1ab, bal eliilso 1ab



o Ugetés: kétiitemtl, stabil, szimmetrikus mozgas, a 16 4tlos labai egyidejiileg mozognak
¢s a labparok valtakozasat egy lebegd fazis valasztja el, amikor a 16 mind a négy laba a
levegdben van.

Az tigetés labsorrendje: jobb hatulsé és bal eliilso 1ab, lebeg6 fazis, bal hatulsé és jobb
eliils6 1ab, lebegd tazis

e Vigta: haromiitemill jArmodd, aszimmetrikus, amely két kézre torténhet a labsorrendtol
fliggden
A vagta labsorrendje: bal kézre: jobb hatulso 1ab, bal hatulsé és jobb eliilsé 1ab, bal
eliilsé 1ab, lebegdfazis, jobb kézre: bal hatulso6 1ab, jobb hatulso és bal eliilsé 1ab, jobb
eliilso 1ab, lebegd fazis (Higgins, 2012)

Tamaszkodas: A tdmaszkodas a 16 szaja és a lovas keze kozti kapcsolat. Olyan kommunikacios
eszk6z, amellyel a lovat irdnyitani, jarmddjait szabalyozni lehet, ezaltal hatdssal lehet a lovas
az egyenességre és Osszeszedettségre. Cél egy allando, stabil tamaszkodast elérni, ami nem

lehet tul laza, de tal erés sem (Higgins, 2019, p. 78. 0.)
Allitas: A 16 allitasa esetén a lénak csak a nyaka hajlik meg tarkotol a marig.

Hajlitas: A hajlitas esetén a lonak az egész gerincoszlopa meghajlik az iveken. Ez nehezebb

feladat, ugyanis a 16 nyaka hajlékony, azonban a hat- és bordatajék ¢és az agyék merev testtd;.

Atmenet: Az atmenet lovagliasa minden kiképzésnek az alap feladata. Atmenet jelenthet
jarmodok kozti valtoztatast, jdrmodokon beliili iramvaltoztatast. A kiképzés célja, hogy

ezekben az atmenetekben a 16 stabilitasa, egyensulya €s liteme mindvégig megmaradjon.

Kézvaltas: Mikor azt mondjuk, hogy a 16-lovas paros bal kézen van, az azt takarja, hogy a kor,
vagy palya kozepe felé a paros bal oldala esik. Tehat kézvaltaskor atmegylink a masik kézre,
azaz a paros masik oldala esik a kozéppont felé. Kézvaltast tobbféle patanyomfiguraval lehet

lovagolni: atlovaltas, atvaltas, korben valtas, valtsd a koroket, roviden hatra arc.

Lendiilet: A lendiilet a 16 mozgasanak természetes képességét maximalizalja, ezzel rugalmassa
¢és konnyeddé téve a jarmodokat. A lendiilet adja a feladatok végrehajtasahoz sziikséget erdt.

(Higgins, 2012, p. 84. 0.)

Utem: Az iitem a lépések egymdsutanisigara és szabdlyossagara utal. Az Ggynevezett

labingahossznak térben és iddben azonosnak kell lenni. (Higgins, 2019, p. 55. 0.)

Iram: Az iram nem Osszekeverendd az iitemmel. Iram esetében az egyes jarmodokon beliili
véltozatosdgokrol beszélink, mint példaul tigetésben lehet Osszeszedett, munka- ¢és

nyujtottiigetés.



Egyenesség: Az izmok edzésével és az egyenesre lovaglassal elérhetd az optimalis mozgas,
testtartds ¢és teljesitmény, javithatd vele a 16 asszimetridja. Az egyenesre lovagolt 16

egyensulyban lesz, szimmetrikusan edzett és izmos lesz. (Higgins, 2019, p. 84. 0.)

Egyensuly: Az egyensuly oldalirdnyu €s hossziranyu egyensulyi testtartasra utal, hatékonysag,
konnyedség jellemzi, attol fiiggetleniil, hogy épp milyen mozgast végez a 16. (Higgins, 2019,
p. 56.0.)

Elengedettség: Az elengedettség ellazultsagot, nyugodtsagot jelent. Ezt megfeleld erdsségii és

feszességtdl mentes izmok teszik lehetévé. (Higgins, 2019, p. 58. 0.)

Atengeddség: Az atengeddség a teljes mozgasi tartomany elérésének képessége, merevség és
diszkomfort-érzés nélkiil. Az 4tengedd 16 jol maga ald tud 1épni, konnyedén végrehajtja az

oldaljarasokat és konnyedén hajlik mindkét kézre. (Higgins, 2012, p. 124. 0.)

Széron van a 16: A 16 6nhordéasban dolgozik, nem ddl a lovas kezére, fejét a talajra kicsit a

fliggdleges eldtt tartja. (Higgins, 2019, p. 108. o0.)

Szar ellen megy a 16: Ebben az esetben a 16 felemeli a fejét, megfesziil, megsziinik a

tdmaszkodas. Ennek oka lehet képzetlenség, szajfajdalom vagy abbdl adodo rossz élmény.

Elején van a 16: A lonak a sulypontja az elsé labaira esik, fejnehéz a 10, igy nagyon beleddl a

lovas kezébe, erésnek érzddik a szaja.

Sikmunka: A lovakkal csak az adott palyan dolgozunk mindenféle feladatként hasznalhato

segédeszkoz nélkiil.

Idomitottsag: Az idomitottsag a 16 kiképzési szintjét takarja, azaz, hogy a 16 mennyire
egylittmiikodé és mennyire van 6sszhangban a lovasaval. Tehat egy jol idomitott 16 figyel és
reagal a lovasa minden segitségadasara, emellett megfeleld egyensulyban van és jol hasznalja

magat.

A 16 61 hasznalja magat: A 16 megfeleld egyensulyban van, igy a hatizmait megfelelden feladja,

elengedetten mozog, 6nhordéasban van.
Lovas segitségei: A lovas szar, csizma ¢€s testsuly segitséggel iranyitja a lovat.

Cavaletti: Foldon fekvd, vagy a foldté] max 50 centiméterre kiemelt rudak, amelyeken a 16val
mindharom jarmédban és mindkét kézen végziink feladatokat. Ez is erdsiti a lovat és a lovas

képességeit is fejleszti.



2.2 A 16 anatomigja

2.2.1 Mozgasszervrendszer felépitése

A 16 mozgasszervrendszere, ugyancsak a miénk, egy szilard vazbol épiil fel, amelyet csontok
¢s izmok épitenek fel. A csontokat idegekkel és erekkel atszott igynevezett csontszdvet alkotja,
amelynek f6 anyaga a fehérje, illetve kiilonb6z6 asvanyi anyagok, mint a kalcium ¢€s a foszfor.
A 16 felépitésében 205 csont vesz részt, amelyek két csoportba sorolhatoak. Az egyik csoport,
amely a 6 vazat épiti fel, azaz a koponya, csigolyék, a szegycsont és a bordak, mig a masik
csoportba a mozgast biztositd elilsé ¢és hatulsd6 végtagok tartoznak. A csontok
Osszekottetéseinél a csonthartyardl erednek az inak és a szalagok, amik ezeket az
Osszekottetéseket stabilizaljdk a véazizmokkal egyiitt. A csontok 0Osszekottetése lehet
porcszovetes is. A porcokat kollagén és rostok épitik fel, ezekben erek és idegek nincsenek. Az
aktiv mozgast segitd izmokat Osszefoglaldo néven vazizomzatnak nevezziik. A vazizmok az
izomszovetek egyik csoportjat alkotjdk, amelyek hardntcsikolt izomszovetbdl allnak, és rovid
1d6n at nagy erdkifejtésre képesek. A 16 mozgésszervrendszerének felépitésében mintegy 700
vazizom vesz részt. A vazizmot parhuzamosan futd izomrostok épitik fel, amelyek
izomrostkotegeket alkotnak. Ezek izomrost kotészovetes polyahiivelybe rendezddnek,
amelyeket az izompolya vesz koril. Az izomrostok kollagénrostokbdl 4all6 inakban
folytatddnak. Ezek a mozgés passziv szervei, amelyek az erd atvitelében vesznek részt. Eredési
¢s tapadasi pontok kozott huzodnak. Huzodszilardsaguk nagy, de elasztikussaguk korlatozott,
akarcsak a szalagoknak, amik a csontok kozott 1évo Osszekottetéseket biztositjdk. Az inak az
izmokhoz képest rugalmatlanok, de rugalmasabbak a szalagoknal. A szalagok tartjak és védik
az iziileteket. Az inakhoz hasonldan kollagén épiti fel ezeket is, de a szalagok erdsebbek, mint

az inak.

2.2.2 Biomechanikai alapjai

A fizikai megterhelésekhez elengedhetetlen a csontozat megfeleld fejlettsége, megerdsodese,
hiszen ez adja a szerkezet tdmasztékat, biztositja a labak, iziiletek épségének megtartasat.
Eldszor a patacsont csontosodik mar sziiletésiikkor, majd a labvég csontjai sziiletéstol egyéves
korukig. A 10 teljes csontozata négy és hét éves kora kozott valik kifejletté, a megfeleld
csontsliriséget is hatéves kora kortl éri el, igy eddig az életkorig fontos a tudatos és mérsékelt
terhelés. A lovak lapockaja, medencéje, a kiilsd, belsé csipdszeglete és az tilogumo 6t és Ot €s
fél éves kor kozott csontosodik. A csank a lovak egyik leggyengébb pontja, hisz ez az iziilet
nagy terhelésnek van kitéve, azonban csak négy ¢és hatéves koruk kozott csontosodik Ossze
megfelelden. A masik ilyen nagy terhelésnek kitett csontos rész a gerinc, ami végso fejlettségét

nyolcéves korra éri el. Az életkor mellett a csontosodas folyamatat tobb tényezd is befolyasolja,
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mint példaul a takarmanyozas, méret és az allat ivara. A csontosodas folyamatit a nagy
mennyiségli vagy jO mindségii takarmany, illetve a mének nemi hormonja kitolja idében. Ha
id6 eldtt tul nagy terhelésnek tessziik ki a fiatal lovakat, vagy nem fokozatosan épitjiik fel a
munkat, akkor a csontozatot til nagy erdk és behatasok érik, ami késdbb problémdkhoz

vezethet.

A 16 helyes testtartasa elengedhetetlen a munka soran a jo egyenstlyhoz ¢€s az 6nhordashoz. Ez
teszi lehetdvé a konnyedséget, rugalmassagot, hatékonysagot €és energikussagot. Ennek a jo
fizikai allapotnak a felhaszndldsaval tudjuk kihozni a maximalis teljesitményt a 10
képességeibol. Minden 10 felépitése mas €s mas, igy a lovasnak arra is oda kell figyelnie a
kiképzés soran, hogy az a 16 felépitésének megfeleld legyen, de az azonos mindben, hogy a jo
testtartas elengedhetetlen a fizikai egészségéhez. Ez a megfeleld testtartas szakaganként is mast
takar. JoO testtartas soran biztositott a csontok €s izmok hatékony és eredményes miikodése, ami
csOkkenti a szalagok és inak terhelését, az iziiletek kopasat, megeldzi, hogy a 16 beejtett hattal
mozogjon, ezzel tilterhelje gerincét, illetve hatassal van az idegrendszer optimalis mitkodésére
is. A rossz testtartas a 16 egészségi allapotat is nagymértékben tudja befolyasolni, mivel ez, ha
hosszan tartd allapot, akkor kényelmetlen a 16 szdmara, ami a viselkedését, magatartasat is
befolyasolhatja, illetve fizikai problémakhoz is vezethet. Megfeleld testtartds esetén a 16
egyenletesen terheli mind a négy 1abat. Ellenkez6 esetben, ha a gerincben ferdeség 1ép fel, akkor
a gerinc jobb ¢és bal oldalan az izmok hossza megvaltozik. Ekkor a 16 nem dolgozik mindkét
kézen egyforman, az egyik oldal ugymond a jobbik, konnyebbik oldala lesz, a masik kézen
pedig nehezebb vele dolgozni. Emellett a gerinc tilnytlasa kovetkeztében a gerincveldi idegek
is becsipddhetnek a kisebb 4tmérdjli gerinclyukakba. Rossz testtartds tovabba negativ hatassal
lehet a porcokra, az izmokra, az izompodlyara €s a vérkeringésre. A porcok a helytelen terhelés
hatasara 6sszecsontosodhatnak, de akar csontkindvések, pokok, azaz duzzanatok formajaban is
felléphet ez a probléma. Az izmok esetében aranytalan, nem megfeleld izomerdsodéshez vezet,
ezzel befolyasolva az izompolya helyzetét is, ami késobb izomfajdalmakat okozhat. Az izmok
merevsége a vérkeringést is befolyasolja, mivel gatolja az izmok vérellatasat. Ennek

kovetkeztében a sériilések eshetdsége megnovekedhet, regeneracios képessége csokkenhet.

A test alatdmasztasat négy fO mechanizmus segiti. Ezek ismeretével tudja a lovas a lovat
hatékonyabban képezni, lovagolni. Elsé a fej és a nyak helyzete. Ez nagyban fiigg a 16
felépitésétdl, izomerdtdl, a 16 kondicidjatol és a gerincszalagok biomechanikai mitkodésétdl. A
legfontosabb gerincszalagok, amelyek befolydsoljak a testtartast és a hat helyzetét: a
tarkoszalag, a tovis feletti szalag €s a dorzalis kereszt-csipOcsonti szalag, amelyek egymassal

Osszekottetésben allnak. A tarkoszalag a nyakszirtcsontrél ered és a mar tovisnyulvanyain tapad
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meg. Ennek a nyak, a fej és a hat timasztasa, illetve az nyakizmok mukodésének segitsége a
feladata. Mikor a tarkdszalag megfesziil, akkor az ennek folytatasat képezd, a hati és agyéki
csigolyakat 6sszekotd tovis feletti szalag is hlizasba kertil, ezzel megemelve a 16 hatat. Ennek a
mechanizmusnak az elérése a cél a lovaglas soran a tamaszkodas segitségével. A masodik 6
mechanizmus a hatulsé labak helyzetére épiil. Az a cél, hogy a munka soran a 16 a hatulsé
labaival minél inkdbb maga ala 1épjen, ezzel biztositva a hata aldtdmasztasat. Az agyéki és
keresztcsonti csigolya taldlkozdsanal taladlhatd egy csukloiziilet, amely a gerincoszlop egyik
leghajlékonyabb része. Ennek az iziiletnek a hajlitasa segiti, hogy a 16 hata megemelkedjen, a
medence a test ala billenjen lovaglds soran, ami lényeges példaul az ugrds és a westernben

eléfordulo sliding stop feladat soran.

Dobos Aron, FEI képesitett 16 terapeuta, SmartHorseMassage

1.dbra: Az agyéki és keresztcsonti csigolydk csukloiziiletének hajlitasanak allapota, ami emeli a 16 hatat (Dobos,
2025)

A hatulsé labak mozgésat a csipd gOmbiziilete, a térd €s a legOsszetetteb iziilet, a csank
biztositja. A csank a 16 leghajlékonyabb iziilete, illetve ez az az iziilet, ami a legnagyobb
terhelésnek van kitéve, igy a csank a leggyakrabban megerdltetett, abbol eredden sériilt iziilet.
Mozgés sordn a 16 térd és csank iziilete egylitt mozog, tehat ha az egyik nyujtott dllapotban van,
akkor a masik is. Ennek oka a szarkapcsi ¢€s a feliiletes ujjhajlité izom rugalmassaga, ami altal
szalagként miikddnek ezek az izmok. Utdbbi a partacsonthoz tapadasa altal a csank mozgatasa
soran a csiidiziilet mozgasat is befolyasolja. Ezt a folyamatot flirészkonstrukciénak nevezik. A
harmadik mechanizmus a 16 mellkasanak tartasahoz fliz6dik. A mellkast és az eliils6 labakat a
mellkasi heveder koti Ossze, és ez biztositja a 16 alatdmasztasat is. A negyedik mechanizmus a
hajlitdé izomlanc és a testtartas Osszefiiggését foglalja magaba. A megfeleld testtartashoz a
gerinc hajlito és nyujtod izmainak egyensulya sziikséges. Az ide tartozé hasizmok biztositjak az
emésztdszervrendszer tdmasztasat, illetve ennek segitségével emelkednek és hajlanak a hat
izmai. Ahhoz, hogy a hat erds ¢és stabil legyen, a hasizmoknak feszesnek kell lennitik.
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Dobos Aron (2025) munkéssaga szerint: ,, A lovak testtartdsanak neuromuszkuldris alapjai is
vannak. ,, A testtartas tobb, mint ,,jo tartas”: az a lovas és a 1o kozos eredménye, amelyben a
szenzoros informdciok és a motoros valaszok folyamatos kérforgasa fenntartja a stabilitast,
mobilitast és hatékonysagot. Ez a neuromuszkularis rendszer (az izom—in—iziilet receptorok, a
gerincvelo reflexpalydi és a kozponti idegrendszer magasabb rendii szabalyozo kézpontjai)
biztositja, hogy a lo reagaljon a valtozo talajra, a lovas sulypontjara és az egyéb segitségekre.
A propriocepciot foként az izomorsok (muscle spindles), a Golgi-tendonszervek, és a bor
mechanoreceptorai szolgaltatjak. Ezek az afferens (érzo) idegek utjan kiildik az informdciot a
gerincvelobe és az agyba (cerebellum, szenzoros kéreg), ahol az adatok feldolgozasra keriilnek,
és gyors, sokszor reflex-szintii vagy tanult motoros valaszokat inditanak. A proprioceptiv
“adatfeldolgozas” tehat nem csak ,,tdjékoztatas” — ez a kozvetlen alapja annak, hogy egy lo
képes legyen maga ala lépni, egyensulyat megtartani, és fenntartani a hat megfelelo
hullamzasat a mozgas sordan. Amikor a proprioceptiv visszajelzés csokken (pl. fajdalom, feszes
izomzat, diszfunkcio miatt), vagy ha a 16 sosem kapott lehetéséget valtozatos tanuldsra, akkor
kompenzacios mozgasmintdk alakulnak ki: aszimmetria, ,,radol” a szarra, merev hat, blokkolta
eliilsé végtag vagy gyenge alatamasztas a hatso labak részérdl. Ezek a mintak tartosan
rogziilhetnek, mert az idegrendszer megtanulja azt a , kényelmes”, de nem optimalis

megoldast.” (Smart Horse Massage, 2025)

2.3 Fiatal lovak kiképzése

2.3.1 Kiképzés menete, kiképzesi skala

A fiatal lovak kiképzése mar kordn, a csontozatuk teljes kifejlodése elott megkezdddik.
Kiképzés megkezdésekor mindig figyelembe kell venni a 16 tipusat, és ahhoz mérten kell
megvalasztani a kezdés idOpontjat, a terhelés mértékét, intenzitasat és a gyakorisagat.
Kiilonb6z6 16fajtak fejlodésének intenzitdsa kozott is nagymértékii eltérés figyelhetd meg.
Pé¢ldaul a western 16fajtdk, mint a Quarter horse, Paint horse és Appaloosa, az atlaghoz képest
korabban, mar kétéves korban elérik azt a fejlettségi szintet, hogy nagyobb fizikai és mentalis
karosodés nélkiil megkezdhessék a kiképzést. Ezzel szemben egy barmely més szakdgban
eléforduld sportld6 még haromévesen sem biztos, hogy elérte azt a fejlettségi szintet, és akar
harom ¢és fél, négyéves korra kitolodhat naluk a kiképzés kezdete. Négyéves korra leginkabb a
nagyobb novésli, vékonyabb csontozati lovak kiképzését toljak ki. Szoval a futdszaras
kiképzést a lovak altaldnosan haroméves korban kezdik meg. Sok esetben a ménesben tartott
csikok emberhez valo szoktatasa is ekkor kezdodik, tehat sok tiirelemre és hozzaértésre van
szlikség. A lovak kezdetben tarthatnak akar az embertdl, akar az apolasi folyamatoktol, hiszen
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a testiik minden t4jékan valami hozzéér a boriikhoz, ami szokatlan, esetleg csiklandos érzés is
lehet szamukra, vagy akar veszélyforrasnak is tarthatjdk. Munka soran eldszor futdszaron
tanitjak meg nekik mindkét kézen, hogy hogyan mozogjanak az ember koriil egy nagykoron,
illetve, hogy minden jarmddban stabilan kozlekedjenek, vagtaba helyes labra ugorjanak be
mindkét kézen. A kantarhoz és zablahoz valo szoktatast vagy egybdl, vagy par alkalom utan
kezdik meg. Ha mar egész stabilan dolgozik a 16 futdszaron €s az ember kozvetlen kozelét is
megszokta, ami lehet napok, hetek ¢és honapok, ez elég lofiiggd, utana kezdik meg a
szerszamhoz szoktatdst. Ekkor lehet a lovakra hasznalni futdszarazd hevedert, nyerget és
fogatlovak esetében hamot is. Még futdszaron el lehet kezdeni a lovat a tamaszkodashoz
szoktatni pessoa kiképzoszarral vagy akar gumis kikotdszarral. Ennek lényege, hogy a
kikotoszar a lovas kezét helyettesiti és egy adott keretet ad a 16nak, amibe beletdmaszkodhat,
¢s a tarkdszalagok megnyujtasanak eldsegitésével a tovis feletti szalagok megemelik a hatat,
aminek kovetkeztében a hat izmai er6sddni kezdenek. A pessoa kiképzdszarhoz csatlakozik egy
kialakitott rész, amelyet a 16 csankjai folé kell helyezni, ez a lovat készteti mozgas soran arra,
hogy a hatulso labaival minél aktivabban és minél jobban maga ala 1épjen, ezzel is biztositva a

hat megemelését.

Dobos Aron, FEI itett 16

2.dbra: A pessoa kikétdszar a lora helyezve feliilnézetbél (Dobos, 2025)

Amikor a 16 mar megszokta a szerszamokat és azokkal is stabilan mozog, johet a szintlépés. A
fogatlovak esetében eldszor gumit kotnek a 16 utan, €s ugy szoktatjak meg vele, hogy valamit
hiz maga utan, amit eldszor szintén veszélyforrasként itélhet meg a 10, hisz egy menekiild
zsékmanyallat és érezheti azt, hogy valami kergeti. Késobb, ha mar ezt is megtanulta, befogjak
fogatba, ahol altaldban egy tapasztalt, id6sebb loval szoktak befogni, igy amellett tanulja meg

e szakag rejtelmeit. Hatas lovak esetében pedig a szerszdmhoz szoktatas utan kezdddik a
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belovaglés. Ezt altaldban harom és fél éves korra teszik, western lovak esetében pedig két és fél
éves korra. A lovasok elészor csak felhasalnak, majd azt kdvetden iilnek csak fel a nyeregbe.
Nyereg alatt is el6szor a 1épést, aztan az tigetést, majd a vagtat tanitjadk meg fokozatosan a l16nak
mindkét kézen. Eloszor még lovas alatt is futdszaron mozognak a loval, hiszen baj esetén igy
tud a segit6 fél leghamarabb beavatkozni. Majd mikor mar futdszaron stabilan dolgozik a paros,
akkor elkezdik szabadon, azaz futoszaras segitség nélkiil is a munkat. Ekkor kezdédik a meg a

16 kiképzése a megfeleld testtartashoz, illetve késébb majd az egyes szakagakhoz specifikusan.

A kiképzési skala arra a célra épiil, hogy a 16 izomzata megfeleléen er6s6djon, hatékonyan tudja
azt hasznalni a sport soran és mérsékelje a sériiléseket. Higgins (2019) tanulmanyai szerint: ,, Az
izomrostok mindségi fejlesztéséhez, amely ismételt 6sszehuzodasokkal érheto el, az életkornak,
a fajtanak, az edzettségnek és a kondicionak megfelelo megtervezett, rendszeres erdsito
programmal fokozni kell a mozgas intenzitdsat, idotartamadt és gyakorisagat. Az izom
alkalmazkodik, tomege no, erdsodik, és lassan ujraépiil. Ha hosszu idon at tul sokat koveteliink
egy lotol, mielott arra fizikailag képes lenne, merev kifaradt, fajdalmas vagy sériilt izmokat
kapunk cserébe. Mindez hatraltatja az erdsitést, azaz a céljainkkal ellenkezé hatast valt ki. Az
intenziv edzési idoszakok utdan elég heti két-hdarom, a teljesitményre fokuszalt intenziv edzés, igy
elkeriilheté a tulerdltetés, a kifaradas, és elég idot hagyunk az izmok regeneralodasara.”
(Higgins, 2019, p. 50. 0.) Az izmok nyujtasa akar csak az embereknél, a lovak szdmara is fontos.
Az izomnyujtas egy edzés sordn torténhet bemelegitéskor és levezetéskor is. A bemelegités az
edzés egyik legfontosabb része, hiszen ennek hidnyaban az inak és szalagok konnyen
megsériilhetnek, amelyek regenerdlodasa igen hosszadalmas folyamat, akar fél év — évre is
kieshet a 16 a munkabdl €s a sportbdl miatta. A bemelegités az izmok, inak, szalagok nyujtasa
mellett fokozza a szervezet vérellatasat, a pulzust és a légzésszamot noveli, illetve még a
rugalmassagot, hatékonysagot és erdkifejtést is fokozza. A bemelegitést mindig 1épéssel kell
kezdeni, majd johet az tligetés és a nagyobb ivil fordulatok, amelyek eldkészitik a 16 izomzatat
a tovabbi munkara. Fontos az elengedtetd, lazitdé gyakorlatok lovagldsa is, mint az atmenetek,
kézvaltasok, combra valo engedés, farat be €s véllat be gyakorlatok. A munka végi levezetés az
izmok nyujtasa mellett a pulzus és 1€égzésszdm nyugalmi allapotba torténd visszaallasat is

szolgalja.

Minden szakagban a kiképzés harom f6 alappillére a kovetkezd: iitem, egyensuly és
elengedettség.  Ezekre szolgdlnak alapul a tdmaszkodésnak, a lendiiletességnek, az
egyenességnek és az Osszeszedettségnek. Ezen alapok koziil nincs az egyik a masik nélkiil. Az
iitem az egész alapja. A fiatal lovaknal el6szor az litemességre kell 6sszpontositani, gy mondva

arra, hogy a 16 menjen eldrefele. Ha mar van iiteme a 16nak, akkor el lehet kezdeni folyamatos

14



atmeneteket €s hosszhajlitdsokat is gyakorolni, amelynek hataséara kialakul a 16 egyensulya,
illetve segiti a lovasnak az egyenességre valo torekvést is. Ezekbol kovetkezik a tdmaszkodas,
majd az elengedettség is, amely a 16 nyugodtsagat és ellazultsagat jelenti. Ezek altal valosul
meg a lovak dnhordéasa, ami az izomlancok harmonikus egytittmiikodésének kdszonhetd. A 16
ekkor mikoézben reagdl a lovas segitségeire, sajat izomerejével, egyensulyérzékével és
koordinacidjaval a helyes testtartasat képes fenntartani. Dobos Aron (2025) megitélésé alapjan:
. Ez az allapot a biomechanikai harmonia csucspontja: amikor a hatso labak energidgja
rugalmasan, megszakitas nélkiil aramlik végig a gerincen, és a nyak, a vall, a torzs egyiitt
dolgozik a mozgas fenntartasaért, a 16 hatulja ,,megiil. Ehhez a lovas teste a legfontosabb
segédeszkoz. A megfelelo testsuly- és iilés segit a lonak megtalalni az egyensulyt, mig a tulzott
kézhasznalat vagy a feszes iilés azonnal blokkolja az energiadramlast. Az onhordasban mozgo
16 nem a szarba dol, hanem a lovas iilésére reagal. Ez a kommunikdcio akkor alakulhat ki, ha
a lovas maga is laza, kiegyensulyozott, és nem probalja , tartani” a lovat, hanem vezeti a
mozgadsat.” (Smart Horse Massage, 2025) Amint ezek az alapok mar megvannak a 16

kiképzése soran, onnantdl lehet tovabblépni a sportagspecifikus képzésre.
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3.dbra: A 6 felsévonalanak allapota énhordas soran (Dobos, 2025)

2.3.2 Kiképzés soran a fizikai és mentalis fejlédés kapcsolata

A lovak fizikai kiképzése nagy hatdssal van a mentalis egészségiikre is. Egyrészt a talzott vagy
nem megfeleld terhelés kovetkeztében a szervezetében fajdalmak, sériilések alakulhatnak ki,
amelyek befolyasolhatjdk a viselkedésiiket, magatartdsukat. Példaul a nem megfeleld
szarhasznalat, vagy indokolatlanul erds zabla haszndlata szajfajdalmakhoz, szajféltéshez

vezethet, ami oka lehet késdbb a lovaglas, hajtas soran annak, ha szar ellen megy a 16. Ebbdl a
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rendellenes nyaktartasb6él mar adédhat egy hatfajdalom is, hiszen a tarkdszalagok és a tovis
feletti szalagok meglazulnak, ezzel a hat és a hatizmok beesnek. A fajdalmak hat4sara a 16 nem
lesz atengedo, elengedett, nem tudja képességeibdl kihozni a maximumot. A fiatal lovaknal mar
a fajdalom elérése eldtt is felléphet a mentdlis egészségre hatd negativ hatds, szintén a
tulterheltség kovetkeztében. Egy fiatal 16 még kiképzése elején agyban is el tud faradni, mivel
koncentralnia kell lovasa utasitdsaira, illetve Osszehangolt feladatsorokat kell végeznie.
Kiképzés elején még szerintem altalanossagaban elmondhatd, hogy a 16 hamarabb elfarad
agyilag, mint fizikailag. Igy a tulterhelés, a pihenési id6 kihagyasa szintén viselkedési és

magatartasi problémakhoz vezethet.

2.4 A vizsgalt szakagak altalanos jellemzdinek ismertetése
A lovassport egy technikai sport, amelyben a 16 és lovasa Osszhangban teljesitik a

gyakorlatokat. A magyarokat ,,a lovas nemzet” néven emlegetik szdmtalan kultaraban.

A magyar lovassport multja egészen a haborus idokhoz nyulik vissza, mikor is a katondk a
lovakkal valé6 mindennapi munkaban és a kiképzés soran képezték a lovakat és ugrottak is
veliik, majd egymas kozott versenyeket szerveztek szabadidejitkben. gy alakult meg a
lovassport hazankban. Mai nagy nevili dijugratok is nagy szdmban keriiltek ki a kiskunhalasi
ugynevezett HatarOr Dozsabol. Itt kezdte palyafutasat példaul Fiizér Gabor, Fazekas Istvan és
még szamos profi sportold. Masik nagy katonai kdzpont az Orkénytabor volt, ahonnan szintén
a sportot megalapozd személyek keriiltek ki, mint Némethy Bertalan, aki Amerikaba kertilt,
ahol megteremtette a lovaglas alapjait. Az 1984-es Los Angelesi olimpian 6 volt az amerikai

valogatott edzdje, illetve maga a palyaépito is.

A lovaglasban a versenysport a rokavadaszatbdl indult ki. Az elsd versenyt 1864. aprilis 15-én
tartottdk Dublinban. A versenyen dijlovaglas és tereplovaglas volt a teljesitendd feladat. Az
elsd osztrak-magyar lovasversenyt 1873-ban tartottak Pozsonyban. Az 1960-as években mar

nem csak a katondk, hanem a civilek is részt vehettek a versenyeken.

2.4.1 Dijugratas
A dijugratas lovassportok koziil a legnépszeriibb szakag. Torténete az emlitett katonasagbol
szarmazik. Az els6 nemzetkozi dijugratd verseny 1901-ben keriilt megrendezésre Dublinban.

Ekkor még csak két akadaly volt és szabalyrendszer nélkiil.
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A lovak megfeleld alapkiképzése, idomitottsdga ennél a szakagnal is elengedhetetlen. A
megfeleld egyenstly ¢és elengedettség nagyobb teljesitményt tesz lehetévé a lovak szamara,
hiszen, ha egy 16 haszndlja a hatat a munkaban ¢és tud hatbol ugrani, ki lehet hozni beldle a
maximalis képességét. Ebben a szakdgban a versenyszamok egészen a 90 centiméteres
versenyszamoktol a 160 centiméteres versenyszamokig terjednek. Ezek a palyan talalhato
akadalyok magassagat takarjak. A versenypalydkon minimum 10 akadéaly van, amelyekben
kiilonbozé akadalytipusok vannak: meredek, oxer, triplebar. A versenyszamok kiilonb6zo
elbirdlastak lehetnek. 90-100 centiméteren a kezdd lovak és lovasok versenyeznek altalaban,
igy ezek kevésbé 0sszetett palyak. 100 centiméteres magassagu palyaktol keriil be az akadalyok
kozé az Osszetett vagy mas néven kettes ugras, 110 centiméteres magassagtol pedig mar akar a

harmasugras is, ahol az akadalyok kozott egy vagy kettd vagtaugrasnyi tavolsag talalhato.

Rajtengedély vizsgat kovetden a lovasoknak eldszor 100 cm-en, a nekik kiirt igynevezett kezdd
lovas palydkon kell nyolc palyat teljesiteniiik nyolc hibaponton beliil. Hibapont jar a
verOhibaért, illetve, ha a 16 megtagadja az akadalyt, azaz megall az ugras eldtt és nem ugorja
azt at. Ebben az esetben a lovasoknak még két lehet6ségiik van az adott ugrast megugrani, a
harmadik megallds utan kizarjak a parost a versenyszdmbol. Ha a lovas sikeresen teljesitette a
nyolc palyéat, akkor 1éphet magasabb kategoridba, azaz Iéphet fel 110 centiméteres palyara. 110
centiméteren van ifjisagi, amator €s nyitott versenyszam. Az ifjusagi versenyszamban 18 évnél
fiatalabb lovasok indulhatnak. Az amatdr versenyszam a 18 év feletti nem professzionalis, azaz
nem hivatasos lovas sportolok és sajat loval versenyzd lovasok szamdéra van. Hivatasos
sportold, akinek a megélhetése a sportbdl biztositott. Nyitott versenyszdmban pedig barki

indulhat.

Ebben a szakagban a csikok leghamarabb haromévesen keriilnek munkaba és csak a kovetkezd
évben, tehat négyéves korukban kezdhetik el a versenykarrierjiiket. Haromévesen el6szor
futészaron kezdik meg a kiképzésiiket, majd johet a szerszamokhoz, nyereghez, hevederhez
szoktatas, ezt kovetden pedig a belovaglas. Még a futdszaras munka soran az elengedettség, a
tamaszkodas elérése érdekében pessoa kikotdszarral segithetjiik a munkénkat. Még futdszaron
érdemes az litemességet is megtanitani a lonak, hogy lovaglas sordn mar konnyebb dolga legyen
a lovasnak. Ha mar a 16 stabilan megy mindkét kézen mindharom jarmodban, és a megfeleld
egyensuly €s az egyenesség is a mindennapok része, akkor harom és fél — négyévesen
megkezdheti a sportagspecifikus kiképzést, azaz az ugré munkat. A fiatal lovakkal el0szor
leginkabb iigetésbdl ugranak egy beosztd riddal, ami altaldban be-ki tadvolsagra, azaz egy
vagtaugrasnyi hosszra, harom ¢és fél méterre van az ugrastol. ezek lehetnek szo6l6 ugrasok, vagy

gimnasztikai sorok is. Gimnasztikai sor esetén az ugrasok lehetnek X, meredek vagy oxer
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akadalyok, amelyek be-ki, egy vagy két vagtaugrasnyi tavolsagra vannak egymastol. Kezdetben
vagtabol szintén beugro raddal ugranak, vagy csak szolo ugrasokat, majd a képzettségi szint
fejlédésével johetnek a bonyolultabb vonalak €s Osszetett ugrasok. A fiatal lovak szamara is
van kiilon-kiilon versenyszdm. A négyéves lovak 100 centiméteren versenyezhetnek, nekik
kiilon kiirt versenyszdm csak a minden év 6szén megrendezett tenyész versenyen van. Az ot-
¢s hatéves lovaknak minden versenyen van kategodria, amiben csak 6k indulhatnak. Az 6tévesek
110 centiméteren, mig a hatévesek 120 centiméteren versenyeznek. Az emlitett tenyész
versenyen a hét- és nyolcéves fiatal lovaknak van még kiilon versenyszdm, amelyek magassaga
130 és 135 centiméter. A lovak szamara ezek a kategoriak nem kdételezoek, tehat mehetnek
kisebb magassagokon, ha az ¢ vagy lovasaik tudasa még nem tart a korosztalydnak megfeleld
szinten. Viszont magasabb kategoriaba a lovakkal nem lehet indulni, ha még nem érték el az
adott életkort. A fiatal lovak versenyszamai nem a legkiméletesebbek a fiatal, féleg nagy
novésl lovak szdmara, mivel nem feltétlen érték még el azt a fejlettségi szintet anatomiailag,
amelyek sziikségesek ezekhez a magassagokhoz. Igy a fiatal lovak profi szint{i menedzselése

nagyon fontos a lovak mentalis is fizikai egészsége érdekében egyarant.

2.4.2 Dijlovaglas

A dijlovaglas évszazados multra tekint vissza. A lovaglas egyik szakdga, a lovassportok
kiralyndjének tartjdk. Forrasok szerint mar az 0kori gérogok is idomitottak, ,,dresszuraztak”
lovaikat. A reneszansz idején Frederico Grisona napolyi fonemes 1532-ben megalapitotta az
elsd lovasakadémiat. A dijlovaglés, azaz a dressage a 18. szazadban élte a fénykorat. El8szor
az olimpian 1912-ben Stockholmban jelent meg, az6ta allandé olimpiai programnak szamit.
Elsésorban ezt is a katonatisztek izték, majd késObb a ndk is részt vehettek. 1972-ben ndi lovas

nyerte meg az olimpiat.

A dijlovaglas célja a 16 alkatanak, mozgéasanak és képességeinek harmonikus 6sszhangja. A
versenyek dijlovas négyszdgben zajlanak, €s a kiképzési szintnek megfeleléen a programban
meghatarozott feladatokat kell végrehajtani. Leglatvanyosabb fajtija a zenés kiir. Az elemek
végrehajtasaért a zsiiri 0-10 pontig pontozhat, illetve vannak feladatok, amelyeket kétszeres
szorzoval pontoznak. Pontozott szempontok még az adott feladatok mellett: litemesség, lovas
iilése, atengeddség, 0sszbenyomas. A dijlovaglas alapjat, akarcsak az 6sszestobbi szakagét az
idomitémunka képezi. A dijlovaglas alapszintjein elvart feladatok az idomit6 alapkiképzés
feladatai, amely mind az ugrolovak, mind a fogatlovak megfeleld idomitottsdgahoz,

lovagolhatosagahoz, atengeddségéhez és elengedettségéhez nélkiilozhetetlenek.
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Szintek:

e Alapfok, ,,E”, ,A”,,C”,,D”: alapkiképzés szintje
elvaras a lovastol: egyensulyban iilés, megfeleld segitségek alkalmazasa
elvaras a 1otol: litemesség, élénkség, figyeljen a lovasra, elengedett, atengedo, jol reagal
a lovas testsuly-, csizma- és szarsegitségére.

e Konnytiosztaly, ,,L:
elvaras a 16t6l: egyenletes tamaszkodas, pontos atmenetek, hatulso labak hordozoereje,
helyben végrehajtott feladatok, ellenvagta

e Konnyl-kozéposztaly, ,,LM”: a két osztaly kdzti atmenet

o Kozéposztaly, ,,M”:
elvarasok: egyensuly, 0Osszeszedettség, nehéz iramvaltoztatdsok, hosszhajlitasok,
féloldalazas, ugrasvaltas vagtaban

e Kis-nehézosztaly, ,,S1”: Szent Gyorgy Dij, Intermediaire 1.

e Nehézosztily, ,,S2”: Intermediaire II., Nagydij, Nagydij Special
elvarasok: eliilsd végtagok tehermentesitésével piruette, piaffe és passage gyakorlat
végrehajtasa, sorozat ugrasvaltasok vagtaban

Nemzetkozi szintek:

e Szent Gyorgy Djj

e Intermediare I.

e Intermediare II.

e Grand Prix, azaz Nagydij

e Grand Prix Special, azaz Kiilonleges Nagydij

Dijlovaglasban a fiatal lovak kiképzése, akarcsak a dijugratd szakéagban, a lovak harmadik
¢letévében kezdddik futdszaras munkaval. Ezt kovetden jon a nyereghez szoktatas,
belovaglas, majd elkezdik a lovak képzését célirdnyosan a korosztalyos kategoriak felé.
Minden életévében mar a kovetkezd évi kovetelményeket tanitjdk a lonak, hogy a
korosztalyuknak megfeleld feladatokat mar kivaldan tudja és ne cstisszon meg képzettségi
szint tekintetében, esetleges fiatal 16 vilagbajnoksagrél ne maradjon le. A fiatal lovak itt is
négyévesen tudjak megkezdeni a versenykarrierjiiket. A négyéves lovaktol az ,,A”, azaz
alapfoku programok az elvarasok. Ezekben leginkdbb nagy ivili fordulatokat és a harom
jarmod helyes kivitelezése a feladat. Pontozzak, hogy a 16 mennyire reagal pontosan a lovas
segitségeire, az Osszbenyomdst és az atengeddséget. Otéves kategoriaban ezekhez még
hozz4jon az ellenvagta, vagta-1épés atmenet és az ugrasvaltas, hatévesen pedig a sz6lo
ugrasvaltas ¢és az oldaljarasok, mint a vallat be, farat be gyakorlatok, combra vald
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engedések, féloldalazasok, amik mind a dijlovaglasban, mind a dijugratasban megfeleld
szintli idomitottsag részeit képezik. Ezek dijlovagldsban mar az ,,M” szintli program részei
is. A hét éves lovaktdl az ,,S” szint az elvards, azaz a Szent Gyorgy dij, amelynek
kovetelménye a fél perdiilés, sorozat ugrasvaltds, hosszhajlitasok és az Osszeszedett
jarmodok. Kiképzésben a lovasok igyekeznek minél inkabb kovetni a versenyszamok
kovetelményeit, azonban azok a lovak, amelyek sikeresek a fiatal lovak versenyszamaiban,
azok nehézséggel kiizdenek kés6bb az Inter, illetve a Nagydij versenyszamokban. A fiatal
16 programok nem a legbaratibb szintek a fiatal lovak szdmara, azonban igazan jol segit

kivalasztani a tenyésztési célra legkivalobb egyedeket.

2.4.3 Fogathajtas

A fogathajtas mar az dkori gorog Olimpiakon is szerepelt a versenyszamok kozott. A modern
fogatsportot 1970-ben tette hivatalos sportagga a Nemzetkozi Szovetség, azaz a FEI. Az els6
hivatalos Eurdpa Bajnoksagot 1971-ben éppen Budapesten rendezték, négyesfogathajtd
kategoridban. A magyar hajtok a vilag élmezOnyébe tartoznak: Juhasz Laszlo, ifj. Juhasz

Laszlo, Lazar testvérek, Dobrovitz Jozsef.
Versenyek:

Fogathajtasban vannak egy, két, illetve haromnapos versenyek. Az elébbi a ,,C” kategoria, ahol
a fogatoknak akadalyhajtast kell végrehajtania. Az akadalyhajtas sordn a hajtoknak bojak kozott
kell a fogatot athajtani. A bdjakon labdak vannak és ha leesik, az ver6hibanak szamit, amire a
hajtok hibapontot kapnak. A versenyszamban az végez legelol, aki a legkevesebb hibaponttal
¢s legrovidebb 1d0 alatt teljesiti a palyat. A kétnapos versenyek a megyei, teriileti bajnoksagok.
A legnagyobb kategoéria a fogathajté szakagban az ,,A” és ,,B” kategoriak, amelyek haromnapos
versenyek. Az elsd napi feladat a dijhajtas, ahol egy programot kell a hajtoknak teljesiteni.
Figyelembe veszik a hajto és a lovak kapcsolatat, az engedelmességet, a lovak apoltsagat és az
Osszképet. Masodik nap a maratonhajtids€ a fOszerep. A maratonhajtds a legkihivobb,
legOsszetettebb része a fogathajtd versenyeknek. Itt a palya els6é szakaszan van egy bemelegitd
szakasz, majd egy allatorvosi vizsgalat kovetkezik. Ezt kovetden az akadalyokat kell a hajtonak
teljesiteni. Ezek az akadalyok lehetnek dombok, vizesarkok, fak, rogzitett fix akadalyok,
amelyek kozott a fogatnak kiilonb6z6 nyomvonalat kovetve kell végig jutni. Itt is a cél, hogy
minél kevesebb hibaponttal és minél rovidebb 1d6 alatt teljesitse a hajto a feladatokat. Mivel
ebben a versenyszdmban a fogatnak nagy iramban, tilnyomd tobbségben vagtdban kell

kozlekednie a jo eredmény érdekében, igy az akadalyokat kovetden van egy levezetd szakasz,
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ahol a lovak levezetd 1éptetése a feladat. Ezt allatorvos feliigyeli, és a lovak addig nem
hagyhatjak el ezt a levezetd szakaszt, ameddig a 1égzésiik és pulzusuk nem all vissza a normalra

a megterhelés utan. Harmadik nap pedig akadélyhajtassal zarul.
Fogatos lovak nevei:

e Nyerges: a fogat eldtt kdzvetlen a rud bal oldalara van befogva
e Rudas: a fogat eldtt kozvetlen a rud jobb oldalara van befogva
e Gyeplds: a nyerges elé van fogva

e Ostorhegyes: rudas elé¢ van fogva

Fogathajt6 szakagban is haromévesen ¢€s futdszaron kezdik meg kiképzést a fiatal lovakkal. Az
izomzat felépitését itt kezdik meg. Mar futdszaron elkezdik a lovakat a fogathajtasban hasznalt
szemzOs kantdrhoz szoktatni, mivel ez a lovak szdmara elég természetellenes, hiszen
akadalyozza a latasukat oldal irdnyba ¢€s hatrafele. Késébb mar dupla futészaras modszerrel
futdszarazzak a lovakat, igy ez olyan nekik, mintha két szar lenne, és ilyen modon kezdik meg
a hosszhajlitasokat a lovakkal, illetve érik el veliik az egyenstlyt. Ha mar ezek a lépések
megvannak, akkor négyéves korukban elkezdik a csiszozast, mikor valami nehezéket huzatnak
a loval, hogy megszokja, hogy valami mozog mdgotte. Ezt kdvetéen pedig megoszlik a
vélemény, van, aki egyes fogatba szereti befogni a fiatal lovat eldszor, van, aki pedig azt
preferélja, hogy kettesbe egy idOsebb, tapasztaltabb 16 mellé. A lovak versenykarrierjiiket kettes
fogatban négyéves korukban kezdhetik meg, egyesfogatban pedig hatévesen indulhatnak
eloszor. Korosztidlyos verseny a lovak szdmdra ebben a szakdgban csak a fiatal lovak
vilagbajnoksagan van, ahol a lovak egyesfogatban versenyeznek egy egyszeriisitett palyan.

Ennek a versenynek a célja az eredményes tenyésztés meglenditésére iranyul.

2.4.4 Western

A western szakag torténete az amerikai vadnyugati marhatartdé tdrsadalombdl indult. A
cowboyok ranch lovakkal végeztek munkat a farmokon. Mivel a marhak legeltetése, terelése,
illetve a marhak ¢és borjak levalasztasa volt a feladat, igy erre a munkara kis termetii, gyors és
fordulékony lovak voltak alkalmasak. fgy alakultak ki a mai western 16fajtak. Az egyik
legnépszeriibb fajta a Quarter horse, amelynek neve is takarja, hogy negyedmérfoldes 16.
Negyedmérfoldon ez a leggyorsabb 16fajta, igy a marhak terelésére a legalkalmasabb, hiszen

rovid 1d6n beliil el tud jutni a gulya egyik oldalardl a masikra, igy a gulya nem tud szétszaladni.
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A ranch koriili munkak elemeibdl alakultak ki a ma ismert western versenyszamok, amelyek
két részbe sorolhatok: western reining €s cutting. Az AQHA, Amerikai Quarter Horse
Tenyésztd Szovetség és az NRHA, National Reining Horse Association - Nemzetkozi
Reiningld Szovetség feliigyeli ezeket a versenyeket. Az eldbbi altal szervezett versenyeken csak

Quater Horse fajtaju lovak indulhatnak.
A Reinig:

A reining a western versenyszamok kirdlya, a western dijlovaglasanak is nevezhetd. 2000
aprilisdban nyilvanitotta a reininget hivatalos szakagga a FEI. A 2012-es londoni olimpian

hivatalos versenyszamként jelent meg.

A reining Jim Willoughbys szerint: ,, 4 reining lovagldsa nemcsak a lo iranyitasat jelenti,
hanem azt is, hogy a lovas képes lova minden mozdulatat uralni. Egy jol képzett (atengedo) 16
a segitségeket készségesen, ellenallds nélkiil vagy legfeljebb minimalis ellenallassal fogadja el,
és teljes mértékben engedelmeskedik lovasanak. Plusz ponttal jutalmazzak a kénnyedséget, a
finomsdgot, a figyelmességet, a készségességet, a gyorsasagot, valamint a kiilonbozo
mandverek végrehajtasanak stilusat, és a megfelelo, de kontrollalt sebességet, ami megemeli a

feladatok nehézségi fokat, mely altal a lovaglas izgalmas és tetszetos képet mutat..." (Istenes,

2003)

Feladatok:

e marhdk koriili munkak soran alkalmazott feladatok szolgalnak az alapjaul

o Ugrasvaltas, Hatraléptetés

e Spin: 360 fokos fordulat a hatso labak koriil és Roll Back: Stop utan 180 fokos fordulat
a hatso labak koriil

e Sliding Stop: cstisz6 megallas

A reinigre a nagyobb termetli, magasabb lovak alkalmasak. Itt a feladatok megfeleld
kivitelezése érdekében egy specidlis patkot haszndlnak a lovak hatulso labaira, az tgynevezett
csuszo patkot. Ennek segitségével a mély homokban a Sliding Stop feladatnal a 16 a hatulso
labaival sokkal hosszabb szakaszon képes csuszni, ami nyilvan tobb pontot is jelent a lovas

szamara.
A cutting:

A cuttingra megfeleld lovak kis méretiiek, gyorsak és fordulékonyak. Ez az versenyszam,
aminek alapjat a marhakkal kapcsolatos ranch feladatok képezik: marhak terelése, borju ki -és
levalasztasa. A két versenyag a lovak kiillonb6z0 jellemzdi miatt mar a tenyésztésben is eltér.
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A cutting lovak egy ugynevezett ,,cow sense”, azaz marha érzé¢kenységgel rendelkeznek. Ez azt
jelenti, hogy olvasnak a marhdk mozdulataibdl, igy egybdl tudjak hogyan reagéljanak az egyes
mozdulatokra. Ez az évtizedek soran mar 6sztonné valt benniik, igy a képzés Iényege, hogy a

lovaknak megtanitsak, hogy a ,,cow sense” segitségével hogyan miikddjenek hatékonyan.

A fiatal lovak kiképzése a western szakadgban mar kétéves korban elkezdddik, hiszen kisebb
termetlik miatt ezek a lovak sokkal hamarabb megerdsodnek fizikailag, mint a sportlovak, igy
hamarabb lehet 6ket egészségi kovetkezmények nélkiil terhelni. Itt is a futdészdras munkéval
kezdenek kétévesen, majd két és fél évesen lesznek eldszor felnyergelve €s ekkor kezdddik meg
a belovaglasuk is. A western lovaktol mar haromévesen megkovetelik a maximalis tudast, tehat
nincsenek 1épcséfokok, amiket korosztalyonként kell meglépniiik, hanem ugyanazt kell tudni
egy harom- és egy hatéves lonak is. A lovak el6szor haromévesen keriilnek megmérettetésre az
ugynevezett ,,Futurity” versenyen. Ez kiilon van a reinig és a cutting lovaknak is. Ez minden
évben egyszer keriil megrendezésre november-december magassdgaban, hogy a lovaknak
minél tobb idejiik legyen a felkésziilésre. Itt a lovakat még lovagolhatjak csiko- illetve
feszit6zablaval is. Amerikaban, a western 6shazédjaban szintén évente egyszer van ez a verseny
megrendezve Texasban, ahol tobb szaz 16 szokott indulni, igy ott szerveznek eld-, kdzép- és
donté versenyszamokat is. A ,Futurityt” kovetden a lovak mér barmilyen versenyen
indulhatnak korlatlanul. Hatéves korban még a lovaknak van egy derby sorozat is rendezve,
amin indulhatnak. Hatéves koruktol mar elvards, hogy a lovak feszité zablaval legyenek
lovagolva, igy csak azzal indulhatnak a versenyeken. Ezeken kiviil még van az ,,Open”, azaz
nyitott versenyszam, amiben bérki indulhat, illetve a ,,Non pro”, amiben pedig az amatdr
lovasok indulhatnak négyéves lovaikkal. Itt a kovetelmény ugyanaz, mint a haromévesek

LHFuturity” versenyén, 1ényegében ez a négyévesek ,,Futurity” versenye.
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3. Anyag és modszertan

3.1 Vizsgélt lovak ismertetése
3.1.1 Dijugratas
3.1.1.1 Giorgio Armani R

Giorgio Armani R a sajat tenyésztésii fekete szinli mén csikom. Armani 2021.04.17-¢n sziiletett.
Apja a hodmezdvasarhelyi Czuczi Istvan tenyészetébdl szarmazo kivald képességii és
teljesitményti Churchill IC leszdrmazottja, Rangos. Anyja szintén a sajat lovam, Giorgia R,
amely a legnagyobb és legnevesebb németorszagi sportlotenyészetbol, Lewitzbdl szarmazik.
Viladgszerte a legnagyobb versenyszdmokban versenyzd lovak és felmendik innen, Paul
Schockemohle tenyészetébdl szarmaznak. Giorgia felmendi kozott olyan lovak talalhatoak
meg, mint Armitage, Argentinus, Grandino és Grannus, amelyek 150-160 centiméteren
versenyeztek, ami a dijugratdsban a legmagasabb kategoéridnak szamit. Ezek a mének mind a

rendkiviil j6 tenyészértékii fedezOmének kozé tartoznak.

Armani mivel elég nagy novésii 16, igy a munkét nem kapkodtuk el vele. A nagyndvésti lovak
csontozatanak megfeleld megerdsodéséhez tobb id6 kell, 6k altalaban négyéves korukra érik
utol a kisebb méretli kortarsaikat felépitésben, ezt a lovas vildgban ugy fejezziik ki, hogy
négyéves korukra érnek be. Igy ket a megszokott haroméves kornal késébb érdemes elkezdeni
folyamatos terhelés ald venni, hogy a csontozatuk és az izomzatuk kelldképpen megerdsodjon
a munkahoz és ne legyen beldle esetleges sériilés vagy anatdmiai deformalddas. Szoval ennek
tudatdban Armani haroméves kordban kezdte meg a futdszaras munkat heti kettd - négy
alkalommal, majd harom ¢és fél éves koraban keriilt ra eldszor nyereg. Ahogy Armani atfordult
a harmadik életévébe, mivel 6 mén, a hormonok hatdsa megjelent a felépitésén. A lovak
haromévesen lesznek ivarérettek, igy mének esetében a ménes nemijellegek ekkor kezdenek
megjelenni. Ekkor a mének izomzata elkezd betelni, er6sodik a nyak-, hat- €és farizmuk,
erdsodik még inkabb a csontozatuk. Ennek kdszonhetéen Armani is rengeteget er6sodott, igy
harom és fél éves koraban feliiltem ra heti egy — két alkalommal. Majd mikor a 4. életévébe
fordult at, akkor kezdte el a rendszeresebb munkat, azaz a heti harom - négy nap terhelést egy
héten. Ebben a heti harom - négy alkalomban csak sikmunkat végeztem vele, ugromunkat még
egyaltalan nem kezdte meg foképp id6hidny végett. Cavaletti munkat egy - két alkalommal mar

gyakoroltam vele.

Abrakolésat tekintve Armani minden reggel és este két-két fangli roppantott arpat kap. A
roppantads az arpanal kiilondsen fontos, a jobb emészthetdéség miatt sziikséges, hiszen a

szervrendszeriik ilyen formaban kdnnyebben tudja az abraktakarméanyt hasznositani a magas
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keményitdtartalma miatt, mint szemestakarmanyként. Armani a nagy ndvése miatt csontosabb,
vékonyabb tipusu csikd volt, igy hdrom és fél éves koraig taplalékkiegészitoként minden nap
kapott még egy-egy fangli miizlit is az abraktakarmany mell¢é. Ez a miizli kimondottan fiatal
csikok szamara Osszeallitott keverék. Tamogatja az izomzatuk és csontozatuk megfeleld
fejlodését, javitja kondiciojukat. A f6 alkotorészei mellett, ami a zab €s az arpa, tartalmaz
vitaminokat és kiilonb6z6é nyomelemeket, illetve magas az olajtartalma is. Kés6bb mikor mar
megkezdtem vele a rendszeres munkat, abraktakarméany mellé kiegészit6ként a miizlit
felvaltotta a lucerna pellet. Ez a takarmany magas fehérje-, rost- és dsvanyianyag tartalma révén
kitlind taplalékkiegészité a fejlodésben 1évo, illetve a nagy megterhelésnek kitett lovak
szdmara, beszélhetiink itt sportrél vagy vemhességrol is. Emellett kitind valasztas a
bélproblémas, gyomorfekélyes vagy arra gyants lovak szamara is az abraktakarmany helyett.
Armani a lucerna pelletb6l minden munka utan kapott egy fanglival 4ztatott formaban, ami
nagyobb mennyiségli szalastakarmanyt is kapott, f6képp rétiszénat, de a téli idészakban délben

lucerna szénat is.

3.1.1.2 GH Conor du Rouet
GH Conor du Rouet 2022.06.20-an sziiletett pej magyar sportld, aki 2025 mdajusaban lett

kiherélve. Apja egy kiilfoldi tenyészetbdl szarmazd nagy méretli sdrga mén, amely
Magyarorszagon magyar lovassal versenyzett 150 centiméteren és az elmult években igen
népszerll és keresett fedezOmén lett. Az 6 neve Contact du Rouet, felmendi a sportban és
tenyésztésben élen jaro Conthargos és Baloubet du Rouet. Conor anyai nagyapja az éshonos
magyar fajtabol, a kisbéri félvér tenyészetbdl szarmazod Athos Babilon. Mivel a kisbéri félveér

elfogadott fajta a magyar sportlotenyésztésben, igy tartozhat Conor a magyar sportlovak koze.

Conor 2025 tavaszan kezdte meg a futdszdras munkat még ménként. Majus elején lett
kiheréltetve. Ezt kdvetden kezdddott meg a belovaglasa. Mivel 6 nem a sajat lovam volt, heti
két alkalommal volt lehetdségem dolgozni vele, a maradék 6t napot kardmban t6ltotte. Mivel
fiatal 16 és még a kiképzés elején tartottunk, igy 20-30 perceket dolgozott egy-egy alkalommal.
Egy b6 honap utan megkezdtiik a cavaletti munkat, illetve ugrottunk egy-két kisebb akadalyt
is. Mindemelett havi egy alkalommal szabadon is megugrattuk, ami azt takarja, hogy lovas
nélkiil egy felépitett folyosoban kellett neki teljesiteni egy-két akadalyt. Juliusban Conor
eladésra keriilt, azonban kovettem tovabb a fejlédését. Az 0j tulajdonosnal mar rendszeresebb
munkaban volt része. Négy - 6t napot dolgozott egy héten, amibdl volt kettd — hdrom nap

sikmunka, egy nap ugromunka és egy nap futdszaras munka. Az els6 idészakban 20 perceket
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dolgozott, majd késébb 40 perceket mar ahogy erdsodott. Sikmunkanal foképp az dtmenetek
gyakorlasara, az litemességre €és egyenességre fekiidtek ra, amely elengedhetetlen a megfeleld
egyensuly eléréséhez. Ugrd munka soran iigetésbol gyakoroltak az ugrasokat, altalaban csak
egy-egy akadalyon, de volt mikor gimnasztikai sorban. Ez a feladat azt jelenti, hogy egy f6ldon
fekvo rad utan, ami az agynevezett beugré rad, van egy kis X vagy meredek akadaly, onnan
pedig még egy vagy kettd vagtaugras tavolsagra, vagy akar be-ki tavolsagra van még egy-két
X, meredek vagy oxer akadaly. A be-ki tavolsag azt jelenti, hogy az ugrasok kézott nincs egy
vagtaugrasnyi tavolsag sem, hanem ahogy az egyik ugrasrol leér a 16, mar ugorhat is el a
kovetkezd ugrasra. Ezt a tavolsag altalaban akkora, mint egy vagtaugras atlag hossza, azaz

harom — harom és fél méter.

Conor ameddig nalunk volt és csak heti két alkalommal dolgozott, nem kapott abraktakarmanyt,
csak szélasat. Szdlas takarmanybodl kapott réti szénat és lucerna szénat egyarant, emellett a
legeldn frissen is fogyasztotta a legeld novényi Osszetételét. Késdébb mar az 01j tulajdonosnal
elkezdték etetni szemestakarmannyal is, hiszen ott mar heti tobb alkalommal is lovagoltak.
El6szor, hogy a szervezete hozzaszokjon az abraktakarmanyhoz, csak negyed fangli zabot
kapott reggel és este is, majd fél fanglit. A lovak nagyon érzékenyek az 0j vagy hirtelen nagyobb
mennyiségli takarmanyokra, igy ezeket fokozatosan, a szervezetiiket hozzaszoktatva szabad
csak etetni veliik. A zab mellé délben kapott még egy fangli cukorrépa pelletet is, este pedig a
zab mellé egy fél fangli tapot, ami nagy mértékben hasonlit az dsszetevOiben a fentebb emlitett
Armani miizlijéhez. A cukorrépa a lucerna pellethez hasonléan magas rosttartalma miatt kitind
kiegészitd taplalék, amely lassu felszivodasu energiat biztosit a lovak szamara. A megfigyelési
1d6szakom végére az abrakoldsban annyi valtozas tortént, hogy fél fangli helyett mar egy fangli
zabot kap Conor, minden mas maradt ugyanabban a mennyiségben. Az abraktakarmany mellett

a 16 napi haromszor kapott mindvégig szalastakarmanyt is.

3.1.2 Dijlovaglas
3.1.2.1 Ecstasy of Gold

Ecstasy of Gold, azaz becenevén Eszti egy 2019-es sziiletésti sarga magyar sportld kanca. Eszti
szarmazasat tekintve egy kimagaslo felmendkkel rendelkezd ugrolo, hiszen apja Bizar VDL,
aminek apja az egyik legnevesebb, vilagszerte ismert nagypalyas ugré fedezOmén, Kannan.
Apja, Bizar VDL a magyar fiatal lovas valogatott szineiben versenyzik Kisgergely Kataval
mind a mai napig és a nemzetkdzi élmezOnybe repitik a magyar valogatottat eldkeld
eredményeikkel. Anyai oldalr6l a nagyapja Emmerton, amely szintén egy nagypalyakrol ismert

fedezOmén. Emmerton érdekessége, hogy 6 2014-ben Magyarorszagon is volt ideiglenes
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fedezOménként, helyileg a Mezdhegyesi Ménesgazdasagban, ahol szamtalan csikoja is
sziiletett. En magam is ismerek pérat koziiliik, az egyik a sajat lovam, amivel négyéves kora 6ta
versenyzem dijugratasban és kivald ugroképességrol tett tantibizonysagot. Emmerton csikoirdl
altalanossagban elmondhatd, hogy kivalo munkakészséglieck, nagyon tanulékonyak ¢és

rendkiviil jol lovagolhatdak.

Eszti belovagléasa el6tt 2021-ben még fedeztetésre keriilt, majd 2022-ben sziiletett meg els6
csikdja. A lovak vemhességének ideje 11 honap, igy egy-egy csikdztatds a kancdknak a
sportkarrierjébdl masfél-két év kihagyast jelent. Ezaltal Eszti belovaglasa is késébbre, azaz
2023-2024-es évre tolodott, mikoris 6 mar négy-6t éves volt. El6szor a dijugratd kiképzés
vonalan kezdtek el vele foglalkozni, azonban hirtelen alapok nélkiil til nagy volt az elvaras
Eszti felé. Az idomité munka, az egyensuly és elengedettség elérése a dijugratds alapjat is
képezi. Ameddig ezt az allapotot nem sikertilt elérni a 16nal, addig az 6sszetettebb, bonyolultabb
ugro feladatok megterheldek a 16nak, ami nem feltétlen vezet végiil j6 eredményre. Ezt tortént
Esztinél is, hiszen az alapok kihagyasa nélkiil kértek téle ugré munkaban tul sokat, igy Eszti
elkezdett megallni az ugrasok el6tt. Ennek kovetkezményeképpen eladasra kertilt. 2025
marciusdban keriilt 0jj tulajdonoséhoz, a konzulensem tanitvanyéhoz. Az alapok hianyossaga és
Eszti rossz élményei miatt a munkéval kapcsolatban, nehéz feladat vart az 0 lovasra és
edzdjére. Mivel ekkor kezdte meg a dijlovas kiképzést, igy ebben a szakagban a korosztalyahoz
képest el van maradva. Eszti a kiképzés kezdetén minden segitségre ellenszegiilt, szar ellen
dolgozott, azaz a lovas kéz-szar segitségére felkapta a fejét, ezaltal megfesziilt a tarkdja és hata,
amit Ugy hivunk, hogy belefesziil a kézbe és még a csizmasegitségre is elrohant. Ekkor még
csak 20 perceket tudtak dolgozni vele, mert nem volt megfeleld kondicidja. Rosszul belovagolt
16nal az ugymond 0jboli képzeés, azaz az atlovaglas folyamata mindig hosszadalmasabb és egy
igazi tiirelemjaték. Esztivel is igy volt. A hibdk kijavitasa érdekében rengeteg atmenetet és
kézvaltast kellett gyakorolni vele, amivel hétrdl hétre és honaprél honapra elkezdett a 16
egyensulyba keriilni, elengedetten menni. Lett iiteme, nem elrohant a csizmasegitségre, nem
ellenszegiilt a szarsegitségnek. Kezdetben a korok lovaglasakor is sodrodott €s feszengett
folyamatosan. A megfigyelési id6szakom végére 1épésben és ligetésben mar a 16 hasznalta
magat ¢és lovagolhatova valt. Vagtdban a feszessége még megmaradt, de a sok atmenetnek

kdszonhetden ez a jarmadd is rengeteget alakult.

Abrakolast tekintve reggelente egy fangli zabot és egy fangli miizlit kap, délben két fangli arpat,
este pedig egy fangli miizlit és kiegészitésnek még a lovak egyik nagy kedvencét, répat is. A
zabnak magasabb a rosttartalma, illetve konnyebben emészthetd, mint az arpa, azonban a

hirtelen nagyobb mennyiségben nagyobb energit ad a lonak. Az arpa nehezebben emészthetd
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magasabb keményitOtartalma végett, de hosszabb tavu energiat biztosit a nehezebb
emészthetdség végett, hiszen fokozatosan szabadul fel az energia. Emiatt az arpat roppantva
vagy daralva érdemes etetni, a zabot pedig lehet szemestakarméanyként is. Az arpa timogatja a
lovak stlygyarapodasat is, ez igy Esztinek megfeleld takarmany, mivel Eszti nagyon sovanyan
¢s izomtalanul keriilt a mostani lovasahoz. A miizli, amit kap, gyogyndvényekben, asvanyi
anyagokban ¢és nyomelemekben gazdag, csokkentett keményitd- és magas energiatartalmi

taplalékkiegészitd. Az abraktakarmany mellett 6 is kap réti szénat.

3.1.3 Fogathajtas
3.1.3.1 Rekord

Rekord egy 2016-os sziiletésii holsteini herélt 16. O a Juhasz Team Kft. tulajdona, akik
fogathajtassal és lovas kaszkadérkodéssel foglalkoznak. A tulajdonosok, Juhasz Laszlo és Ifj.
Juhasz Laszl6, akik mar tobbszor zsebeltek be vilagbajnoki, eurdpa bajnoki és orszagos bajnoki
cimeket kettes- és négyesfogatban. Rekord azzal a céllal keriilt hozzajuk 2024 januérjaban,
hogy Juhész Lasz16 a 2024-es Szilvasvaradon rendezett fogathajto vilagbajnoksagon egy ujabb
négyesfogattal tudjon starthoz allni.

Rekord nyereg alatt mar ment az elmult években is, azonban az utébbi idében nem dolgozott,
eléggé izomszegény allapotban kezdte a munkat Gjra a Juhdsz Team csapatanal. A fogatos
kiképzését januar elsé heteiben kezdte meg. FEleinte reggelente két oOrahosszat ment
jartatégépben, napkdzben pedig még egy orat dolgozott nyereg alatt vagy fogatban heti 6t - hat
napban. Fogatos lovaknak a dijhajtds végett fontos a nyereg alatti munka is, hiszen az
idomitottsadga igy tud fejlédni, aminek koszonhetden a dijhajté négyszogben elengedetten és
egyensulyban fog tud mozogni fogatban is. Mivel egy nagy mértéki fejlddésre volt sziikség,
igy Rekord a képzés elejétdl kezdve intenziv munkaba volt fogva. Par honap elteltével a
jartatdgépben mar csak egy-egy orat ment naponta, mellette pedig heti 6t napban dolgozott

fogatban, nyereg alatt vagy futdszaron.

Rekord napi haromszor kapott abraktakarméanyt, amely dardlva és keverve tartalmazott
magaban kukoricat, korpat, arpat és zabot. A kukorica lovak takarmanyozasa szempontjabol
nem a legnépszeriibb szemestakarmany, mivel ennek a legmagasabb a fehérje tartalma és a 16
szervezetében tulzott mértékben nagy karokat tud okozni, mint példaul a savods
patairhagyulladas, amit a talzott fehérjefogyasztas okoz. Igy ezt csak a lovat fokozatosan
hozzaszoktatva és kis mennyiségben érdemes etetni veliik. A korpa kelléen beaztatott forméban

etetve javitja a lovak emésztOszervrendszerének miikodését, viszont szarazon adva ez is
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nagyobb kart tesz, mint hasznot, mert emésztdszervrendszeri betegségeket okozhat, amit a 16
esetében kolikanak neveziink. A kolika nagyon veszélyes a lovakra, ha nincs idoben kezelve,
halalos kimenetelli is lehet. A dara mellett Rekord is kapott lucerna pelletet €s kiegészitd
tapokat a kiképzése soran, akar csak a tobbi eddig emlitett vizsgalt 16. Mivel a fogat
rendszeresen jart versenyre a 2024-es év soran, ahol nagy fizikai megterhelésnek voltak kitéve,
igy ezek elott az események elott napi négy alkalommal kaptak abraktakarmanyt. A kiegészito
plusz abrakolas a késd esti 6rakban tortént a versenyt megel6z6 egy-két hétben. Mindemellett

Rekord is végig kapott réti és lucerna szénat szalastakarmanyként.

3.1.4 Western

3.14.1 FB Miss Chico Cat
FB Miss Chico Cat egy 2022.04.04-¢én sziiletett red roan szinii Quarter horse kanca. Apja

Metallic Cattack, aki egy 2015-ben sziiletett mén, aki karrierje soran mar vilagbajnoki cimet
zsebelt be a western szakagban. Anyai nagyapja Travalen For Chics, aki egy dakotai 16, szintén
»AQHA halter champion”. Genetikdja, illetve testfelépitése miatt 6 egy cutting 16, azaz
marhaval kapcsolatos feladatokra kivald. Mivel a western szakagban hamarabb kezdik meg a
lovakkal a kiképzést, igy Chico Cat is mar 2024 januarjaban megkezdte a munkat, tehat abban
az évben, mikor a mésodik életévét toltotte tenyésztdje lovardajaban, a kiskunfélegyhazi Fekete
Lovastanyan. Ekkor a munkat ¢ is, a tobbi szakag lovaihoz hasonléan futdszaron kezdte meg,
nyereg nélkiil. Heti hdrom — négy alkalommal dolgozott 25-30 percet, majd egy honap elteltével
mar heti hat alkalommal 15-20 percet. Lépés ¢€s tligetés jarmod egybdl mindkét kézen van kérve
télik. Ami eltérd a tobbi szakdghoz képest a kiképzésben, hogy itt eldszor csak egyik kézen
tanitjdk meg a lonak a vagtat futdszaron, és ha mar ott stabilan megy neki, akkor kezdik el
gyakorolni a masik kézen is. Altaldban a Quarter horse fajtajii lovak mér kétéves korukra
megerdsddnek annyira, hogy birjak a kiképzést fizikailag, azonban Chico Cat sajnos gy tlint
nem elég erds még a folyamatos terheléshez. Két honap utan igy hdrom honap pihendre le lett
rakva. Ekkor meg is lett vizsgdlva, az orvosok mindent rendben taldltak nala. Azt kovetden
mikor Ujra elkezdett dolgozni, ismét nem birta fizikailag a kiképzést, santitott a jobb hatulsé
labara, igy megint pihendre keriilt. Egy éven keresztiil ez ismétlddott, hogy dolgozott par hetet,
pihent par honapot, mire Gjra megvizsgaltdk. Ekkor mar az iziileteit fentebb is megvizsgaltak,
megrontgenezték a térdét is, igy kidertilt, hogy a térdében kialakult egy sériilés, ami miatt még
nem elég erds ez a laba a terheléshez. Ez a sériilés még valdszinii, hogy csikdkorabol szarmazik,
mikor ménesi tartisban volt a kortarsaival. igy Chico Cat egy nagyobb pihend utan most kezdett
ujra mozogni, naponta 20 percet sétal.
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Ameddig FB Miss Chico Cat munkaban volt, addig napi kétszer kapott abraktakarmanyt, ami
egy fangli arpa és zab keverékbdl és egy fangli sportlotapbol allt. Mellé minden etetéskor kapott
réti szénat is. Miodta pihendn van a kanca, azdta minimalizalva lett neki az abraktakarmany,

kortilbeliil az el6bb emlitett negyedét kapja.

3.1.4.2 FB Colonel Jaco Gun

FB Colonel Jaco Gun egy 2022.04.18-4n sziiletett palomino Quarter horse cs6dor. A palomino
szin a sarga szin ,,Cr” génnel higitott valtozata, ami ebben a szakagban igen kozkedvelt szin.
Apja Colonels Shining Gun, aki egy 2007-es sziiletésiit AQHA fedezOmén. 2014-ben NRHA
European Derby Champion cimet nyert. Anyai nagyapja Jac O Rimaegy 1986-os sziiletésti
Quarter horse fedezOmén. Jaco Gun is 2024 januarjadban kezdte meg a kiképzését a
tenyésztdjénél a Fekete Lovastanyan szintén, azonban 0 genetikajat és testfelépitését tekintve
egy reining 16. O is az elsd honapban hetente harom - négy alkalommal 25-30 perceket
dolgozott futdszaron, ekkor szintén a 1épés ¢és ligetés ment mindkét kézen, a vagta csak egyik
kézre volt gyakorolva. Egy honap elteltével mar heti hat napot dolgozott, 15-20 perceket, és
mindkét kézen vagtazott. Két és fél éves koraban mar elkezdtek vele nyergelve dolgozni
futdszaron, ekkor mar csak heti harom alkalommal dolgozott fél-egy 6rahosszat. Egy évvel
ezeldtt, azaz 2024 dszén elkeriilt Németorszagba Josie Wendelhez, eldszor csak tréningezési és
eladasi c€lbol, de a lovasnd a 16 képességeit latva végiil megvette sajat versenyzési célra. Itt
keriilt belovaglasra haroméves koraban. Josie-nal heti négy alkalommal van lovagolva, intenziv
munkéaban van. Harom és fél éves koraban Németorszagban ki lett herélve Jaco Gun, de eldtte
a tovabb tenyésztés céljabol vettek le téle spermiumokat, amelyet mélyfagyasztva tarolnak és
majd késObb hasznositanak. Jelenleg mar a paros a futurity versenyszamok rendszeres €s

eredményes résztvevaje.

Magyarorszagon még a kiképzése alatt napi kétszer kapott abraktakarmanyt, reggel és este, ami
egy fangli arpa és zab keveréket ¢€s egy fangli sportlotapot foglal magéiba. Emellett

folyamatosan kapott az abraktakarmany mellé réti szénat is.

3.14.3 FB Metallic S Badger

FB Metallic S Badger egy 2022.06.12-¢én sziiletett sarga Quarter horse csddodr csikd. Apja a mar
emlitett vilagbajnok Metallic Cattack, tehat FB Miss Chico Cattal apardl testvérek. Anyai
nagyapja Mister Dual Pep, egy 1993-as sziiletési amerikai Quarter horse mén, amely
versenykarrierje sordn szintén nagyon sikeres volt. Genetikajat és testfelépitését tekintve a red
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roan kancahoz hasonloéan 6 is egy cutting 16, azaz borji terelésre alkalmas fajta. O 2024
februarjaban kezdte meg a kiképzést szintén futdszaron. O mér a harmadik alkalomnal mindkét
kézen dolgozott 1épésben, ligetésben és vagtaban egyarant. Kezdetben heti harom alkalommal
dolgozott 25-30 percet, illetve heti négyszer ment egy-egy orat jartatogépben. Két és fél éves
koréaban kertilt ra is eldszor nyereg, majd a FB Colonel Jaco Gunhoz hasonléan haromévesen
lett belovagolva. Innent6l mar heti négy alkalommal volt lovagolva és mellette minden nap
ment haromnegyed orat jartatdgépben 1épés és tigetés jarmodban. Mivel még 6 is fiatal és nem
szeretnék, hogy a terhelés a fizikai és mentalis egészségére nézve negativ legyen, igy Badger
1dokozonként kapott egy-két hét pihendt, mikor csak jartatogépben mozgott. Vele idén a
LHFuturity” versenyen nem vesznek részt ugyanezen okbol, igy majd a jovo évi ,,Non pro”
versenyen fognak eldszor részt venni, ami ugyanaz, mint a ,,Futurity”, csak négyéves lovak

részére.

Takarméanyozasa azonos a masik két western l6éval, abraktakarmanyként reggel és este kap egy
fangli arpa és zab keveréket egy fangli sportlotappal, mellette pedig minden etetéskor réti

szénat.
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4. Eredmények és értékelésiik

Kiképzés kezdetekor és azutan masfél évvel a fiatal
lovak jellemzdi

O Gorgio Armani R O GH Conor du Rouet EEcstasy of Gold Rekord
K FB Miss Chico Cat  EIFB Colonel Jaco Gun EIFB Metallic S Badger
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4.3bra: A fiatal lovak izomzatanak értékelése 0-10-es skalan a kiképzés megkezdésekor, majd
utana félévvel

A tablazatokbdl és a diagrammbdl kidertil, hogy a legnagyobb fejlédést azok a lovak érték el,
amelyek a kiképzésiik 6ta mar megkezdték aktiv versenykarrierjiiket. Ez az edzések nagyobb
gyakorisaganak és azok intenzitdsanak mértékével magyarazhatd. Szakagakat dsszehasonlitva
az is megfigyelhetd, hogy az izomzatban a western lovak fejlddtek, erésodtek a legtobbet,
illetve Rekord, a fogatlo. A western szakagon beliil harom lovat vizsgéltam, igy a szakagon
beliil is tudok kovetkeztetéseket levonni. Itt is kijelenthetd, hogy az a 16 izmosodott a hdrom
koziil a legintenzivebben, az érte el a legnagyobb mértékii valtozast, amely mar versenyek
rendszeres résztvevdje. A tablazat és diagramm segitségével még az a kovetkeztetés is
levonhat6, hogy nemi jelleg szempontjabol a mének valtoztak a leginkabb. Ennek az az oka,
hogy nagyjabdl egykoru, két és haroméves fiatal lovakat vizsgaltam, ¢s mivel a hormonok a
lovak esetében haroméves korban kezdenek el nemi jellegeket kialakitani, foképp a mének
esetében, igy ez az iddszak pont beleesett a vizsgalati iddszakomba. Az is megfigyelhetd, hogy
a laballas szabalyossaga a lovakkal val6 munkénak, és az annak kdszonhetd erdsodésiiknek

eredményeként javultak.
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4.1 Lovak alakulésa a kiképzés alatt a kiilonb6z6 szakdgakban
4.1.1 Dijugratas
4.1.1.1 Giorgio Armani R

Giorgio Armani R eddigi képzése soran még csak sik- és cavaletti munkat végzett idom
hianyaban. Azonban mivel egy nagy novésii 16, igy ez eldnyére valik, hogy volt ideje elérni az
ugré munkaig a megfeleld fejlettségi allapotot. Mivel a sikmunkara forditott id6 igen hosszu
Armani esetében, igy az idomitas alapjait alaposan el sikeriilt sajatitania, aminek kdszonhetden

egyszeriibb lesz szamara a szakagspecifikus kiképzés.

6.abra: Giorgio Armani R harom és fél évesen, fél éve munkaban futoszaron, nyereg alatti kiképzés megkezdésekor
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7.dbra: Giorgio Armani R négy és fél évesen, egy éve nyereg alatti munkdban
Armani haromévesen nagy ndvése ¢és hirtelen megnyulédsa végett nagyon lefogyott. Azonban a
hormonoknak, a takarményozasnak ¢€s a futdszdras munkéanak kdszonhetden elkezdett hizni és
izmosodni. Mar a futdszaras munka alatt is az elengedettségnek és dnhordasnak koszonhetden
elkezdett er6sddni a felsd vonala. A nyak izmai a keretben tdmaszkodas végett, illetve a
farizmok a hatulsé labak aktivitdsanak koszonhetden kezdtek el leginkédbb és nagyobb
mértékben izmosodni. Ahogy elkezdtem lovagolni a nyaka ¢€s fara tovabb izmosodott, azonban
a hat izmai tekintetében is egy intenzivebb fejlddést vette kezdetét. Sikmunkdban mar a
kiképzés elsd pillanattdl kezdve kereste a lovas kezét, a timaszkodast, nyujtott tarko- és tovis
feletti szalagokkal, felemelt hattal dolgozott. fgy mar az elején, elég hamar el sikeriilt érni nala
az elengedett, egyensulyi allapotot, amit részben genetikdjanak és jo felépitésének is kdszonhet.
Armani a megfigyelési iddszakom alatt rengeteget alakult, izmosodott még a viszonylag kevés

munka ellenére is. Ugré munkéjat tekintve is reméljiik hasonl6 sikereket ériink majd el.

4.1.1.2 GH Conor du Rouet

GH Conor du Rouet mar elkezdte az utobbi idében a versenyekre valo felkésziilést. Mivel a
lovasnd, aki folytatta Conor kiképzését egy military versenyzd, igy Conort is ebbe az iranyba
képezték tovabb. A versenyre késziilés soran alap szintli dijlovas programokat is gyakoroltak,
illetve tobb ugrasbol 6sszekotott palyat is ugrottak. Elsé versenyén 2025. november 1-jén vett

részt, ahol dijlovaglasban az elsd, dijugratasban pedig a harmadik helyen végzett a paros.
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9.dbra: GH Conor du Rouet a kiképzés megkezdése utan két honappal

c— - = =

|

10.dbra: GH Conor du Rouet a kiképzés megkezdése utan félévvel

GH Conor du Rouet a munka megkezdése eldtt nagyon jo kondicioval rendelkezett. A munka
soran, foként a herélése végett fogyott. Herélés kovetkeztében a fajdalom végett a lovak mindig
hirtelen fogynak szembetiind mértékben, azonban utana gyorsan vissza tudjak épiteni a leadott
kilokat akar izomban. Conor futészaras képzése rovidebb ideig tartott, mint példaul Armanié.

Azonban fejlédés mar ekkor is latszott rajta, leginkdbb a faran. Belovaglast kdvetden par hét
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elteltével Conor is elkezdett atengedd lenni, ekkor elkezdett a nyaka, fels6 vonala is izmosodni
a fardval aranyosan. Miutan eladasra keriilt, az intenzivebb és gyakrabban 1év0 munka hatasara
ismét fogyott. Conornak az 0j helyen kapott képzése soran leginkabb a nyakizmai erésddhet,
ami arra utalhat, hogy a 16 tul sokat van a kézben, az elejére van esve, tehat eldl van az
sulypontja, igy a hatulso6 labaival nem 1ép megfeleld mértékben maga ald. Emiatt se a farizma
nem tud erésddni, illetve a hatat sem tudja megemelni, igy felsd vonala sem fejlédik megfeleld

meértékben.

4.1.2 Dijlovaglas

12.dbra: Ecstasy of Gold fél éve dijlovas kiképzés alatt

Ecstasy of Gold mikor az 1j tulajhoz keriilt, nagyon le volt fogyva, és izomtalan is volt. A

megfigyelési id0szakom alatt a takarmanyozasnak kdszonhetden elkezdett hizni, illetve a
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folyamatos edzések révén izmosodni is. Mivel a dijlovas kiképzésének kezdete egyben az
atlovaglasanak kezdete is volt, igy az alapoktdl kezdték elolrdl a nyereg alatti munkéat. Mivel a
16 eléggé feszes volt, belefesziilt a kézbe, beejtett hattal dolgozott és a csizmasegitség eldl
menekiilt, elrohant, igy kezdetben a segitségekhez kellett hozzaszoktatni, hogy nem banté
céluak és menekiilés nélkiil elfogadja oket. Mint emlitettem, az alapoknal kezdtek, igy az
iitemesség, a lendiiletesség €s a hatulso labak tol6 munkéjanak fejlesztése volt az elsd cél.
Ezaltal ez alatt a fél év alatt legintenzivebben a far- €s hatizmai er6sddtek Esztinek a mar
emlitett masodik f6 mechanizmus eredményeként. A hatulso labak aktivitasaval elérték, hogy
a 16 minél jobban belépjen maga ald, igy emelve a hatat, amit az agyéki és keresztcsonti
csigolyak taldlkozasanal talalhaté csukloéiziiletnek a hajlitdsa eredményez. Ez éaltal a 16
egyensulya a hatulsé labaira keriil, azaz iiltetve van a 16. Mivel el6lr6l még nem volt téle kérve
egy adott keret, hanem hagytak, hogy magatol engedjen bele a lovas kezébe, igy a nyakizmai a

fardhoz ¢s hatdhoz képest kevésbé izmosodott, de azon is latszott fejlodés.

4.1.3 Fogathajtas

Rekord mivel mar az els6 pillanattol kezdve igen intenziven dolgozott, igy elég rovid idon beliil
mar latszott rajta az izomzat erésddése. Tobbségében fogatban dolgozott, egyes- kettes €s
négyesfogatban egyarant, ahol sziigyhdmmal volt hajtva. Kezdetben, illetve az elsd
versenyeken még bal oldalon, el6l ment a fogatban, 6 volt a gyeplés 16. Még az elsd két

versenyén ez volt a felallas, majd késobb bal hatulra keriilt nyergesnek.

Fogathajtasban Rekord fogata ,,A” kategoéridban versenyzett, ami haromnapos versenyeket
foglal magéba. Itt elsd nap dijhajtds, masodik nap maratonhajtas €és végiil harmadik nap
akadalyhajtas a feladat. Eleinte még nem voltak benne biztosak, hogy Rekord mind a harom
napot és mind a hdrom versenyszamot birni fogja mind fizikailag, mind fejben, mivel 6 volt a
legfiatalabb tagja a fogatnak. A hadrom napos versenyek alatt egyszer van ldcserére lehetdség a
fogatban. Tehat egy négyesfogathajté 6t 16val mehet, melyekbdl ketté megcserélddhet két
versenyszam kozott. Azonban Rekord hatalmas fejlédést tanusitott, igy oszlopos tagja lett a
fogatnak és mind a harom versenyszamban erdsitette a fogatot. A tulajdonos elmondasa szerint

6 lett a fogat legjobb lova.

A megfigyelési id0szakom alatt 6t nemzetkdzi versenyen vettek részt orszagon beliil és
kiilfoldon is, amelybdl mind ,,A” kategoria volt. Ebbdl volt egy orszagos bajnoksag is, amit
Bugacon rendeztek. Itt ifj. Juhasz Laszlo hajtotta a fogatot, ahol az eldkeld masodik helyen

végeztek. Egy kis érdekesség, ez a fogathajto csalad bugaci szarmazéasa, onnan indult mind a
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fogathajto, mind a kaszkaddr karrierjiik. A legrangosabb verseny az adott évben pedig a célnak
kitlizott fogathajtd vilagbajnoksag volt Szilvasvaradon, ahol Juhdsz Laszl6 hajtotta a fogatot.
Minden versenyszamban ¢ volt az els6 indulo, mivel 6 volt a palyat bemutaté fogathajto. A
vilagbajnoksagot is sikeresen teljesitették, a lovak kitlind formaban tudtdk végig csindlni a

szezont.

14.abra: Rekord egy évvel kiképzés megkezdése utan, 2024 decemberében

Rekord a munka megkezdésekor, 2024 januarjaban jo6 kondicioval rendelkezett, nem volt
vékony, de izomtalan volt. Mint ahogy a képeken is latszik, az intenziv munka hatdsara Rekord
egy honap alatt rengeteget fogyott az abrakolas ellenére is. A rendszeres nyereg alatti,
futoszaras, fogatos munka €s a mindennapos jartatogépben valdé mozgds kovetkeztében
izomzatanak fejlddése igen intenziv €s latvanyos volt. Mivel a fogatban bal hats6é 16ként
dolgozott, igy a hat és farizmai fejloédtek a legnagyobb mértékben, de a nyakizmai €s a sziigye
is elég aranyosan erdso6dott az eldbbiekhez viszonyitva. Rekord az megfigyelési idészakom

végére kitlind kondicidval rendelkezett.
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4.1.4 Western
4.14.1 FB Miss Chico Cat

FB Miss Chico Cat 2024 janudrjaban kezdte meg a kiképzését kétéves koraban. Harom honap
aktiv munka utan azonban két honap pihendre keriilt. Majd mikor (jra munkaba keriilt, rovid
idén beliil ismét kihagyasra kényszeriilt. Ezt kovetéen kideriilt, hogy van egy csikokorbol
szdrmazo sériilése, ami miatt kiesett a kiképzésbol sajnos €s egy hosszabb rehabilitacio vart ra.
Mostanra, a megfigyelési idészakom végére kezdhette meg jra a munkat, de még csak 1épés

jarmoédban.

16.abra: FB Miss Chico Cat harom és félévesen

FB Miss Chico Cat térdsériilése végett a munkaban értékelhetd idészaka igen rovid volt. Mint
az a képeken is latszik, kétévesen, mikor megkezdte a kiképzést még nagyon vékony csiko
formadja volt, azonban még igy is erésebb volt, mint sportld kortarsai. A munka megkezdésével,
mint az Conor és Rekord esetében is megfigyelhetd volt, eldszor fogyni kezdett. Azonban ennek
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ellenére mar az elsé honapok utan is megfigyelhetd volt a sziigy, a nyak és a far izmainak
er6sodése. A megfigyelési idészakom végére a kevés munka ellenére is betelt a 10, sokat
fejlodott nyaka, szligye, hata és fara egyarant, de a kdvetkezd képekkel dsszehasonlitva lathato

mennyire elmaradt az azonos koru €s fajtaja, azonos kiképzésben részesiild tarsaihoz képest.

4.1.4.2 FB Colonel Jaco Gun

FB Colonel Jaco Gun 2024 januarjaban kiképzését a Fekete Lovastanyan kezdte meg, ahol az
alapokat elsajatitotta futészaron, majd karrierjét Németorszdgban Josie Wendel kezei alatt
folytatta. Ott kezdte meg a nyereg alatti munkajat, és késziilt az els6 fontos megmérettetésre, a

haromévesek ,,Futurity” versenyére.

18.dbra: FB Colonel Jaco Gun hdarom és félévesen a kiképzés megkezdése utan masfél évvel

Jaco Gun kiképzését nagyszerli kondicioban kezdte meg, azonban az elsd honapokban a
rendszeres munka hatasara ¢ is fogyott. Mar nala is megfigyelhetd volt az elsé honapok utan a
szligy, a nyak-, a hat- és farizmok erdésddése. Mivel a western lovak estében eldszor minél

mélyebbre probaljak a fej helyzetét kérni mar futdszaron, mivel a késébbiekben a nyereg alatt
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is ez lesz a cél €s a helyes tartas, igy ezaltal a vallaival és hataval felfele dolgozik a 19, itt el0szor
a sziigy kezd el izmosodni. Azonban naluk is kérik a hatuls6 labak aktivitasat, igy a far is
fokozatosan izmosodik. A rendszeres €s intenziv nyereg alatti munka és a herélés hatasra,
aminek kovetkeztében sokat is nétt, a megfigyelési idészakom végére mondhatjuk, hogy Jaco
Gun érte el a leglatvanyosabb valtozast. Izomzatanak fejlettsége kitlind €s felndtt, kifejlett

lovakéhoz hasonlithato.

4.1.4.3 FB Metallic S Badger
FB Metallic S Badger 2024 februarjaban kezdte meg a kiképzést kétéves kordban. Az elmult

masfél évben folyamatos edzésben volt része, amelynek kdszonhetden eredményesen fejlodott.
A versenyre valo felkészitést nem akartak vele elkapkodni, hogy minél jobban kifejlett
allapotaban tudja megkezdeni az arra készitd tréninget, igy 0 az ez évi haromévesek ,,Futurity”
versenyében nem vesz részt. Kovetkezd évben, négyéves koraban kezdi meg a versenykarrierjét

a ,,Non pro” kategoriaban.

20.dbra: FB Metallic S Badger harom és fél évesen a kiképzés megkezdése utan masfél évvel
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Kiképzése megkezdésekor FB Miss Chico Cathez hasonléan 6 is vékonyabb és gyengébb
felépitésii volt. Ugyanaz elmodhat6 rola is, mint Jaco Gunrol, hogy a kiképzési forma altal
eldszor sziigye, majd a hat- és farizmai kezdtek er6sddni, végiil pedig a nyakizmai. Western
lovak esetében a far fejlddése igen szembetiind folyamat, hisz egy ilyen tipusu 16ndl, ez a
legjelentdsebb izomcsoport. A keresztcsontjuk tdjékan farizmuk fejlédése két izomkdteg

vizsgalataval jol megfigyelhetd:

21.dbra: A farizom fejlodésének szemmel kénnyen kdvethetd része, illetve az eldszor erdsédo sziigy

4.2 A kiilonbozo szakagakban a lovak fejlédése €s izomzata kozti kiillonbségek

Altalanossagaban a kiilonbozé szakagakban a kiképzés elve ugyanaz. A lovakkal mindenhol
ugyanazt a fizikai és fejlettségi allapotot kivanjuk elérni, ugyanazoknak az izomcsoportnak a
felépitése az edzések célja. Mégis minden szakagban kicsikét masképp, mas kiképzési mintaval,
mas tipust terheléssel probaljuk elérni az azonos célt. Az azonos cél a lovak biomechanizmusan
alapul6 megfeleld testtartas és az ebbdl eredd izomfejlodés. Az kiképzés alapja is nagyban
megegyezik, a lovak anatomiai felépitése megkoveteli ezeket az azonos alapokat a megfeleld
fejlodéshez. Tehat az eldszor elérni kivant cél mindenhol az iitemesség €s elengedettség. Az
azonos terhelési mintak, edzéstervek, a regeneracios id6 biztositasa, a lovasok helyes iilése €s
ezaltal a 16 terhelése mind részben ugyanazt az utat biztositjak a kiképzésben a kiilonb6zo

szakagakban.

Dobos Aron (2025) kutatasai szerint: ,, Az ugré 6 teljesitménye dinamikus erére és gyors
energia-felhasznalasra épiil. Ugraskor és talajfogaskor erdteljesen dolgoznak a vall és nyak
izmok — cervicothoracalis flexorok, brachiocephalicus, valamint a mellsé végtag elore és
visszahuzo izmai, mint a triceps brachii és trapezius. A hatso fertaly elokésziti, megfesziti a
rugot: a thoracolumbalis fascia fesziil, és a semimembranosus / semitendinosus izmok hatalmas
erdt adnak az elrugaszkoddashoz. Itt inkabb a hirtelen, robbanékony terhelés dominal — emiatt
a mellkasi heveder, a hat caudsalis szakasza és a far izmai hajlamosak mikrosériilésekre,

’

feszességre.’
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A dijlovaktol az osszeszedett, kontrollalt mozgasmintat, onhordast és preciz datmeneteket
varjuk el. Ez intenziv munkat jelent a nyak és tarko mely és feliiletes izmainak — foként a
masseter, brachiocephalicus, splenius, a cervicothoracalis flexorok, valamint a hatizomzatnal
a latissimus dorsi és a thoracolumbalis fascia teriiletén. A dijlovakon sokszor a felsd vonal (hat,
nyak, far) izmai feszesebbek a folyamatos - akar statikus - dsszeszedettség miatt, mig a mellkasi
heveder (pl. serratus ventralis thoracalis) stabilizalo, koordindlo munkat végez. Ha ezeket a
pontokat nem lazitjiuk el megfeleloen, merevség, csokkent végtag aktivitds, vagy a hat dtejtése

is megjelenhet.” (Smart Horse Massage, 2025)

Ugr6 lovak altalanos Dijlovak altalanos

asainbathalishge izomterheltsége

22.dabra: Az ugrdlovak és a dijlovak izomterhelése kozti kiilbnbségek (Dobos, 2025)

A fogatlovak terhelési mintazatait a dijlovakra és az ugrolovakra vonatkoz6é mintazat
kombinacidjaként tudnam leirni. A nyak, a tarko, a fels6 vonal izmai feszesebbek ebben a
szakagban is. Azonban a hatulsé ldbak munkajaban az ugréloéval egyezik meg. A toloerd végett
a farizmok is hajlamosak feszességre. Izmok feszességének ardnya nagyban fligg egy
négyesfogat esetében, amiben az altalam vizsgalt 16 is dolgozott, hogy a fogaton beliil hol

dolgozik a 10, els6 vagy hatsé 1oként.

A western lovak esetében a mellkas izmai erésddnek elsdként, mivel a kiképzés elsé feladata,
hogy a 16 fejének helyzetét minél mélyebbre kérjék, majd késobb ebbdl érik el a timaszkodast,
illetve a nyakizmok fejlédését. A fej mély helyzetének eredményeként a 16 a vallaival és a
hataval felfele kezd dolgozni, igy kezd el az is izmosodni. A kiképzés soran folyamatos feladat
a 16 hatulso 1abainak bekapcsolasa is a mozgasba, bar a far ezeknél a fajtaknal természetesen is

izmoltabb, mint példaul a sportlovak esetében.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgalt szakagak kiképzési formai kozott vannak kézos pontok, atmenetek, azonban mégis
nagy mértéki kiilonbségek is fellelhetdek. Kiilonbségrol beszélhetiink akar a lovak tipusaban,
akar a kiképzés menetében, a lovak munkaba fogasdban, az azonos elérendd célokhoz vezetd
utakban. Véleményem szerint, ha az egyes szakagak lovasai jobban nyitottak lennének a
tovabbi szakéagakkal is jobban megismerkedni, tudnanak meriteni pozitiv mintazatokat sajat
kiképzési formajukhoz és hatékonysagukhoz. Példaul a western lovak esetében a kiképzés
tolodhatna egy évet, kezdddhetne a lovak harmadik életévében, mint a sportlovak esetében. Az
ugroélovakkal az idomité és alap dijlovas feladatokra tobb hangsulyt fektethetnének a kiképzés
soran. A fogathajtas és a dijlovaglas kozti kapcsolat mar napjainkban is jelen van, hiszen a
fogatlovak a dijhajtas eredményessége érdekében nyeregbdl dijlovas kiképzést kapnak. Nyilvan
vannak a szakdgak kozott athidalhatatlan kiilonbségek. Példaul egy 180 centiméteres
marmagassagu, vékony 1abu sportlé nem fog tudni sliding stoppot végrehajtani hatsé labaival,
¢s a borjuk hajtasat sem fogja tudni elvégezni az elsd labainak koszonhetd gyors
ugromozdulatokkal. De forditva a helyzeten, egy western 16 sem fog tudni versenypalyat ugrani

130 centiméteres magassagon, mivel anatomiailag nem erre van kialakulva a felépitése.
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6. Osszefoglalas

A szakdolgozatom elkészitése soran rengeteg 1j tudésra tettem szert. Megismerkedtem a lovak
anatomiai  felépitésével részletekbe nyualdéan, ¢és ennek tikrében a mozgasuk
biomechanizmusaval. Meglattam az sszefliggéseket az izomcsoportok fejlodése és a lovakkal
végzett feladatok kozott. Az elmult masfél évben tobb szakdgban megismerkedhettem
kozelebbrol a fiatal lovak kiképzésével, a szakdgi kovetelményekkel, szabalyokkal,
szokasokkal. Nyomon kd&vethettem parhuzamosan az azonos kora, de mas fajtaja, tipusu és
neml lovak fejlodését. A szakdolgozatomhoz tartozéd témak kutatdsa sordn tiizetesen
megismertem, hogy a lovak egyes izomcsoportjainak fejlesztése milyen hatdssal van a tobbi
izomcsoportra. A nyakizmok megnyulésa €s a hatulso labak aktivitasa nélkiil a hat megemelése,
¢s az ott taldlhat6 izmok fejlddése nem valdsulhat meg. Ezek az izmok eredményezik a 16 helyes
testtartasat, amely a l6kiképzés alappillérének szamit. A képzés soran elérni kivant litemesség,

elengedettség, atengeddség, 0sszeszedettség és dnhordas ennek eredménye.

A kutatdsom sorédn a kiillonboz6 szakagak kiképzési mintazataiba betekintve felmértem, hogy
mind ugyanazokra az alapokra épiilnek, illetve az elinduldsi folyamat is megegyezik
fiiggetlentil attol, hogy a lovak felépitése, temperamentuma, illetve a szakagi elvardsok is
teljesen kiilonboznek. A futdszaras munkat a szerszamhoz szoktatds, majd a belovaglas, illetve
fogathajtasban a bekocsizas kovet. A fogathajtas mar ebben a fazisban eltér, de a nyereg alatti
munka késobbiekben itt is elengedhetetlen lesz. A tovabbi szakdgakban a nyeregalatti munka
soran az alap idomitottsag elérése utan kezdddik a sportagspecifikus kiképzés. Azonban mar az
alapok elérése soran is vannak technikai kiillonbségek a szakagak kozott, ami a statikus
anatomiai képletek kiilonb6z6é modu fejlodését eredményezi. A lovakat ezek szempontjabol
vizsgaltam és értékeltem a kiképzésiikk megkezdésekor és ra masfél évre, mikor véget ért a
megfigyelési iddszakom. A fejlédést nagy mértékben befolyasolja a takarmanyozas is, igy arra
is figyelemmel voltam, hogy azt is megismerjem az egyes lovak esetében. A kutatasi
eredményeim bizonyitjak, hogy a versenyszerii sport és az ahhoz sziikséges intenziv edzések
fejlesztik a lovak izomzatat a legnagyobb mértékben, hiszen az a két 16 er8sodott a
leglatvanyosabban, amelyek versenyeznek. Emellett latszott, hogy a hormonok is a nemi
jellegek kialakuldsdnak révén kozre jatszanak a folyamatban. A munka a lovak teljes

felépitésére, még a laballas alakuldséra is hatassal van.

Ezeknek az ismeretnek az elsajatitasa fényében igyekszem a tudast hasznositani a lovakkal valo
foglalkozasaim soran és tovabb adni méasoknak is ezeket. Torekedni kell az anatomia alapjainak
tiikkrében torténd 16kiképzés népszeriisitésére a lovak egészsége, illetve a késObbi eredmények

érdekében egyarant.

45



7. Koszonetnyilvanitas

Ko6szonet mindazoknak, akik lehetové tették, hogy ez a szakdolgozat Iétrejohessen azaltal, hogy
lehetdséget biztositottak a kiilonféle szakagak ¢és kiképzési mintazataik betekintésébe
mélyebben is. Kiilon kdszonet a konzulensemnek, Nagy Dominiknek, aki végig tamogatott és
segitette munkamat szakértelmével, illetve bevezetett a dijlovas kiképzés vilagaba is.
Koszondm azoknak, akik megengedték, hogy lovaik fejlodését figyelemmel kisérjem:
Kazinczy Zselyke, If]. Juhdsz Laszlo, illetve aki harom sajat tenyésztésti 16val tdamogatta a
munkam, Fekete Bend. K6szonom Kovécs Imrének is, aki lehetdséget adott, hogy fiatal lovanak
kiképzésében én magam is részt vegyek. Hatalmas koszonet a csalddomnak is, akik végig
mellettem alltak és timogattak a tanulmanyaim soran. Nem utols6 sorban nagyon halas vagyok
a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem munkatérsainak, akik tudasukkal segitették

szakmai fejlodésem és akiknek kdszonhetden teljesen elhivatott lettem az agrar szakma irant.
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9. Abrik és tablazatok jegyzéke
1. tablazat: A fiatal lovak jellemzo értékei a kiképzés megkezdésekor:

(Forrés: Sajat munka)

Gorgio GH Conor | Ecstasy of FB Miss FB Colonel FB Metallic
Szempontok ArmaniR du Rouet Gold Rekord [ Chico Cat Jaco Gun S Badger
Nemi jelleg 3 5 7 7 3 4 3
Fej, tarko 4 4 5 6 5 4 4
Nyak (illesztés,
hosszusag,
iveltség) 4 6 4 6 4 6 4
Nyeregtajék
(mar, hat,
agyék) 4 4 5 5 4 5 5
Far izmoltsaga 3 4 5 6 4 4 4
Laballas
szabalyosssaga 7 7 7 6 5 6 5
L6 megjelenése 4 6 6 7 4 6 4

2. tablazat A fiatal lovak jellemz0 értékei a kiképzés megkezdése utan masfél évvel:

(Forras: Sajat munka)

Gorgio GH Conor | Ecstasy of FB Miss FB Colonel FB Metallic
Szempontok ArmaniR du Rouet Gold Rekord [ Chico Cat Jaco Gun S Badger
Nemijelleg 9 3 7 7 7 9 7
Fej, tarko 6 5 7 8 5 8 6
Nyak (illesztés,
hosszusag,
iveltség) 8 7 7 8 6 9 8
Nyeregtajék
(mar, hat,
agyék) 6 4 7 7 7 9 8
Farizmoltsaga 6 3 7 9 7 9 8
Laballas
szabalyosssaga 7 6 7 9 7 8 6
L6 megjelenése 7 3 7 7 7 10 8

1.abra: Az agyék- és keresztcsonti csigolyak csukloiziiletének hajlitasanak allapota, ami emeli

a 16 hatat (Forras: Dobos Aron, Smart Horse Massage)

2.4bra: A pessoa kikotészar a lora helyezve feliilnézetbdl (Forras: Dobos Aron, Smart Horse

Massage)

3.4bra: A 16 felsévonalanak allapota 6nhordas soran (Forras: Dobos Aron, Smart Horse

Massage)



4.abra: A fiatal lovak izomzatanak értékelése 0-10-es skalan a kiképzés megkezdésekor, majd

uténa félévvel (Forras: Sajat munka)
5.abra: Giorgio Armani R haromévesen a futdszaras kiképzés megkezdésekor (Forras: Sajat kép)

6.4bra: Giorgio Armani R harom ¢és fél évesen, fél éve munkdban futészaron, nyereg alatti

kiképzés megkezdésekor (Forras: Sajat kép)

7.abra: Giorgio Armani R négy és fél évesen, egy éve nyereg alatti munkaban (Forras: Sajat
kép)

8.abra: GH Conor du Rouet a kiképzés megkezdése elott tavasszal (Forras: Sajat kép)

9.abra: GH Conor du Rouet a kiképzés megkezdése utan két honappal (Forras: Sajat kép)

10.4bra: GH Conor du Rouet a kiképzés megkezdése utan félévvel (Forrés: Sajat kép)

11.4bra: Ecstasy of Gold a dijlovas kiképzése megkezdésekor (Forras: Kazinczy Zselyke
képei)

12.abra: Ecstasy of Gold fél éve dijlovas kiképzés alatt (Forras: Sajat kép)

13.4abra: Rekord a kiképzés megkezdésekor, 2024 januarjaban, majd egy honappal késobb
(Forras: Sajat képek)

14.4bra: Rekord egy évvel kiképzés megkezdése utan, 2024 decemberében (Forras: Sajat kép)

15.abra: FB Miss Chico Cat 2024 januarjaban, kétévesen a kiképzés megkezdésekor, majd egy
hénappal késobb (Forras: Sajat képek)

16.abra: FB Miss Chico Cat harom ¢és félévesen (Forras: Sajat kép)

17.abra: FB Colonel Jaco Gun 2024 januarjaban, kétévesen kiképzés megkezdésekor, majd

egy honappal késébb (Forras: Sajat képek)

18.abra: FB Colonel Jaco Gun harom és félévesen a kiképzés megkezdése utan masfél évvel

(Forras: Fekete Bend képe)

19.4bra: FB Metallic S Badger 2024 februarjaban, kétévesen a kiképzés megkezdésekor
(Forras: Sajat képek)

20.abra: FB Metallic S Badger harom és félévesen a kiképzés megkezdése utan masfél évvel

(Forras: Sajat kép)

21.abra: A farizom fejlddésének szemmel konnyen kovethetd része, illetve az eldszor erds6do

sziigye (Forrés: Sajat képek)



22.4bra: Az ugrélovak és a dijlovak izomterhelése kozti kiilonbségek (Forras: Dobos Aron,

Smart Horse Massage)

23.4bra: A 1épés labsorrendje: bal hatulsé 1ab, bal eliils6 1ab, jobb hatulso 1ab, jobb eliils6 1ab
(Forrés: Sajat képek)

24.4bra: Az iigetés labsorrendje: jobb hatulso 1ab és bal eliilsd 1ab, lebeg6 fazis, bal hatulsé €s

jobb eliils6 1ab (Forras: Sajat képek)

25.4abra: A vagta labsorrendje: jobb hatulso 1ab, bal hatulsé és jobb eliils6 1ab, bal eliilso 1ab,
lebegd fazis (Forrés: Sajat képek)

26.abra: Szaron van a 16 (Forras: Sajat kép)

27.4abra: Szar ellen megy a 16 (Forras: Sajat kép)

28.4abra: Tamaszkodas angol és western stilusban (Forras: Sajat képek)
29.4bra: Sliding Stop FB Colonel Jaco Guntdl (Forras: Fekete Bend képe)
30.abra: Rekord farizmanak valtozasa a kiképzés alatt (Forras: Sajat képek)

31.4abra: Rekord sziigyének valtozasa a kiképzés alatt (Forras: Sajat kép)



10. Mellékletek

23.dbra: A lépés labsorrendje: bal hatulso lab, bal eliilsé lab, jobb hatulso lab, jobb eliilso lab

24.dbra: Az iigetés labsorrendje: jobb hatulso és bal eliilsd, lebegd fazis, bal hatulso és jobb eliilsé lab



25.dbra: A vagta labsorrendje bal kézre: jobb hatulso lab, bal hatulso és jobb eliilsé lab, bal eliilsd lab, lebegdfizis

26.dbra: Szaron van a lo 27.abra: Szar ellen megy a 16
- : o g " ¢ .

1) g

28.dbra: Tamaszkodas angol és western szakdagban



29.dbra: Sliding Stop FB Colonel Jaco Guntdl

30.dbra: Rekord farizmdnak vdltozdsa a kiképzés alatt

31.dbra: Rekord sziigyének valtozdasa a kiképzés alatt
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A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézete
A konzulens tanszékének a neve:  Allattenyésztés-technoldgiai és Allatjoléti Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyuijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegdi, sajat szellemi alkotasom.
Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabol vettem &t, egyértelmiien megjeloltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése sordn
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szoveggeneralds, nyelvi javitds, forditas,
adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotdi munkdmat, azok alkalmazasat
a forrasok kozott vagy a modszertani részben feltintettem, és a szakmai-etikai elvardsoknak

megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsdg a
24révizsgabol kizar és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat

engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndldsdra,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési

szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus vdltozata feltoltésre kerlil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyuijtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. november 10.
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NYILATKOZAT

Rozsa Gitta (név) (hallgatoé Neptun azonositdja: XW9ISX) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
/’—
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2025. november 10.
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