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1. Bevezetés és célkitiuzés

A tejtermelés a vilag egyik legfontosabb agraragazata, amely a globalis élelmiszerellatas
¢s a human taplalkozas egyik alappillérét képezi. Az elmult évtizedekben a tejipar dinamikus
fejlédésen ment keresztiil, mind a termelési volumen, mind a technoldgiai innovaciok
tekintetében. Ugyanakkor az olyan fogyasztoi igények valtozasa, mint az egészségtudatossag
¢s a funkciondlis élelmiszerek iranti novekvd kereslet, 0j iranyokat szabott meg a

tejfeldolgozasban €s a tenyésztésben egyarant.

A fogyasztok egyre inkabb eldnyben részesitik azokat a tejtermékeket, amelyek
kedvezObb élettani hatassal vagy hatasokkal rendelkeznek, esetlegesen ,természetesebb
Osszetételliek”, és a szervezet szamara konnyebben emészthetd. Ezen folyamat eredményeként,
vagy épp hatésara, keriilt el6térbe az ugynevezett A2-es tej, amely a B-kazein A2 génvaltozatat
hordozé tehenek tejébdl szarmazik. Az A2 tej fogyasztasat szamos nemzetkdzi kutatas a jobb
emésztési toleranciaval, enyhébb gyulladasos valasszal és kedvezObb bélflora-egyensullyal
hozza 6sszefliggésbe, noha a tudoményos alldspont még nem tekinthetd egységesnek (Kaskous,

2020; Jiangin et al., 2016b; Fernandez-Rico et al., 2022).

Véleményem szerint, hazankban az A2 tej még igencsak ujdonsadgnak szamit, de
megjelenése illeszkedik a fenntarthat6 és innovativ tejtermelés altal meghatarozott iranyzatba,

valamint az egészségtudatos funkcionalitast szerepét is képes ellatni.

A dolgozat célja az volt, hogy atfogd képet szolgéltasson az A2 tej jelentOségérol,
beltartalmi ¢€s élettani jellemzoirdl, valamint, hogy bemutassa az A2 tej feldolgozasanak és
fogyasztasanak jelenlegi helyzetét €s a jersey szarvasmarha fajtajellegét a hazai kontextusban.
Tovabbi célként jeloltem meg, hogy feltérképezzem a haza fogyaszté attitlidoket, valamint a
jelenlegi ismereteket az A2 tejjel kapcsolatban, kiilonds figyelmet forditva a termék

ismertségére, elfogadottsagara, valamint a vasarlasi dontéseket befolyasolo tényezdkre.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A vilag- és hazai tejtermelés helyzete

2.1.1 Avilag tejtermelésének alakulasa

Az utébbi harom évtized soran a vilag tejtermelése latvanyos novekedést produkalt,
melyet jol példaz az is, hogy mig 1992-ben 524 millié tonna volt az Gsszes tejtermelés, addig
2022-re ez a mennyiség mar meghaladta a 930 milli6 tonnat, ami kozel 77%-os emelkedést
jelentett (Faye és Konuspayeva, 2012; FAO, 2024). Ez a ndvekedés nem egyenletesen oszlott
el a foldrajzi régiok kozott, hanem elsésorban Azsia — kiilondsen Dél-Azsia — volt az, ahol a

legdinamikusabb bdviilést tapasztaltak (FAO, 2024).

A nemzetkozi kereskedelmet legféképpen néhany szerepld dominalja, melyek kozott
megtalalhato az EU, Uj-Zéland, az USA és Ausztralia is. Ezen szereplSk adjak a nettd export
donté hanyadat, ugyanakkor India és Pakisztan — hidba a nagy termelés — nem jelenik meg

exporttal a vildgpiacon (OECD, 2025).

Az Europai Unidban 2023-ban §sszesen 160,8 millio tonna nyers tejet termeltek, amely
mintegy +0,8 millid6 tonnds nodvekedésnek felelt meg az el6z0 évhez viszonyitva. A
tehénallomany tehat csokkent, ugyanakkor az egyedek teljesitménye emelkedett: a 2023-as

¢vben mintegy 20 milli6 tehén atlagosan koriilbeliil 7 800 kg tejet adott.

A piaci oldalon 2024-ben a vajarak emelkedése huzta fel a tejzsir-komponenst, mig 2025-
ben a Food and Agriculture Organization (FAO) tejarindex csokkend tendenciat mutatott —

példaul 2025 szeptemberében a tej- €s cukorarak csokkentek (OECD, 2025).

Kiilonosen fontos az agraragazat szamara a klimavaltozas okozta kockazat — ezen beliil
is a hostressz —, amelynek hatdséara a tejhozamok mar ma is érzékelhetden csokkennek. Egyes
friss tanulmanyok arra figyelmeztetnek, hogy ha adapticido nem torténik, akkor 2050-re az

atlagos tehéntejhozamok akar ~4-%-kal is csokkenhetnek (North et al., 2023).

2.1.2 A hazai tejtermelés helyzete

Magyarorszagon a tejtermelés stratégiai fontossdgli agazatnak szamit, amely az
allattenyésztés egyik legmeghatidrozobb szegmenseként jelentds szerepet tolt be a hazai

¢lelmiszer ellatdsaban, valamint gazdasagi exportban egyarant.



Az 1. abréan lathatd, hogy a hazai tejtermelés dontdé hanyada mindvégig a tehéntejhez
kothetd. Mig 1950-ben a szarvasmarha eredetli tej aranya még ,,csak”’kdriilbeliil 97% volt, mely
az évtizedek soran folyamatosan novekedett, és 2000 utdn mar 99% folé emelkedett. Ezzel
parhuzamosan a juh- és kecsketej részaranya jelentdsen visszaszorult, mara a marginalis 1%

alatti szintre csOkkent.

1. abra: A hazai tejtermelés alakulasa 1950 és 2021 kozott
(Forras: KSH, 2023)

G - A hazai tejtermelés alakulasa 1950-2021 kozott millid literben
az egyes allati eredet szerint
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Adatok forrésa: KSH, 2023.

Magyarorszagon a tejtermelés ¢és tejfeldolgozas foldrajzilag koncentraltan jelenik meg (2.
abra), igy az allatdllomany és a feldolgozokapacitasok legnagyobb része néhany kiemelt
régioban Osszpontosul. A szarvasmarha-allomany tekintetében Hajdu-Bihar és Bacs-Kiskun
varmegy¢k rendelkeznek a legjelentdsebb joszaglétszammal, amelyhez szorosan kapcsolodik a

tejfeldolgozo lizemek magas teriileti siirlisége is (Szigethy-Ambrus, 2023).

Hajda-Bihar varmegyében 2019 o6ta miikodik az Alfold-tej egyik meghatirozo
gyaregysége, amely évente mintegy 8 000 tonna trappistasajt eldallitasaval az orszag
tejiparanak egyik legnagyobb szerepldjévé valt (Dehir, 2019). Bécs-Kiskun varmegye szintén
jelentds tejfeldolgozd kozpontnak szamit, mivel tobb vallalat is jelen van a térségben,
Kiskunfélegyhazan, Janoshalman, Bajan és Bacsbokodon miikddnek ezen tizemek (Szigethy-

Ambrus, 2023).



2. abra: A hazai tehénallomany varmegyei megoszlasa 2022-ben

(Forras: Szigethy-Ambrus, 2023)
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A keleti és kozépso orszagrészek koziil kiemelhetd Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye (pl.
Jasztej, Szolnoktej) €és Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye (pl. Friesland Hungaria, Csenger

Tej), ahol a tejipari termelés tovabbra is jelentds gazdasagi szerepet tolt be.

A Dunantul tertiletén is tobb, hossza multtal rendelkez6 nagylizem mukodik, koztiik az
Alfoldte; Székesfehérvaron, ami a hazai feldolgozéas 20%-4at adja, a Sole-Mizo Gydrben, az
Ovartej Mosonmagyarévaron, a Danone Csornan, a Pannontej Zalaegerszegen, valamint a
Tolnatej Szekszardon (TOLLE markanév alatt). Ezek az lizemek évtizedek o6ta meghatarozo

szerepldi a hazai és exportpiacoknak (Szigethy-Ambrus, 2023).

A hazai tejtermelés évek o6ta stabil novekedést mutat, €s parhuzamosan emelkedik a tej-
¢s tejtermékek belfoldi felhasznalasa is (3. abra). A magyar tej- és tejtermékeket népszeriisitd
kampanyok — amelyek a hazaitermék valasztds mellett az egészséges életmdd részeként
mutatjak be a tejalapu élelmiszereket — hozzéjarultak ahhoz, hogy a tejfogyasztas 2018 ota

tovabbi bdviilést érjen el (Vorotnikov, 2023).



3. abra: Magyar tejmérleg 2015 é 2021 kozott
(Forras: KSH, 2023)
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Adatok forrasa: KSH, 2023.

2.2 A2 tej jelentosége és beltartalmi mutatoi

A Kklasszikus tej fehérjéinek mintegy 80%-at a kazeinek alkotjak, melyek koziil az
ugynevezett fB-kazein az egyik legfontosabb komponens. A f-kazeinnek tobb genetikai
valtozata is ismert, de a leggyakrabban vizsgalt két allél az Al és az A2 varidnsok (Kaskous,

2020) (4.abra).

4. abra: Al és A2 B-kazein bemutatasa

(Forras: Kaskous, 2020)
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A B-kazein az egyik legfontosabb tejfehérje, amely kulcsszerepet jatszik a tej

tapértekének és funkciondlis tulajdonsdgainak meghatdrozdsdban. Kémiai és biokémiai



tulajdonsagai, az emésztés soran felszabaduld bioaktiv peptidekkel parosulva, jelentésen
hozzajarulnak az emberi egészségben betoltott szerepéhez (Hallén et al., 2008; Cieslinska et al.,

2019).

Mint az lathat6 a 4. abran, a kiilonbség csupan egy aminosavsorrend helyen van, ahol a
67. pozicidban az Al varians hisztidint tartalmaz, mig az A2 varidns, ezzel szemben, prolint,
ami befolyasolni képes, hogy miként hasad le az adott peptid az emésztés soran (Kaskous,

2020).

Ennek a kis eltérésnek koszonhetéen az A1 B-kazein emésztése soran bizonyos esetekben
keletkezik egy bioaktiv peptid, az tigynevezett B-kaszomorfin-7 (BCM-7), amely az opioid
receptorokhoz kotddhet és befolydsolhatja a bélmozgast, az immunreakciokat €és gyulladasos

folyamatokat (Sodhi et al., 2012).

Ezek nyoman megéllapithatd, hogy az A2 tej olyan tej, amelyben a tejtermeld tehén
homozigdta A2/A2 allélel rendelkezik, melynek kovetkeztében nem termel Al B-kazeint. fgy
egyértelmi, hogy kiemelked6 cél, hogy hosszitavon csak és kizardlag A2 varians jelenjen meg

a B-kazein komponens koézott (Kappes et al., 2024).

2.2.1 Beltartalmi jellemz6k és tapérték

Elsédlegesen le kell szogezni, hogy az A2 tej 6ssznutriensei (fehérje, zsir, laktoz, asvanyi
anyagok, vitaminok stb.) nagysagrendileg nem kiilonboznek a hagyomdanyos tejtél, mely
keverten tartalmaz A1 és A2 varidnsokat. Tobb forras is ramutatott mar arra, hogy az A2-es tej

nem mentes a laktoztol, tehat nem szolgal megoldasként a laktézintoleranciara (Amidor, 2021).

Az A2 tej elonyét inkdbb az adja, hogy bizonyos alanyokndl az A1 B-kazeinhez kotott
emésztési mellékhatasok, igymint a puffadés, hasmenés vagy hasi fajdalom, csékkenthetdek,
amennyiben csak ¢€s kizarolag az A2 varians van jelen a tejben, mivel ehhez hasonl¢ tiineteket
szinte egyaltalan nem, vagy jelentdsen kevesebb esetben generdl BCM-7 peptidet az A2 varians

(Fernandez-Rico et al., 2022).

2.3Jersey szarvasmarha bemutatasa és hazai helyzete

A jersey szarvasmarha az egyik legismertebb tejhasznu fajta, eredeti kialakuldsa az
angliai Csatorna-szigetekhez tartozo Jersey szigetre tehetd (Briggs and Briggs, 1980). A fajta
ugynevezett zarttenyésztésben alakult ki, mivel a 18. szdzadban a szigeten megtiltottdk az

8



idegen szarvasmarhdk behozatalat, azon céllal, hogy biztositsdk a genetikai homogenitast,

valamint a tejtermel6 tulajdonsagok stabilitdsat egyarant (Hickman, 2020).

Kiilsé jegyei alapjan a jersey fajta kisebb testméretli, finom csontozatd, és rendkiviil
elegans megjelenésti szarvasmarha. A tehenek atlagos testtomege 380 és 450 kg kozott alakul,
mig a bikaké 600 és 700 kg kdzott mozog. Marmagassag jellemzdéen 120 cm koriili, mig szine
a vilagos barnatol egészen a sotétvordses arnyalatig valtozhat, ahol gyakori a vilagosabb pofa
¢s a sotét orrtajéki jellemzo. Az allatok élénk vérmérsekletiinek mondhatoak, azonban kdnnyen
kezelhetéek, ami kedvez a gépi fejésnek, valamint a modern tartastechnologiaknak, konnyen

elld, hamar tenyésztésbe vehetd (Blott et al., 2020).

Igaz ugyan, hogy a jersey fajta tejhasznositasi célra tenyésztett dllomany, azonban
tejhozama literben mérve elmarad a nagytesti fajtaktol (pl. Holstein-friz), viszont mindemellett
teje kiemelkedéen magas zsirtartalma (5,0-6,0%), mig a fehérjetartalma 3,8-4,2% kozott

mozog, ami viszont feldolgozoipari szempontbol rendkiviil értékessé teszi (FAO, 2021).

2.4 A2 béta-kazein genetikai eredete és molekularis kialakulasa

A tehéntej egyik legjelentdsebb fehérjefrakcioja a B-kazein, mely 209 aminosavbol 4ll, és
a tej teljes fehérjetartalmanak mintegy 25-35%-at adja. A -kazein genetikai valtozatossaga
kovetkeztében eddig legalabb 13 varianst azonositottak, koztiik az A1 és A2 tipusokat, amelyek
koziil a tejipari gyakorlatban ezek a legelterjedtebbek. Mint azt mar az el6z6 fejezetben
ismertettem, az Al és A2 variansok kozotti kiilonbség egyetlen aminosavcserére vezethetd
vissza (4. abra). A genetikai eltérés oka egy pontmutécio, amely sordn a CCT kodon (prolin)

CAT kodonra (hisztidin) moédosult, igy a gén A1 valtozata jott 1étre (Sahin et al., 2018).

2.4.1 A mutacio és filogenetikai hattere

Sahin és munkatérsai (2018) tanulmanyuk szerint az eredeti héziasitott szarvasmarhak
teje A2 tipust volt, és a mutacid, amely az A1 B-kazein kialakuldsat eredményezte, 5000—10
000 évvel ezeldtt jelent meg az eurdpai populacidban. Ennek kovetkeztében az eurdpai eredetii
tejeld fajtakban (pl. Holstein, Ayrshire) az A1 valtozat valt gyakoribbd, mig az azsiai és afrikai
dshonos fajtakban szinte kizarolag az A2 varians fordul eld. A kezdeti id6kben az A1 genotipus
tobb tejet adott igy a tejmennyiségre iranyuld intenziv szelekcié eredményeként az A2

genotipus a hattérbe szorult.



2.4.2 Molekularis és feldolgozasi kiilonbségek

A prolin aminosav jelenléte az A2 variansban megakadalyozza azt a konnyl hasadast az
emésztés soran, amely az Al varidnsndl a hisztidin miatt lehetéséget ad a BCM-7
felszabaduléasara. Ennek eredményeként az A2 B-kazeinbol szarmazo6 tejtermékeknél a BCM-7
keletkezése jelentdsen csokkenhet vagy elhanyagolhat6 (Sridharan és Chidananda, 2020). A 8-
kazein-allélok 6roklédése kodominans, tehat az allat Ilehet A1A1, A1A2 vagy A2A2 genotipusq,
¢és csak az A2A2 allomany biztositja ezek koziil kizarolag az A2 varians tejét (Chitra et al.,

2022).

2.4.3 Tenyésztési és piaci aspektusok

A genetikai sziirés és szelekcid révén manapsdg mar célzottan kialakithat6 olyan tejeld
allomany, amely kizarolag A2 béta-kazeint termel. Ez a stratégia kiilondsen fontos a prémium
tejtermékek piacan, ahol a beltartalmi €s €lettani elonyok piaci értékké valhatnak. Ugyanakkor
a tudomanyos kozdsség hangsulyozza, hogy az A1/A2 kiilonbségekkel kapcsolatos hatasok

még részben vita targyat képezik, és tovabbi human vizsgalatokat igényelnek (Bors et al., 2024).

2.5 A2 tej fogyasztas hatasai

2.5.1 Emésztorendszeri hatasok

Mint arra mar az elézéekben kitértem, a BCM-7 képes befolyasolni az emésztérendszer
miikodését, azonban még nem tisztazott, hogy milyen mértékben képes a peptid ép formaban

felszivodni a véraramba (Arnarson, 2019).

Az A2 tej fogyasztasaval kapcsolatos kutatdsok legmeggydzdbb bizonyitékai az
emésztérendszeri toleranciat érintik. Jianqin és munkatdrsai (2016) tanulmanyukban egy
randomizalt, kettds-vak vizsgalat soran 45 6nbevallasos ,,tejérzékeny” résztvevot két csoportra
osztottak, ahol az egyik csoport A1/A2 kevert, a masik csoport pedig tisztan A2 tejet
fogyasztott. Az A2 tej csoportban jelentdsen csokkent a puffadés, a hasi fajdalom, valamint a

székletlazulas gyakorisaga, valamint kedvezdbb béltranzitidot figyeltek meg.

Ezen kiviil Ho és munkatarsai (2014) tanulmanyuk soran hasonl6 eredményekrdl szamolt

be, akik 41 feln6ttnél vizsgalta a tejtipusok emésztési hatdsait. Az Al kazeint is tartalmazo tejek
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esetében a vizsgalati alanyoknal magasabb bélgyulladdsos markerek (pl. IL-4, IL-10) és
rosszabb Onbevallasos komfortérzet mutatkozott, mig az A2 tej jobb bélmikodési

paramétereket eredményezett.

2.5.2 Immunolégiai és gyulladasos hatasok

A BCM-7 peptid egyik feltételezett hatasa az, hogy befolyasolja a gyulladasos valaszokat,
valamint az immunrendszer miikddését. Allatkisérletek soran kimutattak, hogy az Al P-
kazeinhez kot6do BCM-7 aktivalhatja az oxidativ stressz és proinflammatorikus citkon-

képzddés utvonalait (Barnett et al., 2014).

Igaz azonban, hogy a humdan vizsgéalatok soran kevésbé markénsan jelenik meg a
kiilonbség. Clemens €s munkatarsai (2019) altal végzett klinikai kutatasban az A2 tejfogyasztas
mellett alacsonyabb szérum CRP (C-reaktiv protein) ¢s TNF-o szinteket mértek, ami a
gyulladasos aktivitas mérsékelt csokkenésére utal, azonban a valtozas nem minden biomarker

esetében volt szignifikansnak mondhato.

Ezek nyoméan megallapithato, hogy az A2 tej gyulladascsokkentd hatdsa mérsékelt, de az
A1 B-kazein altal kivaltott oxidativ és immunvalasz hianya miatt fiziologiailag kedvezébb lehet

az érzé¢keny szervezet szamara (Truswell, 2017).

2.5.3 Anyagcsere és mikrobiologiai hatasok

A PB-kazein variansok hatassal lehetnek az anyagcsere-utvonalakra, valamint a bél
mikrobiom egyensulyara is. Ho és munkatarsai (2020) tanulmanyukban az A2 tej rendszeres
fogyasztasanak hatasait vizsgalta, ahol a magasabb rovid szénlanct zsirsav (SCFA)

koncentraciot eredményezett a vastagbélben, ami kedvezd a bélflora aktivitasa szempontjabol.

Kaur és munkatérsai (2022) altal végzett vizsgalat szerint az A2 tej fogyasztdsa utan a
vérplazma antioxiddns kapacitdsa nétt, mikdzben az inzulinrezisztencia markerei javultak.
Tehat ezek nyoman megallapithato, hogy az A2 tej fogyasztasa pozitiv hatast gyakorolhat a

metabolikus homeosztazisra.
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2.5.4 Neurologiai és egyéb lehetséges hatasok

A BCM-T7 peptid az opioid receptorokra hatva befolyasolhatja a kdzponti idegrendszer
miikodését, ami miatt egyes tanulmanyok kordbban felvetették kapcsolatit bizonyos
neuroldgiai rendellenességekkel, mint pl. autizmus, skizofrénia (Truswell, 2017). Az EFSA
azonban egyértelmii tudoményos bizonyitékot nem taldlt erre az dsszefiiggésre, igy az allitasok

jelenleg nem tekinthetdek megalapozottnak (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag, 2009).
Az Gjabb kutatasok inkabb a bél-agy tengely €s a pszichés komfortérzet kozotti lehetséges

kapcsolatokat vizsgaljak, mint példaul az A2 tej emésztési elonyei javithatjdk-e a kozérzetet.

Az eddigi eredmények szerint az A2 tej fogyasztisa enyhébb diszkomfortérzetet és jobb

altalanos kozérzetet eredményezhet (Jianqin et al., 2016).
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3. Anyag és modszer

3.1 Telep bemutatisa

A Jersey Miracle tehenészet egy modern, csaladi alapitasu tejtermeld gazdasag, amely
2010-ben kezdte meg mukddését. Precizios technologiat alkalmaznak. A telep f6 profilja a
jersey fajtaju tehenek tartdsa és tenyésztése, kiilonds hangstllyal az A2 B-kazeint termeld
allomany kialakitasan. A teljes allomany B-kazeinre homozigota A2-es. A gazdasag célja, hogy
magas beltartalmi értékii, konnyebben emészthetd tejet allitson eld, amely kedvezden hathat az

érzékeny emésztorendszerli fogyasztok szdmara is.

A telep Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében Szuhafén taldlhatd, 202 darab jersey
tehénnel rendelkezik, az allomény jelenleg 84 fejos,12 szarazonallo, 101 ndvendek, 2 tenyész

bika és 3 kis borju.

A telepen alkalmazott tartastechnoldgia korszeri, megfelel a legujabb allatjoléti
eldirasoknak. Az istallok tagas, mélyalmos pihendterekkel és automata ventilacios rendszerrel
vannak felszerelve, ami biztositja az optimalis mikroklimat. A fejés robotizalt rendszerrel
torténik, amely csokkenti az allatok stresszterhelését és noveli a higiéniai biztonsagot. A telep
Lely rendszerrel van ellatva. Robottap etetés alapjan- egyénre szabott, termeléstdl €s laktacios
allapottol fiiggden. Az istallo racspadozatos kialakitdsu, amely lehetévé teszi a tragya
folyamatos ¢és hatékony eltavolitdsat. A padozat alatt laginas higtragyagy(ijtd- és tarold
rendszer helyezkedik el, amely biztositja a keletkez0 higtragya zart, kornyezetkimélo gytijtését

és atmeneti tarolasat.

A takarményozds szintén szigoruan kontrollalt. Az etetés célja a magas tejzsir- és

fehérjetartalom fenntartdsa, valamint a tehenek anyagcsere-egyensulyanak megdrzése.

3.2 Telep mutatoi laktacios szempontbol

Dolgozatomban a Szuhavolgyi csalddi manufaktira iizemét vizsgaltam laktacios

szempontbdl, illetve a takarmanyozas szempontjabal is.

A vizsgalt telep napi atlagos tejtermelése 1701,1 kg/nap, ami 20,8 kg/tehén/nap termelési
szintnek felel meg. Ez az érték egy kis- €s kozepes 1éptékii jersey allomény esetében erds
teljesitménynek tekinthetd, kiilonds tekintettel arra, hogy a fajta elsédlegesen kiemelkedden

magas beltartalomra, nem pedig nagy volument tejhozamra szelektalt (Morton et al., 2016).
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A kovetkezd abran a laktacios gorbéje tekinthetdé meg, amit a Szuhavolgyi csaladi

manufakturatdl kaptam meg személyesen.

5. abra: Vizsgalt telep tejelési gorbéje

Forras: Szuhavolgyi Csaladi Manufakttra

FRT Semp—
s

bl | Mota btk

AUNAALUN LT AN

Az 5. abra alapjan a tejelés gorbéje jol koveti a jersey allomanyokra jellemzd trendet,
tehat a laktacio elején gyorsan emelkedik, majd enyhe csucsteljesitmény utan fokozatos
csOkkenés figyelhetd meg. A 2,7 fejés/nap atlagos fejésszam megfeleld, és hozzajarul a
togyegészség ¢s tejleadas hatékony fenntartasahoz. A napi tejtermelés 6sszesen 1701,1 kg, ami
tehénenként atlagosan 20,8 kg tejet jelent naponta. A kapott adatok alapjan a kovetkezd

tablazatban foglaltam Ossze a tej beltartalmi mutatoit.

1. tablazat: Az iizemben gyartott tej beltartalmi mutatoi

Forras: Szuhavolgyi Csaladi Manufaktira adatai alapjan

Mutat6 Erték Ertékelés
Zsirtartalom 5,81% Kiemelkedden magasnak
szamit

Jersey fajtara jellemzd
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Feldolgozas szempontjabol

elényos

Fehérjetartalom 4,29% Atlag felettinek mondhat6

Sajt- ¢és joghurtgyartasnal

felarat biztosit

A magas komponensértekek jol igazoljdk a jersey fajta tartasanak tejeldipari

gazdasagossagat, kiilondsen a prémium tejtermékek eldallitdsaban (vaj, érlelt sajtok).

A szomatikus sejtszam (SCC) valtozasa (kék teriilet €s vonal) az iddszak sordn valtakozd,
helyenként megemelkedett, ugyanakkor a telep szintjén nem haladja meg tartésan a kritikus
zonat, ami megfeleld togyegészségiigyi statuszt jelez. Azonban, véleményem szerint, érdemes
volna tovabb monitorozni a kiugrasok okait, mely akar visszavezethetd a stresszre, a

takarmanyvaltasra, vagy az egyedi tehenek aranyara is.

Osszességében a Szuhavolgyi Csalddi Manufaktara hatékonyan hasznositja a fajta
adottsagait a magas beltartalom érdekében, mikozben stabil és kiegyensulyozott tejtermelést
biztosit. Ezek mellett megfeleld fejéstechnoldgiai és allategészségiigyi kontrollt tartanak a
telepen beliil. A tejeld szarvasmarhatenyésztési tevékenységlik hosszu tavon biztosit

alapanyagot a tejfeldolgozojuknak.

3.3 Telep takarmanyozasi példaja magasabb tejhozam elérésnek céljabol

A telepen a takarmanyozasi technologia kdzponti eleme az automata etetérendszer, amely
a termelés intenzitasahoz igazitott, preciz takarméanykiosztast tesz lehetové. A rendszer naponta
harom alkalommal juttatja ki a teljes keveréktakarmanyt (PMR) és 6ranként gondoskodik arrél,
hogy a takarméany folyamatosan elérhetd legyen az allatok szaméra. A ndvendékallatok
esetében még gyakoribb az etetés, szamukra 1,5 o6rdnként friss keveréket biztositanak, amely

elésegiti a megfeleld fejlddési litemet, valamint a jovObeni tejtermelés megalapozasat.

A takarmanyfelvételi viselkedés monitorozasat az automata fejérendszerhez kapcsolodo
élettani szenzorok tdmogatjak, amelyek pontos adatokat szolgaltatnak az evéssel eltoltott idordl
¢és a kérddzés hosszardl is (3. abra). A mért értékek alapjan az allatok napi 280-350 percet

toltenek aktiv takarmanyfelvétellel, mig a kérédzési id6 atlagosan kb. 390 percet tesz ki. Itt
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jegyezném meg, hogy ez utdbbi valamelyest alacsonyabb a fajtara jellemz6 optimalis értékhez

képest, mégis a tejtermelés szempontjabol kedvezd hatas mutatkozott.

A takarmanyozasi stratégia bevezetésekor jelentds tejhozam-javulast volt tapasztalhato.
A visszamérés szerint tehenenként legalabb +1 liter/nap tobblet érhetd el a megfeleld etetési
gyakorisadg ¢s takarmanykiosztas révén, mig a bevezetés elsd idészakdban ennél nagyobb
hozamelkedés volt regisztralhato. Tehat a Manufaktura tapasztalatai alapjan a gyakoribb, friss
takarmany biztositdsa és az automata takarmanykezelés hozzajarul a tejtermelés noveléséhez

¢s a takarmanyhasznositas javitasahoz.

3.4 Kvantitaiv kutatas

A kvantitativ kutatasok leggyakrabban elére meghatarozott valtozok mentén zajlanak,
amelyeket standardizalt eszk6zokkel — ugymint kérdoiv, skaladzas, vagy meglévd adatbazisok
alkalmazasaval — mérnek (Creswell, 2014). Az igy kinyert adatokat matematikai €s statisztikai
modszerekkel elemzik, melyek lehetévé teszik az Osszefiiggések, trendek, korrelaciok

feltarasat, valamint a hipotézisek megvalaszolasat.
A kvantitativ kutatas fobb jellemzo6i:

e Objektivitas: az objektivitds megdrzése érdekében a kutatd igyekszik minimalizalni
a szubjektivitas esélyét, melynek kovetkeztében az adatfelvétel, valamint az elemzés
szabalyozott keretek kozott torténik. Ennek kovetkeztében a kutatdé nem talalkozik
kozvetleniil az alanyokkal.

e Mc¢érhetdség: az adatokat szamok formajaban gyujtik, amelyek a gyljtés ¢és
csoportositast kovetden statisztikai vizsgalatokra alkalmassé valnak.

e Standardizaltsag: minden valaszadonak azonos kérdések, valamint azonos kérdezési
mod mellett torténik a | kitoltés”, mely igy biztositja az 6sszehasonlithatosagot.

e Altaldnosithatosag: amennyiben a mintavétel megfelelé modon torténik, abban az

esetben az eredmények a teljes populaciora xctrapolalhatova valnak (Flick, 2018).
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3.5 Kérdoives kutatas

3.5.1 Kérdoiv részletei

A kérdoives kutatas az egyik legelterjedtebb és leggyakrabban alkalmazott modszere.
Dolgozatomhoz a Google forms kérd6ivkészitd alkalmazast hasznaltam. K6zosségi oldalakon

¢s E-mail formajaban kerestem fel az embereket.

A kérddivet 159 ember toltotte ki, melyre online formédban nyilt lehetéségiik. A
valaszadok nagy része egyszerli, hétkdznapi ember volt, akik valamilyen formdban mar
talalkoztak az A2 tejjel, igy rendelkeztek alapvetd tudassal annak létezésérdl, valamint

jelentdségeérol.

A kérddiv kitoltésére 2025.09.10 és 2025.10.19 kozott volt alkalmuk, majd pedig ezt
kovetden Osszegeztem az eredményeket, ¢és abrdk formdjdban kozoltem azokat a

dolgozatomban, leir6 statisztikaval kiegészitve.

3.6 Kvalitativ kutatas

A kvalitativ kutatés a tarsadalom- ¢és gazdasagtudomanyi vizsgalatok azon irdnyzata kozé
sorolhato, mely a jelenségek mélyebb megértésére, a mogottes jelentések, a motivaciok és a
tapasztalatok feltdrasara torekszik. A modszer nem a mennyiségi mérhetdséget, hanem a
tartalmi gazdagsagot, a szubjektiv értelmezéseket és az 0sszefiiggések kontextusba helyezését
helyezi eldtérbe (Creswell, 2014). Legfoképpen abban az esetben bizonyul hasznosnak ez a
kutatasi modszer, ha a kutatasi cél 0j jelenségek feltarasara, valamint a tapasztalatok jobb

megértésére iranyul (Babbie, 2013).
A kvalitativ kutatas fobb jellemzdi a kovetkezdk:

e Ertelmezd jelleg: a modszer célja, hogy feltarja, hogy a vizsgalt személyek miként
értelmezik sajat tapasztalataikat, valamint koérnyezetiiket.

e Kontextus-orientaltsdg: a vizsgalat soran nem kiragadott adatok keriilnek
felhasznalasra, hanem a tarsadalmi, kulturdlis kdrnyezetbe agyazott jelenségeket
vizsgalja.

e Rugalmas kutatdsi design: a vizsgalat sordn szdmos alkalommal moédosul a
kérdésfeltevés, vagy épp az adatgylijtés menete az Ujonnan feltart jelenségek

kovetkeztében.
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¢ Kis minta, mély megértés: itt nem a statisztikai altalanositas a cél, hanem az egyedi

esetek és élmények részletes bemutatasa (Flick, 2018).

3.6.1 Kyvalitativ félig strukturalt interju részletei

A kvalitativ kutatasok egyik legelterjedtebb adatgytlijtési technikédja a félig strukturalt
interju, amely az elére meghatarozott kérdések és a rugalmas, nyitott beszélgetés 6tvozeteként
miukodik. Lényege, hogy a kutatdé rendelkezik egy kérdésiranytiivel (interjuvazlattal), amely
biztositja a kutatasi célok lefedését, ugyanakkor a valaszadd szabadon kifejtheti véleményét €s
tapasztalatait, s6t 0j témak is felmeriilhetnek a beszélgetés soran (Rdobert, 2005). A mddszer
kiilonosen alkalmas arra, hogy mélyebb betekintést nyujtson a résztvevok
gondolkoddsmoddjaba,  értékrendjébe és  tapasztalataiba, mikézben megérzi az

Osszehasonlithatosag alapjat a résztvevok valaszai kozott (Kovacs, 2014).

A dolgozatomban kérddives fogyasztoi felmérést kovetden, két A2 tej feldolgozasaval

foglalkoz6 vallalkozassal készitettem interjut.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1A kérdoiv eredményeinek értékelése

4.1.1 Az ,A2” tej fogyasztoi szokasaival kapcsolatos kérdéiv kitoltéinek/valaszaddoinak

Kkor és nem szerinti eloszlasa

A 159 valaszad6 koziil a nék aranya 62,3%, a férfiaké 37,1%, mig kevesebb mint 1% a
»mas/nem valaszolok™ kategoridba tartozott. A legnagyobb korcsoportot a 36-50 évesek
alkottak (47,8%), oket kovettek a 18-25 évesek (18,9%), a 26-35 évesek (15,1%) és az 50 év
felettiek (17%). Teriileti megoszlas szerint a legtobb valaszad6 Hajdu-Bihar varmegyébdl
szarmazott (40,3%), majd Borsod-Abauj-Zemplén (22,6%) és Bacs-Kiskun (21,4%)
kovetkezett. A kitoltok 43,4%-a fels6foku végzettséggel rendelkezett, ami azt jelzi, hogy a

minta tObbsége magasan képzett.

6. abra: A tejfogyasztas gyakorisagara kapott valaszok eredménye

(Forras: Sajat szerkesztés)

1. Fogyaszt-e tejet rendszeresen?
159 valasz

@ Naponta
@ Hetente
Hetente tobbszor
@ Havonta néhanyszor
@ Ritkan
@ Egyaltalan nem

A 159 vélaszado koziil a legtobben, 42,1%, naponta fogyasztanak tejet, ami azt jelzi, hogy
a tej tovabbra is alapvetd ¢élelmiszer a valaszaddk tobbségének étrendjében. A masodik
legnagyobb csoportba a ritkan tejet fogyasztok tartoznak (18,9%), mig a hetente tobbszor tejet
ivok aranya 13,8%, a heti rendszerességgel fogyasztoké pedig 13,2%. A havonta néhanyszor
tejet fogyasztok aranya 8,2%, és csupan néhany valaszado jeldlte, hogy egyaltalan nem fogyaszt

tejet.

Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezettek tilnyomé része valamilyen
forméban rendszeres tejfogyasztonak tekinthetd. A napi és heti fogyasztok egyiittes aranya

meghaladja a 70%-ot, ami erds tejfogyasztasi kultirara utal. Ugyanakkor a ritkdbb fogyasztas
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vagy a teljes elutasitas is jelen van a mintdban, ami 6sszefiigghet az életmddbeli, egészségi vagy

tudatos taplalkozasi szokasokkal (pl. laktozérzékenység, alternativ ndvényi italok térnyerése).

7. abra: A valaszadok altal fogyasztott tej tipusanak megoszlasa

(Forras: Sajat szerkesztés)

2. Milyen tipusu tejet fogyaszt leggyakrabban?

159 vélasz
Tehéntej-teljes 49 (30,8%)
Tehéntej-félzsiros 37 (23,3%)
Tehéntej-sovany 19 (11,9%)
Laktézmentes tej 32 (20,1%)
UHT/tartds tej 39 (24,5%)
AZ2-es tej 5 (3,1%)
Novényi ital-szoja 4(2,5%)
Névenyi ital-zab 17 (10,7%)
Novényi ital-mandula 22 (13,8%)
Noveényi ital-rizs/egyeb 20 (12,6%)
2 (1,3%)
Sajt 1(0,6%)
Tejfél 1(0,6%)
Kecske tej 1(0,6%)
Fogyatékos tej - This is not... 1(0,6%)
kékusz 1(0,6%)
0 10 20 30 40 50

A 159 vélaszadd koziil a legtdbben teljes tehéntejet fogyasztanak (30,8%), ami azt
mutatja, hogy a hagyomdnyos tej tovabbra is meghatdarozo szerepet tolt be a fogyasztasi
szokdsokban. A masodik leggyakoribb valasztas a félzsiros tehéntej (23,3%), mig a tartds
(UHT) tej fogyasztasa 24,5%-ot tett ki. A laktdzmentes tej szintén jelentds aranyban, 20,1%-

ban szerepel, ami a laktozérzékenység elterjedtségére €s a tudatos valasztas ndvekedésére utal.

A ndvényi alapu italok koziil a mandulaitalt (13,8%) és a rizs- illetve egyéb ndvényi
italokat (12,6%) fogyasztjak leginkabb, mig a zabital aranya 10,7%, a szojaitalé pedig 2,5%.
Az A2-es tej a valaszadok 3,1%-4nal jelent meg, ami viszonylag alacsony ismertséget és

fogyasztasi ardnyt jelez, ugyanakkor mar érzékelhetd a jelenléte a piacon.

Osszességében a vélaszok alapjan a fogyasztasi szokdsokban még mindig a hagyomanyos
tehéntej dominal, de a laktozmentes és novényi alapu italok térnyerése is egyértelmiien

megfigyelhetd.
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8. abra: A specifikus tejek valasztasanak gyakorisaga

(Forras: Sajat szerkesztés)

3. Ha fogyaszt tejet, milyen gyakran valaszt specifikust?

Il Soha [ Néha Altalaban [l Mindig

75
50

25

Laktozmentes tej A2-es tej Noveényi italok Teljes zsirtartalmu Egyéb
tehéntej

A valaszadok tejfogyasztasi szokésait részletesebben vizsgalva megallapithat6, hogy a
tobbség ritkdn vagy soha nem valaszt specialis tejtipust. A legtobben az A2-es tejet (tobb mint
80 0) ¢és a laktozmentes tejet (kb. 75 f0) soha nem fogyasztjak. Ugyanakkor kisebb csoport —
kb. 25-30 16 — idonként, azaz ,,néha” valaszt ilyen termékeket, ami a tudatos, de alkalomszerti

kiprobalasra utal.

A novényi italok (pl. mandula-, zab- vagy rizsital) esetében is hasonld tendencia
figyelhetd meg: a valaszadok tobbsége ezeket sem fogyasztja rendszeresen, de a ,,néha” és
»altalaban” kategodridk aranya itt valamivel magasabb, ami a ndvényi alternativak fokozatos

térnyerésére utal.

Ezzel szemben a teljes zsirtartalmu tehéntej fogyasztiasa kiegyensulyozottabb: a
valaszadok egy része rendszeresen (,,mindig” vagy ,.altalaban™) ezt a tipust valasztja, mig
masok csak alkalmanként. Ez megerdsiti, hogy a hagyomanyos tehéntej tovabbra is a
legszélesebb korben hasznalt tejtermék, ugyanakkor az alternativ tejek irdnti érdeklddés is jelen

van.

21



9. abra: Tejhelyettesitok megoszlasa

(Forras: Sajat szerkesztés)

4. Ha nem fogyaszt tejet, mivel helyettesiti?
129 vélasz

@ Novényi ital

® Lakidzmentes tej
Joghurt/Kefir

® Viz/Udité

@ Nem helyettesitem

®

@ Mindig tejet fogyasztok

A 129 vélaszado koziil a legtobben, 42,6%, azt valasztottdk, hogy nem helyettesitik a tejet
semmilyen mas termékkel. Ez arra utal, hogy sokan egyszertien elhagyjak a tejfogyasztast, és
nem keresnek alternativat helyette. A masodik leggyakoribb valasz a ndvényi italok fogyasztasa

volt (20,2%), ami a tudatos, egészségorientalt fogyasztdi magatartas ndvekedését jelzi.

A joghurt vagy kefir véalasztasa 13,2%, ami azt mutatja, hogy a valaszadok egy része
inkabb fermentalt tejtermékekkel potolja a tejet, mig tovabbi 13,2% esetében a helyettesitd ital
viz vagy iidit6 volt. A laktozmentes tej fogyasztasa viszonylag alacsony (8,5%), ami arra utal,

hogy bar ismert alternativa, a valaszadok korében kevésbé elterjedt.
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10. abra: Tejfogyasztas elhagyasanak okai

(Forras: Sajat szerkesztés)

5. Mi az oka ha nem fogyaszt tejet?

igy alakul
Nem szeretem
Egészseégugyi okok
Allergia
Laktozerzékenyseg
Gyomorfajdalom/IBS
Egyedi izlés
Ar
Kornyezeti/etikai ok
Nem kérek
Csak feldolgozva...
Valtozatossag
X
A2 nehezen besze...
Nincs oka
Semmi okom
Mindig meg veszem
Diéta

0 10 20 30

5. Mi az oka ha nem fogyaszt tejet?

A 10. 4bra alapjan a valaszadok leggyakrabban egészségligyi okokra hivatkoztak, amikor
nem fogyasztanak tejet — ez a valasz tobb mint 25 fonél jelent meg, tehat ez a legmeghatarozobb
tényezd. Ezt koveti a ,,nem szeretem” kategoria, amelyet kozel 20 valaszado jelolt meg, ami az

egyéni izlés és preferencia szerepét emeli ki a tejfogyasztas elutasitdsaban.

Szintén gyakran el6forduld indok a laktozérzékenység és az egyszerli ,,nem szeretem”
valasz is. Néhany valaszado az allergidt vagy a diétat jelolte meg, mint a tejfogyasztas
befolyasold tényezot, ami csak még tobb aldtdmasztds nyujt arra, hogy a tejtermékek kertilése

sokszor fiziologiai problémakhoz kothetd.

Kisebb ardnyban, de megjelentek kornyezeti és etikai okok is, ami arra utal, hogy egyes
valaszadok tudatos fogyasztdi dontésként mondanak le az allati eredetli termékekrdl. Az olyan
valaszok, mint az ,,igy alakult”, ,nincs oka” vagy ,,valtozatossag”, azt mutatjak, hogy egy
kisebb réteg szamdra a tej mell6zése inkabb szokasbeli vagy kdzombos dontés, nem pedig

tudatos valasztas eredménye.

Az alapvetd tej fogyasztasi szokdsokat kovetden az A2-es tejjel kapcsolatos kérdésekre
tértem at, melynél els6ként arra voltam kivancsi, hogy egyaltalan hallottak-e mar a kérddivet

kitoltok az A2-es tejrdl (11. abra).
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11. abra: A2-es tej ismeretségének aranya

(Forras: Sajat szerkesztés)

6.Hallott-e mar az A2-es tejrél?
159 vélasz

@ Igen, ismerem
® Hallottam réla, de ne tudom pontosan
Nem, még nem hallottam réla

A 159 vélaszadd vélaszai alapjan az A2-es tej ismertsége még viszonylag alacsony a
mintaban. A megkérdezettek 59,1%-a azt jelezte, hogy még nem hallott az A2-es tejrdl, ami azt
mutatja, hogy ez a tejtipus kevéssé elterjedt vagy ismert a fogyasztok korében. A valaszadok
22%-a ugyan hallott mar rola, de nem ismeri pontosan, mig minddssze 18,9% mondta, hogy

tisztaban van az A2-es tej fogalmaval €s tulajdonsagaival.

Az eredmények azt jelzik, hogy az A2-es tej, mint Uj €s innovativ tejtermék, jelenleg csak
a fogyasztok egy szlikebb, tajékozottabb rétege szdmara ismert. A magas aranyd ismerethiany
arra utal, hogy a termék piaci bevezetése és fogyasztdi edukacidoja még kezdeti szakaszban tart

Magyarorszagon.
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12. abra: Nyitottsag az A2-es tej kiprobalasara

(Forras: Sajat szerkesztés)

7. Ha még nem proébalta, mennyire lenne nyitott ré?

159 valasz

Nagyon nyitott lennék
Talan kiprobalnam 105 (66%)

Nem érdekel

Egyaltalan nem érdekel

0 25 50 75 100 125

A 159 valaszadd 66%-a (105 £0) ,talan kiprobalna”, mig 23,9%-a (38 o) kifejezetten
nyitott az A2-es tej kiprobalasara, igy kozel 90% potencialisan érdekl6dd. Minddssze 7,5% (12
f6) nem érdeklddik, és 3,8% (6 f0) utasitja el teljesen a terméket. Ez azt mutatja, hogy bar az
A2-es tej ismertsége alacsony, a fogyasztok korében magas a nyitottsag és kiprobalasi

hajlandésag.

13. abra: A2-es tej fogyasztasanak gyakorisaga

(Forras: Sajat szerkesztés)

8. Fogyasztott-e mar A2-es tejet?

157 valasz

Igen, rendszeresen

Igen, alkalomszer(ien

Nem, még soha 133 (84,7%)

0 50 100 150
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A 157 valaszado koziil 133 6 (84,7%) jelezte, hogy még soha nem fogyasztott A2-es
tejet, ami alatdmasztja az el6z0 diagram eredményeit, miszerint a termék ismertsége még
alacsony. Mindossze 23 f6 (14,6%) probalta mar alkalomszertien, és csupan 2 {6 (1,3%)

fogyasztja rendszeresen ezt a tejtipust.

14. abra: A2-es tej fogyasztasanak indoklasa

(Forras: Sajat szerkesztés)

9. Ha fogyasztott A2-es tejet, miért valasztotta?

50 vélasz
Emészthetség miatt 10 (20%)
Orvos tanacsara—0 (0%)
iz 6 (12%)
Tudatos valasztas 15 (30%)
Ar/akcio 6 (12%)
5 (10%)
Nem fogyasztottam 3 (6%)
Nem ismerem 2 (4%)
Kivancsisag 1(2%)
Nem fogyasztottam még 1(2%)
Nem tudom, h mi ez 1(2%)
Nem tudom, mit jelent, hogy... 1(2%)
Nem 1(2%)
Még nem ittam. 1(2%)
X 1(2%)
Semmilyen m{i termek nem... 1(2%)
Ujdonsag, kiprobalas 1(2%)
0 5 10 15

A kérdésre 0sszesen 50 valasz érkezett, ahol a legtdbben (15 £6, 30%), azt jelolték meg,
hogy tudatos dontés alapjan valasztottdk az A2-es tejet, ami azt mutatja, hogy a fogyasztok egy
része tisztdban van a termék egészségiigyi és mindségi eldnyeivel, és tudatos taplalkozasi

szemlélet mentén hoz vasarlasi dontést.

A masodik leggyakoribb indok az emészthetdség volt (10 {6, 20%), ami megerdsiti, hogy
az A2-es tej egyik legfobb vonzereje a konnyebb emészthetdség és a kedvezdbb fiziologiai
hatas az A1-fehérjét tartalmazo tejhez képest. Szintén tobb véalaszado emlitette az izt (12%) és
az arkedvezményeket, akciokat (12%) mint dontési tényezdt, ami azt jelzi, hogy a vasarlasban

a szenzoros €lmény és az arérzékenység is szerepet jatszik.

A kevésbé gyakori valaszok kozott megjelent a kivancsisag és az Gjdonsag kiprobalasa,

ami azt mutatja, hogy az A2-es tej még sokak szdmara 1, kisérleti terméknek szamit.
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Ugyanakkor tobb valaszad6 azt is jelezte, hogy nem fogyasztott még A2-es tejet, vagy nem

ismeri pontosan, mit jelent ez a tejtipus, ami az ismerethidny fennmaradéasara utal.

15. abra: Tejjel kapcsolatos allitasok megoszlasa

(Forras: Sajat szerkesztés)

10. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?

Il Egysltalan nem értek egyet [l Nem értek egyet Egyetért [l Teljes mértékben egyetértek
75
50

25

Az ar fontos szamomra Az egészség szempontjai Szivesen fizetek tobbet Reklamok/ ismeretség
tejvalasztaskor befolyasoljak a valasztasomat specialis tejért (pl: A2) befolyasolnak

Az ,,Az ar fontos szamomra tejvalasztaskor” allitassal a legtobben egyetértettek vagy
teljes mértékben egyetértettek, ami arra utal, hogy az ar tovabbra is kulcsfontossagu dontési
tényezo a tejvasarlas soran. Ugyanakkor jol lathato, hogy sokan az egészségiigyi szempontokat
is figyelembe veszik: az ,,Az egészség szempontjai befolyasoljak a valasztasomat™ allitassal a
valaszadok tulnyomo tobbsége egyetértett. Ez megerdsiti, hogy a fogyasztok korében erdsodik

az egészségtudatossag, €és az egészségi elonyodk fontos motivaciot jelentenek.

A ,,Szivesen fizetek tobbet specidlis tejért (pl. A2)” kijelentéssel a tobbség mérsékelten
értett egyet, ami arra utal, hogy a fogyasztok nyitottak a prémium tejtermékek irant, de
arérzékenységiik tovabbra is jelentés. Csak kisebb csoport jelezte, hogy teljes mértékben

hajlando lenne magasabb arat fizetni egy specialis tejért.

A ,Reklamok/ismeretség befolyasolnak™ allitassal a legtobben nem értettek egyet — sét,
sokan egyaltalin nem —, ami arra utal, hogy a megkérdezettek dontéseit kevésbé a

marketingkommunikacio, inkdbb a személyes tapasztalat és az egészségtudatossag vezérli.

Utols6 kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy mi a legfontosabb szempont a kérddivet

kitoltdk szamara a tej vagy tejhelyettesitd valasztasakor (16. dbra).
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16. abra: Fontossagi szempontok a tej vagy tejhelyettesito esetén

(Forras: Sajat szerkesztés)

11. Mi a legfontosabb szempont az On szdmadra tej vagy tejhelyettesité valasztasakor?

152 vélasz
Min&ség 104 (68,4%)
Egészség tudatossag 78 (51,3%)
Kérnyezeti tudatossag 30 (19,7%)
Ar 47 (30,9%)
Elérhetéség 35 (23%)

2 (1,3%)
iz, allag, beszerezhet6ség, ese...|—1 (0,7%)
Bevalt iz (pl mandulatejbél csa...|—1 (0,7%)
Szarvasmarhatol szarmazzon ti...|—1 (0,7%)
Mi az ami izlik[—1 (0,7%)

0 25 50 75 100 125

A 152 wvalasz alapjan a fogyasztok dontéseit egyértelmiien a mindség ¢és az
egészségtudatossag hatdrozza meg. A legtdbben, 104 {6 (68,4%), a mindséget jeloltek meg
elsddleges szempontként, ami azt mutatja, hogy a vasarlok elsésorban a termék
megbizhatosagat, eredetét és beltartalmi értékeit tartjadk szem eldtt. A masodik leggyakoribb
valasztas az egészségtudatossag volt, 78 {6 (51,3%) ardnyban, ami megerdsiti, hogy a

tejvalasztas soran a taplalkozasi €s egészségiigyi megfontoladsok kiemelt szerepet jatszanak.

Az ar a valaszadok 30,9%-andl, mig az elérhetdség 23%-nal szerepelt fontos tényezdként,
ami azt jelzi, hogy bar a gazdasagi szempontok tovabbra is mérvadok, a mindség €s az egészségi
elényok megeldzik az arérzékenységet. A kornyezeti tudatossag szempontjat 30 6 (19,7%)
emlitette, ami azt mutatja, hogy a fenntarthatosdg is egyre inkabb megjelenik a vasarlasi

dontésekben, még ha nem is elsddleges tényezo.

4.1.2 Kérdoiv osszegzése

A kutatds eredményei alapjan megallapithatd, hogy a tej tovabbra is alapvetd és
meghatarozo szerepet tolt be a fogyasztok mindennapi étrendjében. A 159 valaszadd koziil a
legtobben (42,1%) naponta fogyasztanak tejet, ami azt mutatja, hogy a tejfogyasztas szokdsa
erdsen bedgyazodott a magyar lakossag taplalkozési kultirdjaba. A heti rendszerességgel

fogyasztok aranya is jelentds (13,2%), igy a napi és heti tejfogyasztok egylittesen a minta tobb
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mint 70%-4at teszik ki. Ez a magas arany azt jelzi, hogy a tej tovdbbra is fontos

tapanyagforrasként és hagyoményos élelmiszerként van jelen a fogyasztok életében.

A tejtipusok megoszlasat vizsgalva kideriilt, hogy a valaszadok korében a hagyomanyos
tehéntej tovabbra is dominans. A legtdbben teljes (30,8%) vagy félzsiros tejet (23,3%)
fogyasztanak, ami arra utal, hogy a zsirtartalom még mindig fontos mindségi jellemzé a
tejvalasztas soran. Emellett a tartos (UHT) tej 24,5%-o0s aranya a praktikus szempontok —
példaul a hosszabb eltarthatésag — fontossagat jelzi. Ugyanakkor egyre novekvd figyelem
iranyul a laktézmentes tejre (20,1%), ami a laktozérzékenység elterjedtségét €s a tudatos

taplalkozasi dontések gyakoribba valasat mutatja.

A novényi alapu italok (pl. mandula-, rizs-, zab- és sz@jaital) fogyasztasa szintén
megjelent a kutatasban, bar kisebb aranyban. A legnépszeriibb a mandulaital (13,8%) volt, ezt
kovette a rizsital és egyéb ndvényi alternativak (12,6%), mig a zabital (10,7%) ¢€s a szojaital
(2,5%) fogyasztasa még alacsonyabb mértékii. Ezek az adatok azonban arra utalnak, hogy a
novényi italok lassan, de biztosan teret nyernek, els6sorban az egészségtudatos €s kdrnyezeti

szempontokat el6térbe helyezo fogyasztok korében.

A kutatas egyik kiemelt célja az volt, hogy feltarja a tejhelyettesitési szokasokat. A 129
valaszado valaszai szerint a tobbség (42,6%) nem helyettesiti a tejet semmilyen mas termékkel,
tehat inkabb elhagyja annak fogyasztasat. A ndvényi italokat 20,2% valasztja, mig a joghurtot
vagy kefirt 13,2% haszndl alternativaként. Az adatok alapjan a tejfogyasztds mell6zésének
leggyakoribb okai kozott az egészségligyi tényezok, példaul a laktdézérzékenység, allergia és az
emésztési problémak szerepelnek. Emellett az izlés, a szokésok, illetve etikai és kdrnyezeti

megfontolasok is megjelentek, bar kisebb aranyban.

Az A2-es tej ismertsége a mintdban egyeldre korlatozott: a valaszadok 59,1%-a nem
hallott még errdl a tejtipusrdl, mig 22% csak hallomasbol ismeri, és minddssze 18,9%
rendelkezik pontos ismeretekkel rola. Ez arra utal, hogy az A2-es tej hazai piaci jelenléte €s
kommunikécioja még kezdeti szakaszban tart. Ennek ellenére a fogyasztok nyitottsaga
kifejezetten magas: a megkérdezettek kétharmada (66%) jelezte, hogy ,talan kiprobalna”, mig
tovabbi 23,9% kifejezetten nyitott lenne a fogyasztdsara. Osszességében a vélaszadok kozel

90%-a potencialisan érdeklddik az A2-es tej irdnt, ami igéretes piaci lehetdségeket vetit eldre.

A tényleges fogyasztas aranya ezzel szemben még alacsony: a valaszadok 84,7%-a még
soha nem probalta az A2-es tejet, 14,6% csak alkalomszertien, és mindossze 1,3% fogyasztja

rendszeresen. Azok kdrében, akik mar kiprobaltak, a valasztas legfobb indokai kozott a tudatos
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egészségorientalt dontés (30%), valamint a jobb emészthetdség (20%) szerepelt. Emellett az iz,
az arkedvezmények, valamint a kivancsisdg és az Gjdonsag irdnti nyitottsag is befolyasolo

tényezdoként jelent meg.

A valaszadok attitlidjei alapjan az is megallapithat6, hogy az ar tovabbra is kdzponti
szerepet jatszik a tejvalasztasban: a legtobben fontos szempontként jelolték meg, és csak
kevesen jelezték, hogy hajlandok lennének tobbet fizetni a specialis tejtermékekért (pl. A2 tej).
Ugyanakkor az egészségiigyi €s mindseégi tényezok is kiemelkedd szerepet kaptak, a valaszadok

tobbsége ezek mentén hoz dontést.

A tejvalasztasi szempontok koziil a legfontosabbnak a valaszadok 68,4%-a a mindséget
tartotta, amelyet az egészségtudatossag (51,3%) kovetett. Az ar (30,9%) és az elérhetOség
(23%) 1s lényeges tényezOk, de egyértelmlien hattérbe szorulnak a mindséggel ¢és az
egészségiigyi elényokkel szemben. Erdekesség, hogy a kornyezeti tudatossagot is 19,7%
emlitette, ami jelzi, hogy a fenntarthatosdgi szempontok is fokozatosan teret nyernek a

fogyasztoi gondolkodasban.

Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalat alatdmasztja a tejfogyasztasi szokasok
atalakulasat: a hagyomanyos tehéntej tovabbra is dominans, de a fogyasztoi preferencidk egyre
inkdbb az egészségesebb, természetesebb ¢€s tudatosan valasztott alternativak irdnyaba
mozdulnak el. A laktozmentes, novényi és A2-es tejtermékek térnyerése a jovOben varhatéan
tovabb erdsodik, amennyiben a fogyasztok tajékoztatasa és a termékek elérhetdsége javul. A
kutatas eredményei igy nemcsak a jelenlegi fogyasztasi trendeket tiikrozik, hanem ravilagitanak
az egészségtudatos ¢lelmiszer-valasztas erdsddésére €s a tejpiac lehetséges jovObeni iranyaira

1S.

4.2 A termelokkel késziilt mélyinterju kivonatok

4.2.1 Martontej képviseldjével folytatott interju

Els6 kérdésemben arra kérdeztem ra, hogy a megkérdezett miként mutatna be az lizemet,
és mi motivalta dket az A2-es tej feldolgozasanak bevezetésére. A valaszbol kideriilt, hogy a
Martontej Kft. 2023-ban alakult, a Prograg-Agrarcentrum Kft. lednyvallalataként, és ma mar
sajat tejfeldolgozd ilizemet miikddtet Rackeresztiron. Az ilizem elsddleges célja, hogy
megbizhatd, magyar, GMO-mentes alapanyagbol allitson eld tejet és tejtermékeket, a

legmagasabb élelmiszerbiztonsagi eldirasoknak megfelelve. Az A2-es tej feldolgozasat tudatos
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stratégiai dontésként vezették be, mivel az A2-es béta-kazeint tartalmazo tej konnyebben
emészthetd, és az utdébbi években egyre tobb fogyasztd keres természetesebb, érzékeny
gyomruak szamara is kedvez0 alternativat. Az interjualany kiemelte, hogy az A2-es tejprogram
egyben a felelds tenyésztés és az allomanygenetikai szelekcio irdnyaba tett 1€pés is, ami a

hosszu tavu allategészségiigyi €s piaci célokat is szolgalja.

Ezt kdvetben az lizem kapacitasardl és a feldolgozott tej mennyiségérdl érdeklodtem. A
valasz szerint a feldolgozasi kapacitas 12 000 liter/nap, ugyanakkor a jelenlegi kihasznaltsag
napi 5-7000 liter A2-es tej feldolgozasat jelenti. Az iizem teljes termelése tehat kizarolag A2-

es alapanyagra épiil.

A masodik kérdésblokk az alapanyag-beszerzésre €s a tej eredetbiztositasara iranyult. A
valaszad6 elmondta, hogy a felhasznalt tej sajat gazdasdgbdl szdrmazik, ahol minden tehén
genetikai sziirésen esik at az A2-es béta-kazein gén kimutatasara. Az A2-es statuszt rendszeres
laborvizsgalatok — tejfehérje-profil €s genetikai tesztek — igazoljdk. A vallalat a teljes
folyamatot nyomon kovethetden dokumentalja, a ,,togytdl a palackig” elv alapjan. A szelekcid
mar allomanyszinten megtorténik, csak az A2A2 genotipusu tehenek teje kertiil feldolgozasra,

igy kizarhat6 az Al-es tej keveredése.

A feldolgozasi folyamat részleteire vonatkoz6 kérdésemre az interjualany kiemelte, hogy
az iizem alacsony hoéfokt pasztorézést alkalmaz a tej beltartalmi értékeinek megorzése
érdekében, ezt kdvetden homogenizalas, majd a terméktdl fliggden fermentalas, oltas vagy
érlelés kovetkezik (pl. joghurt, sajt esetén). A feldolgozas soran minden 1épésnél kiemelt
higiéniai kontroll érvényesiil: a tejmintavétel minden szallitasnal megtorténik, a szenzoros és
mikrobiologiai ellendrzések pedig a végtermékig kisérik a folyamatot. A mindségbiztositas
része az A2-es azonositdsi rendszer, amely az eredet és a tisztasag dokumentalt nyomon

kovetését teszi lehetové.

Arra is rékérdeztem, miben tér el az A2-es tej kezelése a hagyomanyos tejhez képest. A
valasz szerint a technologiai alapok azonosak, azonban az A2-es tej kezelése nagyobb
koriiltekintést igényel a keveredés elkeriilése és a mindségi kovetelmények fenntartdsa
érdekében. A vallalatnal szigora higiéniai, tarolasi és logisztikai eldirasok érvényesek, amelyek

a tej tipusatol fiiggetleniil minden termékre kiterjednek.

A termékkindlatra vonatkozé kérdéseimre a megkérdezett elmondta, hogy az iizem elsd
A2-es termékei kozott a palackos A2-es tejek, valamint a natdr €s krémjoghurtok szerepelnek.

Ezek mind GMO-mentesek, tartdsitoszer-mentesek, és kdrnyezetbarat csomagolasban keriilnek
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piacra. A vallalat szdmara minden termék egyformén fontos, de a palackos A2 tej a vasarloi
visszajelzések alapjan az egyik kiemelt és legnépszertibb termék, kiilondsen természetes ize és

alacsony hokezelése miatt.

Az interju végén az lizemeltetési tapasztalatokrol és kihivasokrol érdeklédtem. A
tapasztalatok szerint az A2-es tej feldolgozasa kedvezébb emészthetdségli és lagyabb izii
végterméket eredményez, a fehérjeszerkezet stabilabb, ami elényds a joghurt- és sajtgyartas
soran. A fogyasztoi visszajelzések kifejezetten pozitivak, mind az iz, mind az élvezeti érték
tekintetében. A legnagyobb kihivast azonban az jelentette, hogy az A2-es alapanyag eldallitasa
koltségesebb: az allomany genetikai sziirése, a szelekcid ¢€s az elkiilonitett fejés
tobbletszervezést €s erdforrast igényel. Emellett a csomagoloanyagok megujitasa is jelentds
beruhazast kovetelt, hiszen az A2-es termékekhez kiilon palack- és cimkekoncepcid késziilt,

amely kornyezetbarat anyagokra épiil.

Osszességében az interju alapjan megéllapithatd, hogy a Martontej Kft. az A2-es tej
feldolgozasaval innovativ €s tudatos iranyt képvisel a hazai tejiparban: a vallalat egyszerre
fokuszal a fogyasztoi igényekre, a mindségre €s a fenntarthatdosagra, mikozben a genetikai
szelekcion és a mindségbiztositason alapuld termelés hosszi tavon versenyeldnyt jelenthet
szamukra. Ugyanez elmondhat6 a holstein friz tenyészetbdl késziilt tej €s tejtermékeikre is,
fontos figyelmet forditanak itt is a beltartalmi értékekre. 2018 oOta a lenmag adja a
takarmanyozas alapjat. Ennek eredményeként 2019 juniusa 6ta a Martontej az elso €s ez idaig

az egyetlen tejtermeld lizem Magyarorszdgon, amely megkapta ezt a mindsitést.

4.2.2 Jersey Miracle képviseldjével készitett interju

Az interji sordn elséként az iizem hatterére és az A2 tej feldolgozasanak indokaira
kérdeztem ra. Az interjlalany elmondta, hogy a vallalkoz4ds Szuhafén, egy kis borsodi
zséktaluban miikddik, ahol a rendelkezésre allo foldteriiletek mindsége nem teszi lehetové a
nagyiizemi tejtermeléssel vald versenyképességet. Emiatt olyan irdnyt kerestek, amely egyedi
értéket képvisel a piacon. A jersey fajtaju tehenek tejének magas beltartalma és az A2-es béta-
kazein genetika kindlta lehetdség olyan hozzadadott értéket jelentett, mely elOrevetitette a

prémium termékek kialakitasanak lehetdségét, és ezaltal magasabb arazast tesz lehetové.

A feldolgozodlizem jelenleg atlagosan 1200 liter tej/nap kapacitdssal miikodik, és
kizarolag a sajat allattarto teleprdl szarmazo, A2A2 genotipust tejet dolgoznak fel. Az allomany

tartos genetikai céloknak biztositasa érdekében genomvizsgélatot végeznek, kiilfoldi labor
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bevonasaval. Emellett a tej mindségellendrzése folyamatos: kotelezé laborvizsgalatok,
dekadmintak elemzése, valamint az automata fejorendszer adatai alapjan egyedi szintli

monitorozas torténik.

A tej feldolgozasi folyamatai az interjualany szerint nem térnek el a hagyomdanyos
tejfeldolgozas technologiajatol. Az A2 tej feldolgozastechnikai szempontbdl nem okoz
kiilonbséget, azonban a jersey tej magas zsirtartalma és fehérjetartalma bizonyos pontokon
nagyobb odafigyelést igényel. Mivel az tizemben minden tej A2-es, nem kell kiilon atallasi és

mosasi folyamatokkal szamolni, ami mas lizemek szdmara plusz eréforrast jelentene.

Ezt kovetden a termékvalasztekrol kérdeztem, amelyrdl elmondta interjialanyom, hogy
rendkiviil széles €s megtalalhatd naluk a fogyasztoi tej, tejfol, kefir, tird, gomolya sajt, rovid
¢€s hosszu érlelésti sajt, valamint vaj is késziil az tizemben. A legfontosabb termékeknek a hosszi
A2 tej feldolgozasaval kapcsolatban elsOsorban pozitiv fogyasztdi visszajelzéseket emlitett
eldnyként, amelyek az emészthetOség és az élvezeti érték tekintetében igazoljak vissza a termék

kiilonlegességét.

Az interju soran az lizem fejlesztési hatterére is rakérdeztem. Az elhangzottak alapjan az
iizem teljes egészében zoldmezds beruhdzasként valosult meg, amely eddig két fejlesztési
iitemet foglalt magéban. A beruhazasok f6 célja a stabil és magas szintli termékmindség
biztositasa, amelyhez prémium mindségii technologiai eszkdzoket szereztek be. Az interjualany
kiemelte, hogy ezek a fejlesztések nem az A2 vagy a jersey tej specidlis igényei miatt valtak

sziikségessé, hanem a vallalat mindségorientalt szemléletébdl adodtak.

4.2.3 Interjik elemzése

A két tejfeldolgozo lizemben készitett interji eredményei szamos kdzos vondst €s néhany
markans kiilonbséget is feltartak az A2 tej hazai eléallitasdban €s piaci bevezetésében. Mindkét
véllalkozas esetében kozponti stratégiai elemként jelenik meg, az A2A2 genotipusu allomany
fenntartasa, amely hosszl tdvon a prémium mindség és a vasarldi bizalom alapja. A genetikai
szelekciora mindkét interjualany kiemelt figyelmet fordit: a Martontejnél genetikai és
fehérjeprofil-vizsgalatokkal, mig a Jersey Miracle esetében genomvizsgalattal és folyamatos
laborellendrzéssel garantdljak az A2 tej tisztasagat. A genetikai szelekciora mindkét

interjlialany kiemelt figyelmet fordit.
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A vallalatok miikodési motivacioi részben eltérnek: a Martontej szamara az A2 tej
feldolgozasa piaci igényekre adott innovativ valaszként jelenik meg egy fejlodo,
Rackeresztirhoz kotddd vallalatstrukturaban. Ezzel szemben a Jersey Miracle esetében a
teriileti adottsagokbdl fakado kényszer €és lehetéség Osszhangja mutatkozik meg: a prémium
beltartalmu jersey tejben és az A2 genetikdban lattdk a kitdrési pontot a hagyomanyos

tejgazdasagokkal szemben.

A feldolgozasi technolodgia tekintetében szintén taldlhatoak hasonlosagok: egyik tizem
sem alkalmaz specidlisan az A2 tejhez igazitott eljarast. Martontej alacsony homérsekletii
pasztdrozeéssel és folyamatos mikrobiologiai ellendrzéssel biztositja az dllandé mindséget, mig
a Jersey Miracle technologiai fejlesztései elsdsorban az 4llando higiéniai szintet és a prémium

termékmindséget szolgaljak.

Mindkét interji hangsulyozta, hogy az A2 tej fogyasztoi oldalrol érzékelhetd elonydkkel
bir, emlitett¢ék a konnyebb emészthetdséget, €s a kedvezd izprofilt is egyarant. A
termékvalaszték mindkét vallalat esetében bdviil, azonban mas termékkozpontti fokuszalast
véltem felfedezni naluk. A Martontejnél elsdsorban az A2 palackozott tej a zaszloshajo termék,
tovabba holstein-friz tejbdl is széles tejtermékpalettaval rendelkeznek. holstein-friz tejet nem
csak ipari nyers tejként értékesitik példaul nagyiizemi feldolgozdknak, hanem nagy részben
sajat markas fogyasztoi termékekké dolgozza fel: palackozott tej, tejtermékek, sajtok, mig a

crer

mindent készitenek, ami tejtermék, mégis inkdbb a sajtokat részesitik elényben.

Osszegzésként megéllapithatd, hogy az A2 tej feldolgozasat mindkét vallalkozas tttord
¢s értékalapu piaci pozicionalasként alkalmazza, ahol a hangsuly a fogyasztoi

egészségtudatossag €s a kiemelkedd mindség kommunikacidjan van.
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5. Kovetkeztetések, javaslatok

S5.1Kovetkeztetések és javaslatok

A kérdoives kutatds eredményei alapjan megallapithato, hogy az A2 tej még kevéssé
ismert a hazai fogyasztok korében, azonban kiemelkedden magasnak mondhat6 a kiprobalasi
hajlandésag. A valaszadok 59,1%-a még egyaltalan nem hallott az A2 tej 1étezésérdl,
ugyanakkor kozel 90%-a nyitott lenne arra, hogy megkostolja, Tehat ebbdl levonhatd a
kovetkeztetés, hogy az ismerethidny potolhatd, és a termék bevezetése kommunikécids

szempontbdl jelentds lehetdségeket tartogat.

A tejvalasztas legfontosabb szempontjai a mindség €s az egészségtudatossag (68,4%,
valamint 51,3%), melyet az ar szerepe kovet, ami tovabbra is meghatarozo tényezo a kérddivet
kitoltok korében. A specialis tejek — igy az A2 tej — fogyasztasa még hattérben van, foként az

ismeretlenségbdl és a magasabb arérzékenységbdl fakadodan.

A fogyasztok jelentds része emésztési problémak miatt keresi a tejalternativakat, mivel a
valaszadok tobb, mint fele jelzett mar valamilyen szintli tejfogyasztashoz kotddé negativ
tiinetet (puffadas, hasfajas, diszkomfort). Ez alapjan a funkcionalis tejek — tehat koztiik az A2

tej is - valos piaci igényre adnak valaszt, nem csupan trendi alternativak.

A fogyasztok egy része novényi alapu italokra valtott ,,6vatossagbol”, nem egészségiigyi
diagnozisbol kifolyolag. Ez alapjan elképzelhetd, hogy az A2 tej hiteles kommunikécioval

visszahodithatja a fogyasztokat a tejtermékek felé.

A valaszadok szamara fontos a megbizhaté forrasbol szarmazd tej, melynek
kovetkeztében a hazai tejtermékeket eldnyben részesitik, ha azok mindségi elényt biztositanak.

Ez pedig kedvez6 hatteret biztosithat az A2 tejtermeldknek.

A fogyasztok esetében megdallapithatd volt, hogy az arérzékenységiik nem elutasito
jellegli, hanem értékalapti, tehat ha a konnyebb emészthetdség bizonyitott és jol kommunikalt

a fogyasztoi réteg felé, akkor a magasabb ar indokoltnak tekinthetd.

A telepekkel késziilt interjuk ravilagitottak, hogy az A2 tej eldallitisa magasabb
koltségii, de a prémium pozicionalas €s a tej jobb emészthetdsége jelentds piaci versenyeldnyt
eredményezhet. A jersey fajtara jellemzd kiemelkedd zsirtartalom (5,81%) és fehérjetartalom

(4,29%) tovabb noveli a feldolgozasi hozzaadott értéket (sajt- és vajgyartas).
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Maga az A2-es alapanyag eldallitasa joval koltségesebb, hiszen az allomany genetikai
sziirése, a szelektalas és az elkiilonitett fejés kiilon szervezettséget igényel. Hiszen ez plusz
munkaerdt, célzott genetikai vizsgéalatokat igényel, illetve azt is ki kell emelni, hogy maga a
folyamat rendkiviil iddigényes, hiszen tobb évig is eltart, amig az allomanyt A2-esnek

mindsitik. Maga a mindsités is kiemelten kdltséges.

Emellett az A2-es termékek bevezetésekor a csomagoldanyagokat is teljesen megujitjuk:
kiilon palack- és cimke koncepciod késziil, hogy a vasarlok egyértelmiien megkiilonboztethessék
az A2-es termékeket a hagyomanyos kinalattol. Ez a frissités nemcsak designban, hanem
anyaghasznalatban is valtést jelent, hiszen koérnyezetbarat, (1j generacids alapanyagokra tértiink

at, ami szintén tobbletkoltséggel jart.

A feldolgozdiizemek tapasztalatai megerdsitik a pozitiv fogyasztdi visszajelzéseket,
miszerint a vasarlok jobb izélményrdl, és az emésztési komfort javuldsardl szamoltak be.
Ugyanakkor a termék kommunikaciéja még nem elég erds, igy a piacépités jelenleg kezdeti

szakaszban van Magyarorszagon.

Véleményem szerint a termék ismertségének novelése érdekében sziikséges a hiteles,
tobbcsatornas  kommunikacidé erdsitése. Javasolt olyan marketingiizenetek alkalmazasa,
amelyek az A2 tej emésztési elonyeit ¢és prémium mindségét hangsulyozzak. A fogyasztoi
bizalom novelése érdekében célszerii dietetikusok és egészségligyi szakemberek bevondsa, akik

szakmai hitelességet biztositanak az tizeneteknek.

Ezen kivill a piaci elfogadottsig novelése érdekében ajanlott kostoltatasi és
termékbemutato akcidkat szervezni az aruhazakban, valamint fejleszteni az online értékesitését,
akar elofizetéses modell bevezetésével (pl. rendszeres hazhozszallitas). Emellett a kozosségi
média és influencer marketing hatékony eszkoz lehet a célcsoportok gyors €s eredményes

eléréséhez is.

Az elézéekben mar emlitett arprérium elfogadasat segitheti, ha az A2 tej tobbletértékeit,
mint a jobb emészthetdség, a magasabb beltartalom, a hazai eredet, kovetkezetesen
kommunikaljak, valamint bevezetd arkedvezményeket, vagy ¢épp csomagajanlatokat

alkalmaznak.

Valamint, véleményem szerint, elengedhetetlen a rendszeres vevoi elégedettségméres,
illetve a vasarloi visszajelzések beépitése a termékfejlesztési folyamatba, amely tdmogatja a

hosszutav piaci stabilitast.
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Erdemes elsé helyen szerepeltetni az egészségtudatos, érzékenyebb fogyasztoi
csoportokat, és Oket célozni. Ilyenek lehetnek a tejérzékenységi tlineteket tapasztalok, fiatal

csaladok, hiszen 6k mutatjak a legnagyobb nyitottsagot a specialis tejtermékek irant.

Utolsd javaslatként inkabb egy jovobeli kutatdst fogalmaztam meg, ahol nagyobb
mintaszamu, hazai koriilmények kozott végzett vizsgalatot végeznék, melyek mar akér

tudomanyosan is igazolnak az A2 tej kedvezd emésztési €s élettani hatasait, ami csak még

ey
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6 Osszefoglalas

Dolgozatomban a tejtermelés és -fogyasztds aktudlis trendjeit vizsgaltam, kiilonos
tekintettel az A2 tejre, amely a funkcionalis élelmiszerek piacan egyre nagyobb jelentdséggel
bir. Kutatdsom soran bemutattam a tejipar torténeti fejlodését, jelenlegi helyzetét, valamint a
fogyasztdi szokasok valtozasat, tovabba vizsgaltam azokat a biologiai és technoldgiai

tényezoket, amelyek az A2 tej egyediilallosagat és piaci lehetdségeit meghatarozzak.

A szakirodalmi attekintés soran megallapitottam, hogy az A2 tej fogyasztasa elsdsorban
azokra lehet kedvezd hatéssal, akik a hagyoményos tehéntej fogyasztasat kovetden emésztési
panaszokrol szamolnak be. A kiilonbség az A1 és A2 béta-kazein variansok emésztése kozott
jelentkezik, ami bizonyos fogyasztoi csoportok szdmadra jobb toleralhatosagot eredményezhet.
Azonban szeretném kiemelni, hogy a tudoméanyos eredmények még nem mondhatdak

egységesnek, viszont a nemzetkdzi kutatasok tobb ponton is igéretesnek bizonyultak.

Az empirikus kutatast két részre osztottam, ahol az els6 részben egy online kérddives
felmérést készitettem 159 fovel, majd ezt kdvetden két félig strukturalt interjut, melyet két
kiilonbozo hazai tejfeldolgozod lizem képviseldje valaszolt meg nekem. A kérddives kutatas
eredménye azt mutatta, hogy a valaszadok jelentds része még nem ismeri az A2 tej fogalmat
(59,1%), ugyanakkor a tobbség nyitott lenne a termék kiprobalasara, amennyiben megfeleld
informacioval rendelkezne réla. Ez azt jelezte szamomra, hogy az edukacié kulcsfontossagu

tényezd az A2 tej hazai novekedésében.

A tejvalasztast befolyasold tényezok koziil a mindség és az egészségligyi szempontok
bizonyultak a legfontosabbnak. A fogyasztok egy része novényi italokra tért at, sokszor
diagnoézis nélkiili félelmek miatt, ami szerintem azt jelenti, hogy hiteles kommunikécioval a
tejipar képes lehet visszacsabitani Oket a tejalaptl termékekhez — kiilondsen az A2 tejhez, mint

természetes alternativahoz.

Az interju eredményei alapjan az A2 tej termelése jelenleg magasabb koltséggel jar,
azonban a jersey fajta tejének kiemelkedd beltartalmi értékei (pl. részben az érlelt sajtok
eléallitasahoz) jelentds értéknoveld tényezok. A vizsgalt lizemben az automata takarmanyozasi
rendszer bevezetése mérhetd tejhozam-ndvekedést eredményezett (+1 liter/tehén/nap), ami jol

mutatta, hogy a precizios technoldgidk hozzéjarulnak a gazdasagos termeléshez.

Dolgozatom sorén arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az A2 tej Magyarorszdgon egyre

relevansabb termékké valhat, kiilonOsen a prémium és egészségtudatos piaci szegmensben.
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A fogyasztok részérdl az érdeklddés jelen van, az informdacid viszont hidnyos. A piaci
novekedés kulcsa tehat a tudatos markaépités, a transzparens kommunikéci6 és a fogyasztoi
edukacid.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy az A2 tej piacanak még gyerekcipSben jard
szakaszaban vagyunk, igy id6ben és stratégiailag jol pozicionalt szereplok komoly novekedési
potencialt érhetnek el. A dolgozatom eredményei hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a dontéshozok,
termelOk €s marketing szakemberek atfogdbb képet kapjanak az A2 tej jelentdségérdl és a benne

rejld lehetdségekrol.
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9. Mellékletek

9.1.Kérddiv

A2-es tej fogyasztasi szokasairol

I. Vélasz adéra vonatkozé kérdések
Korcsoport*

18 év alatt

18-25 év

26-35 év

36-50 év

50 év felett

Neme*
Férfi

N6

Mas / nem valaszolok

Megye*

Legmagasabb iskolai végzettség*
8 altalanos

Szakmunkasképzd/ szakiskola
Erettségi

Fdiskola/Egyetem (Ba/Bsc)

Mester/PhD
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1. Fogyaszt-e tejet rendszeresen?
Naponta

Hetente

Hetente tobbszor

Havonta néhanyszor

Ritkan

Egyaltalan nem

2. Milyen tipusu tejet fogyaszt leggyakrabban?
Tehéntej-teljes
Tehéntej-félzsiros
Tehéntej-sovany
Laktozmentes tej
UHT/tarto6s tej

A2-es tej

Novényi ital-szoja
Novényi ital-zab
Novényi ital-mandula
Novényi ital-rizs/egyéb

Egyéb:

3. Ha fogyaszt tejet, milyen gyakran valaszt specifikust?
Soha

Néha

Altaldban

Mindig

45



Laktézmentes tej

A2-es tej

Novényi italok

Teljes zsirtartalm tehénte;j
Egy¢b

Lakt6zmentes tej

A2-es tej

Novényi italok

Teljes zsirtartalmu tehéntej

Egyéb

4. Ha nem fogyaszt tejet, mivel helyettesiti?
Novényi ital

Laktozmentes tej

Joghurt/Kefir

Viz/Uditd

Nem helyettesitem

Egyéb:

5. Mi az oka, ha nem fogyaszt tejet?
Laktézérzékenység

Allergia

Nem szeretem

Egészségiigyi okok

Kornyezeti/etikai ok

Ar
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Egyéb:

6.Hallott-e mar az A2-es tejrol?
Igen, ismerem
Hallottam rola, de ne tudom pontosan

Nem, még nem hallottam rola

7. Ha még nem probalta, mennyire lenne nyitott ra?
Nagyon nyitott lennék

Talan kiprobalnam

Nem érdekel

Egyaltalan nem érdekel

8. Fogyasztott-e mar A2-es tejet?

Igen, rendszeresen

Igen, alkalomszeriien

Nem, még soha

9. Ha fogyasztott A2-es tejet, miért valasztotta?
Emészthetdség miatt

Orvos tanacsara

iz

Tudatos valasztas

Ar/akcid

Egyéb:
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10. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?
Egyaltalan nem értek egyet

Nem értek egyet

Egyetért

Teljes mértékben egyetértek

Az ér fontos szamomra tejvalasztaskor

Az egészség szempontjai befolyasoljak a valasztdsomat
Szivesen fizetek tobbet specialis tejért (pl: A2)
Reklamok/ ismeretség befolyasolnak

Az ér fontos szamomra tejvalasztaskor

Az egészség szempontjai befolyasoljak a valasztasomat
Szivesen fizetek tobbet specidlis tejért (pl: A2)

Reklamok/ ismeretség befolyasolnak

11. Mi a legfontosabb szempont az On szimara tej vagy tejhelyettesité valasztasakor?
Mindség

Egészség tudatossag

Kornyezeti tudatossag

Ar

Elérhetdség

Egyéb:
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9.2 Nyilatkozat

MATE Szervezeti és Mukodési Szabalyzat

11l. Hallgatdi Kavetelményrendszer

1. Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz2. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zérddolgozat / portfolio készitési itmutatoja

4.2, sz. melléklete: MNyilatkozat a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfalio nyilvanos
hozzaféréséral és eredetiségérdl (modositva: 2025, oktober 16.)

NYILATKOZAT

A hallgato neve: Horvath Henrietta
A Hallgatd Neptun kodja: I0W6e03
A dolgozat cime: Az A2 te] termelésének tapasztalatai és eredményei egy

lizemi példan keresztil

A megjelenss éve: 2025.

A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési tudoméanyok intézet

A konzulens tanszékének a neve: Precizids dllattenyésztési s Allattenyésztési Biotechnika
Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadelgozat/poertdfalic® egyéni,
eredeti jellegd, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzdk munkajabadl vettem at,
egyertelmien megjeldltem, és az irodalomjegyzekben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkeszitése sordn alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkdzdk (pl. sziveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzes) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi s alkotoi munkamat,
azok alkalmazasat a forrasok kizdtt vagy a modszertani részben feltintettemn, €s a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelelden jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
rarovizsgabol kizér és a zardvizsgat csak U] dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintsét €s nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam keészitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulzjdon-kezelési
szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltditésre kerill a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kdnyvidri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kivetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 v eltelte utan
nyilvénosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025_év november ho 10. nap

Hallgato aldirdsa

! & megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a t5bbi tipus térlendd.
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NYILATKOZAT

Horvath Henrietta (név) (hallgatd Neptun azonositéja: IOW603) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot! attekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tdjékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2025, év november hé 10. nap

———a

belsd konzulens

! A megfelel dolgozattipus meghagy4sa mellett a tébbi tipus torlendd.
7 A megfeleld aldhuzandé.
* A megfelel§ aldhizandé.
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasarol
1. Altaldnos adatok
Hallgatd neve: | Horvéth Henrietta
Neptun-kédja: 10W603 =
Képzési szint (a megfelelét jelblje X-szel): X BSc/BA O MSc/MA [ Dokdori’ (PhO)
C BRYVED . cinmmsmsinisvisosss
Tantdrgy neve/kédja*: Szakdolgozat
Az A2 tej termelésének tapasztalatai és
A munka cime: eredményei egy lizemi példan keresztiil

* doktori értekezés esetén nem kitéltends

2. Nyilatkozat az MI hasznélatardl
Alulirott, etikai felel§sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:
(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetéségek koziil!)
X A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelélte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem szikséges.)
[0 B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatdnak részletezése

|. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékd felhasznélis (pl. forditas, nyelvi korrektira,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Ml-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja | szdveg egészére vonatkozik) |

7 |

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzéjérulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontosségu promptok és az M éital adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)
[
Il

&%4'
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Alkalmazott Mi- e fejezet / A prompt-naplét

Afolhasariblbs cilje: | SRR neve, | o/ tablazat | 12rtalmazé melléklet
B ontos sorszdma bejegyzésének
elérhetésége P sorszéma

3/A. Oktaté altal elirt kiegészit§ szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatéja vagy témavezetSje az Ml-eszkézok hasznalatdra
vonatkozoan kilon szabdlyokat vagy elvardsokat hatdrozott meg, kérjlik, az alabbi mezében
foglalja bssze ezeket:

Pl. az MI haszndlaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkoz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozasi elvdrasok; dokumentdcios forma stb.

Oktaté vagy témavezetd altal el8irt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feluilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytéllosdgdért teljes kord felel6sséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellen6rizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: 2025. november hé 10. nap

.................................................................

Hallgaté aldirasa Konzulens/Témavezet§ aldirasa
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