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Dolgozatomban, a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany Terapias lovakkal kapcsolatos
elvarasait alapul véve dolgoztam ki a terapias lovak kivalasztasanak, képzésének fobb pilléreit.

A téma kidolgozasahoz, egyarant alkalmaztam hazai és nemzetkozi forrasokat is.

Terapias lovakkal szemben tdmasztott altalanos elvarasok cimill fejezetemben ismertetem a
lovakra vonatkozdé hatdsagi eldirdsokat, beleértve a kotelezd oltadsokat, nyilvantartasi
szabalyokat. Tajékoztatom az olvasot az idedlis terapias 160 életkorardl, ivararol,
testfelépitésérol és mozgasardl, vérmérsékletérol, illetve példaként bemutatok négy terapiara
alkalmas lofajtat. A kovetkezd fejezetben bemutatom a terapids lovak viselkedésbiralatanak
elemeit, azokat a felkészitési folyamatokat, melyekkel a 16 megfeleld képzettsegi szintre
fejleszthetd. Kitérek az apolas fontossagara, a labfelvételhez és felvezetéshez vald szoktatés
Iépéseire, a kantarozast és nyergelést elokészitd érzéketlenitési feladatokra. Kiemelem a
terapias 16 és vezetdje kozti 6sszhang €s bizalom jelentdségét, mas lovak tarsasagaban. A
kondici6 és mozgas biralat kritériumaival folytatom a dolgozatom. A lépés és Ugetes
mindségének megitélésekor figyelembe vett szempontok mellet, emlitést teszek a kormolés
iddzitésének jelentdségérdl, valamint a testfelépités €s 1épés hossz kozti Gsszefiiggésekrdl is.
Az 6todik fejezetben a fiatal 16 futdszarazasra vald felkészitésének részletes leirasaval és a
gyakorlat jelentdségével foglalkoztam. Hippoterdpidban dolgozé terdpias lovak esetében,
alapvet6 feltétel, hogy a kiképzés folyaman a 16 megismerkedjen a patanyomfigurak
teljesitésének menetével, a hatodik fejezetben szemléltetem a leggyakrabban el6fordulo
feladatokat. A hetedik fejezetben ismertetem a lovasterapia hazai felosztasat. Roviden
bemutatom a hippoterapia, a gydgypedagdgiai lovaglas és lovastorna, a specialis fogathajtas, a
pszichologiai lovasterapia és a fogyatékos személyek szabadids lovaglasat és lovassportjat. A
szakéagak ismertetését kovetden részletezem azok alkalmassagi vizsgéjanak elemeit, illetve a
vizsgara, tevékenységre vald felkészités lépéseit. Az utolsd fejezet tartalmazza a kiképzés

alapjaul szolgalo érzéketlenitési modszereket, beleértve keriilendd és kovetendd technikékat is.



A fejezet tovabbi részében részletesen ismertetem az engedelmességi vizsga elemeit, illetve a

gyakorlatokra val6 felkészités lehetdségeit.

Terapias lovagoltatassal foglalkozé lovasedz6m és az ELTE Gyogypedagdgiai Karan végzett
No6vérem hatasara, mar fiatalon megismerkedhettem a terapia és a rehabilitacié fogalmaval és
a terapias lovak kiképzésének menetével. Lovasedzom kiképzési technikajat latva, a folyamat
komplexitasa felkeltette az érdekl6désemet, Végig Kisérhettem azt, hogy egy jatékos csikdbdl
miként valik egy fegyelmezett, kiegyensulyozott 16.



