SZAKDOLGOZAT

Hallgat6 neve: Handel Déra Zséfia

2025



M| =

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Szent Istvan Campus
Allattenyésztési Tudoméanyok Intézet

Lotenyészté lovassportszervezo agrarmérnoki alapképzési

szak

Terapias lovak képzese

Bels6 konzulens: Kotiné dr. Seenger Julianna

tudomanyos fémunkatars

Belsé konzulens intézete/tanszéke: Allattenyésztési Tudoméanyok
Intézet Allattenyésztés-technologiai és Allatjolléti Tanszék

Kiils6 konzulens: Név

beosztas

Készitette: Handel Dora Zs6fia

Godollo

2025



Tartalomjegyzék

1. Bevezet€s €S CEIKIUZES. ....ccoeeiiieieeiee e 5
2. Terépias lovakkal szemben tamasztott altalanos elvarasok, idealis fajtak ............cccccecuennee. 7
2.1 HatOSAZT C1OTIASOK .euuveieiiiiiiiiiieiiiee ettt st 7
2.2 EIBEKOT ...ttt ettt ettt ettt n e 8
2.3 TVAK <ttt e e et e e e e e b bt e e e e e abt e e e e e tbaeeeeeabaeeeas 8
2.4 TeStTelEPItES S MOZYAS....ccuvievieiieeeie ettt ettt re et e et e e e s saeesaeeeseessaeens 8
2.5 VEIMEISEKIBL ...ttt ettt sttt st e st enaeeaeeneas 9
2.6 1ABANIS TAJtAK .....eeveieiieceie ettt e et e s e et e et e e e e snaeans 9
3. Viselkedesbiralat elemei, a 10 azokra vald felkKESzZitese ..........ccovvverienieniniieieeeee 12
TR AN (o - T Lo - T R 12
B2 A0 TADTEIVELEIE. ... 12
3.3 LG kantarozasa - tanitds, SZOKLALAS. ........c.eevueerrieeriieiie e 13
3.4 L0 nyergelese, felszerelése - tanitas, SZOKLAtAS ..........ccceeevveeecveeiiiee e 14
3.5 L0 felvezetése - tanitds, SZOKLALAS. .......cccveereirrieeiiierie et 14
3.6 LO tarsasaghan - tanitas, SZOKLAtAS..........cccveeecuireeiiieeciee e e 15
O ] 110 (oA o TV o T USSR 16
4.1 A 10 TelKESZIESE @ VIZSPAIA .....vveeeeieeeiieeeiiieeeieeeeee et e ee et e e e seae e e snaaeesaneeennnes 16
O o] 0o o3 [0 USRS 16
1V, [0y - T RS 16
5. FULOSZArAS MUINKA.....uveeriieeteeiiee st eiee et e sttt e st e sttt e beesatee st e ebeesnbeesabeesbeesnbeessbeenaeesnseas 18
5.1 A Vizsga KOVEIEIMENYEI ....ceieiieieiie ettt aee e e e earee s 18
5.2 Fiatal 10 TeIKESZITESE. ....c.veiiieeeieeie ettt 18
6. PatanyOMFIIQUIAK ........oeieiiiee et e et e e st e e s e e e e aa e e e enraeeennes 20
7. Szakagankeénti elvarasok a terapias lovagoltatasban ............ccccceeeeieeeniieecciee e 21
7.1 A lovasterapia hazai felOSZEASA..........c.eeeevieieiiiecie e 21

7.2. Egyes szakagak alkalmassagi vizsgaja, és a vizsgara, tevekenységre valo felkészités 22

7.2.1 A hippoterapiara val6 alkalmassagi vizsga elemei, hosszliszarazas tanitasa ......... 22
7.2.2 Gybgypedagogiai lovaglasra és lovastornara vald alkalmassagi vizsga elemei, a

VOILIZSIO KIKEPZES......occneeeeeeee ettt ettt ettt e e 23
7.2.3 Specialis fogathajtasra val6 alkalmassagi vizsga elemei, fogatlovak képzése ....... 24



7.2.4 Fogyatékos személyek lovassportjara valo alkalmassagi vizsga elemei, dijlovaglas

741011 =T PO P PP PSP STOPRRPPPRUROPRO 25

8. Erzéketlenités és modszerei, parositva az engedelmességi vizsga elemeivel..................... 26
8.1 Lovak érzéketlenitése €S MOUSZEIEI.....cccueeceeerieeiiiecie ettt 26
8L L FIOOTING ..ttt ettt ettt ettt sbe ettt e ne e e 26
8.1.2 Supression based deSeSITIZAION .........coveirierrieenieeie ettt 27
8.1.3 Counter CONAITIONING ...c.vveeeiereeeiiieeerieerteeesieeeeteeeeeeeeetaeesraeeessseeessseeessseeessneens 27
8.1.4 SystematiC DeSENSILIZALION ......cccveeerrieeriieesiieeeeie e ere e e e e e e eeseneeennnee s 27
8.1.5 SMUIUS BIENAIG ....evveeeiiie ettt e e e s 27
8.1.6 Approach CoNdItIONING .....cccveeeriieeiiieeriee e e e e ee e e e s e e seneeesnaeees 28
8.1.7 POSItiVe OVEIrSNA0OWING ....ccvvieeeiieeeiieeciieeeiee e sieeesieeeetveesereeene e e ssseeesnneeesnneees 28

8.2 Az engedelmességi VIZSQa ElEMEI .......eeeevee ittt 28
LI B S 40 TP PR PPPPPPPPPP 28
8.2.2 Fellles SEgEURSZKOZZEN .....ccouveieeiee ettt e e s 29
8.2.3 Lora szallas ramparol, vagy dobogérol, segitdk kozremikodésével ..................... 29
8.2.4 Felszallo 16ggombok paravan MOQOLt.........ccccveeeeciveeeiie e et 30
8.2.5 SZalAGO0S KAPU.....vvieeeiiie ettt e e e s 30
8.2.6 Koriven lerakott, valtozo tavolsagl és magassagu rudakon torténd athaladas....... 31
8.2.7 ZOTZO LAlICSKA. ... .eeeveeeieiie ettt ettt e e e ae e st e e e ta e e s taeeearaeenaaeas 31
8.2.8 SPIICCEIO T1aKOM oviiiiiiiiiiiiiiee e e e e e s e e e e e e e as 32
8.2.9 Atkelés ponyvan, vizes ponyvan, vagy Vizes arkON............cccooveveveveveveeeeeeseennnns 32
ST O I T oo To o TSRS 33
8.2.11 Ponyva atdobasa a 10 hAtan.............c.ceeeviieiiieieeece e 33
8.2.12 ESOKaDAt fRIVELCIC.....eeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 34
8.2.13 Labdak, Karikak elViSelBSe ..........cccueiiiiiieiiieceee e 34
8.2.14 RUAKEIESZL.....eeeuveeieieeiee et st site et sttt e st sit et e et esabeesbaeenbeessbeesseeenseesnseennne 35
8.2.15 LeggOmMDBOS CAVAIETLI.......ccecureieiiiecciie et e e 36

9. Kdvetkeztetések €5 JaVasIatoK ..........ccveecueeiiiiiiiiiiee e e e 37
10. OSSZETOGIAIAS .......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ene s 38
11, IrOAAIOMJEYYZEK.......ee ettt ettt et e e e et e e e tae e e taeeeaseesnaeeeeareeas 39
12, ADFAK JEGYZEKE ...ttt nen e eeen 43



1. Bevezetés és célkitiizés

Bevezetés:

Témavalasztdsomban szerepet jatszott, hogy lovasedz6m hobbi lovagoltatas mellet terapias
lovagoltatassal is foglalkozik, igy ennek koszonhetben lehetéségem nyilt arra, hogy
figyelemmel Kisérjem terapias lovak kiképzését. Témavalasztasomat szintén nagymertékben
meghatarozta, hogy N6vérem az ELTE GyogypedagOgiai Karan végzett, és tanulmanyai soran
rendszeresen mesélt nekem a terapias, rehabilitacios technikak vilagarol.

Hazankban a terapias lovagoltatas egyre terjed6ben van, rendszerének fejlesztése és a technika
terjesztése mar a 20. szdzad masodik felében elkezd6dott.

A lovasterapianak kiilonboz6é agai vannak, Gigy. mint hippoterapia, gyogypedagogiai lovaglas
és lovastorna, specialis fogathajtas, pszichologiai lovasterdpia. A szoros értelemben vett
terapias lehetdségeken kiviil a fogyatékos személyek szabadidds lovagoltatasa és lovassportja
noveli a fogyatékkal ¢lok ¢Eletmindségét, illetve lehetdséget ad magasabb szintli

sporttevékenységekre specialis kategoriakban.

A lovasterapia egyes esetekben orvosi indikaciora végzett neurofizioldgiai kezelés, ahol a 16
hata fel6l érkez6 folyamatosan, ritmikusan érkezé inger a jarashoz hasonlo torzstréninget

képez.

A lovasterapia céljabdl és tevékenységébdl adodoan specialis koriilmények kozott zajlik, ami
elsésorban a 16 szamara egy idegen, és szdmos ingerrel terhelt krnyezet. A 16 menekiil6 allat
léven érzékenyen reagal kornyezetére, és minden nagyobb hatds - legyen az hang, vagy
szokatlan mozgés, ismeretlen anyagok, vagy akadalyok — hevesen reagal. Ez az 6sztonés
reakcid azonban a terapias lovagoltatds esetén nagyon nagy veszélyeket rejthet magaban,

illetve ezen reakciok jelenlétében nagyon nehéz a kiegyenstlyozott munkavégzes.

A lovasterapiaban résztvevé jo munkald ismérve a kiegyensulyozottsag, jo alkalmazkodo
képesség, atengeddség, és a jO koncentracidos készség. Mindezeket a tulajdonsdgokat a
kiképzoknek kell megtanitani a lovakkal, amelyet leggyakrabban az érzéketlenitéssel

kezdenek.



Célkitlizés:
Dolgozatom célja, hogy hazai és nemzetkdzi szakirodalmak alapjan a terapias lovak
kiképzésének folyamatat annak tlkrében ismertessem, hogy milyen kovetelményeket

tdmasztanak veliik szemben az adott terdpias szakagakban.

Célom a terédpias lovagoltatast kifejezetten a 16 képzésének oldalar6l megkdzeliteni, kezdve a

legéltalanosabb napi rutinnal, és eljutva a specialis képzést, tanitast igényld feladatokig.

A szakdolgozatban a képzeésen kivil célom ismertetni azokat a l6fajtakat, amelyek

testalkatukbdl és temperamentumukb6l adéddan rendkivil alkalmasak a lovasterapiara.



2. Terapias lovakkal szemben tamasztott altalanos elvarasok, idealis
fajtak
A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany néhany pontban megfogalmazta, hogy mik azok

az altalanos elvardsok, melyek a lovasterapiaban és a fogyatékkal él16 személyek

lovagoltataséban dolgoz6 lovakra vonatkoznak.
2.1 Hatosagi eléirasok

A l6nak rendelkeznie kell egyedi azonositoval, mely az OLIR (Orszagos LoOtenyésztési
Informéciés Rendszer a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal altal az allattenyésztés
szabalyozasahoz sziikséges torvényi szintll rendelkezésekrdl sz616 2019. évi LVI. térvény és
az egyes lofelék azonositasardl sz616 110/2013. (1V. 9.) Korm. rendelet alapjan lizemeltetett
kdzponti l6tenyésztési és 16 nyilvantartasi adatbazis, amely teljes kortien és kizardlagosan
szolgél a Magyarorszagon nyilvantartasba vett l6féle allatok egyedei adatainak, szarmazasi
kapcsolatainak, tenyésztési informacidinak, loutlevél hatdséagi bizonyitvany adatainak és 10

tulajdonosi, lotartoi és 16tenyésztodi partner adatainak nyilvantartasara.) (MLOSZ, 2025).

A terépiaban dolgozo l6nak rendelkeznie kell loutlevéllel. A loutlevélben a kotelezd oltasokat
és veérvételeket nyilvan kell tartani. Az évente esedékes loinfluenza elleni oltast érdemes
tetanusz vakcindval kombinalni (Tanner, 2022). A lovak évenként ketszeri féreghajtasa szintén

eloirt kovetelmény (Lovasok.hu, 2022).

(41/1997. (V. 28.) FM rendelet az Allat-egészségiigyi Szabélyzat kiadasarol 1958 (1) Minden,
fél évnél id6sebb lovat harom évenként takonykor felderitésére iranyuld immundiagnosztikai
vizsgalat ala kell vonni. A vizsgalat lehet szem- vagy szeroldgiai proba. Ossze lehet kotni a
fert6z6 kevésvériiség, mének esetében a tenyészbénasag felderitésére iranyulo vizsgalatokkal.
Egyedi azonositason alapulé allat-egészsegligyi vizsgalat vagy beavatkozas a 36. § (2)
bekezdésének a) pontja szerint megjeldlt allaton végezhetd. (2) Lovassport rendezvényen csak
fert6z6 kevésvérliség szempontjabol szerologiailag negativ allatok vehetnek részt. A
I6versenyre vagy losport rendezvényre allatot szallito allattartd esetén — amennyiben a lovak
mas allattartd lovaival érintkeznek vagy érintkezhetnek — az egész l6allomanyt évente, mas
allattart6 fél évnél iddsebb lovait pedig harom évente, fert6z0 kevésvériiség szempontjabol

szeroldgiai vizsgalatnak kell alavetni.) (Wolters Kluwer, 1997).



2.2 Eletkor

Terépias lovak kivalasztasanal fontos figyelembe venniink az allat korat. A minimum korhatér
5 év. Altalanossagban az a tapasztalat, hogy az ennél fiatalabb lovak még nem alkalmasak
terapids munkara, jatékossaguk, elénk vérmérsékletiik miatt (Bozori, 2014). Az MLTSZ ezen
talmenden felsd korhatart nem fogalmazott meg. Egy amerikai terapids lovagoltatassal
foglalkozé lovas kdzpontnak azonban az a gyakorlata, hogy két évvel kés6bbre teszik a terapias
lovak munkéba fogasat, illetve meghataroztak felsd korhatart is. Naluk hét és tizenhét év kozé
helyezddik az idedlis terapids 16 életkora (CHEFF). Az id6sebb lovaknal eldfordulhatnak olyan
egészségiigyi problémak, amelyek akadalyozhatjadk a terapids munka zokkenémentes
lefolyasat, ilyen példaul az izlleti problémakbdl ad6do santasdg, izomsorvadas, kehesség
kialakulasa.

2.3 lvar

Az ivar tekintetében a herélt lovak a legidealisabbak a terapias munkéra, nyugodt
vérmérsékletiiknek koszonhetden. Szamos kanca is remekiil helyt 4ll, azonban
kivalasztasukkor ¢érdemes a sarlasi iddszakban kiemelten figyelni a 16 esetleges
temperamentum valtozasait, ingadozasait. A forrasok alapjan azt tapasztaltam, méneket a
heves temperamentumuk, kiszamithatatlan viselkedésik miatt sehol sem alkalmaznak terapias
lovagoltatasban, és ezaldl semmilyen esetben sincs kivétel (Bozori 2014, CHEFF, Scheder
2023). Lovaknal, ahogy az embereknél is vannak kiilonb6z6 személyiségek, ezért fontos, hogy

munkaba vétel elott alaposan ismerjilk meg lovunk természetét. (Scheder, 2023)
2.4 Testfelépités és mozgas

A lovak kivélasztasakor az egyik legnagyobb figyelmet igényl6 szempont a lovak
testfelépitésének vizsgalata, beleértve a magassagukat, hatuk hosszat és szélességét, labaik,
stabilitasat (Bozori, 2014). Fontos, hogy a lovas méretének és probléméjanak megfeleld méretii
¢és felépitésii legyen a 16 (MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvardsok, 1.pont).
Altalanossagban tekintve a 150-160 centiméter marmagassagu lovak a legidealisabb méretiiek,
mind a lovasnak, mind a segitdnek és a terapeutanak, ez alol természetesen vannak kivételek,
amennyiben a lovas nagyobb termetli. A lovak testfelépitésiik szoros kapcsolatban all
mozgassukkal, hiszen labaik hossza meghatarozza a lépéshosszt, a hat lengésének mértéke
pedig a test ardnyaibdl adddik. Eldnyds, ha a 16 lapockdja ddlt, de nem tulzottan meredek,
ugyanis ez az eliilsé 1abak gordiilékeny mozgasaban, a mozgas kényelmességében is szerepet

jatszik. A hat akkor a legelonydsebb, ha kdzéphossza és jol izmolt. A 16 mozgasat nagyban
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befolyasolja a patdk szimmetridja és nagysaga is (Lovasterapia a Fogyatékkal ElSkért
Egyesulet, 2021). A terapids 16 mozgasanak epnek, egészségesnek, labsorrendjének minden
jdrmodban tisztanak, szabalyosnak kell lennie. Szintén fontos szempont, hogy a I6nak
megfeleld legyen az egyensulyérzéke, ugyanis a mozgaskoordinacioban gyenge lovasok
kdénnyen megzavarhatjak a 16 mozgasat. Ha a 16 nem tud a lovas mozgéasara elég gyorsan
reagalni, kibillenhet egyensulydbol, mely a lovas leeséséhez, sériiléséhez is vezethet. A
paciensek nagyrésze tulsulyban szenved, ezaltal fokozott az egyensilyvesztés esélye, emellett
tobb terhelésnek van kitéve a 16, igy a lovak teherbirasa is kiemelkedd jelentdséggel bir a

kivalasztaskor (Bozori, 2014).
2.5 Vérmeérseklet

A vérmérseklet a 10, adott szituacidra nyujtott reakcionak 6sszessege. A terapias lonak jol kell
viselnie a monotoniat, higgadtan és kiegyenstulyozottan kell tiirnie a lovasterapiaval jard egyedi
ingereket, ugralast, kiabalast, eszk6zokkel valo érintést, dobalast. Az 6t koriilvevé altalanos
ingerektdl sem szabad megijednie, menekiilési reakcid nélkiil kell az utasitdsokat kovetnie.
Fontos, hogy legyen érdekl6dd, baratsagos, embercentrikus (Lovasterapia a Fogyatékkal
Elokért Egyesiilet, 2021). A jo terapias 160 konnyen vezethetd, szivesen dolgozik, tud
nyugodtan, egyhelyben allni, mig a lovas le- és felszall (Bozori, 2014). Az idealis terapias 10
természeténél fogva nyugodt, figyelmes és élvezi a figyelmet. Nem rughatnak vagy

haraphatnak, barmilyen jellegii negativ szokast6l mentesnek kell lenniiik (Scheder, 2023).
2.6 ldealis fajtak

Nem csoda, hogy a terapias célra kivalasztott fajtak tilnyomo tobbsége a hidegvéri fajtak
koziil keriilt ki, hiszen a hidegvérii lovak legfokeppen nyugodtsagukrol, megfontoltsagukrol és
kedvességiikrdl hiresek (Haziallat.hu, 2025). Annak ellenére, hogy hidegvérii sz6 hallattan a
legtobben hatalmas, robosztus testfelépitésti lovakra asszocidlunk, a fentebb emlitett okokbdl

kifolydlag inkabb a kisebb méretii fajtakat részesitik elonyben.

Lovasterapiaban az egyik leggyakrabban alkalmazott fajta a haflingi kislé, mely egy Tirolbol
szarmazo hidegvérli lofajta. Marmagassaga atlagosan 145 centiméter. Teste kompakt,
robosztus és harmonikus. A haflingi kislé nemcsak alkatilag tokéletesen idealis terapias lonak,
természete kiegyensulyozott, gyengéd, ragaszkodd és intelligens. Nyugodt, empatikus és
tanulékony fajta (Céline Dumercq, 2025). Az 1. dbran egy hobbi és terapias célra képzett
haflingi kisl6 lathato.



1.4bra: Haflingi Kisl6 (Forras: Sajat fénykép)

Szintén gyakran el6fordulo fajta a 2. dbran lathatd, Norvégiabdl szarmazo hidegvéri fjord poni,
amely szelid természetii, intelligens, nyugodt fajta. Tomor, erdteljes testalkat, erds csontozat
jellemzi. Teherbirasuk méretiikhoz képest kiemelked6en j6. Marmagassaguk 145-150cm
kozott van (Mad Barn, 2023).

2. abra: Fjord péni (Forréas: https://gyorkosjazmin.blogspot.com/2016/02/fjord-poni-

sziasztok-en-jazmin-vagyok.html)

Az MLTSZ l6allomanyanak oszlopos tagjai a 3. abran lathatd, német eredetii lewitzer lovak,
mely fajta itthon kevesbé ismert (MLTSZ, Lovaink). A lewizer 16 egy viszonylag fiatal fajta,
melyet a 20. Sz&zad végeén tenyésztettek ki a fjord poni, shetlandi poni, arab telivér, trakehneni
16 és az angoltelivér fajta keresztezésével. A fajta leétrejottének célja az volt, hogy létrehozzanak
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egy kivalé minGségli poni fajtat gyerekeknek (Equinest, 2010). Marmagassaguk atlagosan 140
centiméter. Kiilondsen jo egyensulyuk, atlétikus testfelépitésiik és erds labaik vannak. Kedves
személyiségliknek és nyugodt temperamentumuknak koszonhetéen idedlisak gyerekek

lovanak, terépias lovagoltatasra is (Marie, 2021).

3. abra: Lewizer 16 (Forras: https://tierpark-bern.ch/tierlexikon/lewitzer-pony/ )

A terapias lovagoltatasban még ritkan eléforduld, azonban remek potenciallal rendelkez6 fajta
a Karpatokbdl szarmazo hucul 16. Kemény munkabiras, kivalo ellenalloképesség, szivossag és
edzettség jellemzi. Teste harmonikus 6sszbenyomast kelt, széles hata és teherhord6 képessége
miatt remekiil funkciondl terdpids loként is. Hazankban fOként a hagyomanydrzOk és
hobbilovasok kedvelt fajtaja, azonban kialakitottak huculésvényeket, ahol a fajta bizonyithatja
sportra valé alkalmassagat is. A terapias lovakkal szemben tamasztott kovetelmények
mindegyikének tokéletesen megfelel. Tanulékony, konnyen kezelhetd, kivancsi és nagy

teherbirasa fajta. (Vorosné, 2011)

4.4bra: Hucul 16 (Forrés: Sajat

fenykép)
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3. Viselkedéshiralat elemei, a 16 azokra valé felkészitése

Az Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany viselkedésbirdlata soran 6 szitudcioban
értékelik a lovakat (MLTSZ, Terépias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 2.pont):

— Megfigyelik a 16 viselkedését apolas és labfelvétel kdzben az istalloban,
— értékelik a 10 viselkedését kantarozas kdzben az istalloban,

— pontozzék a 16 viselkedését nyergelés/ felszerelés kdzben,

— figyelemmel kisérik a 16 viselkedését felvezetés alatt,

— biraljak a 16 viselkedését munka kdzben, valamint

— elemzik a 16 viselkedését mas lovak tarsasagaban.

Az értékelés nullatdl-tizig tartdo skalan torténik. Azokat a lovakat tekintik megfeleltnek,
amelyek az értékelés soran legalabb 80 %-ot elértek. A viselkedésbiralat, tekintve a 16 késébbi
hasznalatat és annak igen specialis koriilményeit egy igen fontos rendszernek, igy a kritériumok
is igen szigortak. Amennyiben a 16 a vizsga folyaméan nyilvanval6 képzetlenséget mutat vagy
viselkedésével 6nmagara vagy kornyezetere veszélyt jelent, a vizsgabizottsdg a vizsgat
felfliggesztheti, és a lovat a vizsga tobbi részérél kizarhatja, amely dontés ellen nem lehet

fellebbezni (MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 2. pont).
3.1 A 16 apolasa

A lovak apolédsa magéba foglalja a 10 tisztan tartasat, borének felfrissitését és a bor alatti feliileti
izmok atmasszirozasat. Alapvetd szempont, hogy az apolas kellemes érzés legyen a lonak. A
munka el6tti apolas remek lehetdséget ad arra, hogy atnézziik minden rendben van-e a ldval,
illetve erdsiti a 16 €s apoloja kozti kapcsolatot (Palotai, 1991). Az &polds nem all tavol a 16
természetes viselkedésétdl, a ménesben tartott lovak rendszeresen &poljdk, vakargatjak
egymast (Bartos, 2023). A csikdt mar anyja mellett elkezdhetjuk hozzaszoktatni az apolas

eszkdzeihez.
3.2 A 10 labfelvétele

A lovak labanak felvétele nélkilozhetetlen a patak tisztan tartasahoz, a kormoléshez, illetve
sziikség szerint a patkolashoz is. Menekiil6 allatok 1évén a lovak 6sztonosen féltik a labukat
hiszen, ha egy 16 laba megseéril, a tulélési esélyei drasztikusan lecsokkennek. Azt, hogy a 16
félelem nélkil feladja az embernek a labat, meg kell nekik tanitani, bizalmat kell kiépiteni

veliik. A gyakorlast érdemes minél elébb elkezdeni, lehet6ség szerint még csiko korban.
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A feladat megtanitasdnak intenzitdsa ¢és idGtartama lovanként eltérd. Egy nyugodt
vérmérsékletli, tanulékony, kozremiikodd egyedet sokkal konnyebb és gyorsabb megtanitani

ra, mint egy konok, heves temperamentumi példanyt.

A labfelvétel tanitasat kotofékben, vezetdszaron érdemes végezni, hogy a lovat kontrol alatt
tudjuk tartani. A tanitdsat érdemes egy érzéketlenitési feladattal kezdeni, amelynek els6
Iépéseként a 16 bal lapockéja mellé allva, a I6val szembe fordulva keziinket megmutatjuk neki,
majd megvakarjuk a nyakat, marjat. Ha erre szépen, nyugodtan reagal akkor kezlinkkel a
lapockatdl lefelé végig simogatjuk a 16 labat. Ha ellép, rajta tartjuk a keziinket, vagy problémas
eseteknél egy botot/palcat, addig, amig megall, majd a nyomas-engedés elvét alkalmazva
elvesszik a kezilinket. Ezt a Iépést addig gyakoroljuk, mig a 16 nyugodtan, egyhelyben marad
a bal eliils6 labanak végig simitasa kozben, majd megismételjiik ugyanezt a jobb eliilsd labanal
iS.

Ha mar az eliils6 labakra nyugodtan reagal, akkor kovetkezhetnek a hatsok, szintén balrol
jobbra haladva. Hatso labak esetén a martdl indulva a haton, majd a combon keresztul simitjuk
végig a 10 labat. Attol fliggden haladunk, hogy a 16 mennyire félti a labait, milyen hevesen
reagal az érintésre, akar rugassal reagal-e a hatuljanak megérintésére. A 10 ingerkiszdbét
figyelemmel kisérve haladunk fokozatos lefelé, folyamatos nyomassal és engedéssel. Ha a 16

szépen reagal az adott érintésre, nem Iép el és nem rag, akkor keziinket elvesszik, hatra léplnk

egyet.

Ha a 16 megszokta hatulso labainak érintését is, akkor kdvetkezhet a labfelvétel tanitasa.
Visszatérve az elso bal labra, végig simogatjuk lapockatol a 16 1abat, majd vallal finoman
terhelve a “kérem” vagy a “labad” kifejezéssel elemeljiik a 16 labat a f61dtdl, par masodpercig
tartjuk, majd visszatesszik a foldre és megdicsérjiuk a lovat. A feladatot fokozatosan
gyakorolva, labat egyre magasabbra és tobb ideig tartva ismételjik mindkét oldalon. Hasonlo

technikaval gyakoroljuk a 16 hatsé labainak felvételét is (Pataky, A labfelvétel).
3.3 Lo kantarozasa - tanitas, szoktatas

A csiké kantarhoz szoktatasa szintén érzéketlenitéssel kezdddik, mert ebben az esetben

elengedhetetlen, hogy a csiko elfogadja a nyak, fej és fiillek érintését.

Masodik Iépésként a zabla érzetét szoktassuk meg lovunkkal, mely soran a zablat az ujjunkkal
imitalunk. Bal oldalrdl cstsztassuk be ujjunkat a 16 fogai mégotti résbe, majd tartsuk ott mig a

16 visszalazul.
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Ha mar nincsen kiilondsebb reakcid erre a gyakorlatra, akkor elévehetjikk a kantart. El6szor
csak az alla alatt jobb kézzel atnyulva fogjuk dssze a pofaszijakat az orrnyergen gy, hogy a

zabla ne keriiljon a szdjaba, majd az el6z0 mintat kovetve vegyiik le a fejérdl, ha a 16 ellazul.

Amennyiben az el6z6 1épés mar nyugodt korilmények kdzott sikeril, a mozdulat folyaman bal
kézzel nyuljunk be fogai mégé, majd dvatosan helyezziik a zablat a szajaba, majd vegyuk Ki és
dicsérjiink. Kovetkezd Iépésként mar felhelyezhetd a 16 fejére a kantar, a tarkdszij dvatosan a

fulek mogé.

A 16hoz igazodva érdemes az adott tanulasi fazisok hosszat igazitani, fontos, hogy a l6nak ne
legyen rossz élménye a tanulas kozben (Gerry, 2022).

3.4 L0 nyergelése, felszerelése - tanitas, szoktatas

A 16 nyereg ald szoktatdsat érdemes a kantdrhoz szoktatashoz hasonloan elészor
érzéketlenitéssel kezdeni, valamint a lovat futészarazé heveder hasznalataval elokésziteni. A
nyeregalatétet, nyerget érdemes megmutatni a lonak, engedni, hogy megnézze, megszagolja,
hogy tudja nem jelentenek ra veszélyt. Ha a 16 nem tart a szerszamoktol, Ovatosan
felhelyezhetjiik az alatétet, majd a nyerget a 16 hatara, els¢ alkalommal elegendé ennyit

elvarnunk.

Maésodik alkalommal mar erdemes a heveder becsatolasat gyakorolni: jobb oldalon felcsatoljuk
a lora a hevedert, majd a hasa alatt finoman atvezetve, bal oldalon csatoljuk be az elsé lyukba
és fokozatosan hizhatunk a hevederen. Fontos a fokozatossag, hogy a I6ban ne alakuljon Ki
hevederiszony. Ha sikerilt rogziteni a nyerget, érdemes futészaron megmozgatni a felnyergelt
lovat. Rendszeres gyakorlassal a 16 hozzaszokik ahhoz, hogy a nyereg fekszik a hatan és a

kengyelek csapkolodnak az oldalan (Demeter, 2014; LAUSZ, Alapképzes-futdszarazas).

3.5 L0 felvezetése - tanitas, szoktatas

A 16 kézen vezetése a 16 kiképzésének egyik elsd fazisa. Ennek tanitdsa koran elkezdddhet,
akar még mieldtt a csikot levalasztanank az anyjardl. A kotéfék megszokasa utdn kezdédhet a
gyakorlas: vezetOszar felcsatolasaval el0szor a lépés, majd az 4allj és késObb az iigetés,
esetenként akar vagta gyakorlasa kovetkezik. A lovat vezetd személy a 160 vallmagassagaban
haladjon és adjon teret a 160 szabad mozgasanak. Elorehajtoé hang segitséggel és testbeszéddel
késztessiik a lovat az eldrefelé haladasra, majd a kotéfék visszahuzéasa nélkiil a lovezetd sajat

megallasaval késztesse a lovat a megéllasra. A kezdeti id6szakban a gyakorlas legfeljebb napi
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10-15 perc legyen. A kantdrhoz szoktatast kdvetden a vezetdszaron vezetés kiegészill a

kantarszaron vezetéssel (Palotai, 1991).

3.6 LO tarsasagban - tanitas, szoktatas

Lovasterapiaban kiemelkedd jelentésége van annak, hogy a terapids 16 figyelme ne terelddjon
el a munkarol, kiilsé ingerek ne tudjak kizokkenteni a lovat kiegyensulyozott, nyugodt
viselkedésébdl. Ha a terapia teriiletére esetlegesen mas lovak is betérnek, a terapias 16
koncentracidja tovabbra is a terapeutiara a segitokre és a paciensre kell, hogy iranyuljon.
Természetes helyzetben a lovak reagalnak fajtarsaik jelenlétére, azonban megfelelé kontrollal
és gyakorlassal a terapiaban dolgoz6 emberek magukon tudjak tartani a fokuszt. A 16 terapias
munkara valo felkészitése soran fontos, hogy megtanuljuk, hogyan tudjuk a lovat arra kérni,
hogy a kiils6 ingerekre ne az agyanak reaktiv felével reagaljon, mellyel veszelyeztetheti a
korulétte tartdzkodokat, hanem gondolkodo felét hasznalva megtartsa koncentraciojat, eleget

tegyen vezetdje utasitdsainak (Downunder, 2017).
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4. Kondici6 vizsga

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany altal kialakitott, terapids lovak alkalmassagi
és mozgésanak biralatat, mindkét vizsgareész értékelése 1-10-ig tarto skalan torténik. A mozgas
biralatot felvezetve, kemény talajon, Iépésben és ligetésben végzik (MLTSZ, Teréapiés lovakkal
kapcsolatos elvaréasok, 3. pont).

Ebben a fejezetben csak a biralatot ismertetem, ugyanis a masodik fejezetben részletesen
kitértem 16 mozgasanak meghatarozdira és fontosséagara.

4.1 A 10 felkészitese a vizsgara

A 16 bemutatassal kapcsolatos feladatok nem a vizsga napjan kezdddnek, hanem joval

korabban.

Az allat kormolését, esetlegesen patkolasat 1-2 héttel a vizsga el6tt érdemes elvégezni. A
frissen kormolt, patkolt 16 gyakran masképpen jar, olykor egy-egy labat kimeli, igy
elképzelhetd, hogy nem jar tisztan. A vizsga el6tti hetekben érdemes gyakorolni a 16val az
elovezetést. A lora egy olyan kantart érdemes helyezni, mely kiemeli fajtajellegét, illeszkedik
fejformajahoz. A l6nak tudnia kell nyugodtan, szabalyosan és kiegyensulyozottan Iépnie és
ugetnie (Novotni, 2023).

4. 2 Kondicio

az altalanos egészségi allapotarol.
4. 3 Mozgas

A 16 mozgasanak megitélése kiilondsen fontos a terapias lovak kivalasztasa esetén, hiszen a

terdpia soran, a 10 hatanak mozgasai attevédnek a lovasra (Bozori, 2014).

A 1épés a 16 leglassabb jarmddja, mely soran I&bait jobb hatsd, jobb elsd, bal hatso és bal elsé
sorrendben teszi a foldre. (Lovas Akadémia 1. 2013). Tehat a labak meghatarozott sorrendben,
egymast kovetden hagyjak el és érintik Ujra a talajt, egyszerre legalabb két lab mindig a talajon
van. Szabalyos lépés esetén a patak egyenként érintik a talajt, igy lépés soran négy
patadobbanas hallhaté azonos idokdzonként, a 1épés tehat négyiitemii. A 1épés hossza a
lapocka, a fel-és az alkar hosszatol, azok szogeléseitdl fligg. Meredek lapocka, rovid, meredek
felkar és alkar rovid lépést eredményez, mig a délt, hossza lapocka, hosszu alkar és felkar
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hossz( |épést eredményez (Bodd, Hecker 1992). Idealis esetben a 16 lendiletesen, tiszta
iitemben, rugalmasan, egyenesen 1ép elére (Lovas Akadémia 2. 2013). Az item egyenetlensége

séntasagra utal (Bodd, Hecker 1992).

Az tigetés kétiitemli mozgas, a tisztdn ligetd lonak két patadobbanésat halljuk. Az 4tlos
labparok egyszerre lendilnek, egyszerre érnek talajt. A két patadobbanas kozott ugynevezett
lebegd fazis van (Lovas Akadémia 2. 2013). Ugetésben konnyii megitélni a mozgas
szabalyossagat, illetve, hogy a 16 santa-e vagy sem. Az ligetés akkor j6, ha lendiletes,
rugalmas, egyenes vonald, talajfogasa halk. Kuléndsen fontos a lazan, elengedetten, szabadon
leng6 14b, mely a mozgas impulzusait torésmentesen tovabbitja (Bodd, Hecker 1992).
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5.Futdszaras munka

5.1 A vizsga kdvetelményei

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany futdszaras vizsgaja soran négy szempont alapjan
értékelik a futdszarazott 16 felkésziiltségét. (1) A l6nak mindharom jarmodban (lépésben,
Ugetésben, vagtaban), mindkét kézen kiegyensulyozottan, egyensulyat megtartva, tiszta
labsorrenddel képesnek kell lennie koron mozogni. (2) A harom jarmod kozott, egyértelmi
atmeneteket kell tudnia bemutatni a kér meghatarozott pontjain. (3) A megfeleld utasitisra meg
kell tudnia allni a kéron. Eleje korlli fordulattal, a futdszarazd jelzésére szabalyos kézvaltast
kell tudnia bemutatni, mindkét iranyba (MLTSZ, Terépias lovakkal kapcsolatos elvarasok,

5.pont).

Az egyes feladatokat 0-10 pontig tarté skalan pontozzak. Az értekelési szempontok kozott
szerepel annak megitélése, hogy a 16 ismeri-e és megfelel6en reagal-e a futdszarazas soran
adott segitségekre (futoszar, ostor, hang, testtartas), tovabba azt, hogy a 16 mindharom
jarmodban az futdszarazo utasitasainak megfeleléen dolgozik-e, illetve, hogy jelzésre megall-

e a koron és szabalyos-e a kezvaltas (eleje korili fordulat).

5.2 Fiatal 16 felkészitése

A futészarazas nem csak a terapias lovagoltatas eredményességének, hanem a fiatal lovak
kiképzésének is az alapjat képezi. A futdszaras munka késziti eld a nyereg €s lovas ala tanitast.
A 10 hang, ostor ¢és futoszar altal eldrehajto €s felvevo segitségeket tanul meg (Reiner, 1996).
Futoszarazas kozben a fiatal 16 megismerkedik a munkaval, a felszerelésekkel,
engedelmességhez szokik, illetve hajlékonysaga, egyensulyérzéke, stabilitdsa, ligyessége is
fokozodik (Juhasz, 2008).

A futészérazashoz egyszerli esetben egy ostorra, egy futdszarra és egy csikokantirra van
szllkségink, azonban az Osszetett munkahoz invédoket, poOlyakat, futdszarazd hevedert,
kikotészarakat és kapicant vagy futdszarazod szakallt is érdemes hasznalni. A kapican
hasznalatanak célja, hogy a nyomast a 16 kevésbé érzékeny terileteire vigylk at igy kimélve a
16 szajat. Fontos, hogy a fiatal 16 a csiko zablat ne érezze kellemetlennek, ne karosodjon a szaja,
ha a futdszarazonak kézzel kell hatnia rd, mint példaul ha a 16 megprobalja elrantani.
Amennyiben nincs lehet6ség kapican hasznalatra, érdemes egy futoszarazd szakallt segitségul
venni, (melyet kdnnyedén egy egyszerii szijbol készithetiink atfiizve a két zablakarikan) hogy

ne a zablaba legyen akasztva a futdszar, ezéltal a futdszarazo ne tudja a zablat kihGzni a 16
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szajabdl. A futdszarazd heveder felhelyezése utan johetnek a kikotdszarak, melyek a lovas
kezének helyettesitésére szolgalnak, segitik a lovat az egyenletes tdmaszkodasban. A belsd
kikotdszarat érdemes egy kicsit rovidebbre csatolni, mint a kiils6t, hogy a 16 belsé allitasban
legyen, a kiils6 kikotszar rovidebb allasa hatarolja be az allitast (Reiner, 1996). A huzamosabb
ideig, iven torténd munka kovetkeztében megnd a labak sériilésének veszélye, ezért érdemes

az invédok, polyak alkalmazasa (Juhasz, 2008).

A futdszarazés helyszinének kivalasztasa kiillondsen fontos az els6é napokban. A munkahoz a
lehetd legnyugodtabb kornyezetet igyekezziink biztositani, sima, nem til mély talaja tertileten.
A futdszarkor 7-10 méteres sugarl legyen, az ennél kisebb korben valé munka kovetkeztében
fellépd, a 16 hatso labaira hatd csavard terhelés komoly problémakhoz vezethet.

Els6 alkalommal egy segitd a kor kiilsé ivén vezeti a lovat, mig a futdszarazo a kor kdzepérol
a futoszar segitségével van kapcsolatban a I6val. Néhany alkalommal megallitjak, majd tovabb
Iéptetik a lovat. A futdszarazo egy haromszoget képez az ostorral és a futdszarral, a 16 ebben a
térben mozog. Par kor elteltével a segitd elengedi a lovat €és a futdszarazd tovabb Iépteti a
koron. Cél, hogy a 16 nyugodtan, egyenletesen 1épjen, mik6zben a futdszar konnyh érintkezést
tart fenn. Ha a 16 a kor kozepe felé sodrodna, az ostor tartdsa segitségével kiilso ivre tereli.
Néhany kor utan hang segitségekkel és finom ostor mozdulatokkal tigetésre 0szténzi a lovat.
15 perc munka utan kézvaltads kovetkezik, a futdszar és az ostor kezet cserél, majd azok
segitségével megforditjuk a lovat az eleje koriil, a segitd megint megvezeti a lovat. 30 perc
eltelte utan vége az elsd futdszarazasnak. Az elsé alkalmakkal érdemes csak az allj, 1épés,
Ugetés atmeneteket gyakorolni, majd egy hét utan elkezdhetjik a vagta munka gyakorlasat is.
A gyakorlasok soran igyekezziink megértetni lovunkkal a kézvaltas folyamatat, melynek
eredménye képpen a futdszarazo a kor kozepérdl is képes kézvaltast eredményezni a 16nal.
Futoszar és ostor cserélés utan a futdszarazo karjat az 0j menetirdnyba Kitartva, az ostor
segitségével eleje koruli fordulatra Osztonzi a lovat. 4-6 hét szakszeri gyakorlas utan

megkezdhetd a 16 belovaglasa (Juhasz, 2008).
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6.Patanyomfigurak

A patanyomfigurdk vagy méasnéven lovardai alakzatok a 10 hajlitdsanak, iranyitdsanak
gyakorlasét, illetve az edzés szinesitését szolgaljak. A gyakorlatok egyarant fejlesztik a 16 és
lovas képességeit, beleértve figyelmik &sszpontositasat. A feladatok végrehajtasahoz a

dijlovas négyszog betiii adnak tdmpontot (Meli, 2024).
A leggyakrabban alkalmazott gyakorlatokat a ... &bra szemlélteti.
— Atlovaltas,
— felatlovaltas
— kozépbdl a masik kézre,
— féllovarda,

— kigyovonalak: egyszerii-, dupla kigyovonal a hosszifal mentén, kigyovonal 3/4/5/6
ivben,

— atvaltas,

—  kiskor,

— nagykor,

— korben valtas,

— valtsd a koroket.

5. dbra: Patanyomfigurak tipusai (Forréas: lilihorses.blogspot.com)

t//_ﬂ Atlovaltis -._O K"Sk‘?"’n:Q m (1lnbnﬂ
atmérdve
Félatlovéltis .C Nagykér
Kozepébol a masik
L———-——ﬂ pkézrc A @ Kérben viltas
Falkopry.a oalik Vltsd a kéroket
kézre
e Egyszerii [ F s T
kigydvonal a Kigydvonal 3 ivben
hosszifal mentén }_ ——
A pustatiovivenat sl ) ) 4
upla kigyévenal a o ‘
hosszifal mentén [Ub Kigyovoust4 frben
Atviltis befelé !M Eipeliosts oS
1
TS| Avaluskifele )
(4tvaltas a sarok ' Kigyovonal 6 ivben
AV felé) S i
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7. Szakagankeénti elvarasok a terapias lovagoltatasban

7.1 A lovasterapia hazai felosztasa

6. Abra: A lovasterapia hazai felosztasa (Forras: lovasterapia.hu)

A lovasterapia hazai felosztasa

Lovasterapia

Gyogypedagégiai Pszichologiai
lovaglds és lovastorna, lovasterdpia
specialis fogathajtas

Hippoterdpia

Fogyatékos személyek szabadidds
lovaglasa és lovassportja

Bozori Gabriella
MLTSZ

A hippoterapia orvosi indikacio alapjan torténé neurofiziologiai gyogytorna kezelés, melyet
leginkabb gyogytornaszok alkalmaznak kiegészitd, egyéni terapiaként. Sériilt, karosodott,
fogyatékos személy aktiv és passziv részveteleével, terapias céllal, tébbnyire hatulrdl,
hosszlszaron vezetett lovon, voltizs hevederben torténik, tartasi €s mozgas funkciok
korrekcidja érdekében. (Bozori, 2014) A terapia soran a 16 mozgasabol eredé impulzusok
segitik a helyes tartds, az ahhoz sziikséges izomtonusok, illetve az abbdl kdvetkezd idedlis

mozgasmintak kialakulasat (Lovasok.hu, 2023).

A gybgypedagdgiai lovaglas és lovastorna magaba foglalja a lovaglason és lovastornan kival
a 16 gondozésat, apolasat, mely noveli az egyén feleldsségtudatat és fejleszti szocialis érzékét
(Lovasok.hu, 2023). A szakag célja a tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott,
fejlédési zavaros, latas-, es hallassérilt, teljesitmény és viselkedészavaros, hiperaktivitassal,
figyelemzavarral, beszéd problémakkal kiizdé foként gyerekek és fiatalok fejlesztése. A
terdpiat gydgypedagogus-lovasterapeuta vezeti, egyéni fejlesztésként vagy csoportosan. A
fejlesztés soran a terapeuta elbiralasa szerint a 16 barmely jarmédjat alkalmazhatja (Bozori,
2014).

A specialis fogathajtas els6sorban azoknak az akadalyozott személyeknek ad lehetdséget a

lovakkal val6 kapcsolddasra, akiknek valamilyen oknal fogva a lovaglas nem lehetséges. A
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sériilt, fogyatékos, karosodott embereknek mégis lehetdséget biztosit arra, hogy részt vegyenek
lovassportban, bizonyos képességeiket, készségeiket fejlesszék és szabadidejliket kellemesen
tolthessék. A szakagban lovasterapeutak segitségével, specialisan képzett lovas szakemberek,
edzok, fogathajtok dolgoznak (Bozori, 2014).

A pszichologiai lovasterdpia soran a terapeuta a lovas helyzetben val6 élményekkel és a lovas
I6val valo kapcsolatéra épiti a foglalkozast, hasznalja az ember ¢és az allat kozti kotodés erejét.
A lovak motivald, fantaziaindité hatésa, a lovaglas pozitiv fizikai hatasai, a I6val valé munka

kozben 1étrejovo pszichologiai és szocialis hatasok képzik a terapia alapjat (Bozori, 2014).

Fogyatékos személyek szabadidds lovaglasanak célja a szabadidé hasznos eltoltése, az
egeészségi allapot, kondicid6 megdrzése €s novelése specialisan felkészitett szakemberek,

segitségével. (MLTSZ, Lovasterapia agai).

Fogyatekos személyek lovassportjanak létrejottének célja a hazai és a nemzetkozi szintii
versenyzés megteremtese a sériilés és fogyatekossag specifikus nemzetkdzi szabalyok szerinti
kategoridkban, specidlis képzettséggel rendelkezd lovas edzOk segitségével (MLTSZ,

Lovasterapia agai).

7.2. Egyes szakédgak alkalmassagi vizsgaja, és a vizsgara, tevekenységre vald

felkészités

7.2.1 A hippoterapiara vald alkalmassagi vizsga elemei, hosszuszarazas tanitasa

A vizsga soran a lonak hosszuszaron, lépésben kdvetnie kell a vizsgaztatd pontos utasitasait.
A l6nak utasitasra iramvaltasokat, lovardai alakzatokat, patanyomfigurakat kell teljesitenie. A
feladat értékelése nullatol-tizes skalan, az elfogadhatatlantol a kivaloig torténik. A
hippoterapiara vizsgazé l6nak a hosszlszaron vald feladatok teljesitése mellett at kell esnie az
engedelmességi vizsga bizonyos pontjain is. Teljesitenie sziikséges a 8.2-es Felulés
segédeszkozzel, 8.3-as Lora szallas rampardl vagy dobogordl, segiték kdzremitkodésével, 8.6-
os Koriven lerakott, valtozo tavolsagu és magassagl rudakon torténé athaladas, 8.9-es Atkelés
ponyvan, vizesponyvan, vagy vizes arkon, 8.10-es Dobogd és a 8.14-es Rudkereszt feladatot,
melyekrél a “8. Engedelmességi vizsga elemei” részben olvashatok részletes informaciok

(MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 6.pont).

Hippoterapiaban a lovat hosszUszaron vezetik, ezért fontos, hogy ezt a 16 ismerje, stabilan
dolgozzon kozvetitésével a terapeutdval (Bozori, 2014). A hosszlszarazas remek el6készitd

feladat lehet belovaglashoz, lehetdséget ad arra, hogy a 16 megismerkedjen a kéz és lab
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segitségekkel anélkiil, hogy a hatéra tlnénk, kulénoskepp fontos fogatos lovak képzésénél is.
Ideélis olyan lovak fizikai és mentalis edzesére is, melyek valamilyen oknal fogva nem
lovagolhatdak, elényOs technika példaul kis méretii ponik képzésénél, melyeket felnétt lovas

nem tud belovagolni (Sandra, 20257?).

Hippoterapiaban a hosszuszaron torténé munka remek lehetdséget ad a terapeutanak arra, hogy
figyelemmel tudja kisérni 16 és lovasanak mozgasat. Fontos, hogy lassan, fokozatosan
ismertessiik meg a loval a hosszlUszérazast, hogy bizalmat épitsiink ki és megteremtsik a
sikeres képzés alapjait. Az edzéshez sziikség van egy kantarra, két futdszarra, illetve egy
futdszarazo hevederre, voltizs hevederre vagy nyeregre. Kezdéshez a szérakat fogva alljunk a
I6 mogé, olyan tavolsagba, hogy ha esetlegesen felriig ne tudjon eltaldlni. A szarat lazan
tartsuk, azonban legyen egy folyamatos kontaktus a 16 szaja es kezeink kozott, a szar maradék
részét érdemes feltekerve kezlinkben tartani, hogy ne legyen balesetveszélyes. A |épésbe
indulast engedd kézzel és hang segitséggel kérjiik lovunktol. Fontos, hogy hatarozott,
egyértelmli segitségeket hasznaljunk a 16ndl, melyeken finomithatunk, ahogy a 16
tapasztaltabba valik. Kanyarodaskor az adott iranyhoz kdzelebbi szarat hasznaljuk arra, hogy
meghajlitsuk a lovat, kdzben a méasik oldali szar az oldaldhoz érve csizma segitséget imital.
Megallitashoz hang segitséget hasznaljunk, illetve kezeinkkel egyforman tartsunk bele a
szarba, majd, ha megallt engedjunk rajtuk. Ha mar a 1épés és a megallitas stabil, a kiilsé szarat
finoman a léhoz érintgetve, ezt hangsegitsegekkel kiegeszitve 0sztondzhetjik lovunkat a
gyorsabb jarmdédokba vald valtasra. Rengeteg gyakorlas, hajlitds, atmenet eredményezi azt,
hogy a 16 elengedetten, stabilan, magabiztosan, vezet6jére gyorsan reagalva készen alljon a
terapias munkara. Hossziiszaron megismertethetok, gyakorolhatok a loval a patanyomfigurak,

ugrasok, jaroiskola is (Mary, 2025).

7.2.2 Gyogypedagdgiai lovaglasra és lovastornara valé alkalmassagi vizsga elemei, a voltizslo
kiképzés

A lonak ismernie kell a lovastorna elemeit, a vizsga folyaman legalabb tiz gyakorlatot végre
hajtanak rajta, melyek lehetnek a malom, zaszl6, térdelés, sarokulés, torokilés, nyakra tlés,
hasonfekvés, hanyattfekvés, keresztbehasalds és a pad. A feladat értékelése a tobbi vizsga
elemmel megegyezden nullatol, azaz az elfogadhatatlantol a tizesig, kivalo értékelésig terjed.
A lovastorna gyakorlatainak ismeretét leszamitva a lénak teljesitenie kell az engedelmességi
vizsga mind a tizendt elemét a sikeres vizsgdzashoz. A pszicholdgusok altal vezetett
lovasterapiara valé alkalmassagi vizsga elemei megegyeznek az itt emlitettekkel. (MLTSZ,

Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 6.pont).
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A voltizslo kiképzése a szerszdmokkal valo megismertetéssel kezdédik, majd a voltizs koron
valo futoszarazassal folytatodik. A lovas ala tanitast és a stabil futdszaron torténd munkat
kovetden a kiképzok eldszor allasban, majd vezetett lovon, végiil futdszaron kiprobaljak a
lovon az 6sszes olyan gyakorlatot és gyogypedagdgiai lovastorna elemet, mellyel a 16 a terdpias
foglalkozasokon taldlkozhat. Ezt kovetOen irany ¢€s iramvaltasokkal csoportos feladatokat,

jatékokat, paros elemeket probalnak ki a 16 koril, a lovon (Bozori, 2014).

7.2.3 Specialis fogathajtasra val6 alkalmassagi vizsga elemei, fogatlovak képzése

A fogatos lovakat négy helyzetben biraljak. A vizsga az istalloban kezdddik, megfigyelik a 16
viselkedését apolas, illetve labfelvétel kozben. Kovetkezd vizsga részben a 160 befogasa
kovetkezik. A befogast kdvetve figyelemmel kisérik a 16 viselkedését inditaskor. A lonak
ismernie kell és el kell viselnie minden segédeszkdzt. Amennyiben a vizsga soran a 16
egyértelmiien képzetlenséget mutat vagy viselkedésével Onmagéat vagy masok épségét
veszelyezteti, a vizsgabizottsag a vizsgat felfiiggesztheti, illetve a lovat a vizsga tovabbi
részérél kizarhatja. A feladat értékelése jelen esetben is nullatol-tizes skalan torténik. A fogatos
lovak viselkedésenek birdlata mellett az engedelmesség vizsga minden pontjat teljesitenie kell

a vizsgazo lonak (MLTSZ, Teréapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 6.pont).

A fogatlovak kiképzésnek is alapjat képezi a hosszlszaron valé munka. Ha mar stabilan
dolgozik a 16 hosszuszaron, érdemes elkezdeni a 16 fogatszerszamhoz valé szoktatasat. A
hamba tanitds soran kiemelkedd jelentdséggel bir az egyenletes, tempos, nyugodt mozgas
gyakorlasa. A stabil hamba ddlés gyakorlasa hosszu istranggal csuszéfa/ autogumi huzaséaval
tortenik, kdzben gyakori allj és indulj utasitasokkal. Ha mar nyugodtan hizza a csuszoféat, egy
1d6s, stabilan hiiz6 16 mell¢ fogjuk, mely a fiatal 16 ijjeddsségének €s akaratossdganak ellen all
a hajto utasitasait kovetve. Amennyiben lehetdség adodik ra, a tanuld lovat csikd korban
érdemes a fogat utan kotni vagy adott esetben a fogatot hiuzé I6hoz kétni, hogy mér fiatal
korban szokja a kocsi hangjat és a kornyezetet, ezzel lerdviditve a késébbi munkélatokat
(Ocsag, 2017). A specialis fogathajtas eszkdzeit fontos megismertetni a loval. A
tevékenyseéghez specialisan kialakitott fogatokat hasznalnak, melyekre rampa segitségével a
kerekesszékek is felgordithetOk, majd rogzithetok. A sériilt hajté segitségére mindig il egy €ép
hajto is a fogaton, mely lehetdvé teszi a duplaszar hasznalatat. A sériilt hajtok biztonsaga
érdekében kialakitottak a fogaton hasznalhato biztonsagi oveket, illetve kiilonbozd tipusu

szarakat, ilyen példaul a hurkos szar és a biztonsagi szar (Bozori, 2014).
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7.2.4 Fogyatékos személyek lovassportjara valo alkalmassdgi vizsga elemei, dijlovaglas
szintjei

A vizsga magéaba foglalja az engedelmességi vizsga minden elemét, illetve a specidlis eszkdzok
és felszallasi modok ismeretét. A 16 a vizsga két része soran kulon, kilon nullatél-tizes skalan

torténd értékelési rendszer alapjan éri el eredményét (MLTSZ, Terépias lovakkal kapcsolatos
elvarasok, 6.pont).

Az Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany 3 kategdriat alakitott ki dijlovas programok
tekintetében, méret szerint szabta meg a lovaknal elvart dijlovas szintek teljesitését a vizsgan.
A kiilonbozd kategoriakban egytdl tizes skalan torténd értékelési rendszer alapjan kapnak

pontot a lovak.

Az elso kategoriaba a 137 centiméteres €s az alatti marmagassagu ponik tartoznak. A Poni 1.
kategoridban az elvart teljesitési szint a D1-es dijlovas program, azonban, ha a péni nem

lovagolhatd, abban az esetben az engedelmességi vizsga kivaltja a dijlovas vizsgat.

A maésodik kategoridba a 138-148 centimeter marmagassagu ponik tartoznak. A Poni 2.
kategoridban az elvart szint a Dl-es vagy az E osztalyos, el6készité dijlovas program

teljesitése.

A harmadik kategoridban a 149 centiméter marmagassagu és annal nagyobb lovak tartoznak.
A Nagy 16 kategéridban az elvart szint az E osztalyos, elokészitd dijlovas program teljesitése

(MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok 4.pont).
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8. Erzéketlenités és modszerei, parositva az engedelmességi vizsga

elemeivel

8.1 Lovak érzéketlenitése és modszerei

Terapias lovak esetében kiilonosen fontos, hogy a 16 bizalmas, egylittmikodd legyen az
emberrel, ne legyenek fobiai, az esetlegesen 11j, ismeretlen ingerek ne valtsanak ki beléle heves
menekdilési reakcidt. Ha egy terdpias léra gondolunk, mindenkinek egy kiegyensulyozott,
strapabird, nyugodt &llat jut az eszébe, azonban ennek az allapotnak az elérése komoly munkét
igényel. A lovak menekiild allatok 1évén Osztondsen félnek mindentdl, ami szdmukra 1j,
ilyenek példaul az ismeretlen targyak, hangok, szituaciok, ezért, hogy lovunk kiegyensulyozott
legyen érzéketleniteniink kell (Pataky, 2022).

Erzéketlenités alatt azt értjik, hogy a kdz6s munka soran fokozatosan hozzaszoktatjuk,
azokhoz az ingerekhez, melyek félelmet vagy menekiilést valthatnak ki beldliik. A cél az, hogy
a lovat ne erdltessilk rd az adott inger elfogaddsidra, hanem az, hogy bizalmat ¢&s
magabiztossagat oly mértékben felerdsitsiik, hogy befogaddképes legyen az uj ingerekkel
kapcsolatban. Amennyiben lehetdségiink adott, érdemes az érzéketlenitést minél hamarabb,
mar csikd korban megkezdeni, ugyanis a csikok altaldban kivancsibbak, nyitottabbak, illetve a
mar esetlegesen negativ berdgzddéssel rendelkezd lovakkal nehezebb dolgozni (Chevaux de
monde, 2025). Az érzéketlenitésnek mara mar tobbféle metdodusa ismert, a megfeleld modszer
kivalasztaskor érdemes arra tgyelni, hogy a 16 pozitivan teljesitsen és biintetés helyett legyen
alkalmunk dicsérni (Pataky, 2022).

A modszerek tobbségéhez nem taldltam magyar nyelvii forrast, igy egységesen az angol

elnevezésiiket hasznalom.

8.1.1 Flooding

Els6ként egy olyan modszert ismertetek, amely véleményem szerint nem idealis, ugyanis ellent
mond annak, hogy ne raerdltessiik a 16ra az ingert, hanem fokozatosan megszoktassuk vele. A
metodus lényege, hogy a lovat kiteszik a kozvetlen ingernek, mikdzben a menekdilési
lehetéségeit megsziintetik. A lovat addig teszik ki a félelmet kivaltd ingernek, amig mar nem
reagal ra. A 10 altalban észvesztve rohan korbe-korbe a karamban, majd kimertl és megall.
Ez azonban ez nem azt jelenti, hogy mar nem fél az adott targytol, csak tehetetlenségében

megadja magat az adott szituacidban. A modszert sajnos gyakran alkalmazzak, hiszen gyors,
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nem igényel kiillondsebb energia befektetést a gazdajatdl és bizonyos esetekben mitkodik
(Adele, 2017).

8.1.2 Supression based desesitization

Ez a modszer hasonld elveken alapul, mint a feljebb emlitett “flooding”. Ez a technika
gyakorlatilag a biintetésen alapul, ostorcsapassal, kiabalassal, rugdosassal kényszeritik a lovat
az ijesztd inger felé, vagy éppen igy akadalyozzdk meg azt, hogy kitérjen eldle. A modszer

lényege, hogy a biintetéstdl valo félelem feliilirja az ijesztd ingert (Susan. 2018).

8.1.3 Counter Conditioning

A technika a pozitiv megerdsitésen alapul, 1ényege, hogy megvaltoztassa azt, hogy a 16 hogyan
érez az adott ijesztd ingert kivaltd targytol, helyzettdl, tehat, hogy feliilirja az 4ltalaban tanult
felelmet valami kellemessel. A modszerhez tobbnyire jutalomfalatot alkalmaznak (Lauren,
2019).

8.1.4 Systematic Desensitization

Ez a modszer a fokozatossagon alapul, kicsi, de eldre halado 1épésekkel vezeti be az ijesztd
ingert. Tegyuk fel, hogy a 10 fél a miianyag zacskoktol. Néhany méterre a 16tol lehelyeziink a
foldre egy miianyag zacskot, majd az ingerkiiszobot folyamatosan figyelembevéve, ha a 16 az
adott tdvolsagban megszokta a zacskot, kozelebb léptetjuk, majd ezt ismételjuk addig, mig

kozvetlen kdzelsegben sem riad mar meg a targytdl (Lauren, 2019; Susan, 2018).

8.1.5 Stimulus Blendig

Ez egy kockazatos modszer, ugyanis a folyamat soran egyensulyt kell tartani egy megszokott
¢s az ijesztd inger kozott. Az ismert ingernek legalabb olyan mértékiinek kell lennie, mint az
ismeretlennek. Célja az, hogy az ismeretlen ingert Ugy vezesse be, hogy kozben az ismert
ingerrel kiegyensulyozza, illetve elrejti azt, igy a 16 nem fordit ra kilondsebb figyelmet.
Példaul, ha a 16 fél a spriccel6 flakonoktol, de kedveli, ha apoljak, akkor az apolas soran néha
egy segitd eldszor tavolabbrol, majd fokozatosan kozelebb haladva spricceljen a lora
valamilyen semleges folyadékot, vizet, légysprayt. Egy id6 utdn, ha megfeleld mértékben
ugyelink a fokozatossagra a 16 kozombdssé valik a spricceld liveg hangjara, latvanyara.
Kockézatos azonban a médszer, mert elvétve eldfordul, hogy a negativ élményt koti 6ssze a

mar megszokott ingerrel, nem pedig forditva (Adele, 2017).
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8.1.6 Approach Conditioning

Ez a modszer a 16 kivancsisdgan alapul. Ha példaul a 16 fél a l6takar6tol, felakasztjuk azt egy
oszlopra, majd engedjuk, hogy a 16 kivancsisdganak engedve kozeledjen a targyhoz. A
takarohoz érve a 16 nyugodtan megvizsgalja, megszagolja azt, dnszantabdl meggydzodik arrol,
hogy a takar6 nem jelent szamara veszélty. A teljes értékii érzéketlenitéshez néhanyszor
érdemes ezt megismételni, mig reakcio nelkul oda nem tudjuk vezetni lovunkat a takaréhoz
(Adele, 2017).

8.1.7 Positive Overshadowing

A modszer 1ényege, hogy az ijeszt6 inger jelenléte ellenére a 16 figyelmét elterelik. Célja, hogy
a 10 félelem és szorongas nélkiil tartozkodjon az ismeretlen/ijesztd inger kozelében. Az
elterelés lehet egy el6z6leg betanult feladat, példaul hatra léptetés, vagy akar szaron legeltetés

is. Célja, hogy a 16 megszokja az inger jelenlétét (Susan, 2018).
8.2 Az engedelmességi vizsga elemei

Az engedelmességi vizsga minden elemét nullatdl tizes skalan értékelik. A lovaknak

feladatonként minimum nyolcvan szazalékot kell elérnilk a vizsga sikerességehez.

Az egyes feladatokat az MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok cimii

dokumentumabdl vett abrék segitségével szemléltetem.

8.2.1 Eserny6

A lovat két rad k6zott szaron vezetik. Amint a 16 belép a két rud kdze a vizsgat segitd személy
kétszer egymasutan kinyit egy esernyot. A segitd mellet, a f6ldon lehelyezve van 2 masik
nyitott esernyd. A proba soran a 16 nem hatralhat, nem Iéphet kis a rudak kozil (MLTSZ,
Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont). A 16 érzéketlenitése soran kilonos tekintettel
kell lenni az esernydk ismeretére, egyarant érdemes a loval gyakorolni a f61don 1évd esernyd
jelenlétét, illetve a 16 kordl minden irdnyba nyitogatni kiilonb6z6 sebeséggel, kiilonboz6

méretili és mintazata esernydket. A feladatot a 7. dbra szemlélteti.
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7. abra “Esernyd’
vizsgafeladat (Forrés:
MLTSZ, Terapias lovakkal

kapcsolatos elvarasok)

8.2.2 Felulés segédeszkozzel

A lovas egy stabil segédeszkoz segitségével dnalldan felszall a l6ra. A lovas harom alkalommal
prébalkozhat a l6ra szallassal. A l6nak nyugodtan, elengedetten kell egyhelyben allnia a
segédeszkdz mellett a préba soran (MLTSZ, Teréapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont).
A felkésziilés soran a segédeszkozzel valo ismerkedést, illetve az egyhelyben allast fontos

gyakorolni.

8.4bra: Felllés segédeszkdzzel
(Forras: MLTSZ, Terapias

lovakkal kapcsolatos elvarasok)

8.2.3 Lora szallas ramparol, vagy dobogorol, segiték kozremiikodésével

A rampatol/dobogotdl egy 1épésnyi tavolsagra lehelyeznek egy rudat a foldre, a lonak a kettd
kozé kell allnia. Mindkét oldalrol a segitk felsegitik a lovast a 16 hatara, ekozben a lonak
nyugodtan, egyhelyben kell allni, nem léphet el semmilyen irdnyba. (MLTSZ, Terapias
lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont) A 16 vizsgara valo felkészitése soran érdemes a rampat,
dobogot érzéketlenitéssel kdzombosse tenni a 16 szdmara, azonban arr6l sem szabad
megfeledkezni, hogy azt is gyakoroljuk, hogy tébb ember van a 16 koril, akér tébben egyszerre,

kiilonbozd helyeken érnek hozza.
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9.4bra: Loéra szallis dobogordl
(Forras: MLTSZ, Terépias lovakkal

kapcsolatos elvarasok)

8.2.4 Felszallé 1éggdombok paravan mogott

A vizsga terlletére két paravant épitenek kitorékbol, rudakbol és pokrocokbol. A paravanokkal
parhuzamosan rudakat helyeznek le a foldre, ezzel keretet adva a vizsga térnek. A masodik
paravanhoz érve, a paravan mogott megbujo segitd az eldugott léggomboket kb. Fél méter
magasra felengedi, majd két/hdromszor megrangatja a léggémbok zsinérjait. A I6nak heves
menekdilési reakcio nélkul kell athaladnia az akadaly mellett, nem léphet ki a rid és a paravan
kozti térbél (MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont). Ez a feladat alapos
elozetes érzéketlenitést igényel, ugyanis tébbféle inger 1ép egyszerre életbe a vizsga soran.

Fontos, hogy a 16 ismerje a szines léggombdket, a kitdroket, rudakat €s a pokrdcot is.

10.4bra: “Felszallo
léggdmbok  paravan
mogott” cimli feladat
(Forraés: MLTSZ,
Terapias lovakkal

kapcsolatos elvarasok)

8.2.5 Szalagos kapu

2,3 méter magas, 2 méter széles kapura, stir(in, maximum 5 centiméter tavolsagra szalagokat
akasztanak. A lovat at kell vezetni a kapun, anélkiil, hogy a lovezetd kezével elterelné a
szalagokat az uthol. A l6nak hatra-h6kolés és haladas nélkiil, kell athaladnia a kapun (MLTSZ,
Terépias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont). A vizsga el6tt sziikséges a lovat ahhoz

szoktatni, hogy teste kiilonb6z6 teriiletein hozzaér a szalag.
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11.4bra: Szalagos kapu (Forras: MLTSZ,
Terépias lovakkal kapcsolatos elvarasok)

8.2.6 Koriven lerakott, valtozé tavolsagl és magassagu rudakon torténd athaladas

Hat darab harom és fél méteres rudat legyezdszeriien emelkedd magassagban leraknak egy
kitorére, minden rad kiilsé végéhez bojat allitanak. A bojak tavolsaga nyolcvan és szazhusz
centiméter kozott valtakozhat. A 16 vezetd a bojakon kiviilrol vezeti at rajta a lovat. A lonak
nem szabad kitérnie, belergnia a rudakba, illetve ellenszegilnie (MLTSZ, Terapias lovakkal
kapcsolatos elvarasok, 7.pont). A feladatra felkésziilést érdemes egy egyszeri(ibb jaroiskolaval
kezdeni, hogy a 16 megszokja a rudak jelenlété, megértse, hogy labait magasabbra kell emelnie
ahhoz, hogy érintés, botlas nélkiil atlépje azokat. Fokozatosan emelve, majd kiilonb6z6

magassagu rudakon gyakorolva a 16 hamar megérti, vezet6je kérését.

12.4bra: Koriven lerakott, véaltozd
tavolsdgu és magassagu rudakon
torténd athaladas (Forrds: MLTSZ,
Terapias lovakkal kapcsolatos

elvarasok)

8.2.7 Zorg6 talicska

A vizsgéhoz kijelolnek szalaggal, rudakkal vagy fliszerporral egy két méter széles, két méter
hosszu szakaszt. A lovezetd bedllitja a sav kdozepére a lovat, majd a segitd két méteres sugarban

kétszer korbe tol koriilottiik egy talicskat, melyben zorg6 targyak vannak. A I6nak higgadtnak
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kell maradnia, menekiilé 6sztone nem kapcsolhat be (MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos
elvarasok, 7.pont).

13.4bra: “Zorgd talicska” cimii feladat
(Forras: MLTSZ, Terépias lovakkal
kapcsolatos elvarasok)

8.2.8 Spriccel6 flakon

Avizsgatér jeloléséhez két méter tavolsagra lehelyeznek két bojat, mely kdzé beallitjak a lovat.
Két féle teszt lehetdség van. Az elsé lehetdségnél a 16 vezetd egyik kezé€ben a szarat tartja, a
masikban pedig egy spriccel flakont, mellyel mindkét oldal a nyaki és valli részen két-harom
spriccelést végez. A masik lehetdségnél a lovon iil egy lovas. A lovas a szarat vagy lazan a
kezében tartja, vagy a 10 nyakara helyezi. Egy segité az elobb leirt mdédon f6ldrdl elvégzi a
tesztet. A lénak nem szabad kitérni a két boja kdzil (MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos
elvarasok, 7.pont). A feladatra valo felkészitéshez idealis lehet a 7.1.5-6s bekezdésben emlitett

madszer.
14.4bra: “Spricceld flakon” cimii feladat

(Forrés:  MLTSZ, Terapias lovakkal

kapcsolatos elvarasok)

8.2.9 Atkelés ponyvan, vizes ponyvan, vagy Vizes arkon

A vizsga kotelezd feladata, hogy egy f6ldon 1évé ponyvan a lovezetd atvezeti a lovat. A
kovetkezd két feladatbol csak az egyiket kell teljesiteni. A 16vezetd atvezetheti a lovat egy

vizes talcan/ ponyvan, vagy egy vizes arkon. A feladat teljesitése kdzben balesetvédelmi
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szempontbol fontos, hogy a 16 vezeté sose keriiljon a 16 elé (MLTSZ, Terapias lovakkal
kapcsolatos elvardsok, 7.pont). A lovakat érdemes minél hamarabb elkezdni szoktatni a vizhez,
annak latvanyahoz és érzetéhez, ugyanis sok l6ban kilonds mértéke félelmet valt ki. Azonban
a 16 hamar megszokja a vizet, amennyiben megbizonyosodik arrél, hogy nem jelent veszélyt
szamara. A ponyvat is fontos bemutatnunk lovunknak a vizsga el6tt, gyakorolni vele az azon

vald atvezetést.
15.4bra: Atkelés vizes ponyvan (Forras:
MLTSZ, Terépias lovakkal kapcsolatos

elvarasok)

8.2.10 Dobogd

Egy egy méter széles, két és fél-harom méter hosszd fa dobogdn kell a 16nak lovasa vagy a 16
vezetd irdnyitasaval atkelnie. A vizsga elétt érdemes kiilonbozé méretli, szinli, anyagu

emelvényeken atvezetni a lovat, megallitani rajta, jutalmazni.

16.4bra: LO atvezetése dobogdn (Forras:
MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos

elvarasok)

8.2.11 Ponyva atdobasa a 16 hatan

A vizsga teriletének Kijelolnek egy két méterszer két méter négyszoget, mely mellé
lehelyeznek egy Osszegyiirt ponyvat. A 16vezetd beallitja a négyszog kdzepébe a lovat, majd
laza szaron tartja. A segitd a 16 mellé 1épve felveszi a f61drél a ponyvat, majd rateritia 16 hatara,
Ot masodperc elteltével leveszirola (MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont).

A felkésziilés komoly érzéketleniési folyamatokat igényel. Elényben lehetnek azok a lovak,
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melyek valamilyen oknal fogva szoktak takarot viselni, ugyanis szdmukra nem ismeretlen az,
ha testiiket betakarjak. Miel6tt a ponyvat felhelyezziik lovunk hétara, gy6zddjiink meg rola,
hogy nem fél a targytol, simogassuk meg vele, majd utana gyakoroljuk a felhelyezést.

17.4bra: Ponyva atdobésa a 16 hatan (Forrés:
MLTSZ, Terépias lovakkal kapcsolatos

elvarasok)

8.2.12 Esdkabat felvétele

Egy akadalyoszlopra helyeznek egy kabatot, melyhez a lovas odalovagol, majd megallitja a
lovat. Ha a nyugodtan, egyhelyben all, leveszi az oszloprdl a kabatot és felveszi, majd leveszi
és visszaakasztja az oszlopra (MLTSZ, Terapias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont). A
I6nak a feladat helyes teljesitéséhez ismernie kell a mozdulatsort, biznia kell lovasaban és

tudnia kell kiils6 ingerek ellenére nyugodtan, egyhelyben allni.

18.4bra: Esokabat felvétele a 16
hatan ulve (Forraés:
MLTSZ,Terapias lovakkal

kapcsolatos elvarasok)

8.2.13 Labdak, karikak elviselése

A lovezetd egy két méter hossza, két méter széles tér kozepébe allitjak a lovat, majd hosszi
szarra engedi. A segitOk korbe érintik a 16 testét, beleértve a fejét, nyakat, hatat, hasat, 1abait,

oldalat és farat egy labdaval vagy miianyag karikaval. Kovetkezd feladatban a segiték otszor
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atdobnak egy labdat oda vissza a 16 felett. Vegul a 16 hatéra, fardra ejtik a labdat 6tszor
(MLTSZ, Terépias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont). A feladat szintén alapos elézetes
érzéketlenitési gyakorlast igényel, el6szor érdemes a targyakat megmutatni, megszagoltatni a
l6val, majd teste kiilonboz6 pontjain megsimogatni, megérinteni veliik. Ezek utan kezdédhet a

16 mellett labdadobalas, majd felette és végil ra.

19.4bra: Labdak, karikék elviselése (Forras:
MLTSZ,Terdpias lovakkal kapcsolatos
elvarasok)

8.2.14 Rudkereszt

Négy darab harom és fél méteres rudat lefektetnek a foldre. Atlosan atvezetik rajta a lovat, a
I6nak Ggy kell a rudak felett atlépnie, hogy ne ragjon bele azokba (MLTSZ, Terapias lovakkal
kapcsolatos elvarasok, 7.pont). A feladatra val6 felkésziilés nagyon hasonlé a 7.2.6-0s
bekezdésben emlitettekre, azonban jelen helyzetben nem sziikséges a rudakat elemelni a
foldtol.

20.abra: “Rudkereszt” cimii feladat
(Forras: MLTSZ,Teréapias lovakkal

kapcsolatos elvarasok)
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8.2.15 Léggombos cavaletti

Egy cavalettire, melyre lufikat akasztanak, tigetésben, foldrél ravezetik a lovat (MLTSZ,
Terépias lovakkal kapcsolatos elvarasok, 7.pont). A vizsga feladatra val6 felkésziilés a 7.2.4-
es es a 7.2.6-0s bekezdésben emlitettek kombinécioja. A lonak tudnia kell egyenletes tempdban

vezetve Ugetnie, ismernie kell a cavaletti részeit, magassagat, illetve a szines léggomboket.

21.4bra:  Léggombds  cavaletti
(Forrés: MLTSZ,Terapias lovakkal

kapcsolatos elvarasok)
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9. KoOvetkeztetések és javaslatok

A terépiés lovak kiképzése egy komplex folyamat, egyarant magaba foglalja a 16 fizikai és
mentalis képességeinek fejlesztését. Kilondsképp nagy szerepet kap a folyamatban az
érzéketlenités.

Fontos, hogy olyan fajtat valasszunk, mely idedlis fajtajelleggel rendelkezik a terépias
lovagoltatashoz, fajtan beliil is érdemes a megfelel6 testfelépitésii és személyiségli egyedek

kivalasztasa.

A képzés elott allo 16 esetében, nagyon az alapoknal kell kezdeni a szoktatast, lehet0ség szerint
csikd korban érdemes elkezdeni a munkélatokat. A csikd kivancsi és nyitott, érdemes ezen

tulajdonsagok kihasznalasa.

Néha meglep6 lehet, hogy napi rutinnal kezdjik a képzést, mint példaul apolassal és annak

tanitasaval, azonban kiilonos jelentéséggel bir a stabil alap kialakitasa a késébbiekben.

Erzéketlenités tekintetében, a felsorolt modszerek koziil azokat tarom célravezetének, melyek
nem raerdltetik a lora az ingert, hanem bizalmat névelve, fokozatossagra torekedve érik el az
elvart reakciot. Ezek a technikdk elképzelheté, hogy tobb id6t igényelnek, azonban
belegondolva a végzett munkaval kapcsolatos felel6sségbe, illetve abba, hogy nekiink
vegeredményként egy magabiztos pozitiv érzelmeket kozvetitd 16 kell, érdemes bele id6t
fektetni.

A 16 sikeres vizsgaja az egyed szemelyiségen és adottsagain kivil, nagyban fligg a kiképzé
munkajanak alapossagatol, a kiképzés modjatol, hatékonysagatol, titemétol. A kiképzés liteme

egyedenként eltérd, fontos, hogy a kiképz6 egyedre szabott képzési terv alapjan haladjon.

Azt javaslom, hogy amennyiben terapias 10 kiképzésében gondolkozik, lehetéségei szerint
sziiletésétdl kezdve kisérje figyelemmel a csikd temperamentumat, valamint minél eldbb
kezdje el annak érzéketlenitését, képzeset, azonban tgyeljen arra, hogy ne terhelje tul a fiatal

egyed mentalis és fizikai képességeit.

A lovasterédpia hatékonysagat és népszeriiségét eldsegitené az, ha létrehoznak az allamilag
tdmogatott terdpias lovagoltatds rendszerét, melynek koszonhetéen a raszoruld emberek is

lehetséget kapnanak a lovasterapidban valo részvetelre.
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10. Osszefoglalas

Dolgozatomban, a Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany Terépias lovakkal kapcsolatos
elvarésait alapul véve dolgoztam ki a terapias lovak kivalasztasanak, képzésének fobb pilléreit.

Terapias lovakkal szemben tamasztott altalanos elvarasok cimi fejezetemben ismertetem a
lovakra vonatkozd hatdsagi eldirasokat, beleértve a kotelez6 oltdsokat, nyilvantartasi
szabalyokat. Tajékoztatom az olvasét az idedlis terapias 16 életkorarol, ivaréardl,
testfelépitésérdl és mozgasarol, vérmérsékletérol, illetve példaként bemutatok negy terapiara

alkalmas lofajtat.

A kovetkez6 fejezetben bemutatom a terdpias lovak viselkedésbiralatdnak elemeit, azokat a
felkészitési folyamatokat, melyekkel a 16 megfeleld képzettségi szintre fejleszthetd. Kitérek az
apolés fontossagara, a labfelvételhez és felvezetéshez vald szoktatés Iépéseire, a kantarozast és
nyergelést elokészitd érzeketlenitési feladatokra. Kiemelem a terapias 16 és vezetdje kozti

0sszhang €s bizalom jelentds€gét, mas lovak tarsasagaban.

A kondicié eés mozgas biralat kritériumaival folytatom a dolgozatom. A Iépés és Ugetés
mindségének megitélésekor figyelembe vett szempontok mellet, emlitést teszek a kérmolés

1d6zitésének jelentdségérdl, valamint a testfelépités €s 1épés hossz kozti 0sszefliggésekrol is.

Az 6todik fejezetben a fiatal 16 futdszarazasra vald felkészitésének részletes leirasaval és a

gyakorlat jelent6ségével foglalkoztam.

Hippoterapiaban dolgozo terapias lovak esetében, alapvet6 feltétel, hogy a kiképzés folyaméan
a 16 megismerkedjen a patanyomfigurdk teljesitésének menetével. A hatodik fejezetben

szemléltetem a leggyakrabban eléfordul6 feladatokat.

A hetedik fejezetben ismertetem a lovasterapia hazai felosztasat. Roviden bemutatom a
hippoterapia, a gyogypedagadgiai lovaglas és lovastorna, a specialis fogathajtas, a pszicholdgiali
lovasterdpia és a fogyatékos személyek szabadids lovaglasat és lovassportjat. A szakdgak
ismertetését kovetden részletezem azok alkalmassagi vizsgajanak elemeit, illetve a vizsgéra,

tevékenységre valo felkészités Iépeéseit.

Az utolso fejezet tartalmazza a kiképzés alapjaul szolgald érzéketlenitési mddszereket,
beleértve keriilend6 és kovetendd technikakat is. A fejezet tovabbi részében részletesen
ismertetem az engedelmességi vizsga elemeit, illetve a gyakorlatokra valo felkészités

lehetdségeit.
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasaral
1. Altalanos adatok
Hallgato neve: - D | Handel Déra Zs6fia
PR S i p—
Neptun-kaodja: HB1GDM

e s

XBSc/BA [IMSc/MA [1 Doktori (PhD)

Képzési szint (a megfeleldt jelalje X-szel):
B E RV D e

| Tantargy neve/kodja*:
|

l A munka cime: Terapias lovak képzése

* doktori ertekezés esetén nem kitdltenda

2. Nyilatkozat az MI hasznalataral

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az alabbi myilatkozatot teszem:

(Kerjik, valasszon egyet az alabbi lehetésegek kozul!)
X A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)
O B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjiik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkret promptok és valaszok csatoldsa nem szukséeges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Mi-eszkéz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzioja szoveg egészére vonatkozik) |

: : [

i l

Il. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajarulas (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossagu promptok es az Mi altol adott nyers
vdlaszok dokumentdlasa és a munka mellékletében valo csatolasa sziikséges.)

Alkalmazott — MI- |\, crinvett fejezet / ‘A prompt-naplét

:::::::a MVE ldbra  / tablazat | tartaimaze

i t
pontos sorszama eliGuie

elérhetésége . bejegyzésének

A felhasznalas célja




sorszama

3/A. Oktaté altal eldirt kiegészitd szabdlyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantirgy oktatoja vagy témavezetdje az Ml-eszkozok hasznalatara
vonatkozoan kilon szabalyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjuk, az alabbi mezében
foglalja 0ssze ezeket:

Pl. 0z MI hasznélaténak tilalma bizonyos feladattipusokro; csok konkrét eszkoz haszndlata
engedélyezett; eltérd hivatkozasi elvérasok; dokumentacios forma stb.

Oktato vagy témavezeté altal elGirt szabalyok:

—

4. Minden hallgatdra vonatkoz6 nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI altal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden ]
mmmnumwsmmwwmmm lelgsseget I
' s 'vesm,_hoyalﬂagwwir éstlenudmﬁ\ylimem.a,.
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arrét;hagy a :&Motgmtovstakdolgozatot/dip;omadolgozatouporrfuuot‘ attekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai

szabalyairol tajékoztattam.
I A z2arédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd
; vedesre javasiom / nem javasiom™.
. A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
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