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Bevezetés és célkitiizés

= 7=z

hogy kiilonb6z6 tartastechnologiak milyen befolyassal vannak a lovak eltéré viselkedési
mintaira. Illetve, pathuzamot vonok, hogy mennyiben valtoztatja meg a kiilonb6z6 tartas a
lovak viselkedését, tovdbba az emberrel - és a fajtarsaikkal val6 kapcsolatat és
kommunik&cidjat. Arra keresem a valaszt, hogy mennyire megfelelé a lonak, mint tarsas
allatnak, az ember altal megszabott, beszabalyozott kornyezet és tartdsi mod. Mivel fontosnak
tartom, hogy a lovakat minél inkabb a természetes korilmények kdzott tartsuk, ezért kutatasom
célja, hogy megtaléljam azt a fajta tartastechnoldgiat, ami a lovat, mint allatot, és nem, mint
sporteszkozt kezeli, és figyelembe veszi a 16nak, mind a mentalis, mind a fizikai jolétét.

A lovakat manapsag, szinte mar csak, hobbi vagy versenyzés celjabdl tartjak, ez a fajta
szemléletmdd azonban korilbelil 30 éve kezdédott el. Elbtte a lovakat leginkabb
mezdgazdasagi munka céljabol tartottdk a haznal. A mezdgazdasagi munka soran elérte ugyan
a 16, a sziikséges mozgasmennyiséget, de azok utan, a fennmarado idejiket, javarészt lekotve
toltotték az istalloban, allasokban. Ez a fajta I6tartasi mod az Eurdpai Unid tagallamaiban mar
tilos. Késébb, mivel egyre tobb ember lakott varosban, ahol nincs lehet6ségiik lovakat tartani,
kialakultak azok a lovardak, amik nem csak lovagoltatassal foglalkoztak, hanem bértartassal is.
Ezekben a lovardakban, az adott lovarda lehetdségeihez mérten, lehet valasztani, hogyan
szeretnénk tartani a lovunkat: istalléban, bokszban, vagy karamban elhelyezve. A legtdbb

helyen jellemzd6en a lovak napkozben karamokban, éjszakara bokszokban vannak.

Sajat felmérésem soran célom megfigyelni, lejegyezni a lovak napi tevékenységeit, az
egyedre jellemzd viselkedéseket, illetve, hogy mennyiben tér el az, a természetes viselkedéstol.
A felmérésben kétfajta, gyoOkeresen eltéré tartastechnoldgiat kisérek figyelemmel: a

bokszos/félbokszos tartast, illetve a ridegtartast.



1. Irodalmi attekintés

1.1. Alovak evolucioja
A lovak torténete korilbeltl 60-

55 millio évvel ezelott kezdddott, az
Eocén korszakban. Ekkor a lovak

nagyjabol kutya méreti emldsok

Pliohippus

voltak, amik puha talpparnakon jartak,

Lata Miocens
puha lombozatot, és gyumolcsoket
ettek. Az els6 labaikon négy ujj, a hatsd Merychippus
labaikon harom ujj volt. Ezt egy |
amerikai paleontolégus Eohippusnak _
Mesohippus
nevezte. Az 1840 - es években, egy brit oo
tudds, Sir Richard Owen, felfedezett

London kornyékén eocén korabeli 1. Kép A 16 evolucidja Forrds: Pinterest

leleteket, ami ugyanaz a nemzetség, mint az Eohippus, ezt elnevezte, Hyracotheriumnak. Ez

lett a tudomanyos elnevezése. A Hyracotherium allt az elején az evolUcidnak, ami nem egy
egyenes szarmazasi vonal, de egy extrém komplikalt sok milli6 éves evolucios fejlédés, ami a
mai modern nemzetséghez vezet, amit Equusnak hivunk, ami magaba foglalja a lovakat,
szamarakat es a zebrakat is (Johns C., 2006). Koriilbeliil 35 millio évvel ezel6tt alakult ki a
Mesohippus, ezek mar nagyobbak, kb. 60 cm marmagassaguak voltak, alkatdban jobban
hasonlitott mar a mai lovak testalkatdhoz. Ezeknek minden laba haromujju volt, és fogazatuk
is atalakult. Ebbdl alakult, a kés6 oligocénkorban, a Miohippus, csak valamivel nagyobb volt.
A miocén kor elejen kialakult a Parahippus, illetve a k6zépsé miocénban, a Merychippus, ami
kezdve a lovak fogazata jelentds valtozason ment keresztiil: a gumok véglegesen eltiintek, a
zomancredok Kialakultak, meger6sodtek, a fogak koronaja megemelkedtek. A Merychippus
magassadga mar elérte az egy métert is. Ez az 6sloféle is még haromlabujju volt, de mivel a
k6zEépso ujja annyira kifejlodott, a sz€lso ujjak meg elcsokonyosodtek, igy nyugalmi allapotban
mar csak a kozépso ujja érte a talajt, a két sz€ls6 pedig gyors mozgas kdzben rugdként segitette
a futast. Amerikaban kialakult, a pliocén korban, kb. 10 milli6 évvel ezelétt, a Pliohippus,
amely az els6 egyujju 16 volt. Ennek a koponyaja mar nagyon hasonlit az Equus koponyéjahoz,
csupan kontlrosabb arci bemélyedések kiilonboztetik meg tSle. Eszak-Amerikaban a

Pliohippusbol alakult ki az Equus, a pleisztocen korban, majd eljutott Dél - Amerikaba, €s
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Européba is. Mig ez a fajta 6s16 kihalt Amerikaban, Eurazsiaban fejlodott tovabb. Eurazsiaban
négy alnemre bomlott: Equus - valodi lovak, Asinus - szamarak, Hemionus - félszamarak,
Hippotigris - zebrak. A pleisztocén kor végét csak az Equus ferus élte tal, ezt tartjuk, az 6sszes
hazilo 6sének. A mai hazi lovak egyetlen tulélé rokona, a Przewalski - 10 (taki, vagy Equus

przewalski) (Bokonyi S.-Bartosiewicz L., 2013).

Kr.e. 3500 - ban elkezd6dott a lovak domesztikacioja. Erre a legbiztosabb allitas a Dél
- Ukrajna, a Dnyeper folyé mentén fekvé, Kremcsug varosatél, kb. 70 km - re 1év6, Gyereivka
nevezeti terlleten talalt leletek alapjan kdvetkeztetiink. llyen lelet volt példaul a hat, agancsbol
készult zablapalca, ami bizonyitja, hogy méar a haziasités elején is hasznéltak a lovakat, mind
malhas, mind héatas célra (Bokonyi S.-Bartosiewicz L., 2013).

Manapsag a modern lovakat leginkabb méar csak hobbi, és sportcélokra tartjak. Azt,
hogy milyen tartastechnoldgidban tartjuk a lovunkat, nagyban fiigg az ember kulturajatol,
nevelésétol, pénziigyi helyzetétél. Tébbféle tartastechnologia létezik, az egyéni bokszostol, a

ménesi legeldstartasig.

1.2.  Allatjoléti szempontok attekintése
Manapséag a létartasnal kulonds figyelmet kapott az allatjolét kérdése, nem csak a
gazdasagi és a sporttevékenység keriil el6térbe. Az Eurdpai Uniod jogszabalya és Magyarorszag
jogszabalya is felhivja a figyelmet arra, hogy a haziasitott allatok tartasanal figyelembe kell

venni, azok fajspecifikus igényeit.

1.2.1. Allatvédelem az Eurdpai Unios szabalyok szerint
Habar az Eurdpai Unidnak kifejezetten a lovak jolétére nincsen jogszabalya, mas
haszonallatokra van. Az ,,European Convention for the Protection of Animals kept for Farming
Purposes” - Strasbourg, 10.111.1976 vagyis az Eur6pai Egyezmény a Tenyésztett Allatok
védelmére, ami a mezdgazdasagi célbdl tartott, kiilondsen az intenziv tartasban tartott allatok
védelmeére késziilt. Azokra az allatokra vonatkozik, amik azért vannak tenyesztve, vagy tartva

mert élelmiszert, gyapjut, bort, sz6rmét termel, vagy egyéb mezdgazdasagi célokra szolgal.

1.2.2. Allatvédelem Magyarorszagon

Magyarorszagon az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolo, 1998. évi XX VIII. torvény
is rendelkezik. Az Orszaggytilés a kovetkezOk szerint megalkotta, tobbek kdzt a 2011. évi CCI.
torveny 171. 8§ (paragrafusat):



e annak tudatidban, hogy az allatok ¢érezni, szenvedni ¢€s Oriilni képes ¢l6lények,
tiszteletben tartasuk, jo kdzérzetik biztositasa minden ember erkolcsi kotelessege,

e elismerve azt a megkilonboztetetten nagy értéket, amelyet az allatvilag egésze és annak
egyedei jelentenek az emberiség szdmara,

o Kkifejezve azon szandékat, hogy Magyarorszag tevékeny médon részt vallaljon az llatok

védelme és kimélete érdekében kifejtett nemzetkodzi eréfeszitésekbdl.

A torvény célja, hogy segitse az allatok védelmét, fokozza az emberek feleldosségtudatat az
allatokkal valé banasmodjuk érdekében, ezen kivil, az allatok védelmének alapjaul szolgaljon.

Ez a torvény vonatkozik:

e agazdasagi haszon céljabadl tartott allatokra,

e verseny-, sportcélra tartott allatokra,

o Kkutatési-kisérlet céljabol tartott allatokra (2002. évi LXVII. térvény 22. § (1)),

e pasztorkutyakra, 6rz6-, védo-, menté-,jelz6-, vakvezetd, rokkantsegitd kutyakra (2002.
évi LXVII. torvény 22. § (1)),

e vadaszatra hasznalt allatokra, ha a jogszabaly méasképpen nem rendelkezik,

e bemutatési célra tartott allatokra,

e Magyar Honvédség, a rendvédelmi szervek, a Nemzeti Adé- és Vamhivatal, a
nemzetbiztonsagi szolgalatok és a kozfeladatokat ellatd Orszolgalatok feladatainak
ellatasat szolgalo allatokra (2011. évi CXLI. térvény 65. 8)

o kedvtelésbdl tartott allatokra

e veszélyes allatokra, koborallatokra, allatkertekben, vadaskertekben, vadasparkokban
¢l6 allatokra, vadon ¢él6 fajok barmilyen célbdl tartott egyedeire, ha a jogszabaly

masképp nem rendelkezik.

Részletesen tartalmazza hogy az allatnak tilos fajdalmat, sériilést, szenvedést okozni, aki
ezt megszegi annak akar két évig terjedd szabadsagvesztéssel kozmunkéaval vagy
pénzbuntetéssel kell buntetni ( Btk. 266/B § (1). Leirja, hogy csak olyan beavatkozasokat szabad
végrehajtani az allaton, ami az 6 érdekét szolgalja, illetve csak olyan ember végezheti ezeket
el, akinek van erre vonatkozd végzettsége. A tovabbiakban kitér még az allat életének
kioltasara. Egyes allatok védelmének kiilon szabalyaira (111. fejezet), a kisérleti, oktatasi, vagy
egyéb tudomanyos céllal tartott allatokra vonatkozo kilon szabalyokra (1V. fejezet, 2012. évi
CCXIII. torveny 44. § (4)), az allat szallitasara (V.fejezet), az allatkert, a cirkuszi menazséria

és a kedvtelésbdl tartott allatok kereskedésének 1étesitésére és fenntartasara vonatkozo altalanos
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szabalyokra ( V1. fejezet, 2002. évi LXVII. torvény 43. 8), az allatpanzid és allatmenhely
Iétesitésének és fenntartdsanak &ltalanos szabalyaira (VII. Fejezet), az allatvédelmi feladatok
pénziigyi fedezete, az ebnyilvanytartas, az ebrendészeti hozzajaruléasra (V1I1. Fejezet, 2020. évi
CLXVIII. térvény 55. § (1)), intézkedesek és kdzigazgatasi szankciokra (V111/A. Fejezet, 2020.
évi CLXVIII torvény 55. § (2)), az allatvédelmi oktatasra (IX. fejezet, 2009. évi CXLV.
torvény 8. 8§), az ligyész szerepére az allatvedelemben (X. fejezet), végul tartalmazza még az
zar6 rendelkezéseket (XI. fejezet).

1.2.3. ,,Five Freedoms” elv
Ezt, az 6t alapveté normat, amirdl a ,,Five Freedoms” elv sz6l, 1965-ben a brit Farm
Animal Welfare Council dolgozta ki, a menhelyen tartott allatok szamara. A ,,Five Freedoms”
elv nemzetkozileg elfogadott allattartasi normak, amik megerdsitik azt, hogy minden
¢lélénynek joga van az emberséges bandsmodhoz. A ,,Five Freedoms” elv szorgalmazza, hogy
az allatok fizikalis és mentalis sziikségleteik ki legyenek elégitve, ezért a kovetkezoket

tartalmazza:

1. Szabadsag az ¢hezéstdl és a szomjusagtol: friss vizet és megfeleld taplalékot kell
biztositani, az allatnak a faji és egyedi specialitasait figyelembe véve.

2. Szabadsag a diszkomfort érzetétl: megfeleld kornyezetet biztositani, beleértve a
menhelyeket és a pihend teriileteket is, illetve a megfeleld fény-, hémérséklet
viszonyokat is.

3. Szabadsag a fajdalomtol, sériiléstol, betegségtol: ezeket megeldzni, vagy gyorsan
beavatkozni, ide tartozik az allatok vakcinazésa, megfigyelése, fizikai egészségiik
megorzése, sériiléseik kezelése, megfelelé gyogyszeres ellatasuk.

4. Szabadsag, hogy kifejezhessék a természetes viselkedésiiket: elegendd tér, megfeleld
Iétesitmények épitése, tarsasag biztositasa az allatok fajspecifikus igényeit figyelembe
véve. Az allatoknak lehetdséget kell adni arra, hogy eleget tudjanak mozogni, jatszani,
hogy ki tudjak nyujtoztatni minden testrésziiket, az orruktdl, a farkukig.

5. Szabadsag a félelemtdl és a szorongastol: az allatok lelki szenvedésének elkeriilése
ugyanolyan fontos, mint az allatok fizikalis sziikségleteik biztositasa. Az allatok
pszichologiai stresszébdl kialakulhatnak betegségek, ezek kialakulasanak megel6zése
érdekében keriilni kell a talzstfoltsagot, megfeleld kornyezetgazdagitast és biztonsagos

bavohelyet kell teremteni az allatok szamara.



Ezeket minden allat szdmara be kellene tartani, mert sajnos még manapsag is eléfordul,

hogy kiilonb6zd faju allatok a nekik nem megfeleld kortilmények kozott tartanak. A ,,Five

Freedoms” 6t elve atforditva a lovak igényeire:

1.

Szabadsag az ¢hezéstdl és a szomjusagtol: allandd vizellatas biztositasa, még
télen is! Kiegyensulyozott az egyed igényeire szabott takarmanyozas.
Szabadsag a diszkomfort érzetétdl: Szaraz alom, megfeleld0 homérséklet,
megfeleld szell6zés, megfeleld zajszint biztositasa.

Szabadsag a fajdalomtol, sériiléstdl, betegségtol: altalanos allatorvosi
vizsgalatok biztositasa pl. kotelezd oltasok, vérvétel, féreghajtas. A sériilések,
betegségek megeldzése, amennyiben kialakult mar, akkor a megfeleld kezelése.
Szabadsag hogy kifejezhessék a természetes viselkedésuket: alapvetd szocialis
tevékenységek, elegendd mozgastér, a karamban fedett beallo biztositasa.
Szabadsag a félelemt6l és a szorongastol: tarsas kapcsolat kialakitaséara
lehetdség, nyugodt, allando kornyezet, megfeleld bandsmod elvarasa azoktol,

akik a lovakkal foglalkoznak pl. lovaszok, lovasok, edzok.

1.2.4. ,,Five Domains” modell

PHYSICAL/FUNCTIONAL

- ( DOMAINS N ~

1. Nutrition 2. Environment 3. Health 4. Behaviour
Water deprivation Physical and Disease, injury Beharioural and/or
Food deprivation atmospheric challenge ar_md functional interactive movement

Malnutrition impairment restrictions

N \)

Thirst, hunger, anxiety,
fear, pain, distress

WELFARE STATE
2. Kép "Five Domains" Forrds: Mellor D. J., 1994

A Five Domain, allatjoléti elv, a ,,Five Freedoms” elv tovabbfejlesztése, eredetileg
1994-ben fogalmaztak meg, ezt késobb hatszor frissitették: 2001 - ben, 2004 - ben, 2009 - ben,
2012 - ben, 2015 - ben és 2017 - ben. A célja, hogy Utmutatast adjon arra vonatkozoan, hogyan

kell értékelni az allatokhoz valo emberi kdzelséget és/vagy az allatokkal szembeni pozitiv, vagy



negativ joléti hatasait (Mellor D. J.- Beausoleil N. J..- Littlewood K. E.-. McLean N. A.-
McGreevy P. D.- Jones B. - Wilkins C., 2020).

Ez a mutato az allat altalanos jolétét hivatott megmutatni nekiink, amit ki tudunk
kovetkeztetni a szubjektiv élményeibdl, masnéven affektusokbol. Az éallatok belsd allapotait és
kiils6 kortilményeit szisztematikusan értékelik a modell elsé négy tartomanyanak: taplalkozas,
kornyezet, egeszség, viselkedés, mindegyikere hivatkozva. Célja, hogy megtudjuk ebbdl, az
allat jolétének kezelésenek kulcsfontossagu altalanos fokuszpontjait, kiemelik a specifikus
jOléti kezelési celok alapjait, azonositani tudjuk segitségével, a korabban fel nem ismert, rossz
és jO joléti jellemzOket, lehet6vé tenni a jolétre Osszpontositd specifikus korrekcios
beavatkozadsokra és/vagy fenntartasi tevékenységekre adott valaszok nyomon kdvetését,
eldsegiteni a jolét veszélyeztetésének és/vagy javitdsanak egyes jellemzdéinek mindségi
0sztalyozasat, lehet6vé tenni mind a prospektiv, mind a retrospektiv allatjoléti értékelések
elvégzését, és kiegészitd informaciokat nyljt az életmindség-értékelések figyelembevételének

alatdmasztasara az életvégi dontések dsszefiiggesében (Mellor D.J., 2017).

1.3. Istallozott tartas fajtai

Tdbbfajta istallos tartas létezik, ilyenek a hagyomanyos bokszos istallok, angol bokszos
istallok, futoistallok. Az istallozott lovak kozott megfigyelhetd, hogy valamilyen sztereotipikus
viselkedést vesznek fel, ilyen példaul, az istallojaras, bokszracs harapas. Ezek a sztereotipikus
viselkedések osszefliggésben vannak az istallos tartassal. Ezek a fajta viselkedések ritkan

megfigyelhetoek a szabadon tartott lovaknal.

1.3.1. Hagyomanyos boksz

Hagyomanyos bokszos istallokban a bokszok egymassal szemben helyezkednek el, a
bokszok folyosora nyilnak, amin lehet a lovat vezetni, esetleg ott leapolni, felnyergelni. De
ahhoz, hogy ezeket a tevékenysegeket baleset nélkil vegre tudjuk hajtani, elég szélesnek kell
lennie a folyosonak, hogy el lehessen menni a kikdtott 16 mellett, illetve a tobbi 16 se érje el. Ez
idealis esetben 3 méter szélességili folyosod (L6bbing C., 2003). A hagyomanyos bokszok 2
részbdl épiilnek fel, egy racsos felsd, és egy fabol késziilt also részbdl. A bokszok récsait, Ugy

érdemes elhelyezni, hogy a lovak atlassanak rajta, de ne akadhasson be se a fejuk, se a labuk.



1.3.2. Angol boksz

Angol bokszos tartdsban &ltalaban egy sor boksz van, ezeket a bokszokat teljesen be
lehet zarni, mert ellentétben a hagyomanyos boksszal, az angol bokszoknak az ajtaja kett6
részbdl all. Egy felso, és egy alsd részbdl, amit kiilon lehet nyitni, zarni. Az angol bokszok
kodzvetlenil a szabadba nyilnak. Ezeknél a bokszoknal célszerii felszerelni az also ajto folé
koriilbeliil 20 centiméterrel, egy erés keresztpantot, akar fabol, akar vasbol, hogy a lovat
megakadalyozza abban, hogy a sziigyével kitolja a fa bokszajtét, vagy megprobaljon atugrani
az also ajton. A bokszok alapteriiletének kb. 11 m? - nek kellene lennie, attdl fiiggéen, hogy
mekkora 16 fog benne tartézkodni. Az ablakok méretének kb. az istall6 1/10-ének kellene
lennie. Az istall6 magassaganak legalabb 3,5 méter magasnak kellene lennie (L6bbing C.,
2003).

1.4. Csoportos tartés fajtai, lehetoségei

A szabadban ¢16 lovak csoportjanak a méretét, a lovak 6nszabalyozéssal koordinaljak,
attol figgéen, hogy maradni akarnak e a ménesben, vagy elhagyni azt. Fiigg még a kornyezeti
feltételektdl, sziiletési,-haldlozasi aranytol, tehat nagy valdsziniiséggel nem lesz stabil. Egy
ménes nagysagara, a szabadban, tobbfajta variacio létezik, allhat 2 16b6l, vagy akar 35 egyed is
lehet egy ménesben. A legéaltalanosabb, az a kevesebbet, mint 10 egyedet szamlalé ménesek. A
domesztikalt kornyezetben ezt az ember menedzseli, hogy mennyi 6 van az adott terileten. Az
altalanos, az 8 16, de ez valtozhat 2 - 60 16 koz6tt is. Egy skandindv, ki nem adott felmérés
kimutatta, hogy a leggyakoribb, az az 5 lovat, vagy kevesebbet szamlal6 ménes (Hartmann E.-
Sondergaard E.- Keeling L. J., 2011)

1.4.1. Karam, legelo

Lovainkat elhelyezhetjik
karamokban, vagy legelén is. A
karam méretének egy atlagos 16
méretét figyelembe véve, minimum
22 m2-nek kell, hogy legyen. A
legeldn tartott atlagos méretli lovak |
esetében 0,4 - 1 hektar a megfeleld |
méretl teriilet (L6bbing C., 2003). .
Az, hogy mennyi lovat tartunk egy

.::.\'r.. R4 l 4 41 o B o
3. Kép Lovak a legelén Forrds: sajat kép
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helyen, az fiigg a teriilet nagysagatol, a legelhetd fii mindségétdl,-és mennyiségétdl, illetve, a
lovak habitusatdl. Erdekesség, hogy egy kisérlet bebizonyitotta, hogy a fiatal lovak képzésében
is pozitivum, ha csoportosan tartjak Oket. A kisérlet soran, a kiképzés alatt allo 1 - 2 éves
csikokat, akiket beengedtek a palyara, azok kozul, akik csoportosan voltak tartva, kevesebbet
rohangaltak, mint azok akik egyesével voltak tartva. Ezen Kivil az egyedul tartott lovak
tobbszor haraptdk meg a kiképzot, a tréning alatt, mint azok a csikok, akik csoportosan voltak
tartva. llletve a kisérlet alatt felallitott szakaszokban tobbet értek el azok a csikok, akik
csoportosan voltak tartva, mint azok a csikdk, akik egyedul voltak tartva (Sondergaard E.-
Ladewig J., 2003).

1.4.2. Futdistallo

A futéistalld, egy nagy, egyterii istalld, amiben nincsenek kiilon bokszok kialakitva,
altalaban mélyalmolast hasznalnak, amit tobbnyire évi két alkalommal tragyaznak ki teljesen.
Tobb etetd, ¢és itatd all rendelkezésre. Itt a lovak szabadon mozoghatnak. Altaldban
nagycsoportos, legelén tartott, tenyészkancaknal - és csiko(i)knél alkalmazzak. Ebben az
istalloban egy léra legalabb (3 x marmagassag)? teret kell szamolni. Tehat, ha egy I6nak 167
cm a bottal mért magassaga, akkor a neki megfeleld mennyiségii hely: (3 x 167 cm)? = 8,4 m?
(Lobbing C., 2003).

1.4.3. Paddock Paradise

[ T X -

A szabadtartas kialakitasaban [jgv o' 2R a®illi e @ e cmmes @

.
3

tobb lehetdség is rejlik, hogy minél ‘ L4

stes @* ¢

inkabb hasonlitson a lovak ||¢

termeszetes  €l6helyc¢hez.  Ilyen |47

megoldéas példaul a takarmany es a viz kel A .

.
kdzotti tAvolsag novelése is. Ez azért 2 75 '
fontos, mert a természetben a | 7,i ; R

lovaknak vandorolniuk kell, hogy >

i T .
4. Kép Egy sematikus példa a Paddock Paradise rendszer
kiépitésére, Forrds: Pinterest
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ivovizet taldljanak. Erre talaltak ki a ,,paddock paradise” elnevezésii karamrendszert, aminek
az a célja, hogy a 16 minél tdbbet mozogjon, a természethez minél jobban hasonlitdé karamban.
Ezt lehet 6tvozni tobb természetes kortilményekhez hasonlitdé dologgal, példaul a talaj
Osszetetelének megvaltoztatasaval, peldaul a homokot felcseréli a kavicsos talaj, majd Ujra
homokos lesz. Ez arra készteti a lovat, hogy sokkal koriiltekintdbben kozlekedjen, illetve
természetes mdodon kopik a patdja is. Ki lehet egésziteni kiilonb6z6 domborzati viszonyok
kialakitasaval is. Tovabbi részei lehetnek a pihend rész, a legel6 rész, tavas/vizes rész, fas, vagy
bokros rész. Ezek kdzott keskeny, vagy szélesebb folyosokat lehet kialakitani, amin kdzlekedni

tudnak, hogy elérjék a kiilonbozd allomasokat.

Az Alma Mater Studiorum Universitd di Bologna kutatdsdban, Marliani G. és
munkatarsai, 2021-ben felmérték a
lovak napi tevékenységeit, azokét,
akik ugynevezett ,Big Boxokban”
voltak, illetve azokét, akik egy
Paddock Paradise rendszerben. A Big
Boxokbol 12 db volt erre a célra, amik
egy olyan terilet mellett voltak
elhelyezve, ahol a lovakat le lehet
apolni, patkolni, nyergelni, és még
egy klubhaz is volt ott. Ezek a Big
Boxok koriilbeliil, két 20 m? - es részre
voltak osztva, dsszesen 40 m? volt

(8m x 5m). A talaja az egyik oldalon

homokkal volt boritva, a masik

5. Kép Egy él6 példa a Paddock Paradise - ban
oldalon, nagy stirGiségli, {itésallo megépitheté karémrendszerre, Forrds: Pinterest

gumival volt fedve, ami merev tartast

biztosit. Itt eldonthette a 16, hogy melyik talajt valasztja a kiilonboz6 tevékenységeihez. A
boxok naponta voltak takaritva, a tragya 0Osszeszedésével, majd kés6bb egy automata
seprégéppel a gumiszényegen. A homok, csak akkor, és csak ott lett 0sszeszedve, ahol koszos
volt, majd késébb hetente lett Gsszeszedve a homok, takaritas kbzben. Amikor a lovak bent
voltak az istalloban, a széna, a boxajton kivdilre lett téve, egyszeriien hozzaférhet6 helyen a box
fonyilasaibdl. Amig a mizli és a szaraztakarmany, egy vodorbdl lett etetve, amit a Big Box

eliilsé falan, az alsé részre akasztottak. A Paddock Paradise rendszer 1,5 ha nagysagu volt, ami
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magaba foglalt egy kor alaki utat, amit altalaban egy elektromos keritéssel valasztottak két
részre. Az egész ut mellett megtaldlhatéak voltak kiilonboz6, valtozatos novényzettel:
kiilonboz6 cserjék, sovények. A sik - és a megemelt terlleteket valtottak egymast, ezeken kivdil
pedig fatorzsek is voltak, illetve vizes terlletek. A lovak szdmara rendelkezésre allo hely
novelése érdekében egy téglalap alaki karamot csatlakoztattak oOsvényekkel a Paddock
Paradise-hoz, amely mentén etetd - €s itatd 4llomasok voltak, ahol a szénat a foldrél etették. A
nappali id6szakban a lovak a karamokban voltak, viszont, ha a lovak bent voltak, akkor is
biztositott volt szamukra az ad libitum, vagyis a folyamatos széna ellatas. Ez biztositja
szamukra, azt a fajta taplalkozast, ahol a fejuk lent van, mint, amikor legelnek. Ugyanez a
metddus vonatkozott az itatasra is. A bokszokat racsok valasztjak el egymastdl, amin keresztiil
lathatjak, megérinthetik, tisztogathatjak egymast.

Az eredmények azt mutattak, hogy a lovak a napkdzbeni id6t élelem keresessel toltotték,
ez az id6 kb. 67,76 % volt, ez f6leg legelés volt, ami 98,99% - ban kitdltdtte az élelemkereséssel
toltott idot. A mésodik viselkedesi kategoria az a pihenés volt. Ez a tevékenyseg a napjuk kb.
18%-4at tette ki. Ezt kdvette a mozgas, ami kb. 5,20% volt, a résen levésik kb. 4,03% volt, a
rendellenes viselkedések kb. 2,74% volt. A legkevesebb szazalékban voltak jelen a masik 16
tisztogatésa (kb. 0,62%), a rovarok elhajtasa (kb. 0,45%), az eliminacio, vagyis az, hogy a lovak
elszakadnanak egymastol, (kb. 0,23%), az affiliativ, vagyis az érzelmileg k6t6d6 viselkedés
(0,04%), a reproduktiv viselkedés (0,03%), a komfort viselkedés (0,01%), és az agressziv
viselkedés (<0,01%). Osszehasonlitva a Paddock Paradise-ban tartott, és a Big Boxokban tartott

lovak napi tevékenysegeit:

Napkozbeni tevékenységeik

1.00%

90.00%
0,
0.80% 80.00%
0.60% 70.00%
0.40% 60.00%
50.00%
0.20%
40.00%
Tisztogatasa a Szocialis Eliminacid
20.00%
masik 16nak/ viselkedés °
rovar elhajtds 10.00%

0.00%
W Paddock Paradise M Big Box

Takarmanykeresés

1. SEQ Abra A bolognai Egyetem kutatdsa, a lovak napkézbeni
tevékenységeit dbrdzolja, Forrds: sajdt készités, a kutatds nyomdn
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A diagramon megfigyelhet6, hogy a Paddock Paradise rendszerben tartott lovaknak tébb volt
a napi mozgasuk, ami a takarmanykereséssel dsszefuigg, tébb volt a szocialis interakcidjuk, és
tobbszor tavolodtak el tarsaiktdl is.

Ezeknek a lovaknak a bokszban torténd viselkedésiik 6sszehasonlitva:

Bokszban torténd viselkedés

Felfedezés I

Résen lét -

Fienes
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00%

Big boksz M Paddock Paradise

2. SEQ Abra A bolognai Egyetem kutatdsa sordn a kiilénbézé tehcnoldgidval tartott lovak bokszban
toltott idd alatti viselkedéseket dbrdzolja, Forrds: sajdt készités, a kutatds nyomdn

A megfigyelt rendellenes viselkedések, a teljes megfigyelési id6 2,74% - &t tette ki.
Ebben volt tébb kilonféle rendellenes viselkedés (1,13%), mozgashoz kot6dd sztereotip
viselkedés (4,80%), illetve oralis sztereotip viselkedés (94,07%). A megfigyelhetd sztereotip
viselkedések ebben a tanulmanyban hasonld szazalékban fordultak el6, mind a Paddock
Paradise-ban, mind a Big Box-ban tartott lovaknal. A megfigyelt 5 16, amikor megérkeztek a
tanulményi helyszinre, az ,,Etologiai Istalloba”, mar mutattak valamilyen féle rendellenes
viselkedést, az egyik kuléndsen egy oralis sztereotipiat (ajakcsapkodast), a masik mozgashoz
kothetd sztereotip viselkedést (fejrazast). Ezek a fajta sztereotip viselkedések felndtt lovaknal,
mar nem kinevelhetéek az egyed viselkedésébd6l. A sztereotip viselkedés id6tartama és

gyakorisaga csokkenthet6 egy fajtars jelenlétével, amelyet szocialis pufferként azonositanak.

1.5. Takarmanyozas

Szamos mitosz kering a lovak takarmanyozasa kortl. Minden lénak egyéni igénye van,
mint az embernél is, igy a lovaknal is kiilonbozéek, példaul van 16 amelyik tobb, van amelyik
kevesebb szénat szeret. Az etetés tudomanyos hattere nagyon fontos, megkoveteli a tudast a

takarmanyokrol, azoknak az analizisérdl, és ezek kombinaciojarol. A lovak takarményozésa kb.
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15 - 20 évvel le van maradva a tobbi allatfajhoz képest. Végsé soron a legjobb mddja a
takarmanyozésnak, ha egy jol bedllitott diétat kdvetlink, egy jo tenyésztési és menedzsment
programmal. Lovas emberek, akik nem értenek a lovak takarményozasahoz, és a
tapanyagokhoz, a legjobb, ha segitséget kérnek olyanoktol, akik értenek hozza (Cunha T. J.,

2012) A takarmanyok altalanos felosztasa a kovetkez6:

e Tomegtakarmanyok: fifélék, szénak, szalma, szilazsok

e Gabonafélék, malom,-és szeszipari melléktermek: zab, arpa, blza, kukorica, rizs, cirok,
koles, korpék, torkolyok

e Gyoker,-és gumos takarményok, nedvdus takarményok, illetve szarmazékaik:
takarmanyrépa, burgonya, csicsoka, cukorrépa, répaszelet, melasz, takarmanycukor,
almatorkoly

e Fehérjetakarmanyok: pillangosok, magvai, extrahalt darak, allati eredetii takarmanyok

e Takarmanykiegészitok

o Ipari melléktakarmanyok
(Bodd 1.-Hecker W., 2013)

Az aldbbi takarmanyokat ismertetem részletesebben is, amik jelen voltak a megfigyelésem

soran: legeld, réti széna, buzaszalma, zab, arpa, szaritott répaszelet.

1.5.1. Legel6

Tobb elénye is van a legeltetésnek, mind a lovak egészségére, mind a lovak jolétére
nézve. Ezzel a tevékenységgel kielégithetik az alapvetdé mozgasigényiiket, szocidlis
szlikségleteiket, természetes taplalkozasi beallitottsdgukat, illetve elkeriilheté a rendellenes
viselkedésformak kialakulasa is. Az idealis legeld, olyan lenne, ami képes Onmagaban
megfeleld kondicidban tartani, egy kifejlett, munkat végzd lovat. A csikoneveléshez, illetve a
gyors,-é¢s nehéz munkat végzoé lovak esetén ez nem elég, ilyenkor ki kell egésziteni
zbldtakarmany etetessel. A legkedveltebb ndvények, amik eléfordulhatnak a legelén, azok az
angol perje, komacsin, ebirfelék, magas szari csenkesz, taréjos cincor. Azonban kdzepes
mindséglinek szamit a cickafark, és a gyermeklancfii. Megfeleld legelének szamit, ha van a
legeldn, hat - hét féle pazsitfiiféle, két pillangosfaj, és kiegészitd fliszerndvények, példaul

gyermeklancfii, utifi (Fekete S. Gy., 2013).
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1.5.2. Réti széna

Szénak kozll a legértékesebbnek szamit a lucerna, - I6here, - és a baltacimszéna. A 16
kiilonosen kedveli a zabos biikkonyt és a mohart. A réti széna, vagy fliszéna kdzepes energia,
és kevés fehérje- (2,8 - 3,2% emésztheté nyersfehérje) tartalmu. Kalciumtartalma kevesebb,
mint a lucernaszénédénak, foszfortartalma pedig a fele. Nyersrost-koncentrécidja, atlagosan
33%, 0,4 g/kg natriumot, 15-20 mg/kg karotint tartalmaz. Ebbdl a fajta takarmanybol,
készitheté pogacsa, vagy granulatum is, ezaltal elkeriilheté, a jelent0s karotin-€s

fehérjeveszteség (Fekete S. Gy., 2013).

1.5.3. Buzaszalma

Alacsony energia-és fehérjetartalmi a zab-,blza-,arpaszalma, ezért elsGsorban
ballasztot ad6 takarmanyként johet szoba. Legjobban emésztddik a zabszalma, azonban jobban
beszerezhetd és jobban elterjedt a buzaszalma hasznélata. A blizaszalma 6 Mj/kg emészthetd
energiat, 1% /kg emészthet6 nyersfehérjét, 41% /kg nyersrostot, 0,2% /kg kalciumot, 0,08% /kg
foszfort, 1,4g/kg natriumot tartalmaz. LOgos, vagy ammonias feltaras esetében jobban
emészthetéek a szalma rostjai (Fekete S. Gy., 2013). A szalma 420 - 487 g/ 1 kg szarazanyag
nyersrostot tartalmaz, attol fligg, hogy zab-,blza-, vagy rozsszalma. A széna nyersrosttartalma:
240 - 350 g/1 kg szérazanyag, attol flgg, hogy melyik fenoldgiai fazisaban kaszaltak, illetve,
hogy tavalyi - e a széna. A nagy nyersrosttartalom ellenére a szalma emészthetésége csak 35%,

ami a szénaéval ellentéthen 50%.

1.5.4. Zab

A zabot Magyarorszagon takarmanyozasra termesztik, legfébb fogyasztoja a 16, de
etetik szarvasmarhaval és sertéssel is. A zab az elzsirosodas mértékét csokkentd gabonaféle.
Energiatartalma a kukoricaénal kisebb. Kdzepes fehérje — és rosttartalommal rendelkezik. a
benne taldlhatdé rost és keményitd jobban hozzaférhetd a lovak szamdara. Esszencialis
zsirsavakban és E-vitaminban gazdag. Aggaly nélkiil etethetd, 1 évnél idosebb allat szamara
zUzas, vagy roppantas nélkul is adhato, ragasra kifejezetten alkalmas, a 16 ,,nem zabal be” téle
(Fekete S. Gy., 2013).

1.5.5. Arpa

Etetése az arpanak eltér a zabétol, mivel az arpa kiilsé burka szorosabban kapcsolodik

a maghoz, ezért zzott, vagy roppantott formajaban érdemes etetni. Energiatartalma a zabénal
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magasabb, 10% az emésztheté nyersfehérje, és 5 - 6% nyersrostot tartalmaz. Tenyésztok
elmondésa alapjan, az arpa, zabbal ellentétben elzsirosodast okozhat, a vérmérsekletre
tompitoan hat, ezért tanacsosabb, inkabb igas - vagy vagolovakat takarmanyozni, ezzel a fajta
gabonaval (Fekete S. Gy., 2013).

1.5.6. Szaritott répaszelet

K0zepes energia - és kis emészthetd nyersfehérjével rendelkezik. Ezek mellett nagy a
nyersrosttartalma: 18 - 22%. Naponta maximum 3 - 4 kg etethetd, a nap folyaman tobb részre
elosztva, rostos tomegtakarmannyal kiegészitve. Ha ez nem igy torténik meg, akkor, a nagy
vizfelvevoképessége miatt, a gyomorban és az emésztécsatornaban dugulast okozhat (Fekete
S. Gy., 2013). Ezért nagyon fontos, ezt a fajta takarmanyt az etetés el6tt joval, és precizen

eldkésziteni.
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2. Anyag és modszer

A kutatds modszere, hogy nyomon kévetem, a kiilonbozé tartastechnoldgiakban é16
lovak napi tevekenységeit, és viselkedésiiket, majd ezeket Gsszehasonlitva vonom le a
kovetkeztetéseimet. Az egyik ilyen tartadstechnologia a bokszos tartas, aminek a helyszine a
Pasaréti Honvéd Lovarda, és a Cinkotai Lovasudvar. A masik tartastechnologia, a ménesi tartas,

aminek a helyszine Isaszeg, 1zs6 Tanya és Felsdpakony, Ferdinand Lovarda.

2.1. Vizsgalt lovak

Vizsgalt lovakat illetéen, a lovak melegvérii, sportlovak voltak. Eletkorukat tekintve az
egészen fiataltol a nyugdijas lovakig terjed a skala. A megfigyelésben részt vettek 3 - 30 éves
koru lovak. A legtdbb 10, a fiatal lovak korosztalyaba tartozott, ezek a lovak a 6 — 14 évesek
voltak. A Pasaréti Honvéd Lovardaban, illetve a Cinkotai Lovasudvarban 1év6 lovakkal aktivan
sportolnak, versenyeznek. Az isaszegi, Izs6 Tanyan, illetve a fels6pakonyi Ferdinand
Lovarddban 1év6 lovakkal hobbi szinten foglalkoznak, a lovak képzettségétdl, és koruktol

fliggden.

2.2. Vizsgalt helyszinek

2.2.1. Budapest, Pasareti Honvéd Lovarda
A Pasaréti Honvéd Lovardat, mint kisérleti helyszint azért valasztottam, mert elég nagy
a l6allomany, a kisérlethez, illetve a lovarda felépitése megfelel6 arra a célra, hogy a bokszos

tartdsban 1év6 lovakat megfigyeljem.

1896-ban nyitottak meg a lovardat, Budapesten, a Il. kertiletben. Akkor még Budapesti
Csaszari és Kiralyi Hadaprdiskolanak nevezték. A kozelében taladlhatd a Honvédelmi
Minisztérium Fejlesztési és Logisztikai Ugynokség. Tomegkozlekedéssel konnyen
megkozelithetd, illetve rendelkezésre all parkold is a lovarda teriiletén. A XI1X. szazad végén
az épuletegyuttes teljes mértéekben megfelelt a katonai tisztek képzésére, 1944 - ig majdnem
tizezer fiatal akadémikust avattak tisztté. Késobb atnevezték, 1947 - 1958 kozott Petofi
Akadémia volt. 1953 - 1958 kozotti idészakban a I1. Rakoczi Ferenc Katonai Kozépiskola
mikodott itt. Az iskola megsziinése utan az épiilet — és park-egylttes a Honvédelmi
Minisztériumhoz keriilt. E16szor az egész Lovarda keriilt févarosi miiemlék védettség ald, majd
késobb, 2008-ban az egész terulet. A lovardan belili élet a I1. Vilaghaboruig a katonake volt.

A katonai kiképzés részét képezte a lovasoktatas, rendeztek versenyt is. A kivald magyar tisztek
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itt edzettek, akik nemzetkdzi versenyeken és olimpiakon is képviselték Magyarorszagot. 1958-
tol a Budapesti Honvéd Sport Egyestlet Lovas Szakosztalya a Ludovikarol ide koltozoétt. Dr.
Kollar Kornél vezetésével folyt a dijugratas, dijlovaglas, military és 6ttusa kiképzés.

Az infrastruktdrat tekintve a lovardanak nagy a gép-és akadalyparkja is. Tobb palyaval:
nagy kinti 60x80 méteres palyaval, nagy fedeles palyaval, ami 60x21 méteres, kis fedeles
palyaval, ami 40x20 méter nagysagu, illetve még 1 vagtapalyaval rendelkezik. A vagtapalya
rendszerint egy kor vagy egy “U” alaku homokos palya, ami a lovaglopalya, vagy a lovarda
kordl taldlhato. Alkalmas az edzések utan a lovak lenyujtdztatasara lepésben, lgetésben és
véagtaban egyarant, ezen kivil véltozatossa teheti a 16,-és a lovas munkdjat is. A palyak
megvilagithatdak, talajuk textiles homok, mindennap boronalva és locsolva vannak. Tobb
istalléval, amik kozott szerepel hagyomanyos boksz illetve angol boksz is. Mindegyik
bokszban dnitatd és szemestakarmanytartd van felszerelve, a szénat egyéni igények szerint vagy
foldre vagy szénahaldba kapjék. A bokszok talaja mindegyik beton. Minden nap tragyaznak.
Az alomanyag szalma, de kérhet6 forgacs is. A lovardaban van egyéni karamozasi lehetdség is;
9 kardm van, ahova igény szerint lehet tenni a lovakat. A kardm idealis esetben, egy
karamfakkal, és villanypasztorral lekeritett teriilet, aminek a nagysaga minimum 20x40 méter,
ahol a lovak kedviik szerint mozoghatnak, ehetnek, és szocializdl6dhatnak a tébbi I6val. A
bértartoknak lehetdségiik van jartatdgépet is hasznalni, amit 1€pés €s ligetés jaormddokban lehet

hasznalni. Tovabba van patamosd, illetve szocidlis helyiségek.

A beértartott lovak etetése a 6, 12 illetve 17:30 d¢ra korul zajlik. A lovarda altal biztositott
takarmany magaba foglalja a zabot, arpat es a szénat. Ezen felll a bértarto sajat koltsegére

gondoskodhat lovardl tovabbi kiegészitokkel, pl. miizli, tap.

2.2.2. Budapest, Cinkotai Lovasudvar

Budapesten, a XVI. kertiiletben talalhaté a Cinkotai Lovasudvar, itt foként sajat 1oval
valo versenyfelkészitéssel foglalkoznak, illetve versenyeket is rendeznek. Ezek mellett
foglalkoznak bértartassal, lovasoktatassal is. A lovarda vezet6je Horvath Jozsef, egykori
lovasrendér, Godolldn végzett, human-eréforras szakon, jelenleg O az egyik edzd is a
lovardaban. A lovarda infrastrukturajat illetéen, tobbségében villanypasztorral lekeritett
karamok vannak, van 5 db karam, ami fabol készilt. A fa karamokban vannak elhelyezve a
ridegtartasos lovak. Megtalalhat6 egy futoszarazd koérkaram, dijlovas negyszog, egy homokos
ugro palya, illetve egy fedeles lovarda is. A nagyobbik istall6 23 db bokszbdl, illetve egy

patamosobol all. A kisebbik istallo 11 db bokszbol, nyergesbdl, szemestakarmany tarolobol,
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egy 16kiko6tobol, és egy patamosobdl all. Minden bokszban nyithatéak az ablakok, onitato, és
falra szerelhetd etetd van. A szerszdmok taroldsara van egy nyerges. Akinek sajat szekrénye
van, 6k az istallo folyosojan tudjak elhelyezni azokat. TObb szocialis helyiség is rendelkezésre

all, ilyen, példaul a tarsalgo, ami versenyek idején versenyirodaként szolgal.

Itt a lovakat kett6 féle tartastechnologiaban tartjak, van hdrom rideg tartasban 1év6 106,
akik éjjel-nappal kint vannak a kardmjaikban. Nekik biztositva van karamonként egy - egy
angol box, ahova rossz id6 esetén behuzodhatnak, vagy akar egy sériilés miatt bezarhatjak oda.
A t6bbi 16 félbokszos tartasban van. A félbokszos tartasban a lovak napkdzben, ha nem esik az
es6, kint vannak karamokban, majd kora délutan, kb. 13 6ra koriil mennek be a bokszaikba. Az

0sszes bokszban van Onitato, etetd, illetve nyaldso.

2.2.3. Isaszeg, 1zs6 Tanya

Isaszegen talalhat6 az [zs6 Tanya, ahol javarészt bértartasban 1év6 lovakat tartanak. Ez
a teriilet kozvetlen G6doll6 mellett fekszik, az erdében, tehat idealis hobbi lotartasra. Az
infrastruktdrat tekintve, tadgas karamok vannak kiépitve, bokszos istalld, nyerges, egy
klubhelyiség, pucold tér, fedett széna-, és szalmatarolo és egy palya all rendelkezésre. Az itteni
lovakat kiilonb6z6 tartasi technoldgiakkal tartjak: éjjel bokszban vannak-nappal legeldn;
ménesben. Ridegtartasban; ménesben, illetve egyéni karamokban, vagy kis Iétszdmban
karamokban vannak a lovak. Kettd ménes van egymas mellett azok, akik éjjel bokszban vannak,

mellettiik pedig a ridegtartasban 1év6 lovak.

2.2.4. Felsépakony, Ferdinand Lovarda

Ez a lovarda Pest megye, déli részén talalhatd, Gyal és Ocsa kozott. It a tulajdonosnak
4-5 lova van, a tobbi 16, poni mind bértartott 16. Osszesen koriilbeliil 60 db 16 van a lovardaban.
A lovardaban harom istall6 van, U-alakban elrendezve. Taldlhat6 a lovardaban egy benti, hideg-
,meleg vizes és egy Kinti, hideg vizes patamosd, harom db 10kik6td, fedett takarmanytarolo,
kettd6 homokos palya, egy fuves palya, illetve ketté db korkaram. A lovak napkozben kisebb-
nagyobb kardmokban vannak elhelyezve. Mindegyik karam rendelkezik harom oldalr6l zart
bealldval, dnitatoval, és szénatartdval. A lovak vagy ridegtartasban vannak, vagy félbokszos

tartasban.
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2.3. A lovak vizsgélat alatti tevékenységeik

2.3.1. Pasareti Honvéd Lovarda

A megfigyelés ideje alatt az alabbi koriilmények voltak megfigyelhetoek: esett az eso,
a hémérséklet kb. 15 °C volt, az 6sszes 16 egesz nap a bokszaban volt, mozogni csak akkor volt
lehetGségiik, ha a gazdaik mozgattak Gket. Ebb6l kovetkezhet, hogy a lovak az &ltalanos
viselkedésukhoz képest nyugtalanabbak, fesziltebbek. Ekkor a hagyomanyos bokszos lovakat
figyeltem meg. Ez egy Kkis istalld volt, 6sszesen hat 16 volt benne, kett6 kanca, harom herélt és
egy mén. A megfigyelt herélt, egy fiatal, sportld, az istallo, ajtéd fel6li utolsdé bokszaban volt.
Az istallon kivili mozgéasokra, ez a 16 kilénosen felfigyelt, ami szarmazhat abbdl, hogy nem
volt komfortos neki a bokszban toltott idd, mert nem tudott olyan nyugodt maradni, mint a tobbi
16. Ebbol kdvetkezhet akar megijedes, agresszid. A tobbi 16 nyugodtan szénazott. Amikor az
istallé ajtéban masik allat is volt, pl. 16, vagy galamb szallt oda, akkor baratsagtalanul sunyitott
rajuk. Ugyanezt a viselkedést folytatta az istalloban mellette elhelyezkedé ménnel is. Tobbszor
odament hozza, tarsasdgot keresett, latszolag unalombdl. Majd mikor odament a mén, aki
kedves volt vele, vagy nemtor6dom, a herélt ugyaniugy sunyitott rd. A herélt bokszajtaja nyitva
volt a nap folyaman, csupan egy bokszajtokra akaszthatd kilépésgatld volt. Ezt a nap folyaman
tobbszor, kissé kitolva sziiggyel, hogy jobban lasson ki az istallobol nézelodott, vagy csak
hozzé&érve csukott szemmel pihent. A nap folyamén a herélt nyeritett, amikor harom ponit
elvezettek egy masik istalloba, a sajat istalloja mellett. Ebéd el6tti 1 oraban, a 16 mozgatja, neki
dolongél a kilépésgatlonak, ezek utan leragott, kimozgatta az alsd ajkat, nyel. Nyugodtan
varakozik: a filei nem feszesek, szemei félig csukva vannak, orrlyukai lazak. Amikor egy
galamb az ajtéhoz kozel keriil az istalldajtéhoz, akkor a 16 emelgette a farkat, és csapkodott
vele. Ezek utan asitozott, visszament a szomszéd ménhez. Mindkét I16nak, hatra vannak csapva
a fllei, ebben a talalkozasban. Amig a sérga herélt ivott, (az Onitatd, a mellette 1év6 bokszhoz
kozeli sarokban van), addig a mén a fogat a racshoz reszelte. A vele szemben 1év0 sziirke herélt
is rendelkezett ilyen kilépésgatloval, de azt nem érdekelte, csak szénazott, nyugodtan. Egyedill,
akkor mutatott érdeklédést a kiilvilag felé, amikor a tulajdonosa, hozta neki az edzés utani
muzlijét. Ebédkor, az 6sszes 16 figyelt, mindegyik izgatott volt, de egyik sem volt agressziv.

Ekkor szemes takarmanyt is kaptak, illetve szénat is.

2.3.2. Cinkotai lovasudvar

A megfigyelés alatt a bokszos lovakat figyeltem meg. Ezek a lovak mind sportlovak, a

legtobbjiikkel rendszeresen jarnak versenyre. Eletkorukat tekintve 3,5 évestél - 24 évesig
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vannak lovak. A lovak napi haromszor esznek szemestakarmanyt, vagy arpat, vagy zabot, napi
két alkalommal kapnak szénat, délben, mikor bejonnek a karambol, 12.30 - 13.00 koz6tt és este,
17.30-18.00 kozott. A megfigyelés alatt kb. 12 °C volt, enyhén szeles, majd mikor hozték be a
lovakat a karambol akkor mar jobban fujt a sz€l. A lovak délelétti tevékenysége nem volt sok.
Acsorognak a karamban, pihentetve a labukat, némelyik, néha az orraval keresett valamit a
homokban, volt egy 10, aki rendszeresen a karamot elhatarolé sovényt ette. Méasik harom 16
megprobalt, a mellette 1évé kardmozott 16val jatszani, de a masik 16 vagy arrébb ment, vagy

nem tartott sokaig a jaték, csupan par masodpercig.

Ezt a csokkent aktivitast a nem
megfeleld karamozasnak tudom be.
Ezek a karamok nem megfeleloek egy 16
napi mozgasigényének kielégitésére,
nagyon picik, homokosak, kint a
karamban nem kapnak szénat, vagyis
csak a kardmon kivil tudnak valamit
keresgélni maguknak, pl. mint korabban

emlitettem is, a sovényt ragcsald 10,

vagy a villanypésztor alatt kibuvé 10,

6. Kép A cinkotai lovarddban taldlhaté kardmrendszer,
vagy a két karam kozott 16vo fa leveleit Forrds: sajdt kép

tépkedd lovak. Ezen kivil az is

kozrejatszhat a viselkedésukben, hogy keveset vannak kint a karamokban, ez kb. napi 5 6ra, ha
nem esik az esd. A napkodzbeni behozatal eldtt kb. 20 perccel a lovak, akik kozel vannak az
istalléhoz, 6k mar az istallé felé figyelnek. Ekkor a lovaszok még dolgoztak az istalloban. A
lovak elkezdtek a kardmukban sétalgatni, vagy a kardm bejaratahoz kozel alltak. Négy 16 lazan
lengette a farkat, ebbdl az egyik 16nal atment a lengetés, csapkodéasba, majd késdbb abbahagyta.
Ezeket a viselkedéseket tobbszor megismételtek. A déli abrakot, a lovasz lobehozatal elott
osztja szét, érdekes, hogy ezt nem figyelték jobban, nem kapték fel a fejliket az abrakos

talicskara.
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Kozvetlenil a behozatal elott Kozvetleniil behozatal elétt

tobb viselkedés is megfigyelheto: séta
korbe-korbe a kardmban, Ugetés fel-

W Uget

ala, feszilt, hempereg, kapar, ugral,

® Feazids
&8 Hempemg

vagtazik, ezen kival, pedig mikor i
jottek a lovaszok, hogy bevigyék 6ket,

W Kapae

8 Ugal, vogtank

négy 16 hohogott.  Behozatalkor,

pedig a kovetkezd viselkedések

alapjan tudtam csoportokra osztani 4. Abra A cinkotai bokszos lovak, kézvetleniil a behozatal

elétti viselkedését szemléltetd dbra, Forrds: sajdt készités
Oket: normalisan jon, siet/hiz,

megijed, ezeken kivul pedig, négy 16
nyeritett tobbszor is. Behozatalkor Behozatalkor
mar szeles volt az id0, ez is
hozzatehet, ahhoz a  fajta
viselkedéshez, amit produkaltak a

B siet/hiz
lovak. Ilyenkor minden mozog, a sty

B noema lisan jon

lovak meg, mint menekiild,

zsakmanyallat, ezekre  kulonds

figyelmet fordithatnak. Ezen kivil

pedig a 12 - 15 °C - t kifejezetten 3. Abra A cinkotai bokszos lovak, a behozatal kézbeni
szeretik, ez a legjobb homérseklet viselkedését szemléltetd dbra, Forrds: sajat készités
szamukra, sajat tapasztalataim alapjan. Eppen a megfigyelés napjan, az egyik 16, ami egy 8 - 10
év korli, fiatal sportl6, nagyon ugralt a karamban, mikor a tobbi lovat elkezdték bevinni. Mikor
raker(lt a sor, kitépte magat a lovasz kezébdl, a lovasz felé is ragott, aminek kovetkeztében a
lovasz elengedte inkabb a vezetdszarat a 16nak, igy a 16 a tobbi 16hoz vagtazott, amitdl azok a
lovak akik koriil tortént az esemény, 6k is elkezdtek még hevesebben vagtazni korbe-korbe a
karamjukban, illetve bakolni is. A tobbi 16 felfokozott allapotat, annak tudhatjuk be, hogy a
lovak tarsas lények, a természetben ménesekben élnek, egyutt mozognak, egyiitt esznek, egyiitt
menekiilnek az esetleges veszélyforrasok el6l. Ezt a fajta 6sztonds gondolkodas maodot a tobb
ezer év haziasitas ellenére is megtartottak, mert ez volt a fennmaradasuk kulcsa. A lovak ebédje
ilyenkor mar a bokszban van eldkészitve. Ezt mindegyik sietdsen nekiall enni, volt, amelyik
meg sem varta, amig leszedik rola a kot6féket, hanem kitépte magat a kot6fékbol inkabb. A
szemestakarmany utan, a szalastakarmanyt, a szénat kezdik el enni. Ez a mennyiségli széna,

amit ebédre kapnak, kb. 2 - 3 o6ran belil elfogyasztjak, ami nem megfeleld a lovak
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emésztorendszerének. Ez azért van, mert a lovaknak, mint nagytestli ndvényevoknek,
folyamatos nyersrost felvételre van sziikségik, ami lehet széna, szalma, z6ldtakarmany. Ebben
az esetben, a bokszban tartott lovak nagy tobbsége, ha elfogy a széna, akkor elkezdi felenni
maga aldl az alomnak szant szalmat. Aminek nincs rossz kdvetkezménye, ha j6 minéségii a
szalma. Ugyanis a szalmanak magasabb az 1 kg szarazanyagra vetitett nyersrost tartalma, mint

a szénénak.

2.3.3. 1zs6 tanya

A megfigyelés alatt a ridegtartasos ménest kisertem figyelemmel. Itt 13 16 van, fele-fele
aranyban kancak és heréltek. Van a legel6n anya- lanya, anya-fia is, fiatal kisl6 (3 éves),
kdzépkoru 106, 6reg kanca (30 éves), tehat igen szines a ménes 0sszetétele. Ketté nagy bealld
van a legel6n szamukra. Napi étkezésiiket tekintve, reggel 6.30-7.00 kdzott kapnak reggelit.
Abrakot csak 5 16 kap, ezt tigy oldjak meg, hogy egyesével kivezetik dket és megvarjak, amig
befejezik, majd jon a kovetkez6 16. Ebédet, csak egy 16 kap, ezt szintén ezzel a modszerrel
oldjak meg. Vacsorat 17.00 - 18.00 kozott kap szintén ez az 6t 10, ezzel a megoldassal. A
szalastakarmanyuk széna, amit 12 db szénahaléban kapnak meg, amiket a nagy teriiletli
beallojukban akasztanak fel szétszorva, hogy mindenki hozzajusson. Vizet kadakban kapnak,

szam szerint harom kad all rendelkezésikre.

Napi tevékenységiiket nézve, a délel6ttdt szénazédssal, és a szénahdlok kozotti
sétalgatassal toltotték, a meleg napon par 16 napozott a délelétt folyaman, miutan 6k is
szénaztak. Késdbb tobben csatlakoztak hozzajuk. Volt amelyik le is fekiidt és ugy pihent
tovabb. A fiatalabbak ezt az 1d6t inkabb széndzassal toltottek ki. Volt akik csipkelddtek
egymassal, akiket elhajtottak, masik szénahaléhoz, vagy a masik bealloba. A viznél a
dominansabb elhajtotta a kevésbé dominansat, ez a szituacio allt fent a szénahaloknal is.
Délutan, a napozas utan, tébben elmentek sétalni, majd a ménes ¥-e csatlakozott hozzajuk.
Ilyenkor tobben jatszottak egymassal, tobbek kdzott az anya-fia paros is, amig a tébbiek csak

atsétaltak a legeld masik végére.

Osszefoglalva a viselkedésiik egész nap nyugodt volt, amikor abrakot kaptak a lovak, a
tobbiek figyeltek, de nem voltak ingeriiltek, agresszivak, az sem aki kapta az abrakot. O

nyugodtan és érdeklédve vart a sorara.
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2.3.4. Ferdinand lovarda
Megfigyelésem soran kett6 ridegtartasban
1évo lovat figyeltem meg, akik nyéaron legeldn
vannak, télen pedig egy nagyobb kardmban. Az
egyik 16 egy 2001 - es sziiletésii, angol telivér,
herélt (sarga), a masik 16 egy 2000 - es sziiletésii, & -
magyar félver kanca (pej). Mindkét 16 kap napi

ketszer kiegészité takarmanyt, illetve napi kétszer |

szénat + egy kevés lucernat, meg amit tudnak I
1. Kép A felsépakonyi, kanca és herélt

legelni. A reggelijiket, reggel 7 orakor kapjak, a  papkszben egymds mellett pihennek, Forrds:

vacsorat pedig délutan 16 orakor. Etetésekkor, sajat kép

mindket 16 izgatottan vérja a takarmanyt, a dominansabb kanca ilyenkor elkildi a kardam
bejaratatol a heréltet, rendszerint ki kell hozni a heréltet, mert a kanca elktldené, és megenné a
herélt takarményét. A kanca ilyenkor csak fenyegetd magatartdst mutat, sunyit, az arckifejezése
megvaltozik, ebbél mar érti a herélt, hogy arrébb kell mennie. Mas agressziv jelet nem mutat.
Erdekesség, hogy amikor valamilyen jutalomfalatot kap, almat, banant stb. a kanca, azt
megosztja a herélttel, mindenféle interakcio nélkul. A nap soran szeretnek egymas kozelében
maradni, egy idépontban napoznak és pihennek. Ugyanakkor mozog, iszik a ,.kis ménes”, a
kozvetleniil mellettiik 1év6 kdzépkora kancéaval egyiitt. A napot rendszerint legeléssel (télen: fii
keresessel), szénazassal toltik. Déli 12 o6ra és 14 ora kozott, ha melegen sit a nap, akkor a
beallo eldtti homokos részen fekve alszanak, altaldban egyszerre, a mellettiik 1év6 lovakkal
parhuzamosan. llyenkor, a 3-4 db egymas melletti karamban tartozkod6 lovak is fekve
alszanak. Napkozben a herélt, mikor ,,nincs semmi dolguk”, a kanca is csak allva pihenget,
gyakran karét rdg. A kardéragas egy sztereotipikus jelenség a lovaknal, ami valamilyen
stresszhelyzet miatt, vagy valamilyen sziikséglet hianyaban alakul ki. A kar6ragas, mint oralis
tevékenység, altalaban a nem megfeleld mennyiségli €lelem hianya miatt jelenik meg. A most
24 éves herélt, 19 éve van a gazdajanal, elmondéasa alapjan 5 éves kora 6ta biztosan karot rag.
Valosziniileg a galloppon kezdte el, és azota is folytatja, habar a tartasi koriilményei jobbak, és

a stressz szintje is joval alacsonyabb, mint amikor elkezdte ezt a sztereotipikus tevékenyseget.
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3. Eredmeények es értékelestik

3.1. A kisérlet varhato eredménye
A malajziai, Hoskin S. O. -Gee E. K. (2020) kutatasa soran 6sszesen 207 istallozott

lovat figyeltek, amik kiilonb6z6 szakagakban dolgoztak: polo, tdvlovaglas, tiralovaglas, hobbi

Malajziai kutatas

B Oralis sztereotip viselkedés m Atirdnyitott sztereotip viselkedés

Mozgashoz kothetd sztereotip viselkés

5. Abra A malajziai kutatds eredményét szemléltets dbra, a lovak sztereotipikus
viselkedését mutatja be, Forrds: sajdt készités, a tanulmdny nyomdn

lovaglas, illetve renddrlovak is voltak a felmérésben. A legtobb 16 tébbet dolgozott heti 8
oranal, ezen kiviil, tobb 16 kapott napi 3x takarmanyt: kiilonb6z6 mennyiségli széna,
abraktakarmanyt, és szenazst, vagy szilazst. A kutatas soran, az oralis sztereotip viselkedés
fordult el6 a legmagasabb szamban: 54%-ban. Ezt kdvette az atiranyitott sztereotip viselkedés:
34% - ban fordult eld, és legalacsonyabb szamban, a mozgashoz kothetd sztereotip viselkedés
fordult el6: 12% - ban. Az oralis sztereotip viselkedést jelentdsen befolyasolta a lovak
munkaorainak szama, a széna, és az abraktakarmany mennyisége. Az atiranyitott sztereotip
viselkedést, és a mozgashoz kothetd sztereotip viselkedést befolyasolta a napi etetések szama,

illetve a széna mennyisége.

3.2.  Megfigyelt rossz szokasok
Megfigyelésem alatt kiillonb6z6 rossz szokasok voltak jelen, pl. szitalds, sunyitas,
karoragas és egyéb elfoglaltsag, amivel a 16 tudja ,,szérakoztatni magat”. A legtdbb ilyen
,»szorakoztato viselkedés” leginkabb a boxban tartott lovaknal figyelheté meg. Az intenziv
lotartas gyokeresen kiilonbozik a lovak természetes tartasatol. Az elonyei mellett, minthogy: a

ragadozoktol védve vannak, élelem és viz a rendelkezésukre all, nem kell menedeket keresni
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az id6jaras viszontagsagai eldl, rendszeres allatorvosi feliigyelet alatt vannak. Ezeken feldil,
viszont a lovaknak vannak természetes viselkedési mechanizmusaik, mint: legelés, mozgas,
szocialis tevékenységek. Ezeket a 16 tovabbra is probalja gyakorolni, igy alakulnak ki a rossz
szokasok és sztereotipidk, melyek megkiizdési stratégiak, egy nem megfeleld, stresszes

kornyezettel szemben.

3.2.1. Szitalas
Egy sulyosabb régzult viselkedésforma, egy sztereotipia, azon belll a mozgasban
megjelend tevekenységek kozé, mely stlyos hatdssal van a 16 pszichés, és fizikai allapotara.
Ekkor kevesebb id6t fordit az evésre, ivasra, deformalddik az izomzata, tGlterhelddnek az
izUletei, csokken a teljesitménye. Nagyobb eséllyel kap gyomorfekélyt, és nagyobb eséllyel fog
kolikazni is. Valosziniisithetd, hogy a 10, a mozgashianyat probalja ezzel a tevékenységgel
,,kompenzalni” (Toth B., 2023).

-

-
’

3.2.2. Valodi sunyitéas
A ful, mellyel a 16 végzi ezt a

tevékenységet a  ,beszéld  testrészek”
kategoriaba esik. A fulével akusztikus jeleket
vesznek, és vizudlis jeleket kozolnek. A
kiilonbozé hangok feltérképezése mellett, a
fulukkel jol lathatban kommunikélnak a
tarsaikkal. Ez  jelzi a  rangsorbeli
elhelyezkedésiiket, az egyed hangulatat,
figyelmet irdnyultsagat. A valodi sunyitas a

flilek szoros hatralapitasat jelenti, az esetleges : :
sriilések 8. Kép A sunyitds és az figyelmes tekintet kézti
serulese kiilénbséget dbrdzolja a kép, Forrds: sajdat képek

elkerlilése végett, a tamadasi szandék, és a

Osszetlizés soran  keletkezd

fenyegetés jele. Ezzel a tevékenységgel szoros kapcsolatban a 16 mimikaja, és testbeszéde is
(Téth B., 2023). A megfigyelésem soran a kanca magatartasarol, az abrakolasok el6tti
percekben, a fenyegetés olvashato le, a herélt irdnyéaba, de agresszi6 eddig még nem fordult el

koztik.
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3.2.3. Kardragas

Salyos  sztereotipiak  kozé
sorolandd tevékenység, azon belil a
szajtevékenységben megjelendk kozé,
mint korabban irtam,
visszafordithatatlan elvaltozasokat
okoznak. Ebben az esetben
rendellenesen kopnak a fogai, kevesebb

1d6t fordit az evésre. Valosziniileg

hajlamosabb a kolikazasra, és a 9. Kép A baloldali kép egy kardrdgd 16 fogazata, a

gyomorfekélyre. Kardragas kozben jobboldali kép egy egészséges I6 fogazatdt mutatja, a
lovak korban kb. egyiddsek, Forrds: sajdt képek
csokken a pulzusszdma az egyednek,

ezaltal csokken a stressz - szintje is. A tevékenység mogotti motivacio, a normalis taplalkozasi
és-, emeésztési cselekvés korlatozasabol ered (Téth B., 2023). A kozhiedelem azt mondja,
hogyha van egy karéragd 16, akkor a mellette 1évo 16 is eltanulja ezt a tevékenységet. Ennek
ellenpéldaja a felsépakonyi kanca-herélt paros, akik 3 éve egyutt élnek, a herélt rendszeresen

karét rag, de a kanca nem csinélja.

3.2.4. Fogcsikorgatas
Ez a tevekenység felléphet a bokszban, vagy lovaglas kozben is. A bokszban altalaban
valamilyen idegesség valtja ki, ez fogkopashoz, és kondiciéromlashoz is vezethet (Toth B.,
2023). Lovaglas kozben jelezhet fogaszati problémat, amit lehet orvosolni allatorvosi

segitséggel.

3.2.5. Sietés, elrohanas
Az elrohanés alapvetden egy védekezési mechanizmus, 0sztondsen, félelembdl
reagalnak igy a lovak. A céljuk az, hogy elmenekiiljenek a veszély el6l, még a sajat testi
épséglik aran is. Félelmetes helyzetben, egyedi temperamentumuk, koruk, fizioldgiai allapotuk,
genetikai faktoraik és szerzett tapasztalataik alapjan reagalnak a lovak (T6th B., 2023).

3.2.6. Bakolas
A bakolas, mint az elrohanas is, szintén egy 6sztonos reakcid a veszélyre (Téth B.,

2023).
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3.2.7. Kaparas
Egyfajta sztereotip viselkedés, ami a mozgas hianyéatdl, vagy annak a korlatozasatol
alakul ki, stressz, vagy frusztracié hatdsara. Masrészrol, a lovak hasznaljak ezt a tevékenységet,
hogy foldalatti dolgokat keressenek vele, példaul vizet, vagy gydkereket. Hempergézés, illetve
ellés el6tt is kaparhatnak, vagy fajdalmat is jelezhetnek vele (Téth B., 2023).

3.2.8. Korozés
Ez a fajta viselkedés szintén egy sztereotip viselkedés, amit vagy frusztréacid, vagy

stressz okoz. A korbzést, amit a lovak, vagy a karamban, vagy a bokszban, a mozgéasra iranyulo

sztereotipikus viselkedések kozé soroljuk (Toth B., 2023).

3.3. Egyéb tevékenysegeik

3.3.1. Nyerités

A lovak, mint a nyilt pusztan €16 allatok, nagyon ritkdn hasznédlnak akusztikus
kommunikacidt egymas kozott, hogy elkeriljék a ragadozé allatok figyelmét (Toth B., 2023).
Ez az egyik pasaréti lovardaban tartott heréltnél volt megfigyelhetd, amikor a 3 ponit elvezették
az istalloja mellett. Illetve Cinkotan, kozvetleniil az ebéd eldtti behozatalnal. A nyerités a 16
leghosszabb és leghangosabb jeladasa, a természetes koriilmények kozott €16 vadlovak is csak
a sajat csaladjuk nyeritésére valaszolnak. Ez a jelzés az egyed pontos helyét jeldli, és a kapcsolat
fenntartasara szolgal. Altaldban ezek parbeszéd jellegiiek. A nyerités sajatossagai egyediek:

fliggnek az egyed koratol, statuszatol, és nemétdl is (Toth B., 2023).

3.3.2. Farokcsapkodas
A farok jelzdje a 16 aktualis érzelmi allapotanak. Mashogy tartja, amikor mozgasban
van, mint amikor nyugalomban, bakolas elétt is jelezhet vele. Csapkodja, ,,tekergeti” a farkat,
amikor valami bels6 konfliktusa van, frusztralt, kolikazik, fajdalma van (Toth B., 2023). Jelen
esetben, a megfigyelés soran, jelen volt, pasaréten ugyanannal a heréltnel, aki nyeritett. Illetve
a cinkotai lovardaban 1évé lovak is csapkodtak a farkukat a behozatal el6tti 20 percben, amivel

akar a frusztraciojukat is jelezhették.

3.3.3. Hempergozés

Ez a fajta viselkedés, ugynevezett komfortviselkedés, masrészrél pedig a testdpolasban

jatszik szerepet. Helyszinét a lovak gondosan megvalasztjak, erre a célra megfelel6 a sar, a
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szaraz talaj, a homok, a ho is. Foként tavasszal hemperegnek sokat, hogy a téli szOrtdl

megszabaduljanak. Mint mas szocidlis viselkedés, igy a hemperg6zés is ragadds, minél

=z =7

3.3.4. Jaték
A lovak, mint tarsas lények

-
szocidlis  jatéknak, amit a csikok, =

agglegények, mének jatszanak, leginkabb
élvezeti értéke van, de késobb valik hasznukra
igazdn. Ahhoz, hogy egy csikd egészséges
legyen, fontos szerepe van a jatéknak. Ettdl
erdsodik meg a szervezete, illetve tanulja meg, a
kommunikacids készségeket, sajatitia el a
rangsorbeli szerepeket (T6th B., 2023).

By = s
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3.4. Eqyéb rossz szokdsok 11. Kép Csikok jdték}; bemutatd kép, Forrds: Pinterest

Mas rossz szokasok, sztereotipiak, melyek nem voltak jelen, a sajat megfigyelésem
alatt, de kialakulhatnak stressz, vagy egyéb rossz tartasi korilmények kozott: fejféltés,
istall6jaras, dobogas, bokszfal-,ajté rugdosasa, alomevés, nyelvéltogetés, fejrazés, bologatas.
Kettd kategoriaba oszthatjuk ezeket a sztereotip viselkedéseket, amik a szajtevékenységben
nyilvanulnak meg, és amik mozgasos viselkedésekben jelennek meg. Az el6z6 a normalis
taplalkozas és az emésztési tevekenységet mutatja, ezek az alomevés, nyelvoltogetés. Az utobbi
egyértelmilen a mozgas hidnyabol adodik, ezek az istallojaras, dobogas, korozés, kaparas,

bokszfal-,ajtd rugdosas, boélogatas, szitalas

3.5. Rangsor és versenyhelyzetek
Ugy tartjuk, hogy a ménesben ¢16 lovak kozott egy bizonyos rangsor alakul ki, és ezek
alapjan élik az élettiket. Akkor valtozik ez a rangsor, ha 0j 16 keriil a ménesbe. Ezt a vadon ¢16

lovak 6nmaguk szabalyozzak, hogy keril- e be 0j 16 a ménesbe. Azonban, az ember altal
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koordinalt méneseknél, nincs a lovaknak ef6lott kontrollja, igy ez egy Ujabb stresszes szituaciot
teremt. Egyes lovak agressziv (agonisztikus) viselkedése konnyen félrevezette eddig az
etologusokat, és ezek alapjan ugy gondoltak, hogy a lovak hierarchikus csoportokban élnek.
Pedig ez nem igaz, mert késébb kideritették, hogy a lovak tulajdonképpen egy affiliativ
csoportban €lnek, ami a kotddésen ¢€s, az egylittmiikodésen alapul. Az altaldnos nyugodt 1égkor
még az 0Osszeszokott ménesben is felborulhat, ilyenek egyes versenyhelyzetek, pl. ivas,
takarmanyosztas. A kiegészité takarmanyok adasa versenyhelyzetet teremt, né a fesziiltség
csoportszinten is, és mindig lesz olyan egyed, aminek a reakcidja erre, az agonisztikus
viselkedés. Amely, igy egy Onjutalmazoé folyamat, mert eldbb jut takarmanyhoz, mint a tobbi,

lehet még tobbet is eszik beldle. Ezzel erdsiti ezt a viselkedését (Toth B., 2023).

Maros K. és munkatarsai (2019) kutatdsaban kimutatta, hogy az aktiv istallds
rendszerben tartott lovak takarmanyozasaban is megfigyelhetd ez a fesziiltség, annak ellenére,
hogy az a fajta tartasi mod nagyon 16barat. Ebben a felmérésben egy ,,etetékaloddban” ettek a
lovak egyénenként. Egy bizonyos ideig lehettek csak bent, és a napi takarmanyukat nem a
hagyomanyos 2-3 alkalommal, hanem t6bb, kisebb részletben kaptdk meg, ami joval kedvezébb
a lovak szamara. No6tt a lovak szivritmusa akkor is, amikor az etet6 elott varakoztak. Itt tobb 16
is varakozott, valdszintisithetd, hogy a stressz, a versenyszituaciobol fakad. Illetve, akkor is
nott, amikor jelzést kaptak, hogy mindjart el kell hagyniuk az etetét. A betanitds soran
elektromos palcat is hasznaltak, lehetséges, hogy az erre utald rossz élményekbdl fakad a

magasabb szivritmusuk ekkor.
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3.6. Eredmények

Sajat megfigyelés

10%

W Ordlis sztereotipikus viselkedés
B Atiranyitott sztereotipikus viselkedés

Mozgashoz kothetd sztereotipikus viselkedés

6. Abra A sajat megfigyelés alatti lovak sztereotipikus viselkedését mutatja be,
Forrds: sajat készités, a sajat megfigyelés alapjan

A megfigyelésem alatt az elvartnal kevesebb sztereotipikus viselkedés volt jelen. Ezek
a viselkedesek kozott szerepeltek: karoragas, fogcesikorgatas, farokcsapkodas, elsietés, korbe-
korbe sétalas, ragas, kaparéas, szitalas. A legtobb sztereotipikus viselkedés az istall6zott lovak
korében volt megfigyelhetd. A ridegtartasban 1évé, ménesben, vagy mas loval egyiitt tartott
lovaknél, csak a felsOpakonyi, angol telivérnél volt megfigyelhetd a karoragas, mint
sztereotipikus viselkedés. Az isaszegi, 1zs6 tanyan 1évé ménesben volt igazan jol megfigyelhetd
a lovak természetes viselkedése. Tobb szocialis viselkedést is mutattak: jaték, kozos pihenés,
csoportos ,,vandorlas” a legel6 egyik végébol a masikba. A malajziai kutatdssal parhuzamba
hozhatd, hogy 0sszességében, az altalam megfigyelt rossz szokasok kozott, az oralis

sztereotipikus viselkedések voltak jelen a legnagyobb szamban.
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4. Kovetkeztetések, javaslatok

A szakdolgozatom alapvetd kérdése az volt, hogy megvaltozik-e a lovak viselkedése,
a kiilonboz6 tartasi technologiak miatt. A kordbbi kutatdsok és az én megfigyelésem is
egyértelmiien alatamasztja, hogy a valasz erre a kérdésre: igen. Az istalléban, egyedil
tartott lovaknal megfigyelhetoek a sztereotipikus viselkedések, csokkent a szocidlis
interakcidjuk, illetve nem tudtdk az alapvetd fajspecifikus igényeiket, mint a mozgas,
szocialis interakcid, ad libitum takarmany kielégiteni. Ezzel szemben a ménesi, legeldn
tartott lovaknal kevésbé figyelhetéek meg ezek a fajta viselkedésmintak. A megfigyelt 15
legeldn, csoportosan tartott lovak koziil, csak egy 16 mutatott, egy féle sztereotipikus
viselkedést, a karoragast, amit valdszintileg, ¢ is a bokszos tartdsban kezdett el, még 19

évvel ezelott.

Vagyis, a kutatdsok eés megfigyelések alapjan, meghatarozzak a 16 jolétét a tartasi

korialményei:

e megfeleld mennyiségili — és mindségli mozgas,
e folyamatos takarmany biztositasa: akar szénaval, akar a legeldn tartassal

e afajtatarsaival valo kapcsolat kiépitése

Fontosnak tartom, hogy biztositva legyenek ezek a koriilmények minden 16 szamara,
fiiggetlentil attdl, hogy mennyi idds és milyen munkat végeznek vele. Masrészrdl fontosnak
tartandm, hogy a gyakorlati lovasoktatds mellett, elméleti oktatassal is tobben
foglalkozzanak, a lovak jolétével kapcsolatosan, hogy a lovas kdzdsségben minél szélesebb
korben elterjedhessenek ezek a l6kdzpontl nézetek, a I6tartassal kapcsolatban.

33



5. Osszefoglalas

A szakdolgozatom f6 kérdése az volt, hogy megvaltoztatja-e a lovak viselkedését, a
kiilonb6z6 tartastechnologiak. Egyrészrél, azért volt fontos szamomra ez a téma, mert egy
korabbi tapasztalatom alapjan, egy lénak, amit mar korabbrél ismertem, gyokeresen atalakitotta
a viselkedését a tartastechnologia megvaltoztatasa. Masrészrol pedig fontosnak tartom foként a
lovak, és mellettik, a tobbi allat fajspecifikus banas-és tartdsmddjat. Magyarorszagon a
hagyomanyos bokszos tartas van jelen, amit évtizedek Ota jelen van, és sajnos nehezen adjak
fel a kényelmet, amit a bokszos tartas jelent a lovasok szamara, habar ez hatranyosan hat a 16,

mind mentalis, mind fizikalis egészsegére.

Kutatdsom soran tobb lovarddban jartam, hogy megfigyelhessem a kiilonb6zo
tartastechnoldgiakkal tartott lovak napi viselkedését, a lovak szociélis interakcioit, és a lovak,
az emberekkel folytatott viselkedését. Ebbdl az deriilt ki, mint a tobbi tudomanyos kutatasban
is, hogy az istalloban, egyediil tartott lovak tobb, kiilonb6z6 viselkedésmintakat vehetnek fel,
ami artalmas lehet a fizikai egészségikre is. Ezek a viselkedésmintak, vagy, mint, ahogy a
lovasok kozott elterjedt a ,,rossz szokasok”, ezek valojaban sztereotipikus viselkedések, amiket
a lovak azért csinalnak, hogy a valamilyen okbdl kifoly6lag keletkezett stresszel
megbirkozzanak. A legel6n, csoportosan tartott lovaknak a napkdzbeni szocialis viselkedése
jocskan eltért az istallozott tarsaiktdl. A csoportosan tartott lovaknak lehetdségiik nyilik a
természetes viselkedésiiket gyakorolni, mar akkor is, ha csak 1 fajtatarsukkal vannak, egy

legelon.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a lovaknak megfelelébb, ha megfeleld tarsas
kornyezetben tartjuk éket, ezzel segitve a mentalis és fizikai egészségiiket. Igy a lovak jobban
kozelednek a tarsaikhoz, és az emberrel is kdzvetlenebb kapcsolatot tudnak kialakitani, igy

kénnyebb a mindennapi feladatokat elvégezni, mind a lovaszok, mind a lovasok szdmara.
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8. Nyilatkozatok

NYILATKOZAT
___Knkus Dora Eszter (név) (hallgatd Neptun azonositdja: QVZS24 ) konzulenscként
nyilatkozom arrol, hogy a szakdolg atteki a hallgatot az irodalmi forrdsok

korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tjékozeattam,

A zarddolgozatot/szakdolgozatov/diplomadolgozatol/portfoliot a zirdvizsgin 1orénd védésre
javaslom / nem javasiom.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Keit: __ 2025 év_november  ho 03 nap

% karizulens
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MATE Szervezeti és M(ikddési Szabalyzat

11l Hallgatéi Kdvetelményrendszer

1.1, Tanuimdnyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zdrodolgozat / portfdlié készitési itmutatdja

4.2. sz. mellékiete: Nyilatkozat a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvdnos
hozzéférésérdl és eredetiségérsl (médositva: 2025. oktdber 16.)

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvanos hozzéférésérdi és

eredetiségérbl
A hallgaté neve: Krikus Déra Eszter
A Hallgaté Neptun kodja: QVZ52A
A dolgozat cime: Kiildnboz6 tartasi technologisk hatdsa a lovak viselkedésére
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Allattenyésztés-technolégia és Allatjéléti Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolié* egyéni,
eredeti jelleg, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket més szerz6k munkéjébél vettem at,
egyértelmlien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy &
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkézok (pl. széveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotoi munkamat,
azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a maddszertani részben feltiintettem, és a szakmai-etikai
elvdrasoknak megfelel8en jartam el

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zérévizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zdrovizsgdt csak U] dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nemn, megtekintését és nyomtatdsdt
engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az 3ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznaldsara,
hasznositéséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomédsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre kerlll a Magyar Agrér- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomésul veszem, hogy a megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyijtisitdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem koényvari repozitori rendszerében.

Kelt: __ 2025 év__november hé _ 03 nap

s Do Gyabor-

Hallgaté aldirdsa

A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd,
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Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazdsarél
1. Altaldnos adatok
Hallgaté neve: Krikus Dora Eszter
Neptun-kédja: QVZ52A
Keépzési szint (a megfelelot jelolje X-sze): | = BS/BA T MS/MA T Doktori (PhD)
O Egyéb: ...ovvviiiiiiiiicei,
Tantargy neve/kodja*: Szakdolgozat 5. Munkaterv végrehajtisa
" Kiilonbozo tartasi technologiak hatdsa a
A munka cime: & S22
lovak viselkedésére

* doktori értekezés esetén nem kitdltendd

2, Nyilatkozat az MI hasznalatarél

Alulirott, etikai felelésségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, valasszon egyet az aldbbi lehetSségek koziil!)
[0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelolte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)
[ B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Kérjiik, tdltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznalatanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznils {pl. forditis, nyelvi
korrektiira, dtletelés sth.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalss célja Alkalmazott  Mi-eszkoz | Erintett rész (ha nem a
neve és verzidja sziveg egészére
vonatkezik)
Stletadds, a szakdolgozat | ChatGPT Allatjoléti szempontok
témdinak bovitése céljabol, attekintése
Gtletadds, a  bekezdés % g g
megfogalmazisira Kovetkeztetések, javaslatok

II. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzajirulis (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb
szivegrész generaldsa)

(Ezekben az esetekben a felhasznalt kulcsfontossdgii prompiok és az MI dital adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valé csatoldsa sziikséges.)
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A prompt-naplét
o het: ML Az érintett fejezet / | tartalmazé

A felhasznalas célja :zlz‘lo('fi neve, | va  /  tablizat | melléklet
elérhetaége pontos sorszama | bejegyzésének

sorszima

3/A. Oktaté altal elbirt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszkozok hasznalatara
vonatkozoan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatdrozott meg, kérjilk. az alabbi mezdben
foglalja dssze ezeket:

Pl az MI haszndlatanak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkioz hasznélata
engedélyezelt; eltérd hivatkozasi elvarasok; dokumentdcios forma stb.

Oktaté vagy témavezetd éltal eloirt szabalyok:

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

4, Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI &ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomdnyos helytdlldsagaért teljes kori feleldsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljarast kezdeményezhet, amennyiben a
nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: ........... Budapest.............. , 2025, ..november..... ho ...03.. nap

. /
. /
llun Dona. G- i
Hallgaté alairasa Konzulens/Témavezetd aliirisa
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