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1. Bevezetés és célkituzések

Napjainkban egyre jobban terjed a hdzi komposztalas, ami azért jO, mert igy
csokkenthetd a szerves hulladék mennyisége, illetve a kertben talalhatdé novények
tdpanyagutanpotlasa megoldodik. Igaz sokan nem tudjdk megoldani, hogy otthon
komposztaljanak, azért a nagyobb kerttel rendelkezd haztartdsok mar gyakran vélasztjak ezt az
utat a szerves hulladék Ujrahasznositasara. Bar a helyben valdé komposztalas a leginkabb
kornyezetbarat megoldas az egyéb tarsas €s iizemi komposztalassal Gsszehasonlitva, azért
megvan az a nehézsége, hogy a jo mindségli komposzt eldallitdsdhoz bizony kell valamennyi
szaktudas. A komposztalas eléretorésével sok olyan informacio is elterjedt, amelyek tévesek és

csak félrevezetik a komposztalni szandékoz6 embereket.

A didlombbal kapcsolatban is mindig felmeriil a koztudatban, hogy szabad-e a
komposztba helyezni. Sok ember bizonytalan, ezért inkdabb mas mddon szabadul meg a
felgytilemlett diolevelektdl, nehogy emiatt tonkremenjen a komposztja. Mar akér egy idésebb
didfa is képes jelentds lombtomeget lehullajtani, igy érdemes megfontolni mit kezdiink ekkora
mennyiségli szervesanyaggal. Sokan vannak, akik didfalombot akar mas gylimdlesfak
lombjaval egyiitt egyszertien elégetik, ami semmi esetre sem a legjobb megoldas. A diblombbal
kapcsolatos félelem nem alaptalan, hiszen a névényben megtalalhaté allelopatikus vegyiiletek

valoban gatoljak mas novények fejlodését.

Szakdolgozatomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a diofalevélbdl késziilt
komposztnak van-e €s ha igen mekkora mértékii csirazasgatlo hatidsa, mas alapanyagokbol

Osszedllitott komposztokhoz képest.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Szervesanyag, humusz jelentosége a talajban

A novénytermesztés soran az egyik legfontosabb tényezd, amely befolyasolja a termés
mennyiségét és mindségét az egyértelmiien a talaj. Ez az a kdzeg, amely a ndvényt megtartja,
valamint vizhez és tapanyagokhoz juttatja. A talajnak a mindsége éppen ezért kulcsfontossagu,

hiszen nagy mértékben meghatarozza a termés mennyiségét €s mindségét.

A talaj mindségének meghatarozasakor pedig a szervesanyag tartalom az, amit fontos
ismerniink. A természetben a talajok felszinére keriilé szervesanyag egyrészt az elhalt ndvényi
részekbol, masrészt pedig az allatok és mikroorganizmusok iiriilékébdl valamint azok elhalt
szervezetébdl tevodik Ossze. Ez az anyag elobb mechanikai modon felapritodik, majd a
kiilonb6z6 mikroorganizmusok segitségével bomlasnak indul. Azok az anyagok, amelyek
ennek a mikrobidlis bontdsnak ellendllnak, valamint amelyek a bomlastermékekbdl ujra

felépiilnek, azok lesznek a humuszanyagok (Michéli et all., 2006).

A humusz anyagok tehat azok a szerves anyag bontasa soran létrejott anyagok, amelyek
viszonylag nagy molekulatomeggel rendelkeznek, barnas-fekete szintieck és madasodlagos
szintézis reakcioknak a végtermékei. A humuszanyagok koz¢ tartoznak a huminsavak,
fulvosavak, és a humin. A bomlés soran keletkeznek olyan anyagok is, amelyek nem tartoznak a
humuszhoz, ezeket nem-humusz anyagoknak nevezziik. Ebbe a csoportba sorolhatok a

szénhidratok, lipidek és aminosavak (Weber, 2002).

Korabban a humuszanyagok kapcsan elsdsorban a termelékenység és a szervesanyag,
mint csupan a talaj tadpanyag ellatottsdgat noveld anyag volt meghatarozva, azonban mara mar
szamos olyan kedvez0 talajra gyakorolt hatsat ismerjiik, amit nem hagyhatunk figyelmen
kiviil. A humuszanyagok kedvezden befolyasoljak a talaj fizikai tulajdonsagait. Pozitivan hat
hégazdalkodasra valamint javitja a talaj szerkezetét, igy a viz és a tdpanyaggazdalkodasat is. A
szerkezetre gyakorolt hatds tovabbd ndveli az erdzidval szembeni ellendlloképességet.
Kiskertekben talan kevésbé, viszont a nagyobb Iéptékii mezOgazdasagi termelésben igen
jelentdsek napjainkban a kiilonb6z6 kornyezetre karos és a talajokat rombol6 szennyezddések.
Ezeknek a karos hatdsoknak a tompitasdban is kdzrejatszanak a humuszanyagok, hiszen nagy
pufferkapacitassal rendelkeznek, amely sordn csokkentik a miitrdgydk savanyitdé hatésat.
Tovabbé a nehézfémek karos hatasait is mérsékelni képesek a nagy adszorpcios képességiik

révén (Hargitai, 1976).



Természetesen a humuszanyagok ezen fontos talajra gyakorolt pozitiv hatdsai mellett, a
mezdgazdasagban szervesanyag kijuttatasa a talajba elsdsorban tapanyagutanpotlas céljabol
torténik. Szamos kutatds és tanulmany késziilt mar arrdl, hogy végsd soron a szerves vagy a
szervetlen tapanyagutanpoétlasi technikakkal lehet-e jobb eredményeket elérni (Rosen-Allan,

2007).

Rosen és Allan (2007) hasonlitottak 6ssze és 0sszegezték a kiilonbozo kisérleteket €s
kutatdsokat a témaéban. Irasukbol kideriil, hogy azokban a kisérletekben ahol kiilonboz6
okologiailag kezelt tablakat hasonlitottak Ossze a hagyomanyos tablakkal, ott az dkoldgiai
mivelésnél, magasabb szervesanyag-tartalmat, N-mineralizaciés potencialt és mikrobialis
biomasszat lehetett mérni. A terméshozamot vizsgdlva a kutatdsok azt mutatjadk, hogy
amennyiben a tdpanyag ellatottsdgot a megfeleld szintre noveljiik akkor a szerves és a
szervetlen forrasokkal nagyjabol hasonl6 eredményeket lehet elérni. Ha viszont hozzaadjuk a
kisérlethez a szerves forrasok pozitiv hatésait, akkor azt kapjuk, hogy akar kisebb
tapanyagellatottsag esetén is hasonldo lesz a termésmennyiség, mint a hagyomanyos
modszereknél, hiszen a magasabb szervesanyag tartalmu talajokban fokozott talajélet és a

humuszanyagok révén jobb tapanyagraktarozas van jelen.

Egy masik tanulméany soran Zhang és munkatarsai (2024) azt vizsgaltak, hogy miként
valtozik a paradicsom (Solanum lycopersicum L.) fotoszintetikus tevékenysége,
termésmennyisége ¢és a beltartalmi értékei, ha csokkentett N-miitragya kijuttatds mellett
szervestragyat juttatnak ki. A nitrogén miitragya kijuttatasat a normal adag mellett, 20- és 40
%-os csokkentésben vizsgaltdk az ajanlott mennyiséghez képest. A szervestragyabodl pedig egy
normal dozist és egy négyszeres mennyiségli adagot juttattak ki. Az eredmények azt mutatjak,
hogy gyakorlatilag hiaba csokkentjiik a N-mfitragya kijuttatast a szervestragya adagolasaval a
termésmennyiség nem fog csokkenni. A mindségi paramétereket tekintve a likopin tartalomnal
figyeltek meg jelentésen novekvo értéket, ahogy novelték a szervestragya szintjét. A tobbi
paraméter igen valtozo, de nagy eltérések nem keletkeztek a kisérlet sordn. A tanulmany
ramutat, hogy érdemes atgondolni a gazdalkodoknak a nitrogén-tragyazas optimalizaldsat és a

szervestragyak hatékonyabb kihasznalasat.

A szervesanyag visszapOtlasara tobbféle lehetdség is van, azonban ezek az anyagok
eltérd mennyiségben allnak rendelkezésre. Thomas és munkatarsai (2019) négy kiilonb6z6
szervesanyag forrast vizsgaltak, amely koziil mindegyik viszonylag nagyobb mennyiségben
rendelkezésre all a gazdak szamara. Az elso ilyen anyag a biogaz termelésbdl maradt biotragya,
amely magas tdpanyagtartalommal rendelkezik hiszen a biogaz eldallitas soran a teljes nitrogén,
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foszfor és kalium megmarad a melléktermékben. A tanyasi tragya, amely a haszonallatok
iriilékébdl és friss novényi maradvanyokbol tevodik Ossze gyorsan bomlik és egybdl
felszabadulnak a tapanyagok. FErdemes lehet ezt keverni a harmadik vizsgalt
szervesanyagforrassal, ami nem mas, mint a szalma. A szalma magas széntartalommal
rendelkezik, igy kiegésziti a magas nitrogén tartalmu tragyakat és ezaltal megteremti az idealis
szén-nitrogén aranyt. Tovabba, képes felfogni az allati tragyabol kimosodo anyagokat, valamint
szén forrassal latja el a mikroorganizmusokat. A negyedik anyag pedig a komposzt, ami mar
részben asvanyosodott, igy lassan szabadulnak fel beldle a tapanyagok. A négy anyagnal, ha
csak a szén-nitrogén aranyt nézziik, akkor a legnagyobb a szalmanak, majd a biogaz
mellékterméknek és a komposztnak, a tanyasi tragyanak pedig a legkisebb. Altalaban a
termésmennyiség is ezt a sorrendet tliikrozi csak forditott sorrendeb, azonban a magas tanyasi
tragya kijuttatasnal vigyazni kell a nitrat kimosodassal, illetve a mennyiség mellett érdemes
figyelembe venni mas tényezdket is. A szerves tragyak kijuttatdsa soran a sokféle és gazdag
mikroelemmel latjuk el a talajt, ami akadalyozza a termések ,,felhigulasat”, ami hogyha csak a
{6 tapelemek kijuttatasat vessziik figyelembe konnyen bekovetkezik. Ha csak szalmas kezelést
kap a tablank, akkor termésndvekedésre nem igazan lehet szamitani, viszont megndvekedett

mikroelem felvétel el6fordulhat.

A zOldtragyandvények termesztése szintén egy lehetOség arra, hogy szervesanyagot
juttassunk a talajba. A zoldtragyandvények olyan nagy zoldtomeget adé ndovények, amelyeket a
gazdak nem fondvényként, hanem leginkabb talaj javitasa céljabol termesztenek. A kiilonbozo
zoldtragyandvényeknek kiillonb6zo funkcidik vannak a talaj javitdsa szempontjabol. Gyakoriak
példaul a hiivelyes novények, amelyek a szimbionta baktériumok segitségével megkotik a
légkori nitrogént ezaltal a talajt nitrogénnel gazdagitjdk. A hiivelyesek azért is eldnydsek
zoldtragyanak, mert alacsony szén-nitrogén ardnnyal rendelkeznek, ami segiti a gyorsabb
lebomlast. A tapanyagellatottsdg ndvelésén tal zoldtragydzassal javitani tudjuk a
tapanyaghasznosulast, a talaj szerkezetét, a vizgazdalkodasat, csokkenteni tudjuk az erd6ziot és
novelhetjiik a szervesanyag szintjét a talajban. Megnovekszik tovabba a mikrobidlis aktivitas a
talajban, valamint a mikrobdk szdma is jelentdsen megnd. Ezentll a vetésforgoba beillesztve a
folyamatos talajtakaras is megoldhato, aminek szintén szamos elénye van a talaj szempontjabol

(Chimouriya et all., 2018).



2.2. Komposztalds

2.2.1. A komposztalas jelentosége
,»A komposzt fogalman olyan talajjavité anyagot vagy tragyaszert kell érteniink, amelyet

kiilonb6zé szervesanyagok bomldsa, mikroorganizmusok tevékenysége altal nyeriink.”

(Domsodi, 1989: 93)

A komposztalds jelentdségét mar nagyon régodta ismeri az emberiség, hiszen
segitségével a szerves hulladékbol képesek vagyunk olcson és viszonylag egyszeriien egy jo
talajjavit6 anyagot eldallitani. Azért az egyszertiségét nem szabad nagyon lebecsiilni, hiszen jo
komposztot csak akkor kapunk, ha teljes odafigyeléssel €s a komposztalas szabalyait betartva

végezziik a folyamatot (Domsddi, 1989).

A j6 mindségli komposzt sokféleképpen javitja a talajt, ezaltal pedig nemcsak noveli a
novénytermesztés sordn a termelékenységet, de fenntarthatobba is teszi a gazdalkodast. A
komposztot nem feltétlentil a talajerd visszapotlasa céljabol juttatjuk, hiszen arra ott vannak az
olcsobb és konnyebben beszerezhetd mitragyak. Komposztalaskor az egykor €16 szerves
anyag, az iranyitott aerob folyamat soran atalakul és megsziinnek, az esetleges karos hatasok,
elpusztulnak a novényeket fejlédésiikben hatraltatd mikroszervezetek. Komposztalassal
noveljiik a talaj szervesanyag tartalmat, igy csékkentve az erdzios és egyéb talaj szerkezetébdl
adodo karokat. A komposzt nem csak a lazabb, hanem a kotottebb talajokat is javitja, hiszen
tobb kapcsolat alakul ki a szerves €s a szervetlen részecskék kozott, aminek kovetkeztében no a
talaj porozitasa. Ezzel nemcsak a jobb aerob viszonyoknak és ezaltal a mikrobaknak kedveziink,
hanem a foldmiivelési munkalatokat is kdnnyebbé tessziik. A lazabb talajokon a szerkezet
szempontjabol nagy jelentésége van a gombafonalaknak, amik a talajrészecskék dsszefogasaval
stabilizaljak a talaj szerkezetét. A talaj vizgazdalkodasat alapvetden a beszivargas és a talaj
viztartd képessége hatarozza meg. A viztartd képesség nagymértékben fiigg a talaj textarajatol,
illetve a talaj szervesanyag tartalmatol. A szervesanyag tartalmat ugyan tudjuk valamennyire
novelni, de a talaj texturajat megvaltoztatni nem igazan lehet. Komposzt adagolasaval, nemcsak
a talaj viztartd képessége novekszik, hanem a beszivargds mértéke is jobb lesz. Ennek
kovetkeztében a talaj tobb vizet és hosszabb iddn keresztiil fog tudni biztositani a ndvényeknek.
Komposztalassal noveljik a talaj tdpanyagtartalmat és a tapanyagfeltdrd képességét. A
mineralizaci6 soran az elhalt szerves részekben 1évo tapelemek, lassan feltarodo, a névények
szamara felvehetd allapotba keriilnek. A novények szdmara sziikséges f0 tapelemek, mint a
nitrogén, foszfor, és a kdlium mellet a mezo-, s mikroelemek is jelen vannak a komposztban. A

talaj kationcsere kapacitasa (CEC), azt mutatja meg, hogy a talajban mennyi asvanyi és szerves
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kolloid talalhato és, hogy ezek feliiletén, mennyi kation tud megkdtddni. A szervesanyag
tartalom novelésével, ez az érték is ndovekszik, ami azt jelenti, hogy a talaj tobb tapelemet fog

tudni megkdtni (Adugna, 2016).

A mezdégazdasagban a komposztalas leginkabb a kertészetben terjedt el, de ott se a
komposzt jelenti a legfobb tapanyagutanpotlast. Az igazi jelentésége a komposztalasnak a
hulladékgazdalkodasban mutatkozik meg. A ndvekvd fogyasztasnak a kovetkezményeként
egyre tobb és tobb hulladék keletkezik, amelynek szakszerii elhelyezése egyre inkdbb
probléma. Ennek a megoldasa lehet, hogy ha képesek vagyunk minél tobb anyagot Ujra
hasznositani. A szerves hulladékok kezelésére tobb nyugati orszag is probalkozott mar egy
hatékony rendszert megalkotni. E16szor nagy centralizalt telepeket hoztak 1étre, ahol a lakossagi
szerves hulladékot és szennyviztisztitok iszapjat komposztalhatjdk. Ez azonban a nagy szallitasi
koltségek és a szennyezddések kovetkeztében haszndlhatatlan komposzt miatt nem igazan
jelentett megoldast. Komposztalas soran az a kedvezobb, ha megprobaljuk a keletkezett szerves
hulladékot helyben komposztalni és hasznositani. Ezzel a modszerrel a lakossagi hulladék
mennyisége akar 30-40%-kal is csokkenthetd. Ez tehat a komposztalas igazi jelentdsége, hiszen
olyan mennyiségben nem igazan lehet j6 mindségben eldallitani, hogy az a mezdgazdasagot
szervesanyaggal elassa, azonban egy kivalo lehet6ség arra, hogy a szerves hulladékot akar egy

egyszeri ember is vissza tudja forgatni a természetbe (Hartman et all., 2011).

A jelenleg hatalyos biologiai hulladékokrol szolé kormédnyrendelet harom kiilonb6z6
komposztalasi format kiilonboztet meg. Ez a harom forma a hazi komposztalas, a k6zosségi és a
telepi komposztalas. A rendelet meghatirozza a komposztalasra és a biologiai hulladék

kezelésére vonatkozo szabalyokat (559/2023 (XI1.14.)).

A héazi komposztalds alatt azt értjilk, amikor a szerves hulladék komposztalasat a
lakossag 6nmaga és helyben végzi el és a keletkezett anyagot sajat maga hasznalja fel. Ennek az
a legnagyobb elénye, hogy megsziinik a szallitasi koltség, ami a bioldgiai hulladékok kis
stirisége miatt igen magas. Tovabba a hulladék helyben keriil visszaforgatasra, ami igy a
leginkabb kornyezetbarat megoldds. A hazi komposztalas leginkabb a kisebb varosokban,

illetve a falvakban van jelen, ahogyan azt az 1.abra mutatja.



1. abra: A komposztald haztartdsok megoszlasa telepiiléstipusonként, 2023
(Forrds: KSH, A hdaztartdsok kérnyezeti szokdsai, kisérleti adatfelvétel, 2023, http1)
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A kovetkez0 szint a kdzosségi komposztalas, amit még szintén a lakossag végez, azonban mar
nem egyénenként, hanem kisebb szervezddésekben. A lakosok itt felosztjdk egymas kozott a
feladatokat és igy viszonylag kis munkéval, minimdlis technikai eszkozokkel és tudéssal
képesek lokalisan ujra hasznositani a biologiai hulladékot. Ennek a modszernek leginkdbb a

nagy zoOldteriilettel rendelkezd ugyanakkor kevés lakosu telepiiléseken van jelentdsége

(559/2023 (XIL14.)).

A legnagyobb Iéptékii komposztalasi forma a telepi komposztalas, ahol a munkalatokat mar
szakemberek szervezik, és a miiveletek lebonyolitdsdban nagy teljesitményii gépeket ¢és
technikai eszkozoket vesznek igénybe. Ebben a formaban csak hulladékgazdalkodasi
engedéllyel rendelkez6 komposztalo telep végezheti a komposztalast. JellemzOen a varosi
zOldhulladék gytijtések utan ilyen telepekre keriil a hulladék. A biomtianyagok komposztalasa
csak ebben a formaban engedélyezett (559/2023 (XI1.14.)).

Magyarorszagon 2023. jalius 1-t6l a MOHO MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. irdnyitja a
telepiilések hulladék begytijtését és kezelését. Szentendrén a Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt.
kozremiikddésével iranyitja a hulladékudvar tevékenységét, ahova tobbek kozott a

z6ldhulladék lehelyezésére is van lehetdség. A mennyiségi korlatozas 100 kg/nap, és 600 kg/év.
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Ezentul, ami igen népszerli a szentendreiek korében az a hazhoz mend zéldhulladék-gytijtés,
amely rendszeres idokozonként megtorténik a varosban. A zoldhulladék csak a szolgaltatotol
megvasarolhato biologiailag lebomld zsdkokban keriilnek elszallitasra. A zsdkokba lomb, fa és
bokornyesedék, valamint nyirt fii és gaz helyezhet6. A fadgakat 1 m-es darabokban

Osszekdtozve kell a széllitasra elokésziteni (http2).

A masik lehetséges mdd, hogy eltiintessiik a kertiinkbdl a melléktermékeket, az az égetés. A
hulladékégetés soran fontos megkiilonboztetniink, hogy artalmatlanitasi, vagy hasznositési céla
égetésrol van-e sz6. Csak abban az esetben beszélhetlink hasznositasrdl, hogy ha a hulladékot
fiitdanyagként, vagy mas moddon torténd energia eldallitisara hasznaljuk. Az égetés egy
exoterm folyamat, amely sordn az elégetett anyag a kémiai kotésekben 1év0 energiajat ho
forméjaban adja le. A kiilonb6z0 anyagok mas és mas flitéértékkel rendelkeznek, amit

hasznositas esetén fontos ismerniink (Hartman et all., 2011).

A mezdgazdasagi hulladakokat gyakran hasznaljak fel arra, hogy égetésiikkel energiat
nyerjenek ki. Magyarorszagon elsGsorban a fa és a nagy gabonatermelés miatt a szalmanak van
jelentésége. Itt azonban fontos megjegyezni, hogy bar ez a fajta égetés nem jar CO2
kibocsajtassal (csak annyi keletkezik, mint amennyit a ndvény megkotott), ennek ellenére a
szalma kis futoérteke és a szallitasi koltségek miatt, érdemes megfontolni, hogy inkabb a
szant6foldon hagyva a talajerd fenntartdsaban vegyen részt. A lakossagi zoldhulladék égetése
kozpontilag mas hulladéktipusokkal egytitt specidlis szemétégetokben valosulhat meg (Vermes,

2005).

2.2.2. Komposztadlas folyamata

A komposztalds folyaman négy kiilonboz6 szakaszt tudunk elkiiloniteni, amelyeknek
hosszat a komposztalas modja €s intenzitdsa hatdroz meg. Az elsd a bevezetd, vagy inicialis
szakasz, amely soran megjelennek azok a mikroorganizmusok, amelyek nagyrészt végzik a
lebontést. Ebben a szakaszban a homérséklet 40 Celsius- fok koriil van és az itt felszaporodo
baktériumok és gombak viszonylag révid id6 alatt (2-3 nap) lebontjdk a kdnnyen bonthatd,
vagyis a szénhidratok és a fehérjék egyrészét. A komposztban ekkor két belsd érték valtozik
meg. Egyrészt mivel szerves savak is keletkeznek, ezért a pH-érték csokkeni fog, illetve a gyors
bomlas kovetkeztében rengeteg energia szabadul fel hé formdjdban, ami a komposzthalom
gyors felmelegedéséhez vezet. Itt 1épiink at a masodik szakaszba, ahol a termofil és a

termotolerans fajok fognak megjelenni. Az elején inkdbb a termofil gombdk és az
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Actynomycetesek, majd 65 fok felett inkdbb a sporaképzd baktériumok szdma nodvekszik.
Amikor a hdémérséklet 75-80 Celsius-fokot eléri megkezdddik a nehezebben bonthatd
rostanyagok (cellul6z és hemicellul6z) bontdsa is. Az elsé fazisokban a nagy fehérjebontés
hatdsara el6szor ammonium-ionok, majd ammonia keletkezik. Ennek az ammonianak egy része
szerves kotésben keriil, mas része pedig a nitrifikacid soran nitratta alakul. A harmadik szakasz
akkor kezdddik, mikor mar nem sok kdnnyen bonthaté tdpanyag maradt a mikrobak szamara,
ezért lassul a lebontas, csokken a hdmérséklet és ismét a mezofil szervezetek keriilnek eldtérbe,
amelyek elkezdik a legnehezebben bonthatd anyag, a lignin bontdsat. A ligninbdl 1étrejott
ligninproteinek a huminanyagok fontos részei lehetnek. A negyedik az érési fazis, amikor a
hémérséklet mar azonos a kornyezetével. Itt jelennek meg nagyszamban a makrofauna
¢ldlényei példaul a gilisztak, amelyek tovabb gazdagitjdk a komposzt €lovilagat és szdmos

javito funkciot latnak majd el a talajjavitas soran (Hartman et all., 2011).

A komposztalds soran tehat a homérséklet és a ph, illetve a rendelkezésre allo
tapanyagok hatasara, folyamatos valtozasok mennek végbe a mikrobak6zosségben. Mironov €s
tarsai (2021) altal f6ként élelmiszerhulladékbol allé6 komposzt vizsgalata soran, az elején foleg
Weisella, Leuconostoc, és Limosilactobacillus tejsavtermeld baktériumokat mutattak ki, ami a
pH csokkenését eredményezte. A termofil szakaszban a dominans baktériumnemzettségek a
Bacillus ¢és a Caldibacillus, mig a domindns gombanemzettségek a Penicillium és az
Aspergillus voltak. A gombak a magas hdmérsékletet kevésbé toleraltak, mint a baktériumok,
azonban mikor a hdémérséklet elkezdett csokkeni, akkor a gombakdzdsség is ismételten
felszaporodott. Ennek az dtmeneti id6szaknak a dominans gombanemzettsége a Byssochlamys
volt. A legvaltozatosabb mikrobak6zosség ha minden rendeltetésszeriien zajlik akkor a

komposztalasi folyamat végére all dssze.

A komposzthalom minél inkabb fel tud melegedni, a folyamatok annal hamarabb le
tudnak jatszodni €s igy hamarabb juthatunk kész komposzthoz. Azonban a kerti komposztalas
soran igen ritka, hogy 60-70 Celsius-fokos hdmérsékletet elérjiink, mint amit példaul a 2. dbran

lathat6 allati eredetli hulladék komposztalasa soran mértek.
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2. abra: A homérséklet valtozasa allati eredetli hulladék komposztalasa soran

(Forras: Hartman et al., 2011)
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Ez azért is van, mert jellemzéen nem egyszerre rakunk bele sok friss anyagot, hanem
fokozatosan toltjiilk meg, igy a mikrobaknak nem &ll rendelkezésére annyi tdpanyag, ami a
magas hdmérséklet eléréséhez sziikséges volna. Persze a friss ndvényi részek, példaul a frissen
vagott fii sokat segitenek a helyzeten, de ugyanakkor vigyazni kell, nehogy felboritsuk az
aranyokat és tal sok nitrogén dis anyag keriiljon a halomba. A hideg komposztalas soran is jo
mindségli komposzthoz juthatunk, hatranya csak annyi, hogy valamivel lassabb a folyamat,
illetve a gyommagvak és a kérokozok nagyobb eséllyel élik tual és okoznak nehézségeket a

késobbiekben (Jauch, 1996).

2.2.3. A komposztalas feltételei és haszndlhato alapanyagai

Azért, hogy ezek a folyamatok megfelelden lejatszodjanak és jo mindségii komposzthoz
jussunk, fontos attekinteni, milyen alapvetd feltételei vannak a komposztilasnak. A
legfontosabb harom f6 feltétel az optimdlis oxigén, nedvesség és tapanyagellatottsag. A
komposztalas egy aerob folyamat, ami azt jelenti, hogy a mikrobdk csak oxigénnel ellatott
kornyezetben tudnak tevékenykedni. Az oxigénallatast a strukturdlis magas szén tartalmi

anyagokkal, valamint rendszeres atforgatidssal biztositani tudjuk. A nem megfeleléen
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leveg6zott komposztban masfajta, anaerob mikroorganizmusok jelennek meg amelyek

rothadasi és erjedési folyamatokat inditanak be (Jauch, 1996).

Az anaerob bomldsnak sok hatrdnya van, ami miatt érdemes elkeriilni és biztositani az
oxigénellatast. Az anaerob komposztalasban teljesen mas mikroorganizmusok vesznek részt és
a végtermék is mas lesz. A CO; helyett sokkal inkabb metan és kénhidrogén szabadul fel, ami az
ilyenkor jellegzetes blizOs szagot okozza. Ami a legnagyobb gond, hogy ezekben a
folyamtokban a novényeket karositd anyagok keletkeznek, valamint, hogy a redukcid
kovetkeztében a ndvényi tdpanyagok felvehetetlenné valnak. A bomlési folyamat ilyenkor
lassabban megy végbe €s a kevés meszet tartalmazo komposzt gyorsan elsavanyodik, ami a
folyamat soran keletkezd szerves savaknak kdszonhetd. A legtobb esetben még a legjobban
Osszedllitott és szakszerlien kezelt komposztban is el6fordulhatnak levegdtlen részek és ott
anaerob bomlés fog bekovetkezni. Ha azonban ez csak a komposzthalom egy kis részében
torténik akkor ez még nem okoz mindségi romlast. Tovabbi problémat okozhat, hogy az
anaerob bomlas soran nem melegszik fel annyira a komposzthalom, vagyis kisebb eséllyel

pusztulnak el a gyommagvak, illetve a korokozo szervezetek (Meena, et al., 2021).

A nedvességtartalom a kovetkezd fontos tényezd amire odakell figyelniink. Itt fontos,
hogy megtalaljuk az optimalis mennyiséget, ami olyan 50-60 %-o0s nedvességtartalmat jelent. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy egy marék anyagot kivéve a komposztbdl még érezni kell rajta
a nedvességet. A vizhianyos allapotban a folyamatok nem indulnak be hiszen a mikrobaknak
vizre van sziikségiik az ¢élettevékenységiik sordn. A tll sok viz ugyancsak problémakat okoz,
hiszen ilyenkor kiszoritja az oxigént. Ez anaerob viszonyokhoz vezet és a komposzthalom nem
fog tudni felmelegedni. Ezért, hogy ez ne kdvetkezzen be érdemes megfontolni a takarast féleg
nagy esézések idején. Nagy szdarazsagban pedig, ha mar a komposzt is kiszaradt vizet kell

juttassunk bele, hogy a komposztalodas folytatodni tudjon.

A harmadik dolog tehat amire oda kell figyelni komposztilds sordn az a
tapanyagellatottsag. A tdpanyagot a szerves anyag biztositja a mikrobak szamara. A két
legfontosabb elem a komposztalasban a szén €s a nitrogén hiszen ezek elengedhetetlenek a
mikrobak szervezetének felépiilésében. Ennek a két elemnek az aranya fogja meghatarozni,
hogy a komposztalas milyen gyorsan és milyen mindségben fog végbe menni. A gyakorlatban
az optimalis C/N arany 30:1. Tul sok nitrogén esetén a felesleg ammonia formaban eltavozik,
ami nitrogénveszteséget jelent, ezen kiviil kellemetlen szagokat okoz a komposztal6 kornyekén.
Ha pedig tal kevés a nitrogén akkor a folyamat csak nagyon lassan indul be, hiszen a
mikrobdknak nincs elég nitrogén a novekedéshez. A komposztba keriild nyersanyagok
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kiilonb6z6 aranyban tartalmaznak szenet és nitrogént, mint ahogy az 1. tdblazatban lathato. A
nyersanyagokat ugy kell vegyiteni, hogy a végén egyilittesen kiadjak a 30:1-es C/N aranyt
(Chen, et al., 2011)

1. tablazat: A fontosabb nyersanyagok C/N aranya

(Forras: Hartman et al., 2011, sajat szerkesztés)

NYERSANYAG C/N ARANY NYERSANYAG C/NARANY
fakéreg 120:1 baromfitragya 10:1
flirészpor 500:1 baromfi-mélyalom 15:1

papir, karton 350:1 tragyalé (hig) 2:1
kommunalis hulladék | 35:1 tragyalé (stirlt) 10:1

konyhai hulladék 15:1 marhatragya 25:1

kerti hulladék 40:1 szalma (rozs, arpa) 60:1

lomb 50:1 szalma (buza, zab) 100:1

vagott fii 20:1 vago6hidi hulladék 16:1

Az egyszerll kerti komposztalas soran azonban ritkdn szamoljuk ki pontosan, hogy
akkor most mibdl mennyi kell. Egyszer(i szabalyként lehet kovetni, hogy valami minél z6ldebb
zsengébb anyag annal tobb nitrogén tartalmaz és ami pedig a barnabb szildrdabb szerkezetii az
pedig nitrogénben szegényebb anyag. A 1ényeg, hogy ezek legyenek Osszekeverve gy, hogy a
szilardabb anyagok legalabb egyharmad részét adjak a komposztnak. Ennek az ardnynak a
betartdsa nemcsak a mikrobak megfeleld tapanyagellatasa szempontjabdl fontos, hanem azért
is, mert igy elkeriilhetjiik, hogy tilsadgosan tomorré €s levegdtlenné valjon a komposztunk. A
friss zold alapanyagok, mint példaul a frissen vagott gyep, vagy a konyhai hulladék, sok vizet
tartalmaz és eldidézi azt az oxigénhianyos allapotot, ami az anaerob folyamatoknak kedvez. A
szilardabb anyagok, amelyek ilyenkor segithetnek, az példaul az altaldban mindenhol

eléforduld szaraz lomb vagy a felapritott gallyak. (Jauch, 1996).

A megfeleld aranyok mellett azt is ismerniink kell, hogy egyaltalan mit szabad ¢és mit
nem szabad a komposztba dobni. A kertben keletkezd legtobb ndvényi hulladék kivalo
alapanyag a komposztalashoz. Ez lehet a levagott fii, a fak lombja, elszaradt ndvények, levagott
agak és lehetne még sorolni. A konyhdban keletkezd novényi hulladék szintén a komposztba

keriilhet, illetve vannak még azok az anyagok, amelyek nem a kertben keletkeznek, de
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ugyanugy jok lehetnek a komposztba, mint példaul a szalma, vagy a kezeletlen kéreg és
fahulladékok. Ezekkel nagyon jol lehet ellensulyozni azt a sok zold, nagy nedvességtartalmu

anyagot, ami a kertben vagy a konyhaban keletkezik (Jauch, 1996).

A kovetkezd csoportba azok az anyagok tartoznak, amelyeknek a komposztalasa mar
kérdéseket vet fel. A problémat leginkdbb azok a szennyezd anyagok okozzak, amelyek a
kornyezetre és az egészségre is karosak lehetnek. Ide tartoznak a nehézfémek és a
novényvéddszer maradvanyok. A nehézfémek mar kis mennyiségben is mérgezok lehetnek és a
komposztalas soran nem bomlanak le igy bekeriilnek a talaj-novény-allat-ember taplaléklancba
¢s igy az emberi taplalékban is megnovekszik a mennyiségiik. A vegyszermaradvanyok egy
része szintén mérgezoO, valamint csak lassan bomlanak le. Ami még inkabb veszélyessé teszi
oket, hogy a bomlastermékek gyakran még veszélyesebbek, mint az eredeti vegyiilet. Szoval a
lényeg az, hogy ha egy anyagnak jelentds a nehézfém, vagy vegyszermaradvany
szennyezettsége, akkor mindenképpen keriiljiik, vagy csak nagyon kis mértékben

komposztaljuk (Hartman et al., 2011).

A nehézség abban van, hogy eltudjuk donteni mi az, amit még éppen bedobhatunk és mi
az, amit pedig mar nem kéne. A vagott és cserepes viragokat sokszor kezelik kiilonb6zd
novényvédo szerekkel, éppen ezért a legjobb, ha eldvigydzatossagbol nem, vagy csak kis
mennyiségben komposztaljuk ezeket. A déli gyiimdlcsok héjat a hosszabb tarolhatosag miatt
szintén gyakran kezelik és bar megvannak hatarozva a koncentracio hatarétékek, azért télen
mikor sokat fogyasztunk ezekbdl a gyiimolcsokbdl érdemes a héjaknak csak egy részét

komposztalni (Jauch, 1996).

A szakirodalmat attekintve tobb forras is megerdsiti a fahamunak jotékony hatasat a
komposztra. Ilyen példaul Kurola és tarsai (2011) altal készitett tanulmany, amely szerint a
fahamu kivalo lehet a komposztba, hiszen foszforral és kaliummal gazdagitja a komposztot,
valamint megakadalyozza annak elsavanyodasat. Tovabbi elénye, hogy segit magasabb
hémérsékletet elérni, illetve serkenti a mineralizacidt. A tanulményban sz6 esik a magas
nehézfémtartalomrol, ezért azt javasoljak, hogy elébb a hamu bevizsgalasa sziikséges. Jauch
(1996) szintén megemliti a fahamu lehetséges nehézfémtartalmat, igy 6 kifejezetten nem
javasolja a komposztalasat. A tojashéjat sem biztos, hogy érdemes komposztalni, mert igen
nehezen bomlik le €s itt még tovabbi gondot okozhatnak a héjon megtelepedd szalmonella
baktériumok is, amelyek 60 Celsius-fok alatt nem biztos, hogy elpusztulnak. Fenntartasokkal
kezeli a kavézaccot és a kif6zott tealevelet is a magas nehézfémszennyezettség miatt. A
kartevok vagy betegségek altal fert6zott novények és a magot tartalmazo, valamint a gyokeres
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gyomndvények alapvetden a magas homérséklet semlegesitd hatdsa miatt nem kéne, hogy
gondot jelentsenek, azonban a kerti komposzt altaldban nem melegszik fel eléggé, igy ezeket az
alapanyagokat is jobb, ha kihagyjuk. Elméletben a kiillonbozd allati eredetli tragyak is
komposztalhatok, azonban azok magas tdpanyagtartalma miatt jobb, ha kiilon kezeljiik, mert a
komposzttal egyiitt valo kezelés konnyen tiltragyazashoz vezethet. A tobbi olyan anyagféleség,
ami itt nem keriilt emlitésre vagy le se bomlik a komposztban (pl. iveg, fém, mlianyag), vagy
pedig csak olyan karos anyagokat is tartalmaz, amik semmi esetre sem jok, ha a komposztba

keriilnek (pl. pelenkak, porzsak tartalma.) (Jauch, 1996).

2.2.4. Komposztadlas megvalositasa

Amikor eldontjiik, hogy komposztalni szeretnénk akkor az els6 1épés, hogy a teriileten
kijeloljiik az erre alkalmas helyet. TObb javaslat is 1étezik, hogy hol érdemes komposztalnunk,
azonban ezek koziil nem koételez6 mindet betartani, a lényeg, hogy szamunkra jol
megkozelithetd helyen, nem egy eldugott sarokban, azonban az esetlegesen keletkezett szagok
miatt ne is kozvetleniil a haz mell¢é helyezziik el. A félarnyékos, arnyékos helyeken elhelyezett
komposztalonak az eldnye, hogy az nehezebben széarad ki ugyanakkor valamennyire védve van
a csapadéktol a fak takarasa altal. Jauch (1996) azonban leirja, hogy a komposztalas napos €s
arnyékos helyen egyforman jol zajlik, az es6 elleni védelem pedig a komposztald fedésével
konnyedén megoldhato, ugyhogy ne ez legyen az elsédleges szempont. A helyigénnyel érdemes
ugy szamolni, hogy 100 négyzetméternyi foldteriilethez nagyjabol 5-10 négyzetméternyi
komposztalo feliiletet érdemes kialakitani. Természetesen az a jo, ha hosszatdvon
gondolkodunk a kialakitadsnal és olyan helyen komposztilunk, ahol mondjuk a levéagott
zoldhulladékot és az egyéb nyersanyagokat is taroljuk, valamint amennyiben nedvesiteni is

szeretnénk érdemes valamely viznyerési lehetdség mellé helyezni (Domsddi, 1989).

Ha megvan hol fogjuk végezni a komposztalast, ki kell valasztanunk azt a modszert,
amivel és ezzel egylitt azt a szerkezetet, amiben késziteni fogjuk a komposztot. Az egyik tipikus
modszer az a prizmas komposztalas, amely sordn a talaj felszinére épitjiik a komposzthalmot
ugy, hogy a halom alja szélesebben teriiljon el, mint a teteje. Konkrét méretekkel ez ugy néz ki
(persze ez csak egy javaslat), hogy az alapél legyen 2-2,5 m, a fels6 €1 0,5 m, a magassag pedig

1,3-1,5 m. A 3. 4bran lathat6 a prizma keresztmetszete. (Domsodi, 1989).
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3. abra: Komposztprizma

(Forrds: Sajat szerkesztés Domsodi, 1989 alapjan )
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A masik modszer, amely kiskertekben igen elterjedt hiszen altaldban valamennyire
takarja a korhadd szerves anyagot, igy az nem rontja a kert sz&€pségét, az a komposztsilos
megoldas. Itt valamilyen anyagbol, amely leggyakrabban fa, fém vagy milanyag késziilt
taroloedényben komposztalunk, amelynek méreteit 0,8-1,2 m x 1,5 m kozelében érdemes
kialakitani. Erdemes ennél a modszernél, vagy két silot, vagy egy osztott silot fenntartani, hogy

az atrakas, forgatas, kezelés konnyebb legyen (Domsodi, 1989).

A téaroldedény sokféle anyagbol és sokféle modon elkészithetd (4.4bra), és

mindegyiknek megvannak az elényei és hatranyai.

4. abra: Komposztsilok

(Forras: Domsodi, 1989 )

Altaldban azonban nincs nagy kiilonbség a komposztalas végbemenetelében, igy azt a

megoldast érdemes valasztani, ami konnyen beszerezhetlink, vagy megépithetiink. A 1ényeg,
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hogy a komposzt levegds maradjon benne, valamint, hogy idétallo legyen. Erdemes hozza egy
fedelet is késziteni, vagy venni, hiszen igy még inkabb tavol tudunk maradni a kellemetlen
szagl gazoktol, amik termelddnek, raadasul igy a nagy es6zések elleni vizvédelem is megvan

oldva (Cestonaro, et al., 2014).

Igaz sokan készitik el sajat maguknak a komposztaloegységet, lehetdség van arra is,
hogy kész komposzttartalyt vasaroljunk. Itt érdemes alaposan atgondolni, hogy milyen
anyagbol, mekkorat és hogy milyen szerkezetii tartalyt vasarlunk, hogy aztan az igényeinknek
megfeleljen. Léteznek dragabb komposzttartalyok is, amelyeknek a gyartdi azt igérik, hogy
ezekben a tartalyokban gyorsabban végbemegy a folyamat, azonban ez altalaban nem igaz. A
tartalynal fontos, hogy milyen anyagbol késziilt. A fa ugyan esztétikus €s viszonylag olcso,
azonban, ha nem keményfat valasztunk, akkor az nem lesz tul id6talld, hiszen fokozatosan
elkezd a komposzttal egylitt korhadni. A fémmel az a baj, hogy az intenziv komposztalas soran
rozsdasodik, mikozben pedig nehézfémek szabadulnak ki beléle. Maradt még a
milanyagtartaly, amelyre nincsenek hatassal a lejatszodo folyamatok igy igen 1d6tallo tud lenni

(Jauch, 1996).

Roviden még érdemes lehet megemliteni a fold alatti komposztalasi eljarasokat, mint
amilyen a komposztvermes vagy a foldkazettas komposztalas. Mindkettonek alapja, hogy
valamekkora gddrot kell, hogy készitsiink és ezekbe toltjiik bele a szervesanyagot. Ezek a
modszerek nem igazan hatékonyak és nem is til elterjedtek, de megvannak a praktikdk, amikkel

még igy is hatékonyan felhasznalhatjuk a szerves hulladékot (Domsodi, 1989).

Ha bar az, hogy milyen tartalyt vesziink nem igazan, viszont mas tényezok nagy
mértékben meghatarozzak, hogy mennyi id6 elteltével lesz kész a komposztunk. Kiskertekben
ez az 1d0 jellemzden 8-10 honap szokott lenni. Ezt gyorsithatjuk azzal, hogyha rendszeresen
atforgatjuk, vagy atrakjuk a korhado6 anyagot. A Iényeg tehat, hogy biztositsuk a komposztalas
feltételeit, valamint a megfeleld anyagokat dobjuk a komposztaloba és igy eltudjuk érni, hogy a
leheté leghamarabb friss komposzthoz jussunk. Mivel az id6tartam, ilyen sok tényezd
fliggvényében igen valtozo, ezért érdemes tisztdban lenniink azzal, hogy milyen a kész

komposzt (Hartman et al., 2011).

Ha szeretnénk, hogy gyorsabban végbemenjen a komposztképzddés, akkor ezt
kiilonboz6 adalékanyagokkal érhetjiik el. A legegyszeriibb anyag a kerti fold, amit vékony
rétegekben a komposzthoz adva segiti a komposztképzddést. Ezen kiviil barmely magas szén,

vagy nitrogén tartalmi anyaggal gyorsitani tudunk a folyamaton. Az adalékanyagokkal
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azonban nem csak lerdviditeni tudjuk a komposzt elkésziilésének idétartamat, hanem bizonyos
anyagokat azért adunk hozza, hogy a mindséget javitsuk. A talaj mellett, ilyenek a bentonit és az
alginit. Ezek mind &svanyianyagokat juttatnak a komposztba, ahol féleg kis asvanyianyag-
tartalmu alapanyagokat hasznalunk. A bentonitnak €s az alginitnak tovabba stabilizalo hatasa is
van, ami azt jelenti, hogy segitik a tapanyagok megkotddését és gatoljak a komposztalas soran
fellépd veszteségeket. Szintén stabilizalé anyagokok a lignitpor és a szénpor is. Gyakran
felmertiil a meszezés kérdése is a komposztalas soran. Ez arra szolgalna, hogy megakadalyozza
a komposzt elsavanyodasat, azonban, ha az alapanyagok megfelelé aranyban vannak jelen
akkor altalaban erre nincs sziikség, hiszen elegendé mész és magnézium all rendelkezésre,
amelyek semlegesitik a savakat. Ha mégis meszezniink kell akkor hasznalhatunk &rolt
mészport, égetett meszet, cukorgyari mésziszapot, vagy lapi meszet. Ebbdl a szempontbdl a

fahamu is jo lehet 2-3 kg/m? mennyiségben. (Domsddi, 1989)

2.3 Komposzt mindsége

A komposzt érettségének meghatarozasa akar egyszerti érzékszervi szempontok alapjan
megallapithat6. Megvannak azok a fizikai tulajdonsagai, ami alapjan ranézésr6l meg lehet
allapitani, hogy a komposztalodas folyamata lezarult. A legfontosabb, hogy a szine s6tétbarna,
allaga pedig morzsalékos kell, hogy legyen. Tovabba az érett komposzt szaga kellemes és a
korhadt fa illetve a fold szagahoz kell hasonlitson, ammonia szagot érezni nem szabad. Az sem
JO, hogy ha még meleget érziink benne, hiszen az azt jelenti, hogy egyes részein még épp, hogy
csak a felmelegedés fazisaban van a komposzt. Ezen alapvetd fizikai tulajdonsagokon tul,
azonban megvannak azok a kiilonb6z6 vizsgalatokkal kimutathat6 tulajdonsédgok, amikkel a
komposzt mindségét, illetve érettségét pontosabban tudjuk jellemezni. Az érettség fogalma a
mindség ala tartozik, hiszen a komposzt mindségét, alapvetden az érettség ¢s a stabilitas
hatdrozza meg. Az érettség Uigy is meghatarozhatd, hogy a komposztnak van-e még karos
hatésa, és ha van milyen mértékii arra ndvényre, amely ala ki lett szorva. Az érettséget ezen til a
mindséget tehat tobb tulajdonsag is jellemezheti. Az egyik legkdnnyebben mérhetd ilyen
tulajdonsag a pH. Ezen tal fontos még a CEC érték (kationcsere kapacitas), a C/N arény, €s a
humuszanyagok ardnya, ami a humuszt alkot6 savak, tehat a humin- ¢és a fulvosav aranyat
mutatja meg. Mérhetjiik még az ammonia és a nitrat aranyat is, ami szintén jol jelzi az érettséget,
az altal, hogy a mikrobdk milyen mértékben alakitottdk 4t az ammonidt nitrattad. A bioldgiai
aktivitds 1s fontos, ha komposztrol beszéliink. Itt a mikrobdk légzési aktivitdsanak

csokkenésével kovetkeztethetiink az érettségre, hiszen érett komposztban mar nincsenek
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bonthaté anyagok amik, magas 1égzési aktivitast jelentenének a bomlds soran. Tovabbi
vizsgélatokkal lehet még enzimaktivitdst mérni, illetve van még az 6nmelegedési-tesz, valamint
a Solvita test, amely soran a szén mineralizdcidja és az ammonia parolgdsa segitségével

kovetkeztetnek a komposzt érettségi szintjére (Azim et al., 2018).

A kész komposzt nehézfémtartalma szintén egy olyan tényezd, ami befolyasolja a
mindséget. Barrena és tarsai (2013) tobbek kozott ez alapjan hasonlitotta 6ssze a hazi és az ipari
komposzt mindségét. A vizsgalatbol kideriil, hogy néhany nehézfémbdl (Cu, Ni, Zn) az ipari
komposzt jelentdsen tobbet tartalmazott, mint a hazi komposzt. Fontos eltérések voltak még az
Osszehasonlitott komposztok bioldgiai stabilitdsaban is, amit DRI (Dynamic Respiration Index)
¢s a AT4(dynamic accumulated cumulative respiration activity) vizsgalatokkal mértek. A DRI
¢s az AT, vizsgalatok sordn a bioldgiai 1égzést tudjuk mérni az elfogyasztott oxigén mérésén
keresztiil. Itt is az az eredmény sziiletett, hogy a hazi komposztalas, vagy hasonld biologiai
stabilitdst mutatott, vagy még stabilabb volt, mint az ipari. Az eredmények azt mutatjak, hogy
hazi komposztalassal, amennyiben szakszertien végezziik, akar még jobb mindségii komposztot

is el6 lehet allitani, mint az ipari komposzt.

2.4. Dio

A Juglandaceae novénycsaladba 18 db faj tartozik ezek koziil a legismertebb és a
termesztésben leginkabb elterjedt a Juglans regia, vagyis a kozonséges dio. Ez a faj rendelkezik
ugyanis azokkal a tulajdonsagokkal, amik a gylimdlcs termesztése soran elénydsek. Ilyen az
édeskésebb iz, a nagyobb méret és a konnyen torhetd héj. Igy a haztaji termesztésekben is nagy
valoészintiséggel ennek a fajnak valamelyik genotipusa lesz megtalalhatd. A kdzonséges dio
(Juglans regia L.), népies nevén a kiraly did, a Karpatoktol, Térokorszagon at, egészen Indidig
Oshonos. Tobbféle éghajlati teriileten is megtalalhato, ennek kovetkeztében kialakultak
kiilonboz6 fajtakorok, igy példaul a Karpati fajtakdr, Francia fajtakor, Mandzsuriai fajtakor,
Perzsa fajtakor és Kaliforniai fajtakor. A magyar kutatdsokat Szentivanyi Péter alapozta meg,
akinek a nevéhez flizédik tobbek k6zott a Milotai 10 és az Alsdszentivani 117 kinemesitése is.
A di6 szdmara hazank egész teriilete megfeleld, azonban nagyobb {iltetvények tervezésénél
érdemesebb tobb szempontot is figyelembe venni. Az orszag északi részén nem alkalmas a
hlivosebb id6jaras miatt. A mar kibomlott riigyek -1°C-on fagykart szenvednek. Fényigényes
novény viszont, nyaron melegebb iddjaras esetén érdemes ontézni a héj elvékonyodasanak
elkeriilése érdekében. A jo vizgazdalkodasu, mélyrétegli, levegds talajt kedveli (Monus et al.,

2002).
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A diot az élelmiszeriparban gyakran, mint adalékanyagot hasznéljak, az iz, szag és a
szebb megjelenés fokozasa érdekében. A did a hagyomanyos ételekben is megtalalhato igy a
haztdji termesztésben megtermelt diot is bele lehet tenni ételekbe, akar egy dids tészta, akar

valamilyen dios desszert elkészitésével (Binici et al., 2021).

A diot régota fogyasztjak taplalo ételként a vilag kiilonbozo részein. A mediterran étrend
fontos alkotoeleme. Ahogy novekszik az egészséges taplalkozassal kapcsolatos kutatasok
szdma, ugy ismerjiikk fel a didnak is azon tulajdonsagait, amelyek stlyos megbetegedések
megeldzésében jatszanak szerepet. A didban taldlhatdé kedvezd tdpanyagok koziil nagy a
jelentésége az Omega-3 zsirsavaknak, az E-vitaminnal, valamint az ¢lelmi rostnak. A di6 ezen
tul tartalmaz ndvényi szterolokat, amibdl igen nagy mennyiségben vannak jelen a polifenolok.
A polifenolok csokkentik a kiilonb6zé megbetegedések kockézatait. Ilyenek a sziv-és
érrendszer mitkddési zavarok, a metabolikus szindroma, a cukorbetegség, valamint a kiilonféle
gyulladéssal 0sszefliggd problémak. A polifenoloknak ezen kiviil még mas jotékony hatési is

vannak, amiknek a felfedezése folyamatosan zajlik (Sanchez-Gonzalez et al., 2017).

Diolevél megitélése

A didfalevél komposztalhatésaga régota vita targya a hazi kertészkedok korében.
Gyakran terjednek kiilonbozo féligazsagok, aminek nem feltétleniil van igazsagalapja, viszont
konnyen elterjed egy-egy utcédban, faluban, vagy kozosségben. Az biztos, hogy a dio
allelopatikus vegyiileteket (csersav, juglin) tartalmaz, amelyek mas novények fejlodését
gatolhatjak, azonban ezek a megfeleld komposztalas soran lebomlanak (Tirczka és Hayes

2012).

2.4.1. Didlevél felhasznalasanak tapasztalatai

A didlevél mas novényekre gyakorolt negativ hatdsa a levélben talalhato
allelokemikalidknak koszonhetd. Az allelopatia egy olyan tényezd, amely a természetben
meghatarozza a kiilonbozd szervezetek kozotti kolesonhatasokat. Okologiai szempontbol azért
fontos, mivel az allelopatias vegyiiletek akadalyozzak a korokozok, kartevok szaporodasat és a
konkurens novények csirazasat, fejlédését esetleges életben maradasat. gy képesek ezek a

novények elénybe keriilni a tobbi ndvénnyel szemben (Blanco, 2007).
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A didlevél allelopatikus vegyiiletei a naftokinonok és a flavonoidok koziil keriilnek ki. A

legjelentdsebb ilyen vegyiilet a naftokinonok k6zé tartozo juglon (5-hidroxi-1,4naftokinon). A
juglon kifejezetten a friss levelekben taldlhaté nagy mennyiségben, hiszen a polimerizacié miatt

a szaraz lehullott levelekben, mar igencsak lecsokken a mennyisége (Pereira et al., 2007).

A juglont mar kimutattadk szdmos Juglandaceae csalddhoz tartozé névényben, igy a
kozonséges didban (Juglans regia L.) és a fekete didban (Juglans nigra L.) is. A szintelen, nem
toxikus hidrojuglon megtalalhat6 a levelekben, a héjban és a gyokerekben. Levegd jelenlétében
hidrojuglonbdl mérgez6 juglon alakul ki. Es6 hatasara a juglon kimosodik a levelekbdl, és a
talajba keriil, ahol a szomszédos novények gyokerein keresztiil felvehetik. A juglon mind
lagyszart, mind fas novényekre toxikus. Gétolja a fotoszintézist és a 1égzést, valamint noveli az
oxidativ stresszt. Allelopatikus hatdsa altalaban mérgezd mdas ndvényekre, bar vannak
kivételek. Tanulményok kimutattak, hogy példaul a paradicsom, uborka, kerti zsdzsa és lucerna
palantakat erdteljesen gatolta, mig a sargadinnye palantdk ndvekedését nem befolyasolta, ezek
ugyanugy fejlodtek kezelés utan is. A juglon fizioldgiai hatdsa még nem teljesen tisztazott,
mivel kevés kisérletet végeztek a csirazassal és palantak novekedésével kapcsolatban (Terzi et

al., 2003).

A didlevél karos hatdsat a ndvényekre azonban nem csak a juglon, hanem az egyéb
levélben talalhaté naftokinonon illetve flavonidok is befolyédsoljak. Ezek a vegyiiletek
egyiittesen fejtik ki negativ hatdsukat. Azonban, hogy ezt éppen milyen mértékben és hogyan,
az a kiilonbozé novények érzékenységétdl fiigg. Erdekes modon példaul a kerti salata (mas
tesztnoveényekkel ellentétben) csirdzasat érzékenyebben érinti, ha csak a juglonnal érintkezik,
mint ha a didlevél kivonattal, ami nem csak a juglont tartalmazza. Ez azt mutatja, hogy a juglon
csirazasgatld hatasa mellett, a didlevélben 1évé egyéb fenolos vegyiiletek, bizonyos
novényeknél segitik, masoknal pedig gatoljak a csirdzast. A juglonra valé érzékenység akar egy
konkrét fajon beliil is megfigyelhetd. Ilyenkor lehet az, hogy mig a gydkér hossza megrovidiil, a
hajtas normal iitemben fejlodik (Medic et al., 2021).

A diofalevélnek ezen tulajdonséagai, akar azt is jelentheti, hogy kivonatot készitve beldle
természetes gyomirtd szerként tudnank hasznalni. Pordevi¢ €s tarsai (2022) altal készitett
vizsgalat kimutatta, hogy két jelentds gyomndvény az Amaranthus retroflexus ¢és a
Chenopodium album fejlédésében a didlevél kivonat jelentds oxidativ stresszt eredményez.
Ugyanakkor megvizsgaltak azt is, hogy miként hat ez a kukoricara (Zea mays L.) és azt talaltak,

hogy sokkal kevésbé érzékeny ra, és a kivonat nem okozott oxidativ stresszt a fejlédés soran.
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Egy masik vizsgéalat sordn az arpaval egyiitt szintén a kukoricanak a diolevéllel
szembeni ellenallasat vizsgaltak kifejezetten a csirdzasra 0sszpontositva. A vizsgalat soran nem
csak a két noveény kozti kiilonbség deriilt ki, hanem az is, hogy a friss diolevél kivonattal kezelt
magok nehezebben csirdznak, mint a mar lebomlott leveleket tartalmazo talajjal kezeltek. Ebbol
lehet kovetkeztetni, hogy talan a komposztalt leveleknek mar nincs olyan allelopatikus hatasuk,
mint ami még a friss levelekben megtalalhato. A kukorica egyébként ennél a vizsgalatnal is azt
mutatta, hogy nincs jelentds hatranya abbdl ha didlevéllel érintkezik, hiszen még friss leveles
kivonatnal is csak egy szazalékos kiilonbséget mutatott a kontrollhoz képest. Az arpa csirdzéasa
valamivel rosszabb volt, amibdl lathato, hogy az egyes ndvényfajok toleranciaszintje kozott

eltérések lehetnek az allelopatikus vegyiiletekkel szemben (Zalac et al., 2022).

Az évek soran mar tobb kutatas, szak és diplomadolgozat sziiletett a témaban amelyek
igazoljak, hogy ha elég iddt hagyunk a didfalevél komposztalodasahoz akkor a benne talalhato
juglon lebomlik és nem 1ép fel a csirazasgatlo hatas. Marton-Kemény (2019) a zellert hasznalta
tesztnovénynek a diodfalevél komposzt hatasainak vizsgalatdhoz. A dolgozatbol kideriil, hogy a
vizsgalt tulajdonsdgok koziil, mint ami a termésmennyiség, a zellergumok tomege
négyzetméterenként, a gumok atlagtdmege, a gumok atlagkertilete, és a zeller atlag betakaritott
gumoinak szdma a didkomposzttal kezelt teriilet minden esetben jobb eredményt hozott, mint a
kontroll. Ebbdl mar feltételezhetd, hogy a minimum 10 hénapig komposztalt diofalevél,

Osszeségében inkabb pozitiv hatdsi mintsem negativ.

Molnar (2013) vizsgalatabol az is kideriil, hogy ha egy masik féle komposzttal
hasonlitjuk 6ssze, amely nem tartalmaz didlevelet, akkor sincs szignifikans kiilonbség a vizsgalt
rémai salata tesztnovény csirdzasi szazalékaban. A masik komposzt itt harom éven keresztiil
komposztalt 16, szarvasmarha, €s baromfitragya, valamint névényi maradvanyokbol allt. A
terméseredményben, habar jobbak voltak a gazdasagi komposzttal tragyazott salatdk (hiszen
abban a komposztban tobb tdpanyag talalhatd) esetében, a csirdzas soran nem volt eltérés, tehat

ebbdl lehet kovetkeztetni arra, hogy a juglon allelopatikus hatdsa megsziint.

Egy Szlovéniaban saladtan végzett vizsgalatbol szintén az sziirhetd le, hogy bar a
hagyomanyos komposzt az valamivel jobb terméseredményeket hozott, azért a didleveles
komposzttal kezelt salatak is jobbak lettek a kontrolhoz képest. Valamint tovabbi laboratdriumi
vizsgalatokbol az is kideriil, hogy a saldtdkban mar csak nagyon minimalis mennyiségben
talalhatok olyan allelopatikus hatast vegytiletek, amelyek a novény novekedését akadalyoznak.
Szemben a mogyoroval, amelynek a levelét ha hozzaadjuk a didlevélhez, akkor az ebbol késziilt
komposzt még két év utan is negativan hat a névekedésre (Medic et al., 2023).
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Az fontos, hogy a didfalevélnek mindenképpen kell legalabb tiz honap komposztalodas,
amig teljesen megsziinik a csirazasgatldé hatdsa, azonban a vegyes gyiimdlcslombal
Osszehasonlitva Palfi (2015) dolgozatabol kideriil, hogy bizony a vegyes komposztnal is
megfigyelhetd kezdetben némi csirazasgatlo hatds, aminek csokkenéséhez szintén 1d6
sziikséges. Tehat még csak az sem feltétleniil igaz, hogy a diofalevélbdl késziilt komposztnak
tobb idére lenne sziikség. Persze ez csak egy eredmény, de az biztos, hogy ha meghagyjuk a
megfeleld 1dot a komposztalodasnak, akkor a dio és mas gyiimolcsfak levelei akar egyiitt is

kezelhetOk és felhasznalhatok.
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3. Alkalmazott modszerek

3.1 A kisérlet helyszinének bemutatasa

A komposztalasi kisérletet a szentendrei csaladi kiskertiinkben végeztem el. A Pest
megye ¢északi részén elhelyezkedd Szentendre teriiletének alapkdzete foleg 16sz és homok,
genetikai talajtipusa pedig barna erddtalaj (http3, http4). A véros a Pilis hegység 1abanal teriil el,
igy még varoson belill is talalhatok meredek emelkeddk (httpS). Az évi csapadékmennyiség
olyan 550-600 mm kozott mozog, a napsiitéses oOrak szdma 2200-2300 ora, az éves

kozéphomérseklet pedig 11 Celsius-fok (http6).

A konkrét kisérleti teriilet a varos kertvarosias részén a Biikkds-patak partjatél nem
messze talalhatd. Az egész teleknek a teriilete 985 m?. A kertnek van egy els6, kozépso, és egy
hatso része, ezek koziil a hatso rész a haz észak-keleti oldalan helyezkedik el, ezért a haz takaro
hatdsa miatt és mert egy magas vorosfenyd helyezkedik el rajta ez a kertnek a leginkabb
arnyékos része. A komposztalok is ezen a teriileten vannak, egy orgonabokor alatt. A teljes
mértékben sik telken gyiimolesfak, egy kis konyhakert, kiilonb6z6 diszndvények, illetve a

megmaradt terlileten gyep talalhato.

3.2 A kisérlet beallitas modja

Helyi felmérés

A felmérést 2024 Oszén végeztem el, mikor aktualissa valt a kérdés, hogy a sok fakrol
lehullott lombbal mit is lehet kezdeni. A kérdéseket elére Osszeallitottam a google forms-on
beliill és vélaszlehetéségeket is megjeldltem. Osszesen o6t kérdést fogalmaztam meg,
altalanossagban a gyiimdlcsfa lombkomposzt kezelésérdl és konkrétan a didfalombrol. A
kérdbives vizsgalatot a helyi baratokndl, csaladtagoknal és a szomszédoknal végeztem el. A
megkérdezettek mindegyike a hazunk 100 méteres korzetében lakott, tehat mindannyian

Szentendre kertvarosias részén élnek csaladi kertes hazban.
Komposztalas

A kisérletet 2024 nyaran azzal kezdtem, hogy a meglévo 1 db komposztaloegység mellé

még 2 db masikat alakitottam ki. A komposztalok a kert hats6 részében arnyékos helyen lettek
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kialakitva. A két (1j komposztalonak (5. abra) egyenként 122x60x85 cm a mérete, mig a régebbi
(6. abra) 67x96x65cm-es.

5. abra: I-es és II-es komposztald

(forrds: Szabados Addm)

Jelmagyarazat
@ -« komposztalo (Did)

Q- komposztald (Gylimalcs)

@ : A kisérletnek nem része

6. abra: IlI-as komposztalo

(forras: Szabados Adam)

Jelmagyarazat

. -1ll.-as komposztalo (Vegyes)

@ : A kisérletnek nem része

Az I-es komposztaldba csak didfalevél kertilt 2 adagban (2024.09.28. ¢és 10.20.). A II-es
komposztaloba cseresznyefa- és barackfalevelet (2024.11.02.), a III-as komposztaloba diofa-,
cseresznyefa-, barackfalevelet és fiinyesedéket helyeztem el (2024.11.27.). A komposztalokba

keriil6 anyagokat mind a kertbdl gytijtottem Ossze.

Egyediil az I-es komposztalo volt takarva az is csak az elsd 1 honapban addig, amig a

masik 2 komposztalot meg nem toltottem.
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A komposztok haromszor 2025.03.10-én, 05.17-én, és 08.18-an lettek atforgatva.
Ontozésre is sziikség volt a hosszabb csapadékhiany miatt. Ezt is harom alkalommal végeztem
el: 2025.06.04, 06.18, és 08.27. Minden egyes ont6zésnél mindharom komposzt 1-1 1 esdvizet
kapott.

A komposztokbol tobb alkalommal vettem mintat. Két alkalommal a sziirépapiros

csiraztatashoz (2025.06.18 és 08.27), egyszer pedig a tenyészedényes (2025.09.08).
Csiraztatas sziiropapiron

Szlir@papiros csiraztatasi probat haromszor végeztem e kisérlet alatt. Az elsdt akkor
amikor még a komposztot nem allitottam Ossze és a levelek még a fakon voltak (2024.10.17). A
vizes kivonatot két befGttesiivegbe készitettem el. A friss leveleket feldaraboltam és az egyik
befbttesiivegbe 25 g didlevelet (I-es komposzt alapanyaga), a masik tivegbe 25 g cseresznye- €s
baracklevelet (I1.-es komposzt alapanyaga) raktam 1:1 ardnyban. Mindkét bef6ttesiivegbe 6 dl
esOvizet toltottem és Osszerdzas utdn 24 oran keresztiil 4llni hagytam. Miutan letelt a 24 o6ra
10.18-an Osszeallitottam a mintékat. A sziir6papirokat bedztattam az aktualis oldatba, majd 50
darab, csirdztatasra szant mustarmagot helyeztem el mindegyik papiron egymastol egyenld
tavolsagra. A papirokat ezutan egyszer Osszehajtottam és szorosan feltekertem. Mind a két
oldatbdl 4 ismétlést csinaltam, illetve 4 db kontroll mintat is készitettem sima esOvizzel. A
feltekert papirokat zacskoba helyeztem és 10 napig allni hagytam. 10.28-an kibontottam és
egyenként megszamoltam mennyi mag csirdzott ki. Az eredményeket excel tablazatban

rogzitettem.

A masodik csirdztatast 2025.06.18-an kezdtem el, amikor méar 7 honap eltelt e
komposztok Osszeallitdsa Ota, azonban a komposztok még nem érték el azt a szintet, hogy
tenyészedényes kisérletet végezzek veliik. Hasonléan az elsd csirdztatdshoz, itt is
befottesiivegeket toltdttem meg. Az els6 livegbe 14 g dibkomposztot (I-es) és 5 dl kutvizet, a
masodikba 14 g gytimdlcskomposztot (II-es) és 3 dl kutvizet, a harmadik tivegbe 14 g vegyes
komposztot (IlI-as) és szintén 3 dl kutvizet ontottem. Az livegeket lezartam és 24 6raig allni
hagytam. Ezutan ugyanigy ahogy azt az elsd csiraztatasnal csindltam, a 3 mintabdl (+kontroll)
4 ismétléssel bekészitettem a magokat csiraztatasra. 10 nap elteltével megszdmoltam a csirazott

magvakat.

A harmadik csirdztatdsra mar kozvetleniil a tenyészedényes vizsgalat elott 08.27-én

keriilt sor. A harmadik csiraztatast ugyantigy csinaltam, mint ahogyan a masodikat, annyi
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kiilonbséggel, hogy itt mind a harom bef6ttesiivegbe 3 dl eséviz keriilt. A kicsirdzott magvakat

09.08-an szdmoltam meg.
Tenyészedényes vizsgalat

Az utolsé mintavétel soran 2025.09.08-an tenyészedényekben komposztba elhelyezve
csirdztattam a mustarmagokat. A tenyészedénynek 10 cm széles, 13 cm hosszu €s 4,5 cm mély
milanyag edényeket hasznaltam, amelyeket kozel teljesen megtoltottem komposzttal, kicsit
tomoritettem, majd egy lyuksablon €s egy fapalca segitségével 50 db 7 mm mély lyukat fartam
a komposztba. Ezekbe a lyukakba helyeztem el 50 db mustarmagot, majd vékony
homokréteggel fedtem be. Ezt megcsinaltam mind a harom komposzttal négy ismétlésben.
Szintén négy kontroll edényt is feltdltdttem csak azt homokkal. A végén a tizenhat edényt egy

arny¢kos fedett részen helyeztem el randomizalva egymas mellé (7. ébra).

7. abra: Tenyészedényes csiraztatas

(forrds: Szabados Addm)

A magokat minden nap 300 ml mennyiségli csapizzel Ontdztem meg egyenletesen
eloszlatva mindegyik edény kozott. Tizenegy nap elteltével 2025.09.19-én megszamoltam
minden edényben, hogy az Otven magbol mennyi kelt ki. Az eredményeket egy excel

tablazatban rogzitettem.
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3.3 Meért paraméterek, adatok kiértekelése

A komposztalokba berakodott szerves alapanyagoknak a tomegét lemértem, illetve
mintat véve beldliik a nedvességtartalmuk is meghatarozasra keriilt. Ugyanezeket elvégeztem
az utols6 mintavételkor is, amikor a komposztalads végéhez érkeztliink. A tdmegmérést egy
digitalis akasztdos mérleggel mértem minden alkalommal, mikor a komposztaloba
szervesanyagot helyeztem el. A nedvességtartalom meghatarozasa gyorsnedvesség
meghataroz6 mérleggel tortént (RADWAG MAX 50/1/NH, Radwag Wagi Elektroniczne,

Poland, 2012). A komposzt nedvesitése sordn a vizet dntézOkanna segitségével juttattam ki.

A szlrOpapiros csirdztatasokhoz szintén lemértem a befGttesiivegbe helyezett
anyagoknak a tomegét, illetve a hozzaontott viz mennyiségét is feljegyeztem. A papiron
kicsirazott magvakat megszamoltam és feljegyeztem, hogy az 6tven magbol mennyi csirdzott
ki.

A szlirOpapiros csiraztatas soran, azokat a magokat szamoltam bele a csirdzott
magvakba, ahol mar a maghéj teljesen felnyilt és legalabb a gyokocske jelenléte lathato volt
(csirazasi %). A tenyészedényes vizsgalat sordn a kikelt novényeket szamoltam meg (kelési %),
és megmértem a novények légszaraz tomegét, amihez eldtte a gyokér részt eltavolitottam a
novényekrol. A méréshez egy ezred gramm pontossagii mérleget hasznaltam (Kern Tab 20-3).

Az eredményeket Microsoft Office Excelben rogzitettem.

A mért adatok kiértékelését egytényezds varianciaanalizissel (ANOVA) értékeltem. A
normalitast Shapiro-Wilk, ill. Kolmogorov-Smirnov teszttel, a homogenitast Levene teszttel
vizsgaltam. Post hoc tesztként a Tukey-tesztet alkalmaztam. A kiilonbségeket p<0,05 értéknél
tekintettem szignifikdnsnak. Az IBM SPSS statistics 29.0.1.0 (171) programcsomagot

alkalmaztam.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1 Kérdoivezés

Egy rovid felmérés soran arra kerestem a valaszt, hogy egy kertvarosi teriileten ¢l
emberek mit gondolnak a di6falevélrdl, hanyan merik a didlevelet hasznositani a kertjliikben. A
felmérést a lakohelyemen Szentendrén végeztem ¢és a kornyéken lakd ismerdsoket,
szomszédokat kérdeztem. Az eredmények azt mutatjdk, mint amire szamitottam. A
megkérdezettek koziil azoknak, akiknek a dion kiviil barmilyen mas gyiimolcsfaja volt, a
leveleket legtobben, vagy komposztaljak, vagy a kozponti zoldhulladék gylijtés soran
szallittatjak el. Olyan is van, aki siman a fa alatt hagyja, illetve aki nem komposztalassal, hanem

az agyasokba mulcsként hasznositja.

A diofa esetében, azonban mar mas a helyzet. Akinek di6féja is volt (8 személy) az
nagyrészt (5 személy) a kdzponti hulladékgytijtés soran valik meg a didlevelektdl. Vannak, akik
a fa alatt hagyjak (2 személy) és az egyik szomszéd pedig komposztalja, viszont kiilon kezeli a

tobbi komposztol, mert a diokomposztnak tobb idét hagy a komposztalodashoz. (8. abra)

8. abra: Didlomb kezelése a helyi lakossag korében, 2024, Szentendre

(forras: Szabados Adam)

@ Komposztalom
@ kukaba dobom
elégetem

@ kozponti zoldhulladék elszallitaskor
kKirakom

@ fa alatt hagyom

A megkérdezettek, akik kiilon kezelték a didlevelet a tobbitdl és inkabb nem helyezik a
komposztba leginkabb csak altalanos valaszokat adtak arra, hogy miért nem merik
komposztalni, vagy a fa alatt hagyni. Jellemzden csak megszokasbol csindljak, mert azt

gondoljak, hogy a diot nem lehet komposztalni, meg hogy rossz lenne a ndvényeknek. Az
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kideriil, hogy azért bizony még mindig vannak, akik a diofalevelet nem, mint értékes
szervesanyag kezelik, hanem probaljak a kertb6l minél hamarabb eltavolitani. A kozponti
z0ldhulladék elszallitas sokat segit a helyzeten, hiszen igy, ha nem is helyben, de hasznosulni
tud még a didfalevél is. A felmérés persze az alacsony minta miatt nem reprezentativ, de azért
mégis visszaad valamit abbol, hogy hogyan milyen megoldasokat hasznalnak az emberek a

kertben keletkez6 lomb kezelésére.

4.2 Lombkomposztdlds

A komposztalast 2024.09.28-4n a didlomb komposztald keretbe toltésével kezdtem.
Ezutan kiilonb6z6 iddpontokban, mas-més mennyiségekben €s tobb féle nedvességtartalommal
toltottem be az alapanyagokat a komposztalokba. Ezek az adatok 6sszefoglalva a 2. tablazatban

lathatok.

2. tablazat: A harom komposztaloba betdltott anyagok mennyisége (2024)

(forrds: Szabados Addm)

I.

Az els6 betdltés €és az utolsdé mintavétel kdzott majdnem egy év telt el (2024.09.28-
2025.09.08). Ezalatt a komposztok sokat valtoztak foleg a vegyes (IlI-as) komposzt, aminél a
végén mar foldszerli, nagy daraboktél mentes allagot figyelhettem meg. A didlomb

komposztnal, a levelek még azonban csak félig bomlottak el. (9. dbra)
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9. abra: Diolomb komposzt allapota a tenyészedényes vizsgalat elott. (2025.08.27.)
(forrds: Szabados Addm)

4.3 Szuropapiros csirdaztatds

A szlr6papiros csirdztatast harom alkalommal végeztem el. Az elsé alkalommal még a
friss levelekbdl késziilt oldatban csiraztattam a magvakat. A Ill-as komposzt alapanyagaival itt
még nem dolgoztam, igy csak a friss dio és a friss gylimolcslomb (cseresznye és barack)

oldatardl sziilettek eredmények. (10. dbra)

10. abra: A friss levelekkel végzett szlir@papiros csirazasi (%) eredmények

(megjegyzés: az eltérd betlivel jelolt kezelések kozott szignifikans kiilonbség van)

(forrds: Szabados Addm)

100
S0
B0

ab

Kontroll l-es (did) Il-es (gy.lomb)

kezelések
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A legnagyobb csirdzasi szazalék a kontrollnal volt, ami 12,5 %-al volt tobb mint a
gylimolcskomposztndl (I1.) és 20,5 %-al a dional (I.). A kiilonbségek a kontroll és a
didkomposzt (I.) kozott szignifikans volt (p= 0,046). A dié (I.) ugyan kisebb volt, mint a
gyiimolcs (I1.), de az a kiilonbség statisztikailag nem igazolhatd. A gyiimolcslombkomposzt

(IL.) eredménye a masik kett6tdl szignifikansan nem tért el.

A kovetkezd csiraztatdshoz mar az Osszeallitott komposztokbol vettem a mintat

2025.06.18-an. Az csirazasi eredmények atlaga szazalékosan a 11. abran lathato.

11. abra: II. SzlirOpapiros csirdztatas (%) 2025.06.18

(megjegyzés: az azonos betlivel jelolt kezelések kozott nincs szignifikans kiilonbség)
(forrds: Szabados Addm)

B0

50 .
d
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d
& 30
d
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0
Kontroll l-es (did) Ii-es (gy. lomb) Ilas (vegyes)

kezelések

A csirazas hatarozottan rosszabb volt, mint az elsd vizsgélatnal és ez alol a kontroll
mintdk sem kivételek. Ami érdekes viszont, hogy a harom komposzt koziil itt a didkomposztbol
(I.) késziilt oldatban jobban csiraztak a magvak, mint a masik kettében. A gyiimdlcsnél (I1.)
13,5 %-al volt jobb, mig a vegyesnél (II1.) 11,5 %-al. Azt hozza kell tenni, hogy a gylimoélcs
lomb kivételével mindenhol magasak voltak a szoras értékek, éppen ezért a diodkomposztnal is
volt olyan, ahol csak a magok 10 % csirdzott ki, egy masik mintanal viszont 48 % volt a csirazas.
A legalacsonyabb csirdzasi atlagot a gyiimolcslomb (I1.) oldatban csirdztatott magok mutattak,
ahol 18,5 %-al rosszabbul csiraztak, mint a kontroll. Bar a csirdzési ardnyok valamelyest

eltértek egymastol a kezelések kozott szignifikans kiilonbség nem mutatkozott (p=0,165)
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Az utolsd sziir6papiros csirdztatdsnal 2025.08.27-én vettem a mintat, amikor a
komposztok mar a kisérlet végén voltak ¢és allaguk tobbé-kevésbé hasonlitott az érett

komposztra. Az eredmények atlagat a 12. abra mutatja szdzalékosan.

12. abra: II1. szlir6papiros csiraztatas 2025.08.27
(megjegyzés: az eltérd betlivel jelolt kezelések kozott szignifikans kiilonbség van)

(Forrds: Szabados Addam)

25

15 ] i
” |

Kontroll l-es (did) ll-es (gy. lomb) Ill-as (vegyes)

%

kezelések

Ennél a vizsgalatnal, ahol mar a legtobb id6 eltelt a komposztalas kezdete 6ta, megint
csak azt az eredményt kaptuk, hogy a didkomposzt (I.) oldatban nem, hogy kevésbé, hanem
inkdbb jobban csiraznak a magvak, mint a gyiimdlcs (II.) és a vegyes (IIl.) komposztokbodl
késziilt oldatokban. Persze ez a kiilonbség megint csak nem til nagy, ugyhogy egyértelmii
kijelentéseket nem lehet tenni. Mar csak azért sem, mert itt is igen magas szorassal jottek ki az
atlagok. A legnagyobb csirazasi szdzalék a kontrollnal volt megfigyelhetd, ami 2 %-al volt tobb
mint a didndl (1.), 6,5%-al a gyiimdlesnél (I1.) és 10,5 %-al a vegyesnél (I11.). A kiilonbségek a
kontroll és a gyiimdlcs (II1.) komposzt kozott szignifikéns volt (p= 0,033). A tSbbi eredmény
egymastol szignifikansan nem tér el. Fontos megjegyezni, hogy mivel a két komposzttal végzett
szlirdpapiros csiraztatds (2025.06.18, 2025.08.27) soran ismeretlen ok miatt a kontrollként

hasznalt magvak is rosszul csiraztak, ezért az eredmények nem 4ltalanosithatok.

Maksimovic¢ és Hasanagi¢ (2020) hasonloképpen vizsgaltak a didfalevelekben fellelhetd
alllelopatikus anyagok csirazasgatld hatasat. Ok kiszaritott levelekbdl készitettek koncentralt

kivonatot, amit aztan kiilonb6zd ardnyokban visszahigitottak. Paradicsomot és salatat
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csiraztattak és mig a salatanal igen drasztikusan befolyasolta a csirdzast a diolomb kivonat, a
paradicsomnal ez sokkal kevésbé volt kimutathat6. A kiilonbség az volt a vizsgélataink kozott,
hogy mig 6k koncentraltabb kivonatokkal dolgoztak, a mi kivonatunk egy sokkal higabb oldat
volt. Ennek ellenére szakirodalmi forrasokhoz hasonldan a sajat eredményeim is azt mutatjak,
hogy a még nem komposztalodott didfalevelekbdl késziilt oldatok negativ iranyban

befolyasoljak a magok (mustar) csirazasat.

A vizsgalatok kozotti eltéréseket az okozza, hogy milyen névényt és milyen toménységii
oldatban csiraztatunk. A Pordevi¢ és munkatarsai (2022) altal végzett kutatds kicsit mas
paraméterekkel, de szintén ezt az allitast igazolja. Fontos azt is megemliteni, hogy nem mindegy
mikor vessziik a mintat a di6éfarol, hiszen az allelopatikus vegyiiletek mennyisége az €v soran
mas-méas mennyiségben talalhatd meg a levelekben. En a mintédkat szeptember végén
gyljtottem amikor mar Amaral és munkatarsai (2004) szerint a legkisebb koncentraciéban

tartalmaznak a levelek flavanoidokat és fenolos savakat.

4.4 Tenyészedényes csiraztatds
A tenyészedényes vizsgalatot (2025.09.08) hasonldan a harmadik sziir6papiros csiraztatashoz

mar a kisérlet végén csinaltam meg (13. dbra).

13. abra: Tenyészedényes vizsgalat kelési %
(megjegyzés: az azonos betiivel jeldlt kezelések kdzott nincs szignifikans kiilonbség)

(forras: Szabados Addm)
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A magok 0sszeségében jobban csiraztak, mint a hasonlé érettségii komposzttal végzett
talcak kelési %-ai megkozelitették még a legelsd szlir@papiros csirdztatas eredményeit, ahol

pedig még a legmagasabbak (78,5%; 58%; 66%) voltak az aranyok.

Az is megfigyelhetd, hogy a masik harom kezelésnél tapasztalt kelési arany sem maradt
el jelentésen a kontrollhoz képest. A gyiimolcslomb (II.) és a vegyes (III.) Osszetevds
komposztban szinte ugyan az az eredmény sziiletett 59,5 és 58,5 %-os kelési %-al, mindossze
1% os eltérés volt a kettd kdzott. A mustar tesztndvény a dio (I.) komposztban 1,3 %-al jobban
kelt, mint a gytimdlcs lomb (II.) és 3,7 %-al rosszabbul, mint a kontroll kezelésnél. Az
eredmények kozott szignifikans kiilonbség azonban nincsen (p=0,736), tehat a kiilonbozd

komposztokban kikelt novények szama sem egymastol, sem a kontrolltol nem tér el.

A tenyészedényes vizsgalat soran a kikelt novényeknek a légszdraz tomegét is

megmértem, aminek az eredményeit a 14. abran foglaltam Gssze.

14. abra: Tenyészedényben kikelt mustar 1€gszaraz tomege (g) a gyokeér nélkiil.

(megjegyzés: az azonos betlivel jelolt kezelések kdzott nincs szignifikans kiilonbség)

(Forrds: Szabados Addam)
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A kontrollnal lett a legnagyobb a novény légszaraz atlagtomege, 0,201 gramm. Ettdl a
di6 (I.) 0,057-el, a gytimdles (I1.) 0,069-¢l, a vegyes (II1.) pedig 0,056 grammal volt kevesebb.
A kezelések kozotti kiilonbségek azonban nem szignifikansak (p=0,066).
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A kelési aranyok megegyeznek mas szakirodalmi eredményekkel, ahol szintén azok az
adatok sziilettek, hogy a megfeleld ideig komposztalt didfalevél, foleg ha az mas anyagokkal
van keverve, akkor mar nincs negativ hatdssal a novények fejlodésére (Medic et al., 2023).
Tirczka és Hayes (2012) vizsgalata szintén igazolja, hogy a komposztban csirdztatott magvak
kelési aranyara nincs rahatassal az, hogy a komposzt di6, vagy mas gyiimdlcsfa lombjabol lett-e
Osszeallitva. A szakirodalom szerint azonban kiilonbség figyelheté meg a kikelt magvak
tomegében, ahol is a komposztokban 1évé magvak jelentdsen nagyobb zoldtomeget értek el,
mint a kontrollként hasznalt kvarchomokban 1évok (Tirczka-Hayes, 2012). Ebben eltérés
mutatkozik az 4ltalam kapott eredményekkel Osszevetve, hiszen én nem tapasztaltam

szignifikans kiilonbséget a tomeget tekintve.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A komposztok 0Osszedllitdsanal az volt a feltételezésiink, hogy a kilenc honapos
komposztalas alatt az 6sszes komposzt el fog jutni abba az érett fazisba, amikor mar a legtobben
ki szoktak juttatni azt a novényekhez. Ennek ellenére ezt az allapotot kizardlag a vegyes (I11.)
komposzt érte el. A gyiimdleslomb (II.) komposztalédasat nehezitette, hogy mivel kis
mennyiségli lomb allt rendelkezésre, az anyag sokkal gyorsabban kiszaradt, mint a vegyes (II1.)
komposzt. Hasonl6 a helyzet a didkomposztnal (I.), ahol pedig a levelek kezdeti
nedvességtartalma volt alacsonyabb, igy a komposztalashoz sziikséges nedvesség sokaig
hianyzott a komposztbdl. Osszeségében elmondhato, hogy bér a szakirodalom szerint kilenc
honap elég kell legyen még a dioleveleknek is a komposztalddashoz, ha valamilyen kornyezeti

feltétel hidnyzik, vagy nem megfeleld, akkor ez az id6 hosszabb is lehet.

A friss levelekkel végezett szlirGpapiros csirdztatds eredménye ugy gondolom igen jol
mutatja azt, amit a szakirodalmi forrdsok is igazolnak és amibdl altalaban kiindulnak a di6lomb
komposztalasaval kapcsolatos tévhitek. Ez pedig az, hogy a diolevél az allelopatikus vegyiiletei
miatt csirazasgatld hatassal rendelkezik. A maésodik és harmadik csirdztatds soran arra a
kérdésre kerestem a valaszt, hogy ez a hatds a komposztalédas soran mikor sziinik meg, ha
egyaltalan megsziinik. A kontroll mintdk alacsony csirdzdsa miatt azonban ezekbdl az
eredményekbdl altalanossdgokat nem lehet megfogalmazni, illetve szakirodalmi adatok se

nagyon allnak rendelkezésre.

A tenyészedényes kisérlet soran a kelési aranyt tekintve nem mutatkozott kiilonbség a
harom lombkomposzt, illetve a kontroll kozott, ki lehet jelenteni, hogy kilenc honap elteltével,
mar nincs kiilonbség abban, hogy milyen alapanyagbol allitottuk 6ssze a komposztot. Ezt
mutatja a szakirodalom is, ahol azonban a kikelt ndvények zoldtomegében mar masok ez
eredmények, mint amit én kaptam a légszaraz tomegmérésnél. Nalam a tomegmérésnél sem
mutatkozott szignifikans kiilonbség mas vizsgalatok azonban azt mutatjak, hogy a komposztok,
legyen az dié vagy vegyes gylimolcslomb, érett komposztként mar pozitivan hatnak a kikelt

novények tomegére a tdpanyaghianyos kozegli kontrollal §sszehasonlitva.

Osszeségében elmondhatd, hogy a kész komposztokkal végzett csiraztatasok negativan
nem befolydsoltdk a mustarmagok kezdeti fejlodését, igy aztan ugy gondolom, hogy
komposztként a didlomb ugyanugy kijuttathatd, mint mas gyiimolcsfak lombja. Ezt lehet tigy is,

hogy keverjiik mas anyagokkal, de 6nmagéban komposztalva sem fog gondot jelenteni.
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6. Osszefoglalas

A komposztalas, habar egyre gyakoribb a kerttulajdonosok koérében, megvannak azok az
anyagok, amiket az emberek nem szivesen dobnak a komposztaloba. Ezek az anyagok sokszor
hulladékként keriilnek ki a kertb6l. Ilyen a didlomb is, aminek komposztalasat jelen
dolgozatomban vizsgaltam. Arra kerestem a valaszt, hogyan hatnak a did-, gyiimdlcslomb, és a

vegyes alapanyagokbdl osszeallitott komposztok a mustar csirdzasara.

Kerti koriilmények kozott felallitott harom komposztaloba keriilé anyagok tomegét és
nedvességtartalmat a berakodasnal és a komposztalas végén is rogzitettem. A komposztokat
tobbszor forgattam ¢€s nedvesitettem. A csirdzdgatlo hatadst a mustar (Sinapis alba)
tesztndvényen vizsgaltam, elsd alkalommal még a friss levelekkel (2022.10.17), aztan kétszer
(2025.06.18, 2025.08.27) a komposztalas kozben. Ilyenkor a komposztokbdl vett mintakbol
vizes oldatot készitettem és szlirOpapirokat benedvesitve vizsgaltam a mustar csirazasi
széazalékat. A komposztalas végén (2025.09.08) egy tenyészedényes vizsgalatot csinaltam, ahol
mar kozvetleniil a komposztokbol vett mintakba vetettem a magvakat és azoknak a kelési

aranyat, illetve a kikelt névények légszaraz tomegét vizsgaltam.

A friss levelekkel végzett szlirdpapiros csirdztatds eredményei bizonyitjdk a
didlevelekben fellelhetd csirazogatlé anyagok jelenlétét. A masodik és harmadik csiraztatés
soran ismeretlen okbol kevés mag csirazott még a kontrollndl is, ezért ebbdl altalanosithatd

kovetkeztést nem lehetett levonni.

A tenyészedényes vizsgalatnal kapott kelési aranyok, és a kikelt novények légszaraz
tomeg értékei azt mutatjak, hogy nincs kiillonbség a vizsgalt lombkomposztok és a kontroll

kozott.

Nalam kilenc honapos komposztalas alatt a didlevelek még nem teljesen bomlottak le,
azonban igy sem okoztak gondot a magok kelése soran. Ez alapjan elmondhat6, hogy a diblomb

ennyi 1d6 utdn d6nmagaban és keverve is biztonsagosan felhasznalhaté komposztként.
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7. Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani témavezetdmnek, Dr. Tirczka Imrének a sok segitségért
¢és tamogatasért amit a szakdolgozat késziilése kozben nyujtott nekem. Nagyon sokat tanultam

tole.

Koszonettel tartozom a csalddomnak, akik lehetdvé tették, hogy a kisérletet otthon, a
csaladi kertben tudjam véghez vinni. Az egy éves kisérlet soran végig tamogattak a munkéamat

¢s mindenben a segitségemre voltak.
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szoveg egészére vonatkozik)

Il. TABLAZAT: Jelentds tartalmi hozzajérulds (pl. egy teljes abra vagy egy hosszabb

szbvegrész generalasa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az Ml dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)
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elérhetdsége sorszama

A felhaszndlas célja

3/A. Oktato dltal elGirt kiegészitd szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantdrgy oktatdja vagy témavezetbje az Ml-eszkoz6k hasznélatara
vonatkozdan kuilon szabélyokat vagy elvardsokat hatarozott meg, kérjiik, az alébbi mezében

foglalja Ossze ezeket:
Pl. az MI haszndlaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb.

Oktatd vagy témavezet6 altal el6irt szabalyok:

------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................

-----------------------

4. Minden hallgatéra vonatkoz6 nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI éltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgaltam, szerkesztettem és a munkdba illesztettem, A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallésdgaért teljes kérd felelsséget vdllalok.

Tudomdsul veszem, hogy a Magyar Agrér- és Elettudomdnyi Egyetem a benyujtott munkat
mesterséges intelligencia detektorral ellenérizheti, és eljdrast kezdeményezhet, amennyiben

a nyilatkozatom valétlan vagy hidnyos.

Kelt: Szentendre, 2025. oktéber ho 28 nap

-----------------------------------------------------------------

Hallgatdé aldirdsa Konzulens/Témavezetd aldirdsa
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