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1. Bevezetés és célkituzések

Az ¢lelmiszerellatas globalis szintli halozatdnak sokrétiisége €s ebbdl adodoan, bonyolultabba
valasanak egyik jelentds tényezdje a nemzetkdzi mobilitas fokozodasa napjainkban. Habar, a
tarsadalmi, gazdasagi és technologiai tényezOktol fliggéen valik elérhetévé mas kulturak
megismerése utazds révén, melynek célja lehet turisztikai vagy életmodvaltassal jard tartos
helyszinvaltoztatas.

Eltekintve a mobilitds lehetdségeitdl, a hagyomanyos gasztronomia nemcsak az étkezési
szokasainkban, hanem a nemzeti identitasban is mélyen gyokerezik. Ezaltal onmagaban felveti
a kérdést, hogy a helyi hagyomanyos gasztronomia mennyiben befolyasol az uti célunk
megvalasztdsakor. Attdl fiiggetleniil, hogy rovid vagy hosszl tava tervvel rendelkeziink az
adott célorszagban, egy szinten igényeljiik a sajat kulturalis vagy a megszokott konyhai
alapanyagainkat. Turisztikai célu latogatas esetén, ami rovid tavu tartdozkodast jelent,
feltételezhetjiik, hogy nem t6bb mint egy honapon keresztiil a napi rendszerességgel fogyasztott
termékeinktdl konnyebben eltekintiink és egyéni nyitottsdgtol fiiggden keressiik a kiilonbdzo
izvilagokat, élményeket utazdsaink sordn. Ezen beliil is beszélhetiink a gasztroturizmusrol, mint
a turizmus egyik sajatos mellékagarol, ahol a latogatas motivaciojat legfoképp az adott helyszin
gasztrondmiajanak felfedezése jelenti. Ezzel szemben feltételezett, hogy hosszu tavon (tobb
mint 3 honap) kifejezetten a megszokottal azonos izvilagokat, autentikus élelmiszereket és
gasztrondmiai sajatossagokat keressiik letelepedés soran, melynek elérhetdsége egy dontd
szempont is lehet a helyszin valasztasban.

A globalizaci6 és lokalitas egyidejli mechanizmusat a glokalizacio fogalma irja le, mely ramutat
arra, hogy a globalis hatasok miként épiilnek be a helyi sajatossagokba és hogyan eredményezik
a globalis és helyi elemek egyedi kombinacioit (Szécsi & Toth, 2024). Egytttal ennek elemzése
lehetGséget ad annak megértéséhez, hogy az egyének és kozosségek hogyan reagalnak az egyre
inkdbb globalis vildgban alkalmazkodva a kulturalis gyokerekbdl eredendd identitashoz
ragaszkodasa mellett. A szakdolgozati téma aktualitasat alatimasztja a globalis mobilitas
fellendiiléstdl okozott kereslet novekedése az autentikus élelmiszerek irant, melynek logisztikai
megoldéasainak eredményessége vizsgalando, érintve a beszerzés, tarolés és szallitas kihivasait.
Ezen belill is a torok kultira hétkéznapi €élelmiszereinek magyarorszagi elérhetdségérdl és az
importfolyamatok logisztikai feladatairdl, valamint megoldasairol ad atfogd képet.
Mindekdzben vizsgalva a magyar nemzeti gasztrondmia kiilhoni fogyasztokra gyakorolt rovid
¢s hosszl tavu hatasait.

A vizsgalt csoport az alapjan adott, melyek a torténelem soran atvett €lelmiszerek szarmazasi
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kultaraival hozhat6 0sszefiiggésbe. Ennek oka, annak a korabbi allitasnak tovabbvitt
gondolatmenete, hogy a nemzeti gasztrondmia is identitashoz kothetéen, kifejezi egy adott
kozosség torténelmét, kultardjat és Osszetartozasat. Tekintve a fentebbi Osszefliggéseket, a
kovetkezo kutatési hipotéziseket fogalmaztam meg:

- A Magyarorszagon ¢él6 torok népesség hosszabb tavu tartdzkodasuk soran nagyobb
mértékben igénylik az autentikus torok élelmiszereket, mint a rovid ideig jelenlévok,
akik feltételezetten nyitottabbak a helyi konyha jellegzetességeire.

- Az autentikus torok élelmiszerek elérhetdségét leginkabb a logisztikai korlatok
hatarozzak meg és nem a fogyasztoi kereslet hianya.

Magyarorszadg ¢és Torokorszag gasztrondmiai kapcsolata hosszii idékre visszavezethetd.
Akarcsak, az UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsaga, illetve ennek torokorszagi megfeleldjével
kozosen készitett kiadvanya (2016) vizsgalja a torténelmi egyiittélésbdl szarmazo 6rokségeket
a magyar konyhdban. A torok hodoltsag idején szdmos alapvetd alapanyag keriilt be hazankba.
Ilyen alapanyagok példaul a paprika, kukorica, rizs, mandula, meggy, fiige, dio, sz610, barack,
cseresznye, petrezselyem, komény, torma, paradicsom, padlizsan. Ugyanakkor a pogacsa,
langos, bejgli és a toltott kaposzta készitése, valamint a kavéfogyasztas is ezalatt az id6szak
jelent meg a lakossag korében, torok hatasra elterjesztve. Az Alfold hasonld kornyezettani
adottsagai ¢s a korabbi steppei kultura kovetése kedvezett annak, hogy a torok étkezési formak
gyorsan atvehetdek legyenek (Bartha, 2016).

Amikor két kultira talalkozik, gyakran keverednek az étkezési szokésok, €s 0j tipusu ételek
keletkeznek, melyek akar tartdsan a mindennapi szokésok kozé ivodik. Ez az adott élelmiszer
egyszertisegétdl, de leginkabb az elérhetdségétdl fliggdtt melynek mozgatdrugdja a kialakult
kereskedelmi tutvonalak, kapcsolatok voltak. Természetesen ettdl elvonatkoztatva, ma mar
elkeriilhetetlen nem figyelembe venni a modern Kkori gasztronomiai trendeket, mikor egyes
orszagok ételei kiilonosen divatossa valnak, ha vendéglatasrol vagy akar a gyorséttermek
jelenségérdl beszéliink. Azonban a szakdolgozat fétémaja a mindennapi étkezés, altalanos
¢lelmiszeralapanyag elérhetdségre koncentrdl. Ahhoz, hogy mérni tudjuk az ellatas
sikerességeét, illetve tovabbi fejlesztend? teriileteit, a statisztikai mutatok mellett feltérképezésre
keriilnek az altalanos fogyasztoi igények, tapasztalatok az itteni és a Torokorszagban kinalt

mindségrol €s hitelességrol, valamint a magyar konyhamiivészettel kapcsolatos attitidok.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Magyar-torok kereskedelmi kapcsolatok kezdete a 16. szazadban

A két nemzet kozotti kereskedelmi kapcsolatok kezdete a tobb mint egy évszazadig tartd
hodoltsagi id6kig nytlnak vissza. A torok hodoltsag idején (1541-1699) a Habsburg iranyitasu
Kiralyi Magyarorszag és az Oszman Birodalom talalkozasi pontjai kozott is jelentds vam- és
illetékrendszer alakult ki. Annak ellenére, hogy a Hodoltsag teriilete az Oszman Birodalom
részét képezte, az egyes kijelolt régiok, vagyis beglerbégségek vagy szandzsakok 6nallo fiskalis
egységként miikodtek. Darling (1996) ezt a felépitést adofarmolas fogalmaként ir le, mint a
pénzbeszedés decentralizalt rendszerét. Az igynevezett giimriik resmi az Oszman Birodalom
sajatos kereskedelmi addja volt, ami az adofarmolasi rendszernek kdszonhetéen nem voltak
kivételek, szarmazastol fliggetleniil érintett minden keresked6t vallasi és etnikai hovatartozastol
fiiggetlentil. Habar, az oszmén hatalom nem tordlte el a korabban kialakult helyi vamszedési
szokésokat, kifejezetten a meghdditott teriileteken altalanos pénziigyi adoszedést vezettek be,
mint példaul a haracs.

Simon (2007) kutatasai alapjan mar a 16. szazadban folytonos arumozgas zajlott a két nemzet
kozott. Az Oszman Birodalom stratégiai elhelyezkedése lehetdvé tette, hogy kdzvetitd szerepet
jatszon kelet és nyugat kozott. Ezt a kereskedelmi kapcsolatot erdsitette Marshall (2021) leirasa,
Mmiszerint a mai Torokorszag és az egykori szultanatus birodalma mindig is egyfajta hid volt,
mely egyben az elonye ¢€s kihivéasa is. Foldrajzi helyzetiik lehetové tette, hogy az oszmén
jelenlét idején szamos keleti eredetli arucikk kozvetleniil vagy kozvetetten elérhetdveé valjon a
magyar piacokon.

A harmincadot, mint kereskedelmi forgalom értékének 1/30-at kitevd vamozasi adofajtat az
Oszman Birodalommal folytatott kereskedelem soran alkalmaztak tobb alapanyag szallitasanal,
akarcsak a paprika, kukorica, fiiszerek, de béraruk importjanal is. A Hodoltsag tertileteirdl is
folyt aruszallitas, foképp soval kereskedtek, mely az export cikkek 62%-at tette ki. Emellett,
jelentds mennyiségben 6krok, lovak és juhok jutottak a Birodalomba (Simon, 2007). Masfeldl
érdemes megjegyezni, hogy ezek az alacsony aron felvéasarolt aruk gyakran egészitették ki a
pénzadokat, ugyanakkor a katonai igények miatt idonként tiltottak azok kivitelét is (Hegyi,
1995).

A karavanokkal mitkodd szallitasi megoldas akkoriban hatékonynak bizonyult, annak ellenére,
hogy szezonalis ingadozasoknak volt kitéve, és er6sen fiiggott a vamhelyek elhelyezkedésétol

(Simon, 2007). Azonban, Karaman (2009) szerint, az Oszman Birodalom stabilitasara
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optimalizalt belgazdasagpolitikaja erdsen gatolta a vidéki kereskedelem fejlodését. Jellemzden
a 16. szédzadban a vidéki termelési bovitések vagy infrastrukturalis fejlesztések kevésbé voltak
elotérben, azért hogy a helyi vezetok (timariotok) hatalma ne erdsddhessen. Masfeldl a
tavolsagi kereskedelem is szigor engedélyhez volt kotve. Ennek oka, hogy a magyar teriileti
provincidkba vald arutovabbitas és kereskedelem elsdsorban a katonak élelmiszerellatasanak
logisztikai céljait szolgalta. Ugyanis, [.Szulejman 1521 és 1532 kozott a magyar déli védelmi
vonalanak és ahhoz tartoz6 varainak elfoglalasa, illetve katonakkal val6 ellatasa is mar az elére
megfontolt terjeszkedési utakhoz jarult hozza. Ferdinand magyar kiralysaganak jelenléte és
Szulejman nyugat-europai ambicidi a Habsburgok ellen iranyultak legfoképp, Magyarorszag
pedig a konfliktus kozéppontjaba keriilt, elészor atmeneti, majd tartoés hadszintérként (Hegyi,
1995).

2.2 A torok élelmiszerkereskedelem tendenciai a 20-21. szazadban

A Torok Koztarsasag 1923-as megalakulasa utan a mezdgazdasag modernizalasa fokozatosan
ment végbe, de az exportra fokuszald iranyvonal csak az 1980-as években valt jelentdsebbé.
Ugyanis, ekkor a nemzetkdzi pénziigyi intézmények, mint példaul az IMF és a Vilagbank
nyomasara Torokorszag gazdasagi liberalizacios reformokat hajtott végre, amellyel kifelé
iranyalo kereskedelmi startégiat folytatott a tovabbiakban (Pamukcu, 2003).

A kereskedelmi nyitas lehetdséget teremtett a kapcsolatok bdvitésére a globalis termelési
halozatokkal, valamint az eréforrasok atcsoportositasara a hagyoméanyos agazatokbol, példaul
a mezdgazdasagbol, a magas technoldgiai intenzitast dgazatok felé (Saygili és Saygili, 2011).
A tovabbi 1994-es és 2001-es belsd gazdasagi valsagokra juttatott pénziigyi segélyek
feltételeként tovabbi piacnyitasra volt sziikség, egyuttal ennek eredményeként a torok
agrarpolitika irdnyvonalat leginkabb a nemzetkdzi gazdasagi kornyezethez valo alkalmazkodas

alakitotta a tovabbiakban Aydin (2010) leirésa szerint.

2.2.1 Agrookologiai tulajdonsagok és mezégazdasagi export fejlodése

A 20. szazadban a torok élelmiszerkultira nemzetkozileg is ismertté valt, ma mar fontos
exportcikkeket is jelentenek. A kozel-keleti, mediterran és kozép-azsiai gasztronémiai hatasu
torok konyha meghatarozé alapanyagai, mint a bulgur, olivaolaj, édességek, kiilonb6z6
fiiszerek az elmult évtizedekben a nemzetk6zi piacokon is egyre elterjedtebb. A torok
¢lelmiszer export boviilésének az is kedvez, hogy Torokorszag tobb agrodkologiai térségben
tud termelni, hiszen egyszerre képes mediterran, kontinentalis és f€lsivatagi éghajlati

viszonyokhoz igazodo terményeket elGallitani. Az orszag éghajlati 6vezeteit két f6 csoportba
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sorolhatjuk, kontinentalis és tengeri hatési éghajlatokra, amit az 1.4bra és a mezdgazdasagi
terliletek nagysagat a 2. abra is szemléltet. Sajatossaguk szerint, régid specifikus termelési
modellek alakultak ki mara, példaul gabona- és arpatermesztés a kozép-anatdliai széaraz
teriileteken (FAO, 2016a). A torok mezOgazdasagi export dinamikusan névekvé termékei a
szaritott gyiimolcsok, magvak és mogyordfélék. Példaul Aydin teriiletén évente mintegy 65-70
ezer tonna szaritott fligét termelnek, illetve az orszagbdl exportalt mennyiség 70%-a az EU
piacaira kertiil (Polat, 2024).
A mezOgazdasagi szektor az éves GDP negyedik legnagyobb részét szokta adni, 2022-es adat
szerint 6,5%, mig 2023-ban ez az arany 6,2% volt (Turkstat, 2024). Az agrarexport mértéke
2022-ben csticsosodott az elmult években, a kivitel értéke elérte a 30 milliard dollart, ezaltal a
tizedik legnagyobb mezdgazdasagi termel6 a vilagon (Investment and Finance Office of the
Presidency of the Republic of Tiirkiye, n.a.). A kdvetkez6 termékek teszik ki legnagyobb
mértékben az exportalt mennyiségeket:

- Napraforgoolaj — 6,3%-a,

- Buzaliszt — 5%-a,

- Mogyor6 — 3,2%-a mez6gazdasagi exportnak

- Aszalt gyiimolesok — 1,5 milliard USD

- Gylimolesok és zoldségfélék — 2 milliard USD

- Allati eredetii-, illetve akvakultarabdl szarmazo termékek — 3,3 milliard USD
A legkiemeltebb import6r 2022-ben Irak volt, a torok agrarexport 17,5%-at vasarolta fel (Musa,
2023; Akkurt, 2023; Export folydirat, 2022).

1. abra: Torokorszag éghajlati dvezeteinek térképe
(Forras: Cografyaharita, 2004 nyoman)
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2. abra: Torokorszag mezdgazdasagi teriileteinek tartomany szerinti eloszlasa
(Forras: Cografyaharita, 2021 nyomdn)
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2.2.2 Kereskedelem az Eurépai Unioval

Az Eurdpai Unidval 1996 6ta fennallé vamunid eredetileg kizarolag az ipari termékekre terjedt
ki, mig az alapvetd mezOgazdasagi termékeket ekkor még kizarta a megallapodas. Ugyanakkor
a feldolgozott mezb6gazdasagi termékek is részben mar vammentességet élveztek. A
megallapodas értelmében a felek eltorolték egymas kozott a vamokat, mennyiségi
korlatozasokat és egyszeriisitették a vameljarasokat. Az alapvetd mezdégazdasagi termékek
kereskedelmének részleges liberalizacidja csak késdbb, az EU-Torokorszag Tarsuldsi Tanacs
1/98-as hatarozataval 1998-ban valosult meg. Ez az enyhités els6sorban Torokorszagnak
kedvezett, mivel az uniés vamkedvezmények nagyobb része a torok exportot tamogatta
(Dursun, 2023). Aybar (2016) is kiemeli, hogy a torok kiilkereskedelem és a bearamlo kiilfoldi
kozvetlen befektetések (FDI) talnyomd tobbsége az EU-hoz kapcsolodik, az unids
szabalyozasok, piacvédelmi és mindségi eldirasok kdzvetleniil hatnak a torok mezdgazdasagi
termékek exportjara is.

A hatdrozat keretében nem minden mezdgazdasagi termékre terjedtek ki, hanem csak
meghatarozott arucsoportokra, egyes nyers vagy feldolgozott novényi termékekre,
gyimolcsokre vagy élelmiszeripari készitményekre. A TARIC adatbazisaban elérhetd
informaciok alapjan (2025), foképpen az allati termékek utan vamtarifa vagy meghatarozott
suly egységenkénti koltségekkel lehet szamolni.

Torokorszag legnagyobb Kkereskedelmi partnere az EU, kiilondsen a 2022-ben a torok

agrarexport 5,9%-at felvasarlé Németorszag (Musa, 2023). Ahogy, Codron és munkatarsai is
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mar kutattak (2014), fiiggetleniil a vamtarifa figyelembevételétdl, az export termékek
versenyképességét tovabb erdsiti Aybar (2016) megfigyelése szerint is, hogy a vamunidhoz
igazodva Torokorszag intézményi €s jogi strukturajat is harmonizalja az EU-éval.

A 3. dbra Magyarorszag Torokorszagbol torténd egyes jellegzetes és egyben jelentds cikkjeinek
¢lelmiszer importjat mutatja 2002-2024 kozott, kiilonbozoé termékkategdridk szerinti
bontdsban, Osszevetve az Osszes ¢€lelmiszer és éldallat adataival. Habar, a legnagyobb
volumenben eldallitott mezdgazdasagi termék a buza, cukorrépa, paradicsom, illetve kukorica,
a felsorolt alapanyagok termelésében is a legmagasabb statisztikaji eldallitdé orszagok kozott
szerepel. Jelen esetben nem a zoldség-gyiimdlcs kategoriak kertiltek kiemelésre, mégis lathato,
hogy a kezdeti években az aszalt gylimolcsok és mogyordfélék dominaltak. Azonban az is
megallapithatd, hogy a hiivelyesek és fliszerek importja is boviilt.

3. abra: Egyes Torokorszagbol szarmazo termékek piacanak alakuldsa Magyarorszagon
(Forras: Sajat szerkesztés, Eurostat (2025) adatok alapjan)

Magyarorszag import termékjei Torokorszaghdl 2002-2024
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Dursun (2023) megallapitasa szerint, a vamunio hatasa nem volt egységes a kiilonb6z6 az EU
tagallamok kozott. Kiilonosen a 2004-ben csatlakozott orszagok esetében nagyobb novekedés
volt megfigyelhetd, mint a késobb, 2007-ben csatlakozottak terén. S6t, a vamunid elsd
évtizedében volt mérhetd hatds a mezdgazdasagi export terén, ami az eredmények alapjan a
fejlettebb és tdvolabbi eurdpai orszagok felé iranyult, de a méasodik évtizedben mar jelentdségét

vesztette.



2.2.2.1 Elelmiszerbiztonsagi kovetelmények

Az utdbbi évek volumenndvekedése nem csak a hagyomanyos gazdalkodasnak kdszonheto,
hanem a kormanyzat és FAO altal timogatott modern mezdgazdasagi stratégidknak is, amelyek
a fenntarthatd termelési technologidkra példaul Okologiai gazdalkodas, integralt
novényvédelem és az élelmiszerbiztonsag erdsitésére helyezik a hangsulyt. A FAO korabbi
elismertségének novelését, a jo mezdgazdasagi gyakorlatok (tovabbiakban: GAP) alkalmazasan
alapulva. Korabban Codron és munkatérsai (2014) megallapitottak, hogy a nyugati orszagokba
exportald termeldk hajlamosabbak fenntarthatd moddszerekre, hiszen a vevok szigoru
eldirasokat alkotnak meg. Egyuttal, ez valahol a globdlis értéklancokbdl szarmazd nyomas,
hogy a piaci kdrnyezettdl fliggden, a fenntarthaté mezdgazdasagi elemek jobban elterjedtek az
orszagban. Torokorszag, mint jelentds mezdgazdasagi exportdr, fokozatosan alakitotta ki €s
fejlesztette élelmiszerbiztonsagi szabalyozasi rendszerét, egyuttal tekintettel, az EU-val valo
kereskedelmi kapcsolatok 6sztonzésére, masfeldl a belsé piac modernizacidja érdekében is.
A torok szabalyozas is alapvetden a Codex Alimentarius iranyelveire épiil, melyben a FAO és
a WHO létrehozasaval az egységesitett nemzetk6zi élelmiszerbiztonsagi normakat tartalmazza.
Az Eurdpai Uniodba iranyul6 export esetén azonban a torok termékeknek meg kell felelniiik a
178/2002/EK rendeletnek, amely az élelmiszerjog altalanos kereteit tartalmazza. A kiemelt
szabalyozasok témakorei kozé tartoznak (Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 2005):

- Kotelezettségek, felelosségek

- Nyomonkdvethetdség

- Elelmiszerek és takarmanyok piacrél valé kivonasa, visszahivasa, illetve az ezekkel

kapcsolatos tajékoztatas

- Import és export
Torokorszagban 2007-t61 kezdték el alkalmazni a GAP irdnyelveit, mellyel tanusitott
gazdasagokban szabéalyozzak a novényvéddszer és miitragya hasznalatot, és a betakaritas utani
nyomonkovethetéséget. Mindez a Torok Agrarminisztérium (2021) nyilatkozata szerint
hozzajarult a termékek versenyképességéhez a nemzetkozi piacokon.
Masfel6l az exportald vallalatok iizemeiben a HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) rendszer alkalmazasa kotelezd. Hiszen az ehhez kapcsolodo ISO 22000 tantsitvannyal
valdo rendelkezés kiemelten fontos, mely az ¢élelmiszerbiztonsagi irdnyitdsi rendszerek
nemzetk6zi szabvanya. Ezek az intézkedések alapvetbek, a turisztikai és vendéglato szektorban

is rendkiviil fontos a szigoru élelmiszer-biztonsagi és higiénés kovetelmények megléte és
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betartdsa, masfeldl az élelmiszerek, takarméanyok és gazdasagi allatok ndvekvd globalis
kereskedelme kozvetlen kapcsolatban all az élelmiszer eredetii kockazatokkal (Lugasi & Kiss,
2024).

A Nébih altal kozzétett adatbazisaban a kifogasolt novényvéddszer-maradékok esetében, 2023
Ota négy jogsértd eset kertilt rogzitésre, ahol a szdrmazasi orszadg Torokorszag volt. Ebbol két-
két eset citromra €s paradicsomra vonatkozott triadimenol és buprofezin szennyezés végett.
Ugyanakkor, az European Comission RASFF-hez (Rapid Alert System for Food and Feed
notifications) kothetd 2022-es jelentése szerint, a torok gyiimolcsok és zoldségek voltak a
legtobbszor visszautasitott termékek novényvéddszer maradvany végett. Ez a kémiai kockazat
egésziil ki a tovabbi mikrobiologiai veszélyekkel is az utazassal kapcsolatos zoonozisok, vagyis
allati eredetii élelmiszerekrdl emberre atterjedd megbetegedések terjedésében. Az EFSA és az
ECDC koz6s jelentése alapjan, az Eurdpai Unidn kiviilrdl szarmazo, turisztikai célu utazas
soran szerzett campylobacteriosis, szalmonella, és listeriosis megbetegedések leggyakoribb
helyszin forrasai Torokorszag és Marokko voltak (Lugasi & Kiss, 2024; EFSA & ECDC, 2023).

1. tablazat: Legtobbet jelentett RASFF értesitések listaja veszély, termékkategdria és
szarmazas szerint

(Forras: European Commission dltal kozolt adatok, 2022)

Jelentett veszély Termékkategoria Szarmazas Jelentések
szdma

Peszticidmaradvanyok Gylimolesok és zoldségek Torokorszag 299
Szalmonella Baromfi- és htiskészitmények Lengyelorszag 190
Osszetételi hiba Elelmiszerrel érintkez$ anyagok Kina 76
Szalmonella Diofélék, magvak és olajos termékek Nigéria 66
Aflatoxin Diofélék, magvak és olajos termékek USA 53
Szalmonella Fiiszerek és gyogynovények Brazilia 46
Aflatoxin Gabonafélék és péksiitemények Pakisztan 42
Aflatoxin Di6félék, magvak és olajos termékek Egyiptom 40
Aflatoxin Diofélék, magvak és olajos termékek India 39
Aflatoxin Diofélék, magvak és olajos termékek Torokorszag 39

2.3 Gasztroturizmus és akkulturacio hatasa az élelmiszerkeresletre

A gasztronébmia az elmult évtizedekben nem csupan kulturdlis Onkifejezésként, hanem
turisztikai motivacioként is egyre nagyobb szerepet kapott. A gasztroturizmus, vagyis az utazas
célja az adott helyszin étkezési kultirdjanak megismerése mara a turizmus egyik gyorsan
fejlodo agazatava valt a 20. szazad masodik felétél. A gasztronomiai élmény nemcsak az étel
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elfogyasztasarol szol, hanem kulturalis élményként jelenik meg a helyi identitas, tradiciok
megismeréséhez IS (Szakaly, 2017). Vargané Csoban és munkatarsai szerint (2015)
Magyarorszagon is egyre nagyobb keresleti tényezot jelent a gasztroturisztikai termékek iranti
kereslet. Ennek hatasa az ¢élelmiszerkeresletben az autentikus termékek iranti igény
novekedése, €s emiatt is 9sztonzi a kiilonbozo etnikai vendéglatohelyek és boltok megjelenését.
Nemzetkozi kutatdsok szintjén is az elmult évtizedekben jelentds témava valt a turista
¢ételfogyasztasi szokdsok, hiszen egyes nemzetek ezt felismerve, a gasztronomiai kinalatat
kiemelve hasznalja differencialas, egyediség kialakitasa céljabol, ezzel még vonzobb turisztikai
célponttd valva a turistdk szemében. Mak és munkatarsai (2012) a korabbi évek publikacioit
Osszevetve a turista ételfogyasztast befolyasold szociokulturalis és pszichologiai tényezoket
harom f6 csoportba soroltak:
- Turista személyes tulajdonsagai: kulturdlis és valldsi hatasok, szociodemogréfiai
tényezok, ételekkel kapcsolatos attitiidok, korabbi tapasztalatok, motivacios tényezok.
- Desztinacio ételei: érzékszervi tulajdonsagok, Osszetétel, f6zési szokasok, régios
hatasok, elérhetéség és kinalatanak mindsége
- Desztinacio kornyezete: gasztrondmiai imazs, marketing, kiszolgalds, éghajlat,
vendéglatas
Azonban, Li és munkatarsainak (2024) Kinaban készitett kutatasainak eredménye alapjan, a
fentebbi modellben szereplé tényezOk nem csak az ételvalasztast befolyasoltak, hanem
alapvetden meghataroztak a célallomas valasztasat is a tartomanyok kozott. A kultiraban és
foldrajzilag kozeli latogatok altalaban a megszokott, kulturdlisan hasonlod ételkinalatot
valasztottak, mig a tavolabbrol érkez6k sokkal nyitottabbak voltak a helyi, autentikus és 0j
gasztronodmiai élmények felé.
A gasztroturizmus mellett a nemzetk6zi mobilitasi folyamatok ugyanugy jelentds hatassal
vannak az élelmiszerkeresletre is. Az akkulturacid, mint kultirak kozotti interakcidkbol
szarmaz6 adaptacidos folyamat, mely befolyasolhatja az egyének izvilagat, tarsadalmi
kapcsolataikat és akar az egészségiiket is. Manapsag ez a folyamat sokkal inkabb integraciod
tulajdonsagait mutatja, minthogy asszimilaciorol beszélnénk, hiszen a sajat hagyomanyok
megorzése €s az ujak elfogadadsa egyszerre torténik (Arcadu és tarsai, 2025). Tdzsér és Ilyés
tanulmanyaban (2023) kiemelnek egy magyar lakossaggal 2000-es évek elején végzett kutatast,
ahol a résztvevok 67%-a nem feltétleniil nyitott a nemzetkozi ételek fogyasztasara, legyen az
akar otthon vagy étteremben. A magyar népesség korében leginkabb az olasz konyha, de a kinai

¢és gorog ételek is a kedveltek kozé tartoznak. Ugyanakkor, a globalizacid nagyban alakitotta a
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mara kialakult étkezési szokéasainkat, tehat nem teljes elzarkézas jellemzd, hanem inkabb
szelektiv integracié a magyar lakossag korében is. A helyi hagyomanyok szerinti viszonyulas
nem sziint meg, de a nemzetkozi térbol atvett alapanyagok, receptek is ugyanugy teret nyertek
a konyhakban. Ehhez kapcsolodik a McDonaldizacio jelensége, mikor a lokalis €s globalis
jellemzok egylittese alakitja a helyi konyhat. Szécsi és Toth (2024) ezt a folyamatot kétiranyu
glokalizacids kolcsonhatasként irta le. Tehat a globalis hatdsok ugyanugy alkalmazkodnak a
helyi koriilményekhez, mig a helyi kultarak és szokasok is hatast gyakorolnak a globalis
narrativak kialakuldsara. Tulajdonképpen, egyiranyl asszimilacié nem torténik egy masik
kultura étrendjébe, habar alkalmazkodas megvalosul, de az eredeti kultara elemeivel megtartva
bizonyos mértékben ujak atvételével. A sajat hagyomanyok megorzése €s az Gijak elfogadasa
parhuzamosan zajlik étkezési integracid tekintetében is, mely a gasztronomiai hagyomanyok

folyamatos ujraértelmezése is.

2.3.1 Kiilonbozé torok diaszpérakkal végzett élelmiszerfogyasztasi szokasokkal

kapcsolatos kutatasok

A 2020-as évektdl Torokorszag migracids folyamata jelentds atalakulason ment keresztil. A
kivandorlasi hajlandosag érezhetéen nétt, kiillondsen a fiatal felndtt korosztaly korében. Az
indittatas kérdéskorével foglalkozo Turkish Minute (2025) és Turkstat (2025) kozétett adatai
szerint a 20-30 év kozotti torok allampolgarok egyre nagyobb aranyban keresnek oktatasi €s
munkalehetdségeket Eurdpaban. A megkérdezettek tobbsége gazdasagi nehézségekrol,
jovOképhianyrol és korlatozott szakmai kilatasokrol szamolt be (Turkish Minute, 2025).
Torokorszagot elhagy6 allampolgarok szama 2022 és 2023 kozott tobb mint 35%-kal nétt, mely
foképp a magasan képzett rétegbdl valik ki (OECD, 2024). Habar jelenleg Németorszadgban van
jelen a legnépesebb torok bevandorlo kozosség, melynek ndvekvd folyamata a két allam altal
1961-ben aldirt munkaerd-felvételi megallapodas keretében kezdddott el, mikor torok
allampolgarok vendégmunkasként kezdtek el Nyugat-Németorszagba vandorolni. Akkoriban a
torok bevandorlok szdma Németorszag teriiletén 6800 f6 volt. Ez a szdm azonban 1971-re
652 000-re novekedett, 1991-re ez a szam mar elérte az 1 780 000-et. Napjainkban a
Németorszagban €16 torokok szama mar meghaladja a 3 milliot (Ulker & Aydogdu, 2024). Ez
alapjan érthetd, hogy szamos kutatas sziiletett a németorszagi és mas nyugati diaszporak
étkezési szokdsainak vizsgalataval kapcsolatban, ahol tobb generéciora is visszavezethetdek a
kulturalis és globalis hatasok.

Foképp Torokorszag partmenti kdrnyezetében a mediterran étrend a jellemzd, mig a nyugati

orszagok a novényi alapu ¢€lelmiszerek mellett, hangstulyosabb a telitett zsirokban gazdag
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taplalkozas is. Ulker és Aydogdu (2024) tanulméanyaban tobb mint 20 éve Németorszagban €16
lakossag ¢étkezési szokasait vizsgaltdk Osszevetve a parhuzamosan Torokorszagban mért
eredményekkel. Megallapitottak, hogy a nyugatabbra €16 torok népesség gyakrabban fogyaszt
feldolgozott husokat, cukros italokat, édességeket és péksiiteményeket, mig a mediterran
¢lelmiszerek, mint egyes a zoldségek, gylimolesok és olivaolaj fogyasztasa csokkent.
Ugyanakkor ez hozzajarulhatott ahhoz is, hogy naluk magasabb volt a kronikus betegségek
eléfordulasi aranya. Azonban az étrend valtozasa nem csupan az élelmiszerek jellegéhez
tulajdonithatd. Nicolaou €s munkatarsai (2009) kvalitativ kutatdsa alapjan a hollandiai térok €s
marokkoi kozosségben az akkulturacio ellentmondasos folyamatot mutatott. A fiatalabb
generaciok a mindennapokban hajlamosabbak a nyugatias ételeket elfogadni, viszont a
tarsadalmi és kulturdlis jelentdség a vendéglatds és az étkezési szokasok terén kevésbé
vonatkoztak el. Az étel tovabbra is az identitas része, és a vendégszeretet kultaraja is jelen
maradt. A kutatasban részt vett torokok és marokkoiak eredetileg gazdasagi okokbol
vandoroltak Hollandiaba, ami hozzajarulhat ahhoz a torekvéshez, hogy gazdasagi sikeriiket
demonstraljak Nicolaou és tarsai szerint (2009). Masfeldl a n6k fézési tudasat nagyra értékelik
a kozel-keleti kulturakban, melynek részben az eredménye is, hogy béséges mennyiségii ételt
készitenek és kinalnak a vendégeknek. A fokuszcsoport résztvevoi arrol is beszamoltak, hogy
alapvetden nem szokas, nem illend6 elutasitani a kinalt ételt. Emiatt ebben a kutatasban is
tlnhetett ugy, hogy az egészségtudatos taplalkozast és esetleges fogyokura sziikségét nem
tartottak fontosnak.

Szintén a kultirdhoz ragaszkodas témakdrében, Dimitrova és munkatarsai (2014)
Osszehasonlitd tanulmanyaban ramutattak arra, hogy a bolgarorszagi térok csoport jobban
fokuszalt a befogado orszag kultirdjara, mig annak ellenére, hogy multikulturalis kornyezetben
altalanosan kisebb volt a nyomas asszimilaciéra a Hollandidban €16 kisebbségnek, mégis
inkabb ragaszkodtak a sajat kulturalis hagyomanyok irant. Habér, ebben az esetben nem egy
hosszu ideje letelepedett kisebbség szokdsait vizsgaltdk. Ugyanakkor a befogadd orszag

tarsadalmi elvarasai és lehet6ségei donto szerepet jatszhatnak az alkalmazkodasban.
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3. Sajat kutatas

3.1 Alkalmazott modszerek (anyag és modszer)

A kutatasom célja, hogy tagabb képet kapjunk a Magyarorszagon €16 torok népesség sajat,
autentikus élelmiszerekhez vald hozzaférésérdl, fogyasztasi szokasairol, valamint az ehhez
kapcsolodo ellatasilanc kihivasairol. Ezen beliili is f6 kutatasi kérdésként megfogalmazhato,
hogy hogyan befolyasolja a fogyasztasi szokasokat az autentikus ¢lelmiszerek elérhetsége és
a magyar gasztronémiai kornyezetben valo alkalmazkodas.
Az alkalmazott modszertan kiterjed az adatgy(jtésre és egyben ennek 0Osszegzésére,
elemzésére. Elsédleges adatgyiijtési modszerként kérdbives felmérés késziilt, mely strukturalt,
zart és valamennyire nyitott kérdéseket is tartalmaz. A kérddiv tartalmat mellékjegyzékben is
csatoltam (1. sz. melléklet). A kérdéssor 6t specifikus fejezetre bonthato fel. Az elsé szegmens
az altalanos demografiai adatokra vonatkozik, kiegészitve a Magyarorszagon tartozkodas
hattérinformacidval, mint ennek a jogcime ¢és iddtartama. A vizsgalatba kiilonb6z6 ideje
Magyarorszagon tartézkodo torok szarmazast valaszadok keriilnek bevonasra, azért hogy a
tartdzkodasi id6 hatésai is vizsgalhatéak legyenek az élelmiszerfogyasztasi szokasokkal. A
tartozkodasi id6 szerinti bontés a 3 honapnal rovidebb, 3—36 honap kozotti, illetve 36 honapnal
hosszabb id6re nézve, célja a fogyasztasi szokasok valtozasanak idébeli utankovetés vizsgalata.
A kérddivet Osszesen 100 f6 toltotte ki, amely kozosségi médian keresztiil és kozvetlen
kornyezetben keriilt megosztasra. A vizsgalatok és eredmények bemutatd fejezetében a
kovetkezOképpen keriilnek hivatkozasra a minta-elemszamok kategoriai:

- csoport 1: a 3 hénapnal rovidebb ideje tartozkodok, 29 elem szam

- csoport 2: leghosszabb tartdzkodasi idétartam 3-36 honap kozott, 32 6

- csoport 3: tobb mint 36 hénapja Magyarorszagon tartézkodok, 39 f6 €s minta egyben
A felosztas oka, hogy vizsgalhatoak legyenek a révid tavon tartdzkodok is, akik szinte még
csak ismerkednek a magyar kinalattal. Ebbe a kategoéridba nagyrészt az orszagba éppen
érkezettek vagy kiilonboz6 cserediak programban résztvevok tartozhatnak, akik valoszinileg
nem terveznek hosszabb tdvon maradni. Azonban, az elobbieknél arra a kérdésre adott valasz
szerint kovetkeztethetd a tervezett id6tartam, hogy milyen célbdl tartozkodnak az orszagban.
Az opcidk kozott szerepelt a munka, csalad, tanulmanyok, vallalkozas, turizmus, illetve egyéb
cél kifejtése is.
A 3 és 36 honap kozotti intervallum, azokra vonatkozik akik feltételezetten mar kialakitottak

egyfajta rutint, megismerkedhettek mar mélyebben a helyi gasztronémiai sajatossagokkal,
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ugyanakkor még az alkalmazkodasi fazisban vannak. Azonban, akik mar 36 honapnal hosszabb
ideje Magyarorszagon ¢élnek, esetiikben mar megfigyelhetéek az integracidos fogyasztoi
attitidok, illetve feltételezetten még tovabbra is terveznek életvitel szerlien az orszagban
tartozkodni.

A kérdoéivben egytdl otig terjedd pontozasos kérdéssor kvantitativ moédon méri fel az
autentikussaghoz kotodést, élelmiszerek elérhetéségének jellemzdit, illetve az adaptacioval
kapcsolatos attitidoket. Végiil félig nyitott kérdésekkel, sajat valasz megadasanak
lehetéségével kvalitativ modon felmérhetdek a vasarlasi szokasok, azok korében, akik a
tartézkodasi idénél a 3-36 vagy tobb mint 36 honapot jelolték meg. A kvantitativ adatok
feldolgozasa kiilonbozo statisztikai modszerekkel keriil elemzésre, melyhez kiegészito
magyarazatként szolgal a kvalitativ kérdések valaszai a kereslethez kothetd Osszefliggések
megértéséhez és konklizié megéllapitdsdhoz. A kvantitativ adatokat el0szor négy egységre
bontva, mellékletben (2. sz. melléklet) is talalhatd kérdésekre adott valaszok pontszamainak
atlagai alapjan egy-egy mutatészamként szolgal kitoltonként, majd ezen értékek a tartozkodasi
id6 szerint kategoriakhoz sorolva értékelem ki a 3.2.5-3.2.8 fejezetekben.

A primer kutatas értékelését megel6z6en, szekunder adatok elemzéséhez populaciod vizsgalatot
végzek. Ehhez segitségiil lesznek a kiilonb6zé hivatalos adatbazisok statisztikai a
Magyarorszagon €16 torok népesség becslésé¢hez. A kutatdsi modszertanhoz szerzett minta
mennyiségének relevancidja a populacids adatokkal parhuzamba vételével alapozhatd meg
igazan. Masfeldl, a kutatds témakorét is jobban indokolja, ha fel tudjuk mérni a vizsgalt
kozosség nagysagat a kontextusba helyezett kdrnyezetben.

A relevans elosztd egységek kornyezetére hato kiilsd tényezok PEST, azaz politikai, gazdasagi,
tarsadalmi és technologiai szempontok makrokdrnyezeti elemzésével keriilnek jellemzésre, a
szakirodalomban mar vizsgalt tényezdkkel, populacios adatokkal és kérddives kutatasi

eredményekkel egylitt.

3.2 Eredmények és értékelésiik (megvitatas)

3.2.1 Politikai kornyezet

A t6rok mezdgazdasagi export fejlédése politikai szempontbol szorosan dsszefligg az Eurdpai
Unié ¢és Tordkorszag kozotti vamunioval, amely lehetdvé teszi a feldolgozott termékek
vammentes behozatalat. Ez a jogi keret alapvetése annak, hogy a torok élelmiszerek, leginkabb
a feldolgozott formaban, viszonylag konnyen elérhessék az eurdpai piacokat.

Az ¢élelmiszerbiztonsagi szabalyozasokon feliil a halal termékek esetében a vallasi eldirasoknak
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megfeleld mindsités és ellendrzés egy onallod (példaul a Malaysian Standards Department, MS
1500:2019 szabvany szerint), kiegészit6 folyamatot jelent. A tanusitas termékekre értendd, nem
a gyartd vagy értékesité vallalat kapja, de feltétel, hogy minden folyamat soran az
ellatasilancban, a beszerzési forrasokat is érintd kiinduld nyersanyagtol a fogyasztohoz
eljuttatdsig az alkalmazott technologidk, termékdsszetételt alkotd anyagok ¢és
csomagoldanyagok megfelelnek a kritériumoknak. Ennek megléte fontos szerepet jatszik az
autentikus élelmiszerek értékesitésében, hiszen elvaras lehet a torok kozosség fogyasztoi
bizalmanak eléréséhez. Masfeldl, a politikai kornyezetet er6sen befolyasolja a bevandorlasra
vonatkozo allami szabéalyozas és a torok kozosségek lélekszdma az adott orszagban, igy az
ebbdl adodo keresleti igény szorosan Osszefligg. Minél nagyobb ¢s allandobb az adott népesség,

anndl inkabb kialakulhat a jellegzetes, autentikus €élelmiszer igényekre épiild infrastruktura.

3.2.2 Gazdasagi kornyezet

Az egyik legmeghatarozobb és altalanos gazdasagi tényezd az inflacio kozvetlen befolyéasa €s
a torok lira értékében tapasztalhatd ingadozasok, amely befolyasolhatja az importkoltségeket
¢és termékarakat. Ezenfeliil a magyar piacon elérhetd torok élelmiszerek jelentds része nem
kozvetleniil Torokorszagbol, hanem Németorszagon vagy mas nyugat-eurdpai orszagokon
keresztiil jut el Magyarorszagra. Ennek oka részben az, hogy az Eurdpai Unidé harmadik
orszagbodl érkezd termékekre vonatkozd élelmiszerbiztonsagi eldirasai szigoriibbak, mint a
tagallamok kozotti kereskedelemnél. Mig unids tagallamokbol érkezd termékek esetén a
forgalomba hozatal kiilon engedélyeztetést nem igényel, a laboratoriumi bevizsgaltatast
jogszabaly nem irja el6, addig harmadik orszdgokbol vald import esetén kotelezd az
adminisztracio az Eurdpai Bizottsag online webalapt rendszere, a TRACES (TRAde Control
and Expert System) segitségével kell kitdlteni és tovabbitani (Nébih, n.a.). Ennek magyarazata,
hogy a tagallamokban kozel azonos eldirasok vonatkoznak az €lelmiszerek eldallitasara €s
mindségeére.

Németorszagban mar hosszabb iddre visszanyuiloan is, és nagyobb torok népesség talalhato,
mellyel indokoltabb a torok élelmiszer disztributorok jelenléte. Annak ellenére, hogy a
magyarorszagi lizletekben az autentikus termékek cimkéin gyakran lathatjuk szarmazasi
orszagként Torokorszagot megjeldlve, az elsddleges, akar masodlagos nyelvezet német vagy
francia. Példaul egyes Budapesten népszeri, torok élelmiszerekre specializalt aruhazakban a
kovetkezd forgalmazok neveivel gyakran talalkozhatunk, melyek biztositjak a készletek egy

részének ellatasat:
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- Sebahat: Torok édesipari termékekre specializalddott, Briisszelben elhelyezkedd
gyartdvallalat 1990 o6ta.

- Sera: Habar iizem és iranyitasi iroda Torokorszagban is elhelyezkedik, logisztikai bazisa
Németorszagban, Erkelenzben talalhat6. Az adott 1étesitményben taladlhato €lelmiszer
raktara, amely 5000 raklapnyi kapacitassal rendelkezik és kiilonb6z6 europai
orszagokba, els6sorban Németorszagba torténik ellatds és kiszallitds, de 45 masik
orszagba is eljuttatjak termékeiket. Széleskort termékpalettaval rendelkeznek, beleértve
fliszereket, hiivelyes termékeket, tartositott élelmiszereket.

- Sitiim: Els6sorban tejtermékeket gyartd vallalat, mely a németorszagi Hamburgban
helyezkedik el.

- Gazi: Szintén tejtermék portfolidval rendelkezd, illetve vegén alternativakat értékesitd
vallalat Stuttgartban elhelyezkedd kdzponttal.

- Marmarabirlik: Szamos olivabogyo fajta és ebbdl eldallitott olaj és pasztakészitmények
alkotjak a kinalatot. Kozpontja Isztambulban, gyartéasi iizeme Bursaban lelheto fel, de a
németorszagi Kolnben taldlhatd az eurdpai elosztokdzpontja, ahonnan kézvetett moédon
elérhetévé valik a tobbi orszag piacanak ellatasa is.

A magyar piacon a kisebb torok élelmiszeriizletek versenyhelyzetét erdsen befolyasoljak a
nagyobb nemzetkozi aruhazlancok is, amelyek kinalatukba fokozatosan beemelik a nemzetk6zi
gasztronomiai termékeket. A kérddiv adatai alapjan a valaszadok tobbsége elsésorban nagyobb
aruhazlancokban szerzik be a sziikséges élelmiszereket, mig minddssze 24% vasarol
rendszeresen kifejezetten torok élelmiszeriizletekben. A kérdéivet kitoltd, tobb mint 3 honapja
Magyarorszagon tartozkodo valaszadok koziil 86-an jeloltek meg akar tobb valaszt is a preferalt
¢lelmiszer vasarlasi helyszinre vonatkozva. Ugyanakkor a valaszadok kozel fele havonta
legalabb egyszer vagy havonta 2-3 alkalommal vasarolnak autentikus torok élelmiszert tizlet
tipustdl fliggetleniil. Egyediil egy {0 jelezte, hogy soha nem tesz igy, torok élelmiszer vasarlasa
nem torténik. Ami a torok élelmiszerre szant Gsszegeket érinti, a tobbség nem kolt havonta

10 000 Ft-nal tobbet, de altalanosan 25 000 Ft f61é nem megy a kiadas Osszege.
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4. abra: Torok élelmiszerekre szant havi kiadasok 6sszege

(Forras: sajat munka)

A legtobbet vasarolt autentikus vagy import alapanyagok, élelmiszerek kozott a husfélék
szerepelnek, amit a valaszadok 65,3%-a jelzett. Masfeldl a tea, kavé, fiiszerek és tejtermékek
tartoznak még a leggyakrabban vasaroltak kozé. A kérddiv legvégén a tovabbi igények
felmérésére szolgalt az az opcionalis kérdés, hogy tapasztalatok alapjan mely élelmiszereket a
legnehezebb beszerezni Magyarorszdgon. A valaszadas lehetdsége kotetlen, szoveges
formatuma volt, melybdl a tiz leggyakrabban emlitett élelmiszert rendeztem gyakorisagi
sorrendbe, mint legtobbet hianyolt cikkek. A kovetkezd tablazatban Gsszehasonlitottam a

TARIC adatbazisaban (2025) talalhaté termékekre vonatkozo vamtarifa koltségeket,

Torok élelmiszerek havi kiadasa

10%

38%
13%

33%

amennyiben vonatkozott ra.

2. tablazat: Valaszadok szerint legnehezebben beszerezhetd termékek sorrendje és varhatod

import koltségek példak szerint
(Forrds: Sajat munka és TARIC dltal kozolt adatok, 2025)

= kevesebb mint 10 000 Ft

= 10 000 - 25 000 Ft
25000 Ft - 40 000 Ft
40000 Ft - 55 000 Ft

= t6bb mint 55 000 Ft

Sorszam | Termék Arujegyzék KN-kod Vamdjj
példa
1 sajtok (pl.: tulum sajt, fehér sajt, 040620 83.50 EUR /100 kg
feta)
2 olivabogyo 200570 0%
3 husipari termékek, -készitmények 0210 0%
(pl.: tordk szalami, kolbasz,
pastirma)
4 fiiszerek (pl.: friss menta) 1211 90 8630 0%
5 édességek (pl.: lokum, baklava) 1704 90 99 93 alt. 0% + 18.7% (max.)
kvota: 0%
6 z01dségek (pl.: okra, z6ldbab, 0708 10 0%
articsoka)
7 granatalma szirup 2106 90 20 0%
8 tésztatermékek (pl.: yufka) 1902 11 alt. 0% + 24.60 EUR / 100
kg
kvota: 0%
9 torok kenyérfélék, péksiitemények | 1905 0% + 13.00 EUR / 100 kg
(pl.: simit)
10 halal hisok 0201 0% + 176.80 EUR / 100 kg
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Az A.TR okmany annak igazoldséra szolgél, hogy az adott 4rura vonatkozik vAmmentesség az
EU-Torokorszag vamunids megallapodas alapjan. Az A.TR igazolast a vamhatdsag vagy az
exportér allitja ki, és a vamhatdsag hitelesiti. Ugyanakkor a felsorolasbol példaul a
tésztatermékekhez a TARIC adatbazisaban (2025), szintén nem tartozna szdzalékos vam
akarcsak a tobbinél, azonban mégis vonatkozik ra 24.60 EUR/ 100 kg vamtétel. Ebben az
esetben vammentes lehetGséghez kvota sziikséges, meghatarozott iddszakra és mennyiségre
nézve, korlatozott mértékben. A 1902-es arucsoportra éves vammentes kontingens netté 20 000

tonna a Bizottsag 816/2007/EK rendelete alapjan (Eurdpai Unio Hivatalos Lapja, 2007).

3.2.3 Tarsadalmi kornyezet

Magyarorszag 4llandé lakossaga 9 721685 {6 Belliigyminisztérium Nyilvantartasok
Vezetéséért Felelds Helyettes Allamtitkarsdg adatbézisa szerint (2025). A  kiilfoldi
allampolgarok, az allampolgarsag orszaga és nem szerint adatokkal szolgal a KSH évenkénti
lebontasban, melyben térok népességre vonatkozd informacid nem szerepel. Azonban, a 2025-
Os statisztika szerint, hazdnkban az Osszes kiilfoldi allampolgarsaggal rendelkezdk szama
255 443 10, igy ez a szam a magyar lakossag 2,63%-at teszi ki.
A Magyarorszagon tartézkod6 etnikai kozosségeket az 1993. évi LXXVIL torvény
rendelkezése alapjan 6shonos kisebbségek és nem éshonos etnikai kozosségek definialhatoak.
A torvény, azokat a magyar allampolgarokat, illetve kozosségeiket tekinti valamely nemzeti
vagy etnikai kisebbséghez tartozoknak, akik legalabb egy évszdzada €lnek az orszag teriiletén,
az orszag lakossaga korében szdmszerii kisebbségben vannak. A lakossag tobbi részétdl pedig
sajat nyelviik, kultarajuk és hagyomanyaik kiilonboztetik meg 6ket. A nemzeti kisebbségek
korébe tartoznak a német, szlovak, szerb, horvat, szlovén, roman, gordg, bolgar, 6rmény,
lengyel, ruszin és ukran kozosségek. Masfeldl a kisebbségi statusszal rendelkezd csoportok
helyi, regiondlis €és orszagos szinten 1is létrehozhatnak Onkormdnyzatokat (Horkai és
munkatarsai, 2013). A Magyarorszagon €16 torok népesség nem tartozik a hivatalosan elismert
nemzetiségek kozé, nem rendelkeznek nemzetiségi jogokkal. Az Orszagos Idegenrendészeti
Foigazgatosag 2024-es statisztikai jelentése alapjan a kovetkezd statuszok vonatkoznak a
harmadik orszagbeli allampolgarok tartozkodasra jogositd engedélyekhez. A statuszok egyike
mindenképpen  kapcsolodik azon  torokokhoz, akik nem  rendelkeznek magyar
allampolgarsaggal jelenleg:

- Bevandorlési engedély

- Letelepedési engedély

- Tartézkodasi engedely
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- Nemzeti tartozkodasi engedély

- EKletelepedési engedély

- Nemzeti letelepedési engedély

- Ideiglenes letelepedési engedély

- Alland¢ tartozkodasi kartya

- Tartézkodasi kartya EGT allampolgar harmadik orszag allampolgarsagaval rendelkezd
csaladtagja részére

- Tartézkodéasi kartya magyar allampolgar harmadik orszag allampolgarsagaval
rendelkez0 csaladtagja részére

- Huzamos tartozkodasi kartya

- Ideiglenes tartozkodasi kartya

- Nemzeti tartézkodasi kartya

- EU tartézkodasi kartya

A kibocsatott engedélyek szama Osszesen 220 226, melybdl a tartozkodasi engedélyek
birtoklasa a leggyakoribb, mellyel 165 910 f6 rendelkezik. A benyujtott kérelmek szamai koziil
is tartézkodasi engedély a legkimagaslobb foképp foglalkoztatds és tanulmanyok folytatdsa
céljabol, ugyanis a harom honapot meghaladd tartézkodast biztositja a 2023. XC. torvény
alapjan. Habar 2024-ben a kérelmezdk 6%-a valasztotta, de masik opcioként lehetséges a
tartdzkodasi kartya benyujtasa, mely az ideiglenes tartozkodasi kartya, EU tartdzkodasi kartya
vagy nemzeti tartdzkodasi kartya egyikét jelenti.

Ami a kérddivet kitoltott valaszadokat illeti, a kovetkezd tablazat szerinti allampolgarsag €s
tartozkodasi cél tulajdonithaté hozzajuk.

3. tablazat: Valaszadok és allampolgarsaga és tartozkodasi célja
(Forras: sajat munka)

Allampolgérsag . Tartdzkodasi cél (f6)

Turizmus | Csaladi Munkavall. | Tanulm. | Vallalkozasi | Egyéb
Torok 19 11 22 24 8 2
Magyar n.a. 5 1 n.a. n.a. n.a.
Kettds n.a. 6 1 n.a. 1 n.a.

A 29 elemszamu csoportl, ami a 3 honapnal kevesebb ideje tartozkodokat alkotja, 6sszesen 18
fo utazott hazankba turizmus miatt, heten tanulmanyokat és Osszesen ketten jeldltek
munkavégézést motivacioként. Tehat, ezen csoport tagjairdl elmondhato, hogy nagy része nem
tervez a hosszu tavon is maradni. Ellenben, foképp torok allampolgarsagu, illetve mar tobb mint

3 honapja jelenlévok tobbsége tanulmanyi és munkavallalasi szandékkal tartozkodik.
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A legutobbi népszamlalas 2022-ben tortént, mely a fentebbi 2025-6s Beliigyminisztérium
Nyilvantartasok Vezetéséért Felelés Helyettes Allamtitkarsag adataival Osszevetve
alacsonyabb, a lakonépesség 9 603 634 {6 ¢és a nem magyar allampolgarok aranya 2,3% volt
(KSH, 2025). Toth (2025) népszamlalas eredményeinek kutatasa alapjan a torokok szama 1878
6 volt, mely az orszag 0,02%-at jelenti. A hazankban tartozkodo torokok 56,6%-a Budapesten,

ezen beliil is a XIII. keriiletben, valamint 11%-a Pest és 4,4%-a Csongrad-Csanad varmegyében

él.

5. abra: A 2022-es népszamlalas szerinti torok népesség eloszlas Magyarorszagon
(Forras: Toth, 2025 nyoman)
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A kutatasi modszertanhoz tartozo kérddivet a turisztikai célu tartdozkoddson kiviil mast
megjelolok koziil 0sszesen 81 személy toltotte ki, amely a népszamlaléasi adatok 4,31%-a. Az
emlitett tartozkodasi helyek kozott szerepelt Pest, Hajdu-Bihar, Borsod-Abatj-Zemplén,
Csongrad-Csanad, Baranya, Vas, Fejér és Gyér-Moson-Sopron varmegy¢€k telepiilései, vagyis
Osszesen 8 régio. A telepiilés megnevezése opciondlis lehetdség volt, amire 72-en adtak vélaszt
és ebbdl a legtobbszor Budapest, 56 alkalommal szerepelt. Kérés volt a keriilet megnevezése
is, amennyiben a lakhely Budapest, hiszen a kovetkezd abran az egyes helyszinekhez kozeli
elosztasi pontokat kivantam szemléltetni kék szinnel jeldlve. Az értékeléshez felhasznalhatd
valaszok alapjan jeldltem be a mintdkhoz tartoz6 telepiiléseket piros szinnel, amit Budapest

esetében 40 helyen a kertiletek tudatdban lehetett megtenni.
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6. abra: Valaszadok altal megjelolt tartozkodasi telepiilések ¢és kozelben elhelyezkedd
autentikus élelmiszeriizletek

(Forras: sajat munka)

A legtobbszor szerepld fovaroson kiviil elhelyezkedd telepiilés Szeged volt, melyhez 6sszesen
egy relevans autentikus élelmiszereket kindlo tizletet taladltam elérhetd tavolsagban.
Ugyanakkor a tobbi helyszinrdl ez kevésbé mondhatd el, kiillondsen az észak-nyugat
magyarorszagi régiokban. Budapest kertiletei koziil a VI11. keriiletben volt a legtobb lehetdség
feltérképezhetd, ahol legaldbb hirom {izletet taldltam kifejezetten t6rok élelmiszer
értékesitésére.

3.2.4 Technolodgiai kornyezet

Technologiai tényezdként leginkabb a digitalis térhoditast lehet kiemelni, ahogy tobb
autentikus termék is fellelhetd egyes iizletek webshop-jain keresztiil. Ugyanitt, emlitésre melto
a GAP alkalmazasa, export termékek korszeribb nyomonkovetése, HACCP ¢és ISO 22000
rendszerek alkalmazésa az EU-s elvarasoknak valo megfelelés érdekében is.

Torokorszag foldrajzi elhelyezkedése miatt hosszabb szallitasi idovel kell szdmolni, ami noveli
a hiitési koltségeket és a mindségromlas kockazatat. Emiatt a torok élelmiszeripari gyartok
egyre inkabb nyugat-europai logisztikai kozpontokon keresztiil juttatjdk el termékeiket
Magyarorszagra, mivel ezekben a régiokban mar kiépiilt a megfeleld hiitési és szallitasi
infrastruktira. Sajat kutatdsom soran azt tapasztaltam, hogy ez a megoldas elsOsorban a
feldolgozott vagy allati eredetii termékek esetében jellemzé. Ertheté modon, a vagott
hustermékek, mint példaul a marha- és baranyhus, amelyek a tordk élelmiszerboltok
kinalatdban is gyakoriak, nem feltétleniil igénylik, hogy kozvetleniil Torokorszagbol
szarmazzanak, hiszen a kozvetlenebb kornyezetbdl is konnyen beszerezheték. Ugyanakkor a

beszerzési forrds kivalasztasakor a halal kovetelményeket mindenképpen figyelembe kell
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venni, ami korlatozza a lehetdségeket. Ami megint csak a kornyezeti adottsagokat illeti, ez a
fajta ellatottsdg nem jellemzé a mezdgazdasagi termékekre, mivel egyes zoldség- és
gyiimolcsfajtak  kozott  jelentds  kiilonbségek tapasztalhatok. Az  élelmiszertarolasi
technoldgidkat tekintve nem fenntarthatd megoldas az egyes nyugat-europai orszagokban
centralizalt modell, ezért nagykereskedelmi exportér vallalatok jelenléte meghatarozobb ebben
a kategodriaban.

Azonban, ha mégis a Térokorszagbol Magyarorszagra torténd fuvarozasi lehetéségeket vessziik
alapul, a hiitott aruk mindségbiztositasa jelentheti az egyik legkritikusabb pontot. Jellemzden
hémérséklet-kontrollalt jarmiivekkel, kdzuti szallitmanyozas johet szoba, tekintve a koltségeket
¢s foldrajzi kihivasokat. Ugyanakkor, a jelenlegi kinalat példaibdl is lathatd, hogy eurdpai
logisztikai kozpontokbol, kevesebb szallitasi idével konnyebben elérhetd a magyar piac is.
Masfeldl, nem Europai Uniods orszadgbol torténd fuvarozas esetén sziikséges a CEMT (Eurdpai
Kozlekedési Miniszterek Konferencidja) engedély megléte. A CEMT engedélyek olyan
multilateralis engedélyek, amelyek feljogositjdk a CEMT tagorszdgokban mikodod fuvarozo
vallalkozasokat arra, hogy nemzetkozi kézuti drufuvarozasi tevékenységet folytassanak egy
meghatarozott kvota-rendszer alapjan, és ennek keretében fuvarozasi miiveleteket teljesitsenek.
A vizsgalat és a kozlekedésbiztonsagi igazolas kiadadsa a jarmi id6szakos miiszaki vizsgalata
keretében torténik (Kormanyhivatalok, n.a.). Azonban, 2021. januar 1-t6l a térok fuvarozok a
Magyarorszagra érvényes CEMT engedélylikkel Magyarorszag teriiletén fuvarfeladatot,
rakodasi miiveletet nem végezhetnek. Egyediil tranzitfuvarozasra, athaladasra jogosultak a
Torokorszagbol arut fuvarozok. Csak kétoldalti egyezmény alapjan kiadott arufuvarozasi
engedéllyel, azaz bilateralis engedélyek hasznalataval végezhetnek fel- illetve lerakodasokat
Magyarorszag teriiletén, ami egyértelmilien a kapacitds csokkenését eredményezi a Magyar
Logisztikai Egyesiilet szerint (n.a.). Héatranynak mindsiil a bilaterdlis engedélyre vald
korlatozas, hiszen csak a két orszadg kozotti fuvarozasra hasznalhato, igy tobb célorszagot érintd
utak nem tervezheték. Alternativ megoldasként egyes exportérok kombinalt szallitasi moédokat
alkalmazhatnak, példaul tengeri szallitast europai kikotokig, majd kozati vagy vasuti
tovabbitast Magyarorszagra. A 1égi szallitas ritkabban alkalmazott megoldas élelmiszerek terén
ebben az esetben, ahhoz tulsagosan koltséges, habar gyors és hatékony modszer.

Vasuti szallitas szintén gyorsnak gondolhato, de egyben korlatozott opcio. Leginkabb nagy
mennyiségl, kevésbé romland6 aruk szallitasara alkalmas. Legalabbis a hiitésilanc dsszetettebb
feladatnak bizonyulna, ellenben a légi és kozuti megoldasokkal. Ugyanakkor hiitott

vagonokkal, de anndl inkabb hiitott konténerekben vald tarolds alkalmas lehetne erre a
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kihivasra. Turcsanyi és Hegedlis (2018) szerint a vasuti szallitds gazdasdgossaga jelentOs
mértékben fligg a megtett tavolsagtol, 200 km felett versenyképes a kozuttal, mig 1000 km-ig
a hajozassal szemben. A technologiai fejlodés €s az energetikai atallas, kiillondsen a megujulo
energiaforrasokbodl szarmazé villamos energia térnyerése lehetové teszi, hogy a villamositott
vasuti szallitds transzkontinentalis viszonylatban a leghatékonyabb és leginkdbb fejlesztésre
érdemes szallitdsi mod legyen, bizonyos arukategoridk esetében. Jelenleg aruszallitdsra
alkalmas, kozvetlen és rendszeres vasuti 6sszekottetés Budapest és Kosekoy kozott helyezkedik
el, amelyet példaul az OBB Rail Cargo Group vesz igénybe multimodalis médon. A vonatok
jellemzbéen konténereket, csereszekrényeket vagy daruzhato félpotkocsikat szallitanak (Rail
Cargo Group, 2023). Masfeldl, szintén Turcsanyi és Hegediis (2018) tcherszallitas terén
stratégiai fontossagunak emelte ki a Déli vasuttervet, mely a 2030-ra elképzeltek szerint,

egészen Kinatol Londonig huzodna, érintve Torokorszagot és Magyarorszagot is.

3.2.5 Varianciaanalizis az autentikussagra vonatkozo pontszamokra

Az els0 statisztikai probat az autentikussagra vonatkozo négy kérdés atlagara készitettem el. A
vizsgalat célja annak eldontése volt, hogy van-e varhato kiilonbség az a valaszok pontjai kozott
a kiilonbozo iddtartam ota tartozkodd valaszadok esetében. Ehhez az egytényezOs
varianciaanalizis, masnéven ANOVA, bizonyult megfelel6 modszernek, ami olyan statisztikai
modszer, amelyet az adatcsoportok normadlis eloszlasii tulajdonsdgainak atlagai kozotti
szignifikans kiilonbségek vizsgalatara alkalmas. Sajat példamban és altalanossagban az
ANOVA adatelemzéssel vizsgalt szakmai kérdésekben kozds, hogy:
- szerepel egy mért, iigynevezett fliggd valtozo (autentikussagra vonatkozo kérdésekkel
val6 egyetértés)
- harom vagy tobb csoport dsszehasonlitasa (tartozkodasi id6 szerint kevesebb, mint 3
honap, 3-36 honap kozotti iddszak ota, tobb mint 36 honap)
- az eltéréseket a csoportositd tényezok mellett, minden més eredmények kozotti eltérést
csak a véletlen hatasok okozzak.
Mivel a varianciaanalizis szoérashomogenitast és normalis eloszlasu csoportokat kovetel meg
feltételként, eldozetesen elvégeztem mindkét tesztet Past szoftver segitségével.
1) szoérashomogenitas: Levene proba (3. sz. melléklet)
p=0,991
Az eredmény nagyobb, mint 0,05 feltételezett szignifikancia érték, ezért elfogadhato a

homogenitas érték
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2) eloszlas normalitas: Shapiro-Wilk proba (4. sz. melléklet)

p =0,053
Ugyanazt a szignifikancia értékét feltételezve, az értékek eloszlasa éppen csak normalisnak
tekinthet6. A proba nullhipotézise, hogy a vizsgalt tényezOk valtozoinak atlaga statisztikai
szempontbol megegyezik, mig az alternativ hipotézis éppen ennek az ellentettje:
Ho: 61=062=03¢és Hi: 61 £ 02 # 03
A héarom csoportra végzett varianciaanalizis p értéke 0,197, igy szignifikancia nem mutathaté
ki a csoportok kozott. Habar a csoportok valaszainak atlagat atlagolva megfigyelhetd egyfajta
elkiilonithetd tendencia a masodik csoportba sorolt, 3-36 honap 6ta tartézkodd személyek és a
szinte megegyez6 csoport 1 (kevesebb, mint 3 honap) és a 2-es csoport (tobb mint 36 honap)
kozott:
csoport 1: 3,112
csoport 2: 3,492
csoport 3: 3,096
Mivel nem vethetd el a nullhipotézis teljesiilése a csoportok kiilonb6z6 kozépértékeinek
megegyezésére a fentebbi modszerrel, megnéztem, hogy az Gsszes variancia mekkora részét
magyarazza a csoportok kozotti kiilonbség az eltérés-négyzetosszeg alapjan, vagyis eta-négyzet
(n?) szamitasanak képletébdl (Richardson, 2011 alapjan):

2 _ SS(betweengroups)
SStotal

n

Csoportok kozotti hatas, SSeffect = 3,226
Osszes eltérés-négyzetdsszeg, SStotal = 96,812
A Past szoftverbdl kapott értékek alapjan a képletbe helyettesitve:

2 — 322° _( 03332 =3.332%

96,812

A médszerhez Cohen biztositott iranymutatasokat a kis (n? = 0,01), kozepes (n? = 0,06) és nagy
(n? = 0,14) hatasok meghatarozasara (Lakens, 2013). Tehat a Cohen-féle eta-négyzet eredmény
alapjan a tartézkodasi id6, mint fiiggetlen valtoz6, a pontszdmok variancidjanak 3,3%-4t
magyarazza, ami inkabb gyenge hatasként értelmezhetd.

Masfeldl, nem elhanyagolhat6é a masodik csoport szemmel lathatdan magasabb atlag értéke a
tobbitdl, ezért kiilon-kiilon kétmintas t-probat végeztem a varhatd értékekre. Ezenfeliil az F-
teszt segitségével is ellendriztem, hogy van-e szignifikans kiilonbség 95%-o0s megbizhatosagi

intervallumban (o = 0,05) a két-két csoport kdzott a pontozasi értékek ingadozasaban.
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4, tablazat: Kétmintas probak eredményei az autentikussag fontossagara adott pontszamoknal
(Forras: sajat munka)

Kétmintas t-proba egyenlé | F-proba p értéke | Eredmény
szorasnégyzeteknél
(P(T<=t) egyszéli1)
Csoport 1-2 0,0689 > a 0,7381 > a Ho: 61=0>
Ingadozasok egyenlok
Csoport 2-3 0,0487 <« 0,7561 > o Hi: 62 # 03
Ingadozasok egyenl6k

A 1-2.csoportndl elfogadhat6é a nullhipotézis az egyenld varhatd kozépértékekre és azonos
ingadozasara. Azonban, 2-3.csoport 6sszevetésénél elutasithato az elobbi feltételezés, tehat 5%-

os szignfikancia szinten kimutathato6 az eltérés.

3.2.6 Varianciaanalizis az elérhetéségre vonatkozo6 pontszamokra

Hasonloképpen az autentikus élelmiszer elérhetségével foglalkozo kérdéseknél is elvégeztem
az pontszamok 4tlagolasat hidrom csoportra bontva. A varianciaanalizis értékeléséhez
teljesiiltek az elofeltételek.

1) szorashomogenitas: Levene proba (5. sz. melléklet)

p=0,911>0,05
2) ecloszlas normalitas: Shapiro-Wilk proba (6. sz. melléklet)
p=0,778>0,5

A csoportokra elvégzett varianciaanalizis szignifikacia vizsgalat értéke 0,321, ami még mindig
nem mutat statisztikai elkiilonithetdséget. A csoportok atlagai a kovetkezok voltak:

csoport 1: 3,103

csoport 2: 2,832

csoport 3: 2,805

Az értékek valtozasdban egyfajta csokkend tendencia figyelheté meg a tartézkodasi 1dd
figgvényében. Az ANOVA teszt még mindig nem eredményezett hipotézist elutasitd értéket
¢és valamennyivel kevesebb kiilonbséget is lehetett tenni az autentikussagban vizsgalt értékek
példajahoz képest.

Csoportok kozotti hatds, SSeffect = 1,694

Osszes eltérés-négyzetdsszeg, SStotal = 72,350

A Past szoftverbdl kapott értékek alapjan a képletbe helyettesitve:

2 1,694
= 72,350

=0,02341 = 2,341%

26



A kapott hatds mértéke kozelit a kdzepeshez, az értékek 2,3%-4t magyardzza a csoporthoz
tartozas, ami gyenge kapcsolatra utal.

A kétmintas parositott t-probanal ebben az esetben elsGsorban az 1. csoportot vettem alapul,
kiilon-kiilon hasonlitva a tobbi csoporthoz 5%-0s szignifikancia szinten.

5. tablazat: Kétmintds probak eredményei az ¢€lelmiszer elérhetOség elégedettségére adott
pontszamoknal

(Forras: sajat munka)

Kétmintas t-proba egyenld | F-proba p értéke | Eredmény
szorasnégyzeteknél
(P(T<=t) egyszélir)
Csoport 1-2 0,1189 > a 0,6119 >« Ho: 61=02
Ingadozasok egyenlok
Csoport 1-3 0,0824 > q 0,5067 >« Ho: 61 =03
Ingadozasok egyenlok

Az elérhetéségre vonatkozo elégedettségnél hatdrozottan elfogadhaté a nullhipotézis, mivel
szignifikancia a varhat6 értékekre egy esetben sem volt kimutathatd. Tehat, ezen értékek nem

fliggtek a tartozkodasi 1d6tol.

3.2.7 Varianciaanalizis a nyitottsagra vonatkozo pontszamokra

A kovetkez6 vizsgéalatban nem lehetséges ANOVA vizsgalattal folytatni az értékelést, mert a
csoportokon beliili normal eloszlasok feltétele nem teljesiil a rezidumok ellenérzése alapjan.
1) szorashomogenitas: Levene proba (7. sz. melléklet)
p=0,291> 0,05
2) eloszlas normalitas: Shapiro-Wilk proba (8. sz. melléklet)
p=0,0011<0,05
Emiatt az egytényezd6s varianciaanalizis nem-parametrikus megfelel6jével, az atlag helyett,
medianok megegyezését vizsgald, Kruskal-Wallis teszttel haladtam tovabb. A Past-ban
lefuttatott teszt eredménye szerint, a nullhipotézis elfogadhato 5%-0s szignifikancia szinten (p
= 0,991), vagyis nincsen kimutathato statisztikai eltérés a mintdk medidnja kozott. Tovabb
erOsiti ennek tényét, hogy a kapott mutatdoszdmok atlaga csoportonként szembetiinéen
hasonloak vagy kiilonbségeinek mértéke elhanyagolhato.

6. tablazat: Csoportok nyitottsdg-mutatdoszam atlagai és medianjai
(Forras: sajat munka)

Atlag Median
csoport 1 3,381 3,667
csoport 2 3,505 3,333
csoport 3 3,419 3,667
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3.2.8 Varianciaanalizis a ragaszkodasra vonatkozé pontszamokra

Hasonloan az el6z6 esethez, az ANOVA elvégzéséhez az elofeltételek sériiltek, az értékek
eloszldsa nem mondhaté normalisnak, illetve a nyitottsdgra vonatkozé kérdések mutatdinal a
szorashomogenitas sem valdsult meg.
1) szorashomogenitas: Levene proba (9. sz. melléklet)
p =0,0119 < 0,05
2) eloszlas normalitas: Shapiro-Wilk proba (10. sz. melléklet)
p=0,0132 < 0,05
Kruskal-Wallis teszt eredménye alapjan az egyes értékek varhatd medianjai azonosnak
tekinthetéek (p = 0,124) . Habar, tovabbi csoportok kozotti 6sszehasonlitd Dunn’s post hoc
tesztet abban az esetben érdemes végezni, ha az el6z0 értékelés szignifikans érté¢keket mutatott,

a 2. és 3. csoport kozott mégis lathatd egyfajta eltérés.

7. tablazat: Dunn’s post hoc teszt eredményei a 4.elemzési blokkra

(Forrds: sajat munka)

Csoportl | Csoport2 | Csoport3
Csoportl 0,1364 0,7315
Csoport2 0,1364 0,0492
Csoport3 0,7315 0,0492

Tehat, a nullhipotézis nem fogadhaté el teljesen, tekintettel a 2-3 csoport kozotti
Osszehasonlitasbol lathatd értékre, mely kisebb a megadott 5%-o0s szignifikancia szintnél.
Azonban, ha az mutatészamok atlagait nézziik, akkor a legnagyobb kiilonbség nem a 2-3

kozotti, hanem a csoport 1-2 atlagoknal jelenik meg.

8. tablazat: Csoportok ragaszkodas-mutatdszam Osszesitett atlagai és medianjai
(Forras: sajat munka)

Atlag Median
csoport 1 3,214 3,750
csoport 2 3,693 3,750
csoport 3 3,276 3,276

Az el6zd alfejezetek elemzéseiben alapul vett mutatészamok atlag értékeinek dsszehasonlitasa
a 7. abran lathato. Habar, az értékekbdl is észrevehetd, hogy foképp a csoport 2-nél lathatdéak
a legmagasabb értékek a ragaszkodas és autentikussdg fontossagaban, illetve hasonloan
alacsony az elérhetéséggel valo elégedettség a csoport 3-al, statisztikailag a legtobb ponton nem

volt kimutathatd szignifikdns eltérés. Ezért a tovabbiakban kivalasztott valtozok alapjan
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Spearman-korrelacioban keriilnek elemzésre csoportonként a lehetséges kapcsolatok

feltarasahoz.

7. abra: Csoportok mutatoszam atlagainak 0sszefoglalo térhalgja
(Forras: sajat munka)

Mutatdszamok csoport szerinti atlagai

autentikussag

3,9
32 -
@@ Csoportl \
Csoport2 ragaszkodas 2,5 elérhetGség
@=@m= Csoport3
nyitottsag

3.2.9 Korrelacios osszefiiggések vizsgalata (Spearman-féle egyiitthato)

A kérddiv harmadik szakasza az alkalmazkodas és nyitottsag kérdéseit vizsgalta, kiilonos
tekintettel a magyar gasztronomiai termékek mindennapi fogyasztasba vald bevondsara,
valamint a torok konyhdhoz val6 ragaszkodasra. A kérddiv ezen szakaszanak egyes valtozoit
korrelacios elemzés keretében Osszevetettem az arérzékenységet méré allitassal is, illetve az
altalanos elégedettség értékelésével. A cél annak feltarasa, hogy a fogyasztdi magatartdsok
kozott milyen Osszefliggések mutatkoznak. A Spearman-féle egyiitthatd vélasztasanak oka,
hogy eleget tesz az észrevételnek, miszerint egyes értékeknél nem feltételezhetd mindig a
normalis eloszlast adat. Az alédbbi kérdések allitdsokhoz adott pontokat vetettem korrelacid
elemzés ala, csoportonként kiilon-kiilon:

- A torok élelmiszerek ara gyakran meggydz arrol, hogy inkébb alternativat vasaroljak

- Osszességében elégedett vagyok a torok élelmiszerek magyarorszagi elérhetéségével

- Szoktam torok ételekhez sziikséges Osszetevoket magyar vagy mas jellegi
alapanyagokkal kombinalni

- Magyarorszagi tartozkodasom alatt valtoztak a mindennapi étkezési szokasaim

- Kiilfoldi tartozkodasom soran gyakran hidnyolom vagy gondolok vissza a

Torokorszagban megszokott izekre.
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A Past programban elkészitett korrelacios matrixok a 9-11. tablazatban lathatéak, ahol a
tablazat felsd haromszogében a szignifikancia, azaz p értékek és az alsd haromszdg részén a
Spearman-féle korrelacios egyiitthatok olvashatoak ki. A korrelacids egylitthatd megmutatja,
hogy két valtozo kozott milyen erés és milyen iranyu a kapcsolat (- 1 és +1 kozotti értékek). A
kapott p-érték jelentése annak a valdszinlisége, hogy a két valtozo kozoti Osszefiiggésbe
hozhat6 kapcsolat inkabb véletlenszer(i. Tehat ebben az esetben, a nullhipotézis, amennyiben
nem szignifikans az érték (p > 0,05), akkor allithatjuk azt, hogyha a két valtozo kozott van
kapcsolat az leginkabb véletlen egybeesés eredménye.

Osszehasonlitva a hdrom csoportot, egyarant a korrelacids és szignifikancia értékek igazan
kiilonb6zé mintdzatokat mutattak. A legrovidebb ideje Magyarorszagon ¢él6 valaszadok
esetében a vizsgalt valtozok kozotti kapcsolatok tobbségében gyengék ¢és kevéssé
kovetkezetesek. A korrelacids eredmények arra utalhattak, hogy ebben a szakaszban az étkezési
szokasok ¢s kevésbé képesek megitélni ezen fogyasztdi dontéseket, nincsen egyfajta mintazata.
Az étkezési szokasok valtozasa, illetve az alternativik hasznalatanak Osszevetése az
arérzékenységgel mindkét esetben mérsékelt kapesolat mutatkozott (el6bbi parhuzam R = 0,24,
az alternativa - arérzékenység R = 0,499). Ugyanakkor az alternativdk hasznalata szintén
mutatott kovetkezetes tendenciat a hagyomanyos konyha hianyaval, ahol a szintén
kovetkezetesek az értékek a p eredménye alapjan (R = 0,45 és p = 0,017). Azonban, ekdzben
az elérhetdséggel valo elégedettség kissé pozitivan Osszefiiggott az alternativak hasznélataval
is a korrelacios egylitthato értéke (R = 0,33) alapjan.

9. tablazat: Csoport 1 korrelacio vizsgalata
(Forras: sajat munka)

- C) Szoktam torok D) E) Kilfoldi
A) A torok -- . . . . , .
, . , B) Osszességében ételekhez sziikséges | Magyarorszagi | tartozkodasom
¢lelmiszerek ara . N p ; . .
.| elégedett vagyok a | Osszeteviket tartdzkodasom | soran gyakran
gyakran meggy6z | .. 3, . . . -
, e torok élelmiszerek | magyar vagy mas alatt valtoztak a | hianyolom vagy
arrol, hogy inkabb L . N . . .
g magyarorszagi jellegii mindennapi gondolok vissza a
alternativat . . o g ,
PO elérhetéségével alapanyagokkal étkezési Torokorszagban
vasaroljak e - f
kombinalni szokasaim megszokott izekre
A 0,54466 0,0068249 0,22577 0,78772
B 0,11726 0,08392 0,20213 0,99152
C 0,49935 0,33243 0,34303 0,017408
D 0,24107 0,25343 0,1898 0,5942
E 0,05328 -0,0021041 0,44586 0,10731

A csoport 2 esetében, a leghatarozottabb korrelacié az étkezési szokasok valtozasa és az ,,E”
sor, azaz autentikus konyha hianya kozott rajzolodik ki. Habar, az el6bbi igencsak gyenge

kapcsolatban all az 6sszelégedettséggel. Ez a tendencia azt érezteti, hogy ebben az iddszakban
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a valaszadok fokozottabban reflektalnak a kulturalis kiilonbségekre, és érzékenyebbek az
autentikus termékek hianyara. Masfeldl az arérzékenység kissé ellentétes eredményekkel hatott

az elérhetdség megitélésével (R = - 0,065) és aranyosan valtoztak a pontszdmok a szokasoktol

valo eltérések tekintetében, hidba hianyoltak az eredeti izek.

10. tablazat: Csoport 2 korrelacio vizsgalata
(Forras: sajat munka)

A) A torok ) C) Szoktam torok D) E) Kiilfoldi
elelmiszerck 4ra B) Osszességében ételekhez sziikséges | Magyarorszagi | tartdzkoddsom
akran meeovds elégedett vagyok a | Osszetevoket tartdzkodasom | soran gyakran
gg;(’)l ho ﬁl%(};ibb torok élelmiszerek | magyar vagy mas alatt valtoztak a | hidnyolom vagy
al terr’1a » \%zt magyarorszagi jellegti mindennapi gondolok vissza a
(séroliak elérhet6ségével alapanyagokkal étkezési Torokorszagban
vasaroya kombinalni szokasaim megszokott izekre
A 0,72207 0,21905 0,13628 0,24468
B -0,065413 0,25081 0,92681 0,65427
C 0,2234 0,20907 0,33599 0,21399
D 0,26918 0,016911 0,17574 0,011564
E 0,21174 -0,082307 0,22581 0,44081

A csoport 3 eredményeinél a korreldciok mar gyengébbek az el6z6 minta egységhez képest.
Nem hatérozott korrelacid, de a legpozitivabb kapcsolat az étkezési szokdsok megvaltozasa €s
a magyar-torok alapanyagok kombinédcidoja mutatta (R = 0,27). Azonban, figyelemremélto,
hogy az Osszelégedettség negativ kapcsolatban all a hidnyérzettel. Tehat, akik Gsszességében
nem éreznek komolyabb hianyérzetet a kinalattal kapcsolatban a pontszdmok mértéke alapjan,
azok valoszinlileg kevesebb pontot is adtak az eredeti kultura konyhdjdhoz vald
ragaszkodashoz, ellenben a csoport 2-vel, ahol a magyar ¢lelmiszerek integralasa a
mindennapokban nem =zarta ki a honvéagyat. A torok ételekhez hasznalt helyettesitd
alapanyagok alkalmazasa ugyan természetes modon egyiitt jarhat az étkezési szokasok
valtozasaval is, de ennél a csoportnal inkabb a beilleszkedéssel jard, mintsem érzelmi

aspektusara valod hatast is jelentené.
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11. tablazat: Csoport 3 korrelacio vizsgalata
(Forras: sajat munka)

A) A torok ) C) Szoktam torok D) E) Kiilfoldi
elelmiszerck 4ra B) Osszességében ételekhez sziikséges | Magyarorszagi | tartdzkoddsom
akran meeovds elégedett vagyok a | Osszetevoket tartdzkodasom | soran gyakran
EZr(')l ho ﬁl%(};ibb torok élelmiszerek | magyar vagy mas alatt valtoztak a | hidanyolom vagy
al ten’la p \%gt magyarorszagi jellegti mindennapi gondolok vissza a
vaséroliak elérhet6ségével alapanyagokkal étkezési Torokorszagban
) kombinalni szokasaim megszokott izekre
A 0,25735 0,41776 0,75069 0,58939
B | 0,18584 0,64919 0,41357 0,33227
C |0,13352 -0,075184 0,10262 0,52535
D | 0,052552 -0,13471 0,2653 0,2362
E | 0,089153 -0,15944 0,10483 0,19418

A hérom csoport 0sszehasonlitasa alapjan elmondhato, hogy a tartozkodési id6 elérehaladtaval
a korrelaciok gyengiiltek, és a kapcsolatok fokozatosan elvesztik a ragaszkodasi, konyha iranti

honvagy jellegiiket.

3.2.10 Klaszteranalizis és csoportok kialakitasa

Habar a korabbi elemzések fOvonala a tartdzkodasi id6 szerinti csoportositds €s ennek
statisztikai elemzése, nem hierarchikus K-means, avagy K-kozép modszer segitségével
megnéztem, hogy ettdl fliggetleniil milyen tovabbi csoportokat bonthatunk a vélaszok alapjan.
Mégpedig a nyitottsagbol és hagyomanyos konyhdhoz valé ragaszkodas, valamint az
elérhetdség elégedettségeébdl kapott indexek fliggvényében. A K-kézép klaszterezés sordn a
klaszterek szamat a felhasznaloé adja meg feltételezett hipotézis alapjan, hogy mennyi
adathalmaz 1étezhet. Mivel a silhouette értékek minden egyes pontnal mutatja, hogy mennyire
lettek jol besorolva, egy -1 és 1 kozotti skalan, ahol az 1 tokéletesen megfeleld klaszterezést
jelent, a -1 azt jelzi, hogy a mintat jobb lett volna egy masik klaszterbe sorolni, a O pedig azt,
hogy éppen két klaszter hataran helyezkedik el. Az dsszes elemre szamitott atlagos silhouette
érték nagysaga volt a szempont az alkalmazhato klaszter mennyiség kijelolése soran.
Optimalisnak a harom klasztercsoport bizonyult 0,328 atlagos értékkel, mivel mas esetekhez
képest magasabb volt. A kovetkez6 abran a Past programban kapott csoportositas eredményeit
mutatom be a nyitottsagra vonatkozé kérdések atlaga és a hagyoméanyos konyha megérzésének
fontossaganak atlaga tengelyén, ahol a buborékméretét az elérhetdség elégedettségének atlagat

jeldli az egyes minta elemszdmoknal.
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8. abra: Klaszteranalizis eredményei
(Forras: sajat munka)

Klaszter csoportok a nyitottsag és ragaszkodas
fliggvényében (K-means)

® klaszter 1 klaszter 2 klaszter 3

Nyitottsagra vonatkozé kérdések atlaga
w

0 1 2 3 - 5 6

Hagyomanyos konyha megérzésének fontossaganak atlaga

A klaszterenként elvégzett Spearman-korrelacios egyiitthatok figyelembevételével a
kovetkezoképpen jellemezhetjiik a klaszter egységeket:
Klaszter 1: A csoportba tartozd valaszadokrol altalanosan elmondhato, hogy inkabb a
az erés korrelacios egyiitthato is alatamaszt a két index kozott (R = 0,97). Ugyanakkor, az
autentikus élelmiszerek elérhetdségével elégedetlenebbnek bizonyultak, habar nincsen
kimutathatd korrelacié a masik két allitds kozott, az adatok homogének voltak egymassal
szemben az adatok Osszehasonlitdsa soran. Legkisebb elemszdmmal rendelkezd csoport,
minddssze nyolc mintat tartalmaz, melybd6l négy a korabban vizsgalt csoportl, egy minta a
csoport2 és harom minta a csoport3-bol keriilt ki.
Klaszter 2: A minta adattombjérdl megallapithato, hogy magasabb ragaszkodasi és alacsonyabb
nyitottsagi értékekkel rendelkeznek, masfeldl negativ korrelacioban allnak egymassal és erds
szignifikacia tapasztalhato (R = - 0,40, p = 0,013 ). Elégedettség terén nem volt megallapithatd
konkrét kapcsolat a tobbi valtozohoz viszonyitva, sokkal inkabb a masik kettd hatarozta meg
ezt a klaszter csoportot. Osszesen 39 mintat foglal magéba, nyolc a csoportl-bsl, 14 db a
csoport2-bdl és 17 db a csoport3-bol keriilt ki.
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Klaszter 3: Legnagyobb elemszamu csoport, ugyanakkor a legkisebb korrelacios kapcsolat a
valtozok kozott. Ellentétben a masik két klaszterrel, a nyitottsdg és hagyomanyos konyhéhoz
valo ragaszkodas értékei k6zott nincsen szignifikans kiilonbség. Legmagasabb, de még mindig
mérsékelt korreldcio mutathato ki a nyitottsag és elérhetdség kozott (R = 0,249). Masfeldl, ezen
klaszter mintdi a legnyitottabbak a valtozatossagra gasztronomia terén, de eltéréen tartjak
fontosnak az eredeti étkezési szokdsokat, melynek elérhetdségével tobbnyire elégedettek
maradtak. Legnagyobb elemszamot tartalmaz6 csoport 53 mintaval, ebb6l 17 minta a csoportl,
szintén 17 db a csoport2, 19 db a csoport3 egységekbdl keriiltek Ki.

A 9. dbra a tartdzkodasi id6 szerinti csoportositas és a K-means klaszterezés eredményeinek
Osszekapcsolasat szemlélteti. A klaszterek eloszlasa viszonylag egyenletes, azonban néhany
tendencia kirajzolodik. A masodik tartdzkodasi csoportban (3—36 honap) a klaszter 2 aranya
43,8%, ami megerdsiti az el6z6 elemzések eredményét, hogy ebben a csoportban a valaszadok
jellemzéen nagyobb ragaszkodast mutatnak a hagyomanyos konyhdhoz, mikdzben
mérsékeltebben nyitottak az 01j izekre. Habar ezzel szemben a klaszter 3, vagyis a nyitottabb,
alkalmazkodobb attitiid6t képvisel6 valaszadok voltak tobbségben, ami a csoport 2-nél is elég
hasonloan megfigyelhetd. Azonban, a csoport 1-ben legnagyobb k6zombdsséggel rendelkezd
elemszam volt talalhato 13,8%-al és ebben az esetben a nyitottabb attitiid 58,6%-os aranyt ért

el, ami a legmagasabb értéknek szamit a tobbi csoporthoz képest.

9. abra: Klaszterek elhelyezkedése a csoportokon beliil

(Forras: sajat készités)

Klaszterek és csoportok dsszesitése
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy a Magyarorszagon €16 torok kozosség
korében folyamatos igény mutatkozik az autentikus torok élelmiszerek irant. Bar az ANOVA
tesztek szerint nem igazolhaté statisztikailag szignifikans kiilonbség a kiilonb6z6 tartdzkodasi
idejii csoportok attitidjei és preferenciai kozott, ez nem jelenti azt, hogy a kereslet ne lenne
valos és gazdasagilag relevans. Klaszterelemzés eredményei alapjan a valaszadok legkisebb
elemszamua csoportja mutatott k6zombosséget a kulturalis gasztronémia felé. De ehhez
kapcsolodoan figyelembe vehet6 az is, hogy a leginkabb hianyolt termékek is voltak egyben a
legtobbet vasarolt cikkek.

A kérddivet kitoltok aranya ugyancsak a Magyarorszagon allanddan tartézkodo torok népesség
4%-4t fedte le, mégis kvalitativ, értékes visszajelzéseket nyujtott, alatamasztva az autentikus
termékek iranti kulturalis kotddést. Erdemes azt is kiemelni, hogy a valaszadok tobbsége
Budapesten tartozkodik, ahol nagyobb elérésre is van lehetdség. Masfel6l, ha csak
autentikussdg fontossaga, elérhetdséggel vald elégedettség, ragaszkodas és nyitottsdghoz
tarsitott indexeket figyeljiik meg csoportonként, a tobb mint 36 honapja és kevesebb, mint 3-
36 honapot Magyarorszagon toltok kozott voltak érzékelhetok nagyobb kiilonbségek leginkabb
az autentikussag és ragaszkodas pontszamai kdzott. A nyitottsagrol és elérhetdség eredményei
mindharom csoportnal igencsak egybehangzok voltak. A legmagasabb autentikussagra valo
figyelem és ragaszkodas pontszamok a 3-36 honapja Magyarorszagon €16 torokok korében volt
érzekelheto.

A klasztercsoportokba vald rendezés egyértelmiibb tendenciakat mutatott. Sokkal inkabb
elkiilonithetd volt a ragaszkodas és nyitottsag fliggvényében a kiilonbdzd magatartasi formak,
melybdl a legnagyobb csoportot magas érdeklddés jellemezte a nemzetkdzi konyhak irant,
eltérd, nem korreldlé honvéagyra utal6 jelekkel. A klasztercsoport dsszetételét tartozkodasi 1d6
szerint csokkend sorrendben lehetett felallitani, tehat ebben az esetben a rovid i1dore jelenlévok
voltak nagyobb nyitottsaggal. A nagyobb ragaszkodasi magatartast képviselé csoportot a 3-36
hénapja, ami egybehangzik a korabbi korreldcios vizsgalatok eredményeivel is. Osszességében
erre az idészakra vonatkozodan kijelenthetd, hogy egy atmeneti integracios idészakot jelzett a
kozéptavu tartozkodas, jelentdsebb ragaszkodassal az alkalmazott modszertan alapjan.
Ellenben, a rovid €s hosszabb tavon jelenlévok kozott nagyon csekély kiilonbség volt
érzékelhetd.

A dolgozatomban csak harom elkiilonithetd csoportot osztottam fel, hogy a hipotézishez
igazithatobb lehessen, de varhato volt az alacsonyabb mintaszam is. Ezért tovabbi kutatasokhoz
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érdemes nagyobb létszammal elvégezni hasonld kérddivet, illetve a 36 honapon tl tovabbi
felosztasokat alkalmazni, megfigyeléseket téve a kiillonbozd évtizedek tavlataban jelentkezd
hatasokra.

A torok élelmiszerexport jovobeli lehetdségeit tekintve meghatdrozé tényezd a mindségiligyi
iranyelvek alkalmazéasanak fejlédése. Az elmult évtizedben Torokorszagban tapasztalhato GAP
¢s mas EU-hoz koétheté szabalyozasi rendszerek alkalmazasanak bevezetése a volumen
novekedésében is érzékelhetd volt. A mindség tehat nem csupan versenyeldny, hanem egyfajta
hidat képezhet a foldrajzi tavolsag lekilizdésére.

Mindezek ellenére a magas minds€¢g onmagaban nem elegendd a piaci hozzaférés javitasahoz,
amennyiben a logisztikai tényezok, korlatozok maradnak. Ugyanis, a kozvetlen import
Torokorszagbol tovabbra is logisztikai kihivasokkal teli. A CEMT engedélyek korlatozasa, a
bilateralis kvotak sziikdssége, valamint a hiitési lanc fenntartdsdnak koltségei akadalyozzék a
kozvetlen ellatasi modszereket. Ezzel szemben Nyugat-Europabdl, akarcsak Németorszagbol
¢s Belgiumbol, viszonylag kdnnyen beszerezhetok torok eredetli termékek, ami betudhaté a
mar kiépiilt disztribicidos haldzatoknak és logisztikai kozpontoknak. Ez a kozvetett ellatasi
modell valoban biztositja a termékek elérhetdségét, de hosszi tavon nem szolgalja a torok
exportérok kozvetlen piaci hozzaférését. Decentralizalt készletgazdalkodéas tobb elosztd
kozponttal jelenleg kevésbé megvaldsithato, hiszen se nem gazdasagosnak, sem praktikusnak
nem mondhat6. Egyrészt magas beruhazasi és fenntartasi koltségekkel jarna, amihez még
hozzajarulnak a koriilményes engedélyeztetési eljarasok. Valoban célszerlibb megtartani egy-
egy logisztikai csomopontot Eurdpéaban, de ezek kiegésziilhetnek kisebb cross-docking jellegii
raktarakkal kiilonb6zd helyszinekkel, ahol az aruk beérkezést kovetéen nem raktarozodnak
hosszasan, igy hatékonyabban eljutna mas célpiacok és kiskereskedelem felé is.

A jovore és hosszu tavra nézve felvethetd az intermodalis és multimodalis logisztikai
megoldasok tovabbi fejlesztése, foképpen a vasuti szallitas iranyaban kiemelve. Turcsanyi és
Hegediis (2018) megallapitasa szerint a vasuti szallitas gazdasagossaga tavolsagfiiggd, és 200
km felett versenyképes alternativat kinal a kozuattal szemben. A villamositott vasiti szallitas,
foképp megljuld energiaforrasok alkalmazasa mellett, egyben kornyezetbarat és hosszu tdvon
fenntarthatd megoldéas lehet a transzkontinentalis élelmiszerellatasban. Hiitott konténerek
alkalmazaséaval a hiitésilanc vasuton is fenntarthato, bar ehhez megfeleld infrastruktira még

sziikséges.
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5. Osszefoglalas

A diplomadolgozat célja a Magyarorszagon ¢l6 torok kozosség nemzeti konyhdhoz valo
viszonyulasanak vizsgalata volt, kiilonos tekintettel az autentikus élelmiszerek elérhet6ségének
logisztikai hatterére és igényeire tartdzkodasi id6 szerint elkiilonitve.

Elsddleges modszertanként alkalmazott kérdoiv kiértékeléséhez 29 f6 kevesebb, mint hdrom
honapja, 32 f6 3-36 honapja és 39 {6 legalabb 36 honapja hazankban tartézkodo valaszai
jarultak hozza. Varianciaanalizissel értékelt csoportokhoz tartozo autentikussag fontossaga,
elérhetdség lefedettsége, gasztronomiai nyitottsag, illetve ragaszkodas a csoportokhoz
szamitott indexei kozott egyik esetben sem mutatkozott statisztikailag szignifikans kiilonbség.
A nyitottsag és elérhetdség mindségének értékei voltak a leginkabb kiegyenlitettek. A nagyobb
kiilonbség inkdbb az autentikussagrol és ragaszkodasrol valo vélekedésnél latszott, kiillondsen
a kozéptavon és a mar hosszabb tadvon tartozkodok kozott. Osszességében, a 3—36 honapja
hazankban €16k valaszai szerint, magasabb igényt jeleztek a hagyomanyos torok konyha irant,
amit a korrelacids elemzések és klasztercsoportok is megerdsitettek. Ennél a csoportnal volt
talalhat6 0sszefliggés fOképpen a megszokott izek hidnyéval és étkezési szokasok valtozasaval
kapcsolatban, melyhez tarsult az arérzékenység magasabb jelenléte is.

Az attekintett szakirodalom és szekunder kutatds soran elvégzett PEST elemzés szolgalt
els6sorban a torok élelmiszerek magyarorszagi elérhetdségét befolydsold tényezdinek
feltarasaban. Kiemelt kozrejatszo szerephez tartozott az Eurdpai Unid és Torokorszag kozotti
vamunio, mely alapvetéen megkonnyiti az egyes feldolgozott és nyers agrartermékek szabad
aramlasat. Alapvetden, TorOkorszag agrodkoldgiai adottsagai lehetové teszi a valtozatos
mez6gazdasagi termékek eldallitasat. Ehhez hozzajarult, hogy exportorientalt gazdasagpolitika
révén az agrarkivitel dinamikusan bdviilt az utobbi években az Eurdpai Unid irdnydban,
figyelembe véve a vonatkoz6 mindségi kovetelmények teljesiiléséhez alkalmazhat6 irdnyelvek,
mint a GAP, HACCP ¢és ISO 22000 fokozottabb implementalasaval egyiitt. Habar, a
legkritikusabb pontoknak és egyben technoldgiai kihivasnak tovabbra is a hiit6lanc biztositasat,
szallitasi 1d0 és az élelmiszerbiztonsagi eldirdsok betartasat tekinthetjiik.

A magyarorszagi kinalatban tovabbra sem a kozvetlen torok import a meghatarozo, hanem
elsdsorban a Nyugat-Eurépaban mar jelen 1évd, autentikus torok élelmiszerekre szakosodott
nagykereskedelmi és logisztikai kdzpontok biztositjak az elérhetéséget, amelyek mar hosszabb
multra visszanyuldan rendelkeznek az FEurdpai Unidés szabdlyozasoknak megfeleld

infrastruktaraval. Ennek kdszonhetden habar egyszeriibbé valt a beszerzés, de a kinalat sziikebb
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forrasok miatt korlatozottabb maradt, és jelenleg szinte egyediiliként hatarozzak meg a
Magyarorszagon elérhetd feldolgozott autentikus termékek korét.

A kutatasi eredményekkel Osszhangban felvetheté az elérhetdség tovabbi fejlesztésének
lehetGsége, kiilonosen azoknal a termékeknél, amelyek irant tartos kereslet mutatkozik. A
kérdéivben legtobbszor szerepelt hidnyolt termékek kdzé tartoznak az allati eredetii termékek,
ezen belill is az autentikus sajtok, illetve a kiilonboz6 oliva termékek, amikre éppen nem a
kozvetlen import jellemz6. A htsfélék esetében nem indokolt a tavoli beszerzés, viszont sokkal
inkabb a kulturalis kiilonbségekbdl ered6é fogyasztasi szokasok jatszanak szerepet. Emellett a
logisztikai hattér szempontjabol tovabbra is a kozeli elosztokdzpontok szerepe tiinik
meghatarozonak, de hosszu tdvon a kozvetlen piaci elérési Gtjat javito intermodalis megoldasok

is Gj iranyvonalat jelenthetnek.
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Mellékletek

1. sz. melléklet. Kérddiv kérdések magyar forditasa

l. Demografiai adatok

. Eletkor: 16-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55+

. Nem: né, férfi

. Melyik telepiilésen ¢l Magyarorszdgon? (amennyiben Budapest, kérem a keriiletet is

nevezze meg) — sajat valasz

. Legmagasabb iskolai végzettség: kozépiskola, fels6 oktatasi képesités, BSc, Msc, PhD,
egyéb

. Allampolgarsag: torok, magyar, kettés

. Magyarorszagi tartozkodas jogcime: tanulméanyi, munkavégzési, csalad, turisztikai,

vallalkozasi, egyéb:

. Miota tartozkodik Magyarorszagon? kevesebb mint 3 honap, 3-36 honap, tobb mint 36
hoénap

Il. Autentikussagra vonatkoz6 kérdések

(1=egyaltalan nem értek egyet ...2,3,4... S=teljesen egyetértek)

. Szdmomra fontos szempont vasarlasnal, hogy a termék Torokorszagbol szarmazo vagy
eredetll legyen

. Szamomra fontos hogy a megvésarolt termék a Tordkorszagban megszokott

mindségnek feleljen meg

. Szadmomra fontos a marka és a hitelesség torok élelmiszer valasztasanal

. Elelmiszervasarlasnal mindig megnézem a szarmazési orszagot

1. Elérhetdség

. A torok élelmiszerek ara gyakran meggydz arrdl, hogy inkabb alternativat vasaroljak

. Konnyen talalok a lakohelyem kdzelében torok élelmiszerkereskedéseket

. Azt tapasztalom, hogy tobb alapvetd torok import élelmiszert taldlok a magyar

iizletekben, mint a hazaiban.

. Azt tapasztalom, hogy a Magyarorszagon elérhet6 alapvetd torok import élelmiszerek
mindsége nem rosszabb az otthon kinaltnal

. Megbizhatonak tartom a torok €lelmiszerek beszerzési forrasait

. Osszességében elégedett vagyok a torok élelmiszerek magyarorszagi elérhetéségével
IV.  Adaptacio

. Szoktam torok ételekhez sziikséges OsszetevOket magyar vagy mads jellegii



alapanyagokkal kombinalni

. Nyitott vagyok a jellegzetes magyar ételek rendszeres fogyasztasara

. A mindennapokban gyakran készitek el mas nemzeti ételeket

. Fontosnak tartom a torok konyhai specialitdsok fenntartasat a mindennapokban

. Ugy gondolom, hogy a nemzeti konyha megdrzése szoros kapcsolatban van az
identitasmegdrzéssel

. Szeretem a hagyomanyos megszokottol elvonatkoztatva, mas kultirdk gasztronomiai

termékeit megtapasztalni
. Kiilfoldi tartézkodasom soran gyakran hidnyolom vagy gondolok vissza a

Torokorszagban megszokott izekre

. A kulturalis gasztrondmiai kiilonbségek hatassal voltak a koltozésem/utazasom soran
. Magyarorszagi tartozkodasom alatt valtoztak a mindennapi étkezési szokdsaim
V. Vésarlasi szokasok — amennyiben a tartdzkodasi idénél a 3-36 vagy tobb mint 36

hénapot jeldlte meg

. Hol vasarol leggyakrabban élelmiszert? (t6bb valasz is j6): Nagyobb élelmiszerlancok
(Auchan, Tesco, Aldi, Spar stb.), helyi piac/kiskereskedés, torok élelmiszerboltok, online,
egyéb:

. Milyen gyakran vasarol autentikus torok élelmiszert? heti tobb alkalommal, heti
egyszer, havonta 2-3 alkalommal, havonta egyszer, ritkan, soha

. Atlagosan mennyit kélt havonta torok élelmiszerre? kevesebb mint 10 000 Ft, 10-25e
Ft, 25-40e Ft, 40-55e Ft, > 55e Ft

. Mely tipusu autentikus torok vagy import termékeket vasarolja leggyakrabban?
tejtermékek, étkezési olajok, magfélék, fliszerek, gabona termékek, husipari termékek,
édesipari termékek, tea/kaveé, étkezési kiegészitok (szoszok, krémek, szirupok és egyéb
koncentratumok), fél- vagy készételek

. Szokott-e hozni vagy hozatni Torokorszabol élelmiszereket? rendszeresen, néha, soha
. Tapasztalatai alapjan mely torok ¢€lelmiszereket a legnehezebb beszerezni

Magyarorszagon? (sajat valasz, nem kotelezd)



2. sz. melléklet: Csoportokat jellemzé mutatoszamok

Szempontok

Kérdések

Mutatészam

Autentikussag

fontossaga

Kai: Szamomra fontos szempont vasarlasnal, hogy a termék
Torokorszagbol szarmazo vagy eredetli legyen.

Ka2: Szamomra fontos hogy a megvasarolt termék a
Torokorszagban megszokott mindségnek feleljen meg

Kaz: Szamomra fontos a marka és a hitelesség t6rok
¢élelmiszer valasztasanal

Kaa: Elelmiszervasarlasnal mindig megnézem a szarmazasi

orszagot.

Ay —csop.1
A —csop.2
A —csop.3

Elérhetoséggel

valo elégedettség

ke1: Konnyen talalok a lakohelyem kézelében térok
¢lelmiszerkereskedéseket.

Keo: Valaszték mennyiségével elégedett vagyok.

Kes: Azt tapasztalom, hogy a Magyarorszagon elérhet
alapvetd torok import élelmiszerek mindsége nem rosszabb
az otthon kinaltnal.

Kes: Megbizhatonak tartom a torok élelmiszerek beszerzési
forrasait.

kes: Osszességében elégedett vagyok a torok élelmiszerek

magyarorszagi elérhetdségével.

Ae—csop.1
Ae —Csop.2
Ae —csop.3

Nyitottsag

Kny1: Nyitott vagyok a jellegzetes magyar ételek rendszeres
fogyasztasara.

Kny2: A mindennapokban gyakran készitek el mas nemzeti
ételeket.

Knys: Szeretem a hagyomanyos megszokottol
elvonatkoztatva, mas kultirak gasztronomiai termékeit

megtapasztalni.

Any —CSop. 1
Any —CSOp.2
Any —Cs0p.3

Ragaszkodas

Kr1: Fontosnak tartom a térok konyhai specialitasok
fenntartasat a mindennapokban.

ki2: Ugy gondolom, hogy a nemzeti konyha megérzése
szoros kapcsolatban van az identitdsmegorzéssel.

k3. Kiilfoldi tartozkddasom soran gyakran hianyolom vagy
gondolok vissza a Torokorszdgban megszokott izekre.

Kea: A kulturalis gasztrondmiai kiilonbségek hatassal voltak

a koltozésem/utazasom soran

Ar—csop.1
Ar—csop.2
A —csop.3




3. sz. melléklet: Levene proba autentikussagra vonatkozo pontszamokra

B Several-sample tests

One-way ANOVA  Effects  Tukey's pairwise  Residuals  Kruskal-Wallis
Test for equal means

Sumofsqrs  df Mean square F
Between groups:  3,22619 2 1,61309 1,655
Within groups: 93,5857 1 0974851
Total: 96,8119 98
Components of variance (only for random effects):
Var(group): 0,0195079 Var(error): 0,974851 ICC:
omegaZ: 0,01305
Levene’s test for homogeneity of variance, from means p (same):
Levene’s test, from medians p (same):

Welch Ftest in the case of unequal variances: /=1,711, df=61,75, p=0,1892

Bayes factor: 0,1308 (substantial evidence for equal means)

Mann-Whitney pairwise  Dunn's post hoc

P (same) Critical F(p=0.05)
01966 3,091

Permutation g (n=99999)

01977

0,0196185

0,9913
0,9639

4. sz. melléklet: Shapiro-Wilk proba az autentikussdagra vonatkozo pontszamokra

& Several-sample = O *
One-way ANOVA  Effects  Tukey's pairwise  Residuals  Kruskal-Wallis ~ Mann-Whitney pairwise  Dunn's post hoc
Plot type
Normal probability
- 5
300 Bins: )
1 - Start: 2112
225 {/// .
150 . End: 1904
= 0.754 —
é 0.00- [] Fit normal
o — .
@ 0754 L] Kernel density
1504 [ Flip axes
. ..v,'
-2.254 — Shapiro-Wilk W: 09747
_3.00 , . . . . p(normal) 005276
-3.00 225 -1.50 0.75 0.00 0.75 1.50 225 3.00
Normal order statistic medians ul Graph settings
5. sz. melléklet: Levene proba az elérhetéségre vonatkozo pontszamokra
85 = o X

One-way ANOVA  Effects  Tukey's painwise  Residuals  Kruskal-Wallis

Test for equal means

Mann-Whitney pairwise

Dunn's post hoc

Sumofsqrs df  Meansquare  F p (same) Critical F(p=0.05)
Between groups: 169353 2 0B46Ted 115 03208 3,001
Within groups: 70,6564 9% 0,736004 Permutation p (n=99999)
Total: 723493 o8 03215
Components of variance (only for random effects):
Var(group): 0,00338537 Varlerror): 0,736004 ICC: 0,00457861
omega?: 0,003031
Levene's test for homogeneity of variance. from means p (same): 09108
Levene’s test, from medians p (same): 09359
Welch Ftest in the case of unequal variances: /1,046, df=60,66, 7=0,3575
Bayes factor: 0,08215 (streng evidence for equal means)
K Close [ Copy & Print @ Help



6. sz. melléklet: Shapiro-Wilk proba az elérhetéségre vonatkozo pontszamokra

& Several-sample tests = ] X
One-way ANOVA  Effects  Tukey's pairwise  Residuals  Kruskal-Wallis ~ Mann-Whitney pairwise  Dunn's post hoc

Plot type
Normal prabability

3 7
300 Bins: 7
225 . Start: -2,102
1.509 End: 2,185

= 0.759 D

2 Fit normal

:?; 0.00+ — 2

& 0754 [] Kernel density
1504 [J Flip axes
-2.254 . Shapiro-Willkc W:  0,9914
300 p(normal) 07783
-3 T T T T T T T

-3.00 -2.25 -1.50 -0.75 0.00 0.75 1.50 2325 3.00
Mormal order stafistic medians 1 I Graph settings
¥ Close [ Copy & print @ Help

7.sz. melléklet: Levene proba a nyitottsagra vonatkozo pontszamokra

& Several-sample tests - u] X

One-way ANOVA  Effects  Tukey'spairwise  Residuals  Kruskal-Wallis  Mann-Whitney pairwise  Dunn's post hoc

Test for equal means
Sumofsqrs  df  Meansquare  F p (same) Critical F(p=0.05)
Between groups: 0248879 2 012444 01021 09021 3,092
Within groups: 114625 95 120658 Permutation p (n-99999)
Total: 114874 97 0,901

Components of variance (only for random effects):

Varlgroup): -0,0334648 Varferror): 1,20658 16 -0,0285264
omegaZ: 0

Levene's test for homogeneity of variance, from means p(same): 0,2901
Levene’s test, from medians P (same): 05064

Welch Ftest in the case of unequal variances: /0,189, df=60,64, p=08881

Bayes factor: 0,03139 (very strong evidence for equal means)
M Close [T} Copy & Print @ Help
8. sz. melléklet: Shapiro-Wilk proba a nyitottsagra vonatkozo pontszamokra

& Severa

One-way ANOVA  Effects  Tukey's pairwise  Residuals  Kruskal-Wallis ~ Mann-Whitney pairwise  Dunn's post hoc

Plot type
Normal probability

3 Bins: 5
2254 Start: 2419
1504 End: 1,619
- 0.754
E] Fit normal
- 0.00
& g Kernel density
1504 ] Flip axes
2254 Shapiro-Wilk W: 0,9509
3 plnormal) 0,001085
-300 075 000 075 1 ISﬂ 225 300

Normal order statistic medians 1l Graph settings

K Close ™ Copy & print @ welp



9. sz. melléklet: Levene proba a ragaszkodasra vonatkozo pontszamokra

& Several-sample tests = a *

One-way ANOVA  Effects  Tukey's painwise  Residuals  Kruskal-Wallis  Mann-Whitney pairwise  Dunn’s post hoc

Test for equal means
Sumofsqrs df  Meansquare  F p (same) Critical Flp=0.05)
Between groups: 423004 2 211547 2519 0,0859 3,002
Within groups: 79,7774 95 0839762 Permutation p (n=99999)
Total: 84,0083 o7 0,08438

Components of variance (only for random effects):
Var(group): 0,0204507 Var{error): 0,839762 ICC: 0,0448705

omegal: 0,03007

Levene’s test for homogeneity of variance, from means p (same): 001189
Levene’s test, from medians p (same): 007676

Welch Ftest in the case of unequal variances: /=3,145, df=58,11, p=0,05049

Bayes factor: 0,2882 (substantial evidence for equal means)

LT T [ . = L= T

10. sz. melléklet: Shapiro-Wilk proba a ragasszkodasra vonatkozo pontszamokra

& Several-sample tests = a X
One-way ANOVA  Effects  Tukey's pairwise  Residuals  Kruskal-Wallis ~ Mann-Whitney pairwise  Dunn's post hoc

Plot type
Normal probability v

3.00 Bins: 7
2254 Start: -2.276
1.50 End: 1786
3 0.75
Fit normal
2 o004 o
LA Kernel density
1504 (] Flip axes
-2.254 Shapiro-Wilk W: 09665
p{normal) 0,0132
-3.00 T T T T T T T
-3.00 225 -150 075 0.00 075 150 225 3.00

Normal order statistic medians 1ul  Graph settings

X Close ™ Copy & Print @ Help



MATE Szervezeti és M(ikédési Szabélyzat

1ll. Hallgatdi Kdvetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési itmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérél és eredetiségérdl (mbdositva: 2025. oktober 16.)

NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvdnos hozzaférésérdl és
eredetiségérdl
A hallgatd neve: Szoboszlai Fanni Jazmin
A Hallgat6 Neptun kédja: YT8UGR
A dolgozat cime: Az autentikus torok élelmiszerek iranti kereslet és ellatasilanc

kihivdsai Magyarorszagon

A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthato Gazdasdg Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Turizmus-vendéglatas Tanszék

Kijelentem, hogy az 4ltalam benyujtott 2arédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni,
eredeti jelleg(, sajét szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkéjabél vettem at,
egyértelmiien megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovdbba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszk6z0k (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat,
azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a mddszertani részben feltintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelelGen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsdg a
zarbvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndldséra,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025 év 10 he 29 nap
%é.nfw' r?gé(

Hallgato aldirasa

! A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlend6.
? A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.



NYILATKOZAT

Szoboszlai Fanni Jazmin (név) (hallgatd Neptun azonositdja: YTSUGR) konzulenseként

nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot’  aAttekintettem, a
hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl

tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat Allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem**

Kelt: 2025 év 10 ho 21 nap

Py Rovaes @Enﬁn

Dr. Kovacs Gyongyi
belsd konzulens

1A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.
* A megfeleld aldhazandd.
* A megfeleld aldhdzandd.



