Magyar Agrar — és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus

Neveléstudomanyi Intézet

Elményalapt tanulas lehetdségei az erdépedagogia segitségével a
koznevelésben

Konzulens:
David Janos

f6iskolai docens

Készitette:

Arpadfalviné Mogyordsi Nikolett



Tartalom

O - 1LY LY 4= (LU 4
1.1. o) o] [T a1 1= AV (=TT TR 5
(B R V1 - | 7 [ o<1 |- JP TS U TR UUR 7
R T VT = 1 = LY I =T o L= =) SRR 7

R N (= o P (Ao ] =Y = 1Y | TR 9
% W \V/ o To K7 4=] g1 (@ o =] 0 4 101 =1 - 1Y OO 9

0 I N 1 oY 0} (=X Yo Y B0 g Vo Yo L34 =] TP 9
20 0 R =Y o B ¢ YA} = N 4T Yo 7= PR 9
2.1.3. Freinet-SzellemMU NEVEIES ........oooveeieeieee ettt et e et eseaaae s e e eaaaaaes 10
2.1.4. Waldorf NeVelési Programja ......ccccccueieieeiiiiiiieee e et e e esiree e e e e saree e e e e s sartae e e e e e snneeeas 10
2.2.  Waldorf, Freinet és Erd6pedagdgia: K6z0s alapelvek és kilonbségek.........ccovvvveeiiicnnnnnnn.n. 11
2 R (o ¥4o TRV o1 T= 1Yo | QP URTTR 12
D A (¥ Lo TaY o= == PSPPI 12
D2 T O 117 =) {014 I | OO 13

B o o] Y=o T <o Tod =T =T L] < USSP 14
0 N AT 1 1 (U1 = 1Y TR 15
3.2.  Erdei 6vodak szerepe és aktualitdsa.......ccccccuiiiiiiiiiiiiiiii e 16
I T 1 e [T (] = IR 17

3.3.1. Azerdeiiskola gyokerei EUrOpaban .......ccooociiiiiii it 17
3.3.2. Az erdeiiskola gyokerei Magyarorszagon ........cccceeeccuvieeeeeeeiiiiieeeeeceiieee e e e ssvreee e e e e eveees 19
3.3.3. A Mdkus Suli Erdei Iskola és Erd6 Haza mint a természetkozeli oktatas példaja.............. 19

4. Erd6 pedagdgia bevezetésének megvaldsitasanak lehetéségei a pedagdgusok beszdmoldinak

L0 ] G=] o T=] o PO 21
4.1, QU] = = R 0 1 Yo K21 TR TRRTTPRRN 21
4.2,  Kutatdsi kérdések és eredmMENy i........uueeeieiiiiiiiiiiiiei e a e 21
4.3. Az Erdei Ovoda és Kozoktatasi Ovoda mddszertandnak GSSZeVEtESe .......oveveeeeveveeeeeeeeennn. 23
4.4. Az Erdeilskola és Allami Iskola mAdszertandnak GSSZEVELESE .......veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 25
4.5, Atvett modszerek folyamatabraban .......c..ocueeeeeeeeeeeeeeeee et et ee et 28

T V1T 4V Lo 1§ 7T | P 29
5.1. A ZOld Ovoda KeZAEMENYEZES .......ceeueeeeieeceieeeeeeeee ettt ettt ettt ene s 29
5.2.  Oko iskolai KEZAeMENYEZESEK ........cocvivvieieieeiceiceeeeeee ettt ettt ettt seenenea 30

LI N 1= [ 1= o 4o | IO 31



LT 011y =] {oY={ 1 - -3

6.1. [ 1 1o ] TR

Szakirodalom



1. Bevezetés

Jatekaidat elveheti, ruhdidat, pénzedet is elvehetik masok. De nincs olyan hatalma a
foldnek, amelyik elvehetné toled azt, hogy a pillangonak tarka szarnya van, s hogy a
rigdfiitty olyan az erdon, mintha egy nagy kék virdag nyilna ki benned. Nem veheti el
senki toled azt, hogy a tavaszi szellonek édes nyirfa illata van és selymes puha keze,

mint a jo tiindéreknek.”

(Vass, 1989, 112. oldal)

(Bundesverband der Natur- und Waldkindergarten, 2025).

Az erdei iskola ¢és Ovoda moddszertani megkozelitését azért valasztottam
szakdolgozatom témajaul, mert kisgyermekneveloként kiemelten fontosnak tartom a
gyermekek természetkdzeli nevelését €s a szabadban valé tanulas lehetdségeit. A korai években
a tapasztalati iton torténd tanulds meghatarozo a gyermekek fejlodése szempontjabdl, és az
erdei ovoda és iskola ezt az élményszerli, felfedezd szemléletet helyezi el6térbe. A
szakdolgozatom célja, hogy bemutassam az erdei iskola és 6voda modszertanat, valamint mas
alternativ oktatasi formakat, amelyek hozzajarulhatnak a gyermekek fejlodéséhez. A
dolgozatban részletesen kifejtem, hogy ezek a természetkdzeli modszerek milyen pozitiv hatast
gyakorolnak a tanulok kreativitasara, problémamegoldd képességére és szocialis készségeire.
A kutatdsom soran diagramokkal és érvekkel igazolom, hogy az erdei iskola és 6voda

modszertana nem egy kiilonallé alternativa, hanem kénnyen beilleszthetd az allami oktatasi



rendszerbe is. Az erdei kdrnyezet 0sztondzi a gyermekeket az aktiv tanulasra, fejleszti az

onalloésagukat és eldsegiti a természettel valdo harmonikus kapcsolat kialakulasat.

Ugy gondolom, hogy az oktatas jovéije a soksziniiségben és a kiilonbozé modszertani
elemek Otvozésében rejlik. Az erdei iskola és dvoda modszertana nemcsak kiegészitheti a
hagyomanyos oktatast, hanem gazdagithatja is azt, ¢lményszeribbé és hatékonyabba téve a
tanulasi folyamatot. Emellett szeretném feltarni, milyen modszertani eszkdzokkel és pedagdgiai
stratégiakkal lehet a hagyomdnyos oOvodai és iskolai nevelést Otvozni az erdei nevelés
szemléletével, és milyen gyakorlati lehetdségek allnak rendelkezésre a hazai intézményekben

ennek megvalositasara.

Bizom benne, hogy a dolgozatom hozzédjarul ahhoz, hogy az oktatasi rendszer

nyitottabba valjon az innovativ és természetkdzeli pedagdgiai megoldasok irant.
1.1.  Problémafelvetés

A koznevelés jelenlegi rendszerében egyre égetdbbé valik azoknak a modszertani
megoldasoknak a keresése, amelyek valaszt adhatnak a gyermekeket érinté mindennapos
nevelési és tanitasi nehézségekre. Az erd6pedagdgia modszertana ilyen szempontbol egyre
nagyobb figyelmet érdemel, hiszen gyakorlati szinten képes kezelni azokat a problémékat,
amelyekkel az iskolak és 6vodak pedagdgusai rendszeresen szembesiilnek. Az egyik
legszembetiindbb  kihivas napjainkban a gyermekek mozgashidanya. A hagyomanyos
intézményi kornyezetben a gyerekek nagy része napi szinten tobb orat il padban vagy beltéren,
mikozben alig van lehetdsége természetes mozgasformak gyakorldsdra. A mozgasszegény
¢letmdd karos hatassal van a testi fejlodésiikre, a motorikus képességeikre €s az egészségi
allapotukra egyarant (Bir6, 2017). Ezzel szemben az erddpedagogiai foglalkozasok soran a
gyermekek szabadon mozoghatnak természetes kornyezetben, ami nemcsak a testi egészséget

tdmogatja, hanem mozgésfejlodési elmaradasok esetén is célzottan fejlesztd hatasu lehet (Buda,
2020).

Az utobbi években egyre inkdbb érzékelhetd az a tendencia is, hogy a gyermekek
eltavolodnak a természettdl. A varosi kornyezet, a digitalis eszk6zok tulzott hasznalata és az
egyre zartabb beltéri ¢életforma kovetkeztében sok gyermek mér nem tapasztalja meg
kozvetleniil az €l6vilag valtozatossagat, ritmusat. A természethez fliz6dé érzelmi kapcsolat
meggyengiilése hosszll tdvon a kdrnyezettudatossag csokkenéséhez, a fenntarthatésag iranti

feleldsségvallalas hianyahoz vezethet (Tilbury, 1995; Nemzeti Koérnyezeti Nevelési Stratégia,



2016). Az erd6pedagogia ezzel szemben a tanulasi folyamatokat kozvetlen tapasztalatszerzésre
alapozza, igy nemcsak ismereteket kozvetit, hanem érzelmi élményt is nyujt, amely tartds

kotodést alakithat ki a természethez.

Tovabbi probléma a kdznevelésben a tanuldsi motivacio csokkenése, amely kiilondsen
az als6 tagozatos gyermekeknél figyelhetd meg. A hagyomanyos, frontalis oktatasi forma kevés
lehetdséget ad az aktiv részvételre, a felfedezés oromére, igy sok gyerek mar koran elvesziti
érdeklddését az iskolai tanulds irdnt. Az erdOpedagdgia ezzel szemben élménypedagdgiai
alapokon nyugszik, és felfedezésre, aktiv megtigyelésre, alkotasra 0sztonoz. Ezaltal megerdsiti
a belsd motivaciot, és lehetové teszi, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil

jussanak 1j ismeretekhez (Kovacsné, 2019).

Az iskolai ¢és Ovodai kozosségekben egyre gyakrabban megfigyelheté a szocialis
készségek, kiillondsen az egyiittmilkddési és kommunikécios képességek hidnya. A kortars
kozosségek mitkddését sokszor jellemzik konfliktusok, a kozos szabalyok elfogaddsanak
nehézsége, vagy éppen az empatia alacsony szintje. Az erdopedagogiai foglalkozasok soran a
gyermekek természetes modon, k6zos élményeken keresztiil tanulnak meg egyiittmiikddni. A
kozosen megoldando feladatok, a természetes kornyezetben valo kozos jelenlét és az egymasra
utaltsag fejlesztik az interperszonalis kapcsolatokat és hozzajarulnak a kozosségformalashoz
(Becker, 2005).

Egy masik, mind gyakoribb kihivas a figyelemzavar és a koncentracids nehézségek
megjelenése, amelyet a digitalis ingerek tulzott mennyisége és a talterheltség is fokoz. A
kutatdsok szerint a természetes kornyezet nyugtatod, idegrendszerre kiegyensulyozd hatast
gyakorol, ezaltal javitja a figyelem fokuszalasat és csokkenti a stressz-szintet (Louv, 2008;
Kaplan & Kaplan, 1989). Az erdei foglalkozasok sordn a gyermekek sajat ritmusukban,
érzékszerveiken keresztiil tapasztaljak meg a kornyezetet, ami lehetdséget teremt a mentalis

feltoltddésre €s a tanulasi teljesitmény javitasara is.

A fent emlitett példak jol mutatjdk, hogy az erdépedagdgia nem csupan alternativ
oktatasi forma, hanem a jelenlegi koznevelési gyakorlatban egyre inkabb sziikségszeriien
megjelend, preventiv és fejlesztd modszertan. Beépitése a kéznevelés mindennapjaiba nemcsak
a gyermekek testi-lelki jolétét szolgalja, hanem egytttal hozzajarul egy kornyezettudatosabb,

egylittmiik6dobb és motivaltabb tanuldi generacio neveléséhez.



1.2.  Kutatas célja
A dolgozat célja annak vizsgalata, hogy az erd6pedagdgia modszertana milyen moédon

¢s mértekben illeszthetd be a magyar koznevelés jelenlegi gyakorlatdba. A kutatas
kozéppontjaban az a kérdés all, hogy milyen vélaszokat adhat az erddpedagogia azokra a
gyakorlati nevelési és oktatasi kihivasokra, amelyekkel a koznevelés intézményeiben —
kiilondsen az als6 tagozaton és az Ovodai nevelés sordn — rendszeresen talalkoznak a
pedagogusok. A dolgozat célja tovabba annak feltarasa, hogy az erdépedagogiai megkdzelités
hogyan tudja tdmogatni a gyermekek holisztikus fejlodését: kiilonésen a mozgasfejlodés, a
figyelemkoncentracid, a szocidlis készségek, a tanulasi motivacié és a kornyezettudatos

szemlélet formalddasa terén.

A kutatds célkitlizése, hogy feltérképezze azokat az elméleti és gyakorlati
Osszefiiggéseket, amelyek lehetdvé teszik az élménypedagdgiai alapu, természetkozeli nevelési
formak — mint amilyen az erdOpedagdgia — integralasat az allami oktatas rendszerébe. Ehhez a
dolgozat kvalitativ médszerekkel, pedagégusinterjuk segitségével kivanja feltarni a gyakorlati
tapasztalatokat, a pedagogusok attitiidjét és véleményét az erddpedagdgia alkalmazasarol. A
kutatas célja az is, hogy az interjlalanyok altal megfogalmazott meglatasok és javaslatok
alapjan olyan irdnyokat és lehetOségeket vazoljon fel, amelyek eldsegithetik a modszer

gyakorlati alkalmazasat, vagy akar intézményes beépitését a kdoznevelésbe.

A dolgozat tehat nem csupan az erddpedagogia pedagdgiai értékeit kivanja bemutatni,
hanem a koznevelési rendszer mddszertani megljuldsanak lehetdségeit is vizsgalja. Végso
soron a kutatas célja annak megértése, hogyan lehet a gyermekkdzpontd, tapasztalati uton
torténd tanulas elemeit beemelni az dllami oktatas keretei koz¢, és ez milyen eldnydkkel jarhat

a gyermekek fejlodése, valamint az oktatasi rendszer hatékonysaga szempontjabol.
1.3.  Kutatasi kérdések

A dolgozatom célkitiizéseihez igazodva a kutatas az alabbi kérdésekre keres valaszt:

Milyen sajatos pedagogiai értékeket és fejlesztési lehetdségeket kindl az erddpedagodgia a
gyermekek szamara?

Milyen gyakorlati nevelési problémakra jelenthet megoldast az erdépedagogia mddszertana a
kdznevelésben?

Milyen véleményiik van a gyakorld pedagodgusoknak az erdOpedagdgia alkalmazésarol,

lehetdségeirdl €s korlatairdl?



Milyen mértékben épithetdek be az erddpedagogia moddszerei a kdznevelési intézmények
mindennapi gyakorlatdba?

Milyen szervezeti, modszertani vagy szemléletbeli valtozasok sziikségesek ahhoz, hogy az
erdopedagogia beépiilhessen az dllami oktatas rendszerébe?

Hogyan hat az erdépedagogiai kornyezet a gyermekek tanuldsi motivacidjara, figyelmére,

szocialis készségeire és kornyezettudatossagara?



2. Alternativ oktatasok

Az alternativ oktatas célja, hogy a gyermekek egyéni igényeire szabott tanulasi
lehetdségeket biztositson, amelyek eltérnek a hagyomanyos pedagodgiai modszerektdl. (Falus,
2003). Ez nagyobb szabadsagot ad a pedagogusoknak és didkoknak, és gyakran a tapasztalati

tanulasra és a gyakorlati készségek fejlesztésére helyezik a hangsulyt.

Az alternativ oktatasi formak kozott megtaldlhatok olyan jol ismert pedagdgiai
modellek, mint a Waldorf, Montessori vagy a Step by Step moddszer, amelyek a
gyermekkozpontih nevelést részesitik elonyben. (Lanyi, 2000). Egyre nagyobb figyelmet
kapnak azok a kezdeményezések is, amelyek a természetes kornyezetben torténd oktatast
tamogatjak, mint példaul az erdei 6vodak, amelyek az élménypedagogia és a tapasztalati tanulés

elvein alapulnak. (Gordon Gy6ri, 2006).

2.1. Modszerek bemutatasa

2.1.1. Montessori-mddszer
A Montessori-modszert Maria Montessori olasz pedagogus dolgozta ki. (Montessori,

2002). Alapja, hogy a gyermekek sajat tempdjukban tanuljanak, és a tanulasi kornyezetet ugy
alakitsak, hogy 0sztondzze a fiiggetlenséget, a kivancsisagot €s az 6nallé gondolkodast. A
tanulas konkrét eszkozokkel torténik, amelyek segitik a gyermekeket a felfedezésben,

mikdzben minimalizaljak a felndttek beavatkozasat. (Kovacsné Toth, 2009).

Példa: Egy Montessori osztalyban a gyerekek onalldéan valaszthatjak ki, hogy milyen
aktivitast végeznek, példaul egy olyan feladatot, amely a szdmolds alapjait tanitja kiilonb6z6
szinli és form4ju gyongyokkel. A gyermekek sajat tempdjukban dolgoznak, és a felndttek csak
szlikség esetén nyujtanak segitséget. (Kovacsné Téth, 2009).

2.1.2. Step by Step mddszer

A Step by Step egy amerikai eredetii, a gyermekek aktiv részvételére épit6 pedagogiai
modszer, amely a gyermekek fejlédési szintjéhez igazitja a tanulasi folyamatokat. (Puskas,
2006). A cél, hogy a gyerekek felfedezzék a vilagot sajat tapasztalataik alapjan, mikdzben
tanulnak a kornyezetiikrdl és a tarsas kapcsolataikrol. Az alapelvek kozott szerepel a jaték, a

kreativitas és az egyiittmiikdés fontossaga. (Bathory, 2003).

Példa: Egy Step by Step osztalyban a tanuldk egyiittmiitkodnek egy projektben, példaul

egy kertet iiltetnek. A projekt soran nemcsak a novényekrdl tanulnak, hanem egytittmikodnek,



megosztjak otleteiket, és tapasztalataikat is. Az oktato facilitator szerepét tolti be, aki segiti a

gyermekeket a problémamegoldasban ¢és a felfedezésben. (Kocsis, 2010).

2.1.3. Freinet-szellemi nevelés
A Freinet-pedagogiai elvek szerint fontos a gyermekek szamara természetes kornyezet

biztositasa, amely 0sztondzi a szabad oOnkifejezést. (Freinet, 2003). Ez lehetdséget ad a
gyermekeknek arra, hogy sajat tempdjukban és egyéni érdeklodésiik szerint fedezzék fel a
vilagot, ezéltal erdsitve onallésagukat, kreativitasukat és problémamegoldd képességiiket. A
szabad Onkifejezés hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek megtaldljak a sajat hangjukat,
mikdzben a személyiségiik kibontakozasa is biztositott, igy erdsodik onbizalmuk és tarsas

készségeik. (Hortobagyi, 1993).
Példa a Freinet-szellemii nevelésre:

Egy osztalyban, ahol a Freinet pedagdgiai elveket alkalmazzak, a tanar nem csupan
tudéas ataddja, hanem facilitator, aki segiti a gyereckeket a sajat tapasztalataik és felfedezéseik
feldolgozasaban. (Freinet, 2003). Példaul, egy projekt keretében a gyerekek egy kozeli parkot
vagy erddt latogatnak meg, hogy megfigyeljék a helyi ndvény- és allatvilagot. Az élményeikrdl
naplot vezetnek, és fotokat, rajzokat készitenek, hogy rogzitsék a latottakat. A gyerekek igy
nemcsak a természetrdl tanulnak, hanem az 6nallé megfigyelést, a kritikai gondolkodast és a

kreativ kifejezésmodot is fejlesztik. (Kocsis, 2008).

A tanar az élmény utan lehetdséget biztosit a didkoknak arra, hogy a kozos
tapasztalatokat megbeszéljék, kérdéseket tegyenek fel, és azokat a gyerekek sajat szavaikkal
valaszoljak meg. A projekt végeztével a gyerekek sajat kis kidllitast rendeznek a parkban
szerzett élményeikrél, és a kozosség is megtekintheti a munkaikat. (Papp, 2007). igy a tanulas
nemcsak az iskolai falak kozott, hanem a valos életben is megjelenik, mikozben a gyerekek

aktivan részt vesznek a tudas 1étrehozasaban és megosztasaban.

Ez a tipusu nevelés hangsulyozza az egyiittmiikddést, a kreativ kifejezésformakat, és az
onallé gondolkodast, mikdzben a gyerekek kdzvetlen kapcsolatban allnak a vilaggal. (Kocsis,
2010).

2.1.4. Waldorf nevelési programja

A Waldorf-pedagogia szerint a kisgyermekek a vilagot érzékszerveik révén ismerik

meg. Latasuk, hallasuk, tapintasuk, izlelésiik és szaglasuk altal szerzett ¢lményeik alakitjak a
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belsd vilagukat, mikozben a tanuldsuk is leginkabb utdnzason alapul. (Kerekerdd Alapitvany,
2001). Fontos, hogy olyan kornyezetet biztositsanak szamukra, amelyben hiteles és kvethetd
mintakat talalhatnak. A Waldorf pedagogia szerint a gyermekek naponta legalabb egy orat

toltenek szabad tapasztalatszerzéssel. (Orszagos Kozoktatasi Intézet, 20006).
Példa Waldorf nevelési programra:

Egy Waldorf-iskolai osztalyban, mondjuk az els6é osztalyosoknal, a tanulas szorosan
osszefonodik a napi ritmusokkal, amelyek biztositjak a stabilitdst és biztonsagot a gyerekek
szamara. Az elsd osztalyban a f6 téma gyakran a mesék és torténetek koré épiil. A tanar napi
mesét mond, amelyet a gyerekek nemcsak hallgatnak, hanem aktivan feldolgoznak rajzok,

szinjatszas ¢és kézmiives munka formajaban. (Varga, 2007).

Példaul egy mese, amely a természet erdivel kapcsolatos, mint a tavasz megtjulésa, a
viragok novekedése vagy az allatok ébredése, segiti a gyerekeket a természet iranti tisztelet €s
érzékenység kialakitasaban. (Varga, 2007). A gyerckek ezeket a torténeteket nemcsak
hallgatjak, hanem le is rajzoljak, sajat keziileg készitenek apré alkotdsokat, mint példaul
viragokat, allatokat. fgy a gyermekek a tanulas soran nem csupan a szellemi, hanem a

kéziigyességi és érzelmi készségeiket is fejlesztik. (Steiner, 1999).

Ezen kiviil a tanulas gyakorlati aspektusa is hangsulyos: minden reggel a gyerekek
kozosen végzik a reggeli mozgasos gyakorlatokat (pl. tornagyakorlatok, ritmusjatékok),
amelyek segitik a testi-lelki felkésziilést a napra. A Waldorf-iskolakban a kézmiivesség, a
kertészkedés, a zene, a drama és mas miivészeti tevékenységek mind részei a napi rutinoknak,
amelyek segitik a gyerekeket abban, hogy egyensulyt taldljanak énmagukkal és a vilagban.
(Steiner, 1999).

A Waldorf-pedagogia lényege, hogy a tanulas sordn a gyerekek folyamatosan
kapcsolatban alljanak a sajat belsd vildgukkal, mikdzben fejlesztik az érzelmi
intelligenciajukat, kreativitasukat, és elmélyitik a tudast, amelyet a gyakorlatban is
alkalmazhatnak (Varga, 2007).

2.2.  Waldorf, Freinet és Erd6pedagdgia: K6z0s alapelvek és kiilénbségek
A Waldorf, Freinet és az erddpedagogia elméletei mind harom olyan pedagdgiai

megkozelitést képviselnek, amelyek hangsulyozzdk a gyermekek aktiv részvételét a tanulési

folyamatban, és mindegyik az élményalapu tanulasra épit. (Kull, 2011). Azonban mindegyik
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moddszernek megvannak a sajat sajatossagai, amelyek kiilonbozé aspektusokra helyezik a
hangsulyt.
2.2.1. Kdzbs vonasok
Mind a Waldorf, a Freinet, mind az erdépedagdgia nagy hangsulyt fektet az aktiv
tanuldsra, ahol a gyerekek nem passziv befogad6i, hanem aktiv résztvevdéi a tanuldsi
folyamatnak. Az élményszerli tanuléds, az 6nallo felfedezés, a kreativ kifejezésformak mind

fontosak ezekben a megkozelitésekben. (Freinet, 2003).

Az erddpedagdgia és a Waldorf-pedagdgia mind a természet kozvetlen tapasztalasara
épitenek. A Waldorfban példaul a természet ritmusai, az évszakok valtozasa és a természeti
jelenségek fontos szerepet kapnak a tanulasban. (Steiner, 1999). Az erdépedagogiaban pedig a
természetben valo tanulas, a kdzvetlen tapasztalatok révén szerzett tudas kulcsfontossagu. A
Freinet-pedagdgiaban is gyakran van helye szabadtéri tanulasnak, bar itt inkabb a kozvetlen

tapasztalat és a kozOsség altal szerzett tudas a hangsulyos. (Kull, 2011).

e ey

Freinet-pedagogia kozosségi alkotomunkat, egylittmiikodést 0sztondz, és a Waldorfban is
hangsulyos az osztaly kozossége és a csoportban vald tanulas. (Freinet, 2003). Az
erdOpedagogidban szintén fontos, hogy a gyerekek koézosen dolgozzanak a természetben,
megosszak egymassal a tapasztalataikat, és egyiitt oldjak meg a felmeriilé problémakat. (Kull,
2011).

2.2.2. Kilénbségek
A Waldorf-pedagogia hangsulyozza a miivészeti tevékenységek szerepét, és a

gyermekek szellemi, érzelmi és testi fejlodését egyensulyban szeretné latni. (Varga, 2007). Az
oktatas egyfajta spiritudlis megkozelitést is tartalmaz, ahol az egyéni fejlddés €s a belsd vilag
felfedezése nagy szerepet kap. A Waldorf-pedagogia a mivészetek (pl. zene, rajz,

kézmiivesség) intenziv hasznalataval alakitja a tanulasi élményeket. (Steiner, 1999).

A Freinet-pedagogia inkabb a tarsadalmi €s demokratikus elvekre épit, a gyerekek
aktiv kozremiikodésével a kozosség szamara készitett munkakban. (Varga, 2004). A Freinet-
pedagogia egyediilallo mdédon az oktatast a mindennapi ¢élethez és a tarsadalmi
feleldsségvallalashoz koti, €s az élményeken alapuld tanulést (pl. az iskolai Gjsag készitése,

kozosségi projektek) 6sztonzi. (Freinet, 2003).

Az erdépedagégia kozpontjaban a természet all, €s a tanulas az erdében, a szabadban

torténik. Ez az irdnyzat a fizikai és pszichikai jolétre helyezi a hangstlyt, figyelembe véve a
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természet gyogyito erejét. (Juhasz, 2013). Az erd6pedagodgia célja, hogy a gyerekek minél tobb
1dot toltsenek a természetben, és olyan élményekre tegyenek szert, amelyek segitik Oket a

személyes fejlédésben és a kornyezeti tudatossag kialakitasaban. (Kull, 2011).

Az erdOpedagogiadban a tanuléds a kornyezet, a természet kozvetlen tapasztalasara épit,
¢s fontos szerepet kap a fizikai aktivitas és a jaték. Az erdOpedagodgidban nemcsak az

intellektualis tudas, hanem a testi-lelki fejlodés is kiemelt figyelmet kap. (Juhasz, 2013).

2.3. Osszefoglalas
A Waldorf, Freinet és az erdépedagogia mindharom pedagdgiai elmélet az élményalapu

tanulasra €pit, azonban mig a Waldorf a miivészeti tevékenységeket és a spiritudlis fejlodést
helyezi el6térbe, a Freinet a kozosségi €s demokratikus tanuldsra Osszpontosit, addig az
erdépedagogia az természetben valo tanulds €s a testi-lelki fejlodés hangsulyozéasaval
kiilonbozik. (Juhasz, 2013). Az erdépedagogia a természet kdzvetlen megélése révén kiilondsen

erdsiti a kornyezeti tudatossagot és a gyerekek kozvetlen kapcsolatat a vilaggal.
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3. Erd6pedagdgia eredete

Az erdépedagdgia mint nevelési forma elsdsorban a 20. szdzad masodik felében jelent
meg tudatos modszertanként, am elméleti gyokerei joval kordbbra nytlnak vissza. Mar a
felvilagosodas koranak pedagogiai gondolkodoi — mint példaul Jean-Jacques Rousseau — is
hangsulyoztak a természetes kornyezet neveld hatdsat. Rousseau szerint a gyermek
fejlodésének legidedlisabb tere a természet, ahol tapasztalds €s élmény utjan tanulhat, nem

pedig merev szabalyok és elméleti tudasanyag révén (Kovacsné, 2012).

A 20. szazad elején megjelend reformpedagogiai iranyzatok, kiillondsen a Montessori-,
Waldorf- és Freinet-pedagogia, mar gyakorlatba is iiltették a természetkozeli nevelés elveit, €s
ezek a torekvések kozvetlen el6zményei lettek az erd6pedagogianak (Babosik, 2004; Nahalka,
2019). Ezek az iranyzatok hangsulyoztdk a gyermek szabad jatékat, élményalapt tanuldsat, az

érzékszervi tapasztalas fontossagat, valamint a kornyezethez valo aktiv kapcsolodas szerepét.

Az erdépedagogia mint 6nallo pedagogiai modszer els6ként a német nyelvteriileteken
jelent meg, kiilonosen Németorszagban és Ausztridban, ahol az erdészeti hatdsagok és
természetvédelmi szervezetek kezdték alkalmazni iskolas csoportok szamara szervezett, erdei
kornyezetben zajlé programok keretében (Schmidt, 2006; idézi: Mészaros & Varga, 2015). A
2000-es évektol a modszer egyre elismertebbé valt a kdrnyezeti nevelés és az élménypedagogia

keretein beliil, kiilondsen az erdei iskoldk €s természetismereti programok révén.

A skandinav orszagok — kiilonosen Svédorszag, Dania és Norvégia — fontos szerepet
jatszanak az erdépedagdgia tovabbfejlesztésében. Itt az erdei 6vodak (forest kindergarten)
keretében a gyermekek napjaik nagy részét a természetben toltik, ahol a nevelési-tanulasi

folyamat a szabadsagon, az 6nallo tapasztalatszerzésen és a jatékos tanuldson alapul (Vekerdy,
2011).

Magyarorszagon az erdépedagogia elsésorban az erdei iskolai programok révén terjedt
el az 1990-es évektdl kezd6dden. A nevelési célok kozott kezdetben a kornyezet- és
természetvédelem allt kozéppontban, de méra egyre tobb intézmény ismeri fel a modszer
pedagogiai értékeit — kiilondsen a szocialis készségek fejlesztése, a mozgasigény kielégitése és

az ¢lménykdzpontu tanulés terén (Varga, 2013).

Az erddpedagdgia tehat olyan komplex nevelési forma, amely 6tvozi a kornyezeti
nevelés, az élménypedagodgia és a reformpedagogiai iranyzatok alapelveit, mikdzben a

természetet mint tanulasi kornyezetet integralja a nevelési folyamatba.
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3.1. Kialakuldsa
Az erdOpedagdgia kialakuldsa egy fokozatos, tObb szakteriiletet érinté fejlodési

folyamat eredménye, amelyben meghataroz6 szerepet jatszottak a reformpedagodgiai
iranyzatok, a kornyezeti nevelés elterjedése, valamint az élménypedagogiai torekvések. E
harom teriilet Osszefonddasa vezetett el egy olyan nevelési szemlélet és gyakorlat
megjelenéséhez, amely a természeti kornyezetet nem csupan hattérként, hanem aktiv tanulési-

tanitasi térként kezeli (Mészaros & Varga, 2015).

Az erdépedagogia mint gyakorlat a 20. szazad masodik felében jelent meg eldszor
Németorszagban ¢€s Ausztridban. Kezdetben elsdsorban erdészek ¢és természetvédelmi
szakemberek alkalmaztak, akik gyerekcsoportok szamara szerveztek erdei ismeretterjesztd
foglalkozasokat. Ezek a tevékenységek célja kezdetben az volt, hogy a résztvevok kozelebb
keriiljenek az erdd éldvilagahoz, megértsék az Okoszisztémak milkddését, és kialakuljon

benniik a természet iranti tisztelet és felelosségérzet (Varga, 2013).

A gyakorlat soran azonban egyre nyilvanvaldbba valt, hogy az erdei kornyezet nemcsak
a természetismereti nevelés szamara idealis, hanem komplex modon hat a gyermekek érzelmi,
szocialis, értelmi és fizikai fejlodésére is. Az erdei tevékenységek sordan a gyermekek sokkal
szabadabban, aktivabban és 6romtelibben vesznek részt a tanuldsban, mint a hagyoményos
osztalytermi kornyezetben (Vekerdy, 2011). Ennek hatisara az erdépedagogia fokozatosan

kiszélesedett, és egyre inkabb 6nallo pedagogiai szemléletté formalddott.

A folyamat parhuzamosan zajlott a skandindv orszdgokban is, ahol kialakultak az
ugynevezett erdei ovodak (forest kindergartens), melyek teljes nevelési programjukat a
szabadban valositjadk meg. Ezek az intézmények azt mutattdk meg, hogy a természet nemcsak

alkalmi tanuldsi helyszinként, hanem alland6 nevelési térként is miikddhet.

crer

megjelenéséhez, valamint az erdei iskolai programokhoz kéthet6. A 2000-es évektdl egyre tobb
iskola ¢és Ovoda kapcsolddott be ezekbe a programokba, és kezdték alkalmazni az
erdépedagogiai elemeket — kezdetben inkabb tematikus napok, kirandulasok formajaban, majd
komplexebb nevelési programokka fejlédtek (Kovacsné, 2012). Az utdbbi években a
pedagogusok részérdl is ndtt az igény a szabadban torténd tanitasra, kiillondsen a mozgéasban

gazdag, ¢élményalapu tanulas lehetdségeil miatt.

Igy az erdépedagdgia ma mar nem csupan a természetismereti nevelés eszkdze, hanem

egyre inkdbb olyan gyermekkozponti pedagodgiai megkozelités, amely Otvozi a
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reformpedagogiai elveket, a tapasztalati tanulast és a fenntarthatdsadgra nevelést, mikdzben

alkalmazkodik a mai gyermekek fejlodési sziikségleteihez.

3.2.  Erdei 6vodak szerepe és aktualitasa

PROC

(Tarjani Gyermektabor, 2021)

Az erdei 6voda olyan oktatdsi forma, amelyben a gyermekek a természetes
kdrnyezetben szerzett tapasztalatok révén sajatithatjak el az ismereteket. (Fekete, 2017). Ez a
program egy tudatosan megtervezett nevelési folyamat, amely eltér a hagyomanyos 6vodai
keretektdl, hiszen a foglalkozasok nem az intézmény épiiletében, hanem egy kiilsd, természeti
helyszinen zajlanak. Az ilyen 6vodak célja, hogy a gyermekek kozvetlen kapcsolatba
keriiljenek a természettel, ezaltal fejlesztve kornyezettudatossagukat, érzékenységiiket a
természet értékei irdnt, valamint tdimogassak személyiségfejlédésiiket és szocialis készségeiket.
(Szentmihalyi, 2015). A program jellemzdéen legalabb harom egymast kovetd napot olel fel, és
az ¢lménypedagdgia, a cselekvésalapu tanulds, valamint az interaktiv, jatékos modszerek révén

valosul meg. (Bihariné Dr. Kreko, 2003).

Magyarorszagon az erdei 6vodak koncepcidja az 1990-es évek elején jelent meg a
koéznevelésben. A program bevezetését eldszor kisérleti jelleggel inditottak el, amelynek célja
az volt, hogy 0j pedagdgiai szemlélettel tiamogassak a kisgyermekek természeti kornyezethez
valo kotodését. (Kovacs, 1998). A kezdeményezés egyik elsé hazai példaja Miskolcon és
Keleméren valdsult meg, ahol az 6vodai nevelési program részeként a természetben zajlod
tapasztalati tanulast helyezték el6térbe. (FABULA Alapitvanyi Ovoda, 1990). Az ilyen tipust
6vodak hossza tava célja, hogy a gyerekeket mar korai életkorban érzékennyé tegyék a
kornyezetiik irant, mikozben a természet adta lehetdségeken keresztiil fejlddnek a kognitiv és

motoros képességeik (Erdélyi Oktatasi Forum, 2015.).

Mostanra egyre tobb helyen miikddnek ilyen intézmények, amelyek bizonyitjdk a
modszer ¢€letképességeét €s pozitiv hatdsait. A lakhelyemen, Pécsett két jelentds ilyen 6voda

miikodik: az Eszperanto utcai Erdei Ovoda és az Istenkuti Waldorf Ovoda. Mindkét intézmény
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arra épit, hogy a gyermekek szdmara a természetben eltdltott id6 nem csupéan kikapcsolodas

legyen, hanem aktiv tanulasi folyamat is. (Pécsi Oktatasi Hirado, 2023).

A pécsi erdei 6vodak sikeresen miikddnek és visszaigazoljak azt, hogy a természetkozeli

nevelés nemcsak elméletben hanem gyakorlatban is megvaldsithato.

3.3. Erdeiiskola
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(Mecsekerdd Zrt., 2021).

Az erdei iskola egy progressziv pedagdgiai iranyzat, amely a 20. szdzad elején kialakulo
reformpedagogiai mozgalmak hatasara jott l1étre. (Lazar, 2003). Az ilyen tipusu oktatds a
tapasztalati tanulast helyezi el6térbe, amelynek alapvetd eleme a kozds tevékenység €s az
egylttmiikodés. A természet kozéppontba allitdsa nemcsak a gyakorlati ismeretszerzést

tdmogatja, hanem a kozdsségi tanulés fejlodését is eldsegiti.

Az erdei iskolak miikddését az oktatdsi intézmények tobbféle forrdsbol finanszirozzak.
A programok megvalositdsa altaldban palyazatokon elnyert tdmogatdsokbol, alapitvanyi

hozzéjarulasokbdl, illetve a sziilok dnkéntes befizetéseibdl torténik. (Koltai, 2010).

3.3.1. Az erdeiiskola gyékerei Eurépaban
Az erdei iskola eurdpai torténete Németorszagban kezd6dott, ahol az egészségiigyi és

prevenciods célok voltak az alapvetd indittatasok. (Kolozsi, 2015). Mar a 70-es évek kdzepén a
pedagégusok, mint Re¢ hamburgi oktatd és Baginsky berlini orvos, az egész évben miikodo
erdei iskolak létrehozasat szorgalmaztak. 1904-ben Berlin mellett, Charlottenburgban, Bendix
¢s Neufert alapitotta meg azt az intézményt, amelyet a szakirodalom az erdei iskolak egyik

példajaként tart szamon. (Mecsekerdd Zrt., 2021).

Németorszagban az 1. vilaghabort el6tt és utan szdmos erdei iskola alakult meg, a
,,Schullandheim” (vidéki iskolaotthon) néven ismert rendszer keretében. Angliaban 1913-ban
nyilt meg az elsd erdei iskola London kiilvarosadban, amely szintén elsdsorban egészségiigyi
célokat szolgalt, és oktatdsdban a projekt-alapt tanulas és a kertészet jatszottdk a kdzponti

szerepet. (Szentmihdlyi, 2010).
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Az 1950-es években az erdei iskoldk oktatdsdban a tananyagot az anyanyelv, a
kornyezetismeret, a matematika és az orosz nyelv tanitisa alkotta. A reformpedagdgiai
hatdsokra épitve az erdei iskola kezdeményezései koziil az elsd, pedagogiailag atgondolt,
modellértékii projekt a szentlrinci kisérleti iskola taboriskolaja volt, amely 1985/86-ban indult.
(Orszagos Kozoktatasi Intézet, 2006). A pedagéogusok eldkészitd munkdja a tanév elején
kezdddott, amikor kivalasztottdk az erdei iskola helyszinét. Az erdei iskola célja a
hagyomanyos tantermi oktatas helyett olyan tanulasi kdrnyezet megteremtése, amely igazodik
a természetes ¢élet komplexitasdhoz. Itt a tanulas szerves része az ember és a kdrnyezet kozotti
kapcsolat megértése, és a didkok szamara is fontos, hogy sajat maguk alakitsak ki a megismerés

rendszereit.

A tantargyak tanuldsa mindig az adott diszciplina sajatos logikdjara épiil, mikdzben az
iskolai oktatas lehet6séget biztosit a valosag dsszetettségének holisztikus megismerésére. Az
ismeretszerzés alapja az analitikus megismerés, de a divergens gondolkodas fejlesztésére is
lehetdséget kinal. Néhany tantargy inkabb a konvergens gondolkodésra dsszpontosit. A tanulas
soran a didkok szamadra a kdzvetlen, természetes tapasztalatok megszerzése valik a f6 eszkozz¢€.
Az oktatds soran a tananyagkozponti megkozelitést 6tvozik a kozosségi tanulassal, mikozben
a tanulas folyamata lehetOséget biztosit a tarsas tanuldsra is. A tantargyak tanulasa kiilon-kiilon

is fontos, de a k6zdsségi tevékenységek soran is érdemi szerepet kapnak.

A kiilonb6z0 tantargyak és foglalkozasok helyszinei valtozatosak, és a diakok kisebb
csoportokban, rotalé6 mdédon vehetnek részt a kiillonbozd tevékenységekben. Az erdei iskola
hozz4jarul a gyerekek szocialis fejlddéséhez, mivel a kozds feladatok soran a gyerekek
szorosabb kapcsolatokat alakitanak ki egymadssal. A kdzvetlen egyiittmiikodés, valamint az
egymasra utaltsag erdsiti a szocidlis készségeket, mikdzben segit abban is, hogy a didkok

jobban megtanuljak az 6nalldésagot.

A szabadban végzett mozgasos tevékenységek, kirdndulasok és fejlesztd jatékok mind
hozzéjarulnak a gyerekek fizikai alloképességének javulasahoz. Az élményszerli tanulds soran
a tanulok tuddsa jobban rogziil, és mélyebb megértést nyernek a kornyezetiikrél. A
pedagogusok és a didkok kozotti kapcsolatok bensdségesebbé valnak, ami eldsegiti a
baratsagok kialakulasat és elmélyiilését. Az Onismereti jatékok és kozosségi tevékenységek
segitik a gyerekek érzelmi fejlodését, ndvelve onbizalmukat €s tarsas készségeiket. Az erdei
iskola tehat nemcsak tudomanyos tudds ataddsara, hanem a személyiségfejlesztésre is nagy
hangsulyt fektet, igy a didkok az iskolai élményeket az életiik késobbi szakaszaiban is
kamatoztathatjak.
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3.3.2. Az erdeiiskola gyokerei Magyarorszagon
A magyar erddpedagdgia kezdetén 3 helyszin kertilt el6térbe, ahol erdészberkeken beliil

gyakorlati munka indult el. 1908-ban Matyasfoldon egy reformpedagogiai alapelveket kdvetd
neveldintézmény jott 1étre, amely fontos szerepet jatszott a hazai erdépedagdgia
kialakuldsdban. Ugyanebben az évben megnyilt a szombathelyi erdei iskola is, amely
elsésorban gyogyaszati és prevencios célokat szolgalt. A gydgyitd funkcid mellett az intézmény
a gyermekek oktatasat és nevelését is vallalta, a reformpedagdgia ,,gyermektanulmanyozas”

néven ismert pedagogiai-pszichologiai alapelveit kdvetve.

Sopronban 1917-t61 az allamositasig miikodott a Manningerhaz Erdei Iskola, mely €16
giimokorral veszélyeztetett gyermekek nevelésére hoztak létre. Az erdei iskoldk hazai
torténetében 1) fejezett jott 1étre, mely 1954-ben induld tanuldssal egybekdtott
gyermekiidiiltetési rendszert alakitottak ki. 1988-ban adtdk at a Mogyorddi Erdei Miivelddés
Hazat, amely kezdetben elsdsorban madarvédelmi programokat kinalt. 1996-t61 azonban az

erd6 atfogd megismerését célzo programokkal boviilt, erdészeti szakvezetéssel kiegészitve.

Sopronban 1988-ban meg alakult a Soproni Siini Klub, mely az Erdészeti és Faipari
Egyetem néhany erdomérnok-hallgatéjanak kezdeményezésére megalakult. (Hortobagyi,

1993).

3.3.3. A Mokus Suli Erdei Iskola és Erd6 Haza mint a természetkozeli oktatds példaja
Pécs kornyékén, az Arpadtetdn taldlhato Mokus Suli Erdei Iskola és Erdé héaza

kiemelkedd példaja annak, hogyan lehet a kornyezetet nemcsak oktatasi helyszinként, hanem
aktiv tanulasi eszkdzként is alkalmazni. A Moékus Suli két helyszinen is miikodik, mindkettd
kivalo lehetdségeket kinal a természetismereti ¢és kornyezeti nevelési programok
lebonyolitasara. Kozpontja az Arpadtetén két jol felszerelt oktatoterembél all, amelyek
lehetéveé teszik az elméleti bevezetést és az oktatasi folyamatok strukturdldsat. Az iskola
kozvetlen kozelében taldlhato a Mokus tandsvény, amely tematikus allomasain keresztiil

mutatja be az erdd okoszisztémajat, az €lovilag kapcsolatat és az erdégazdalkodas szerepét.

Ez az oktatdsi modszer programjai szamos olyan elemet tartalmaznak, amelyek konnyen
integralhatok az 4allami oktatdsi rendszerbe. A kovetkezd javaslatok megvaldsitasa
hozzé4jarulhatna a természetkozeli pedagdgia szélesebb korti elterjedéséhez. Terepi tanorék,
amelyek soran a didkok az iskolai tananyagot a természetben sajatithatndk el. Kdrnyezeti
projektnapok, amelyek soran a tanulok aktiv részesei lehetnének egy-egy természetvédelmi

kutatasnak. Az erdei iskola programjainak beépitése az allami oktatasba nemcsak a tanuldk
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tudasdnak elmélyités¢hez jarulna hozza, hanem segitene kialakitani egy kornyezettudatos,

felelds gondolkodast generaciot.

A természetben szerzett élmények nemcsak az ismeretek atadasat segitik, hanem
hozzajarulnak a gyermekek mentalis €s fizikai egészségének megdrzéseéhez is. Ezért ennek a
modszernek szélesebb korli alkalmazdsa az oktatdsi rendszerben hosszu tavon is jelentds

tarsadalmi és kornyezeti elényokkel jarna.

(,,Az erdei Iskola és a kdzoktatdasi iskola két kiilonbozd oktatasi forma, mindkettének megvan
a sajat elénye és hatranya, alapvetéen mas szemléletet képviselnek. )
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4. Erdd pedagdgia bevezetésének megvaldsitasanak lehetdségei a
pedagodgusok beszamoldinak tiikrében

4.1. Kutatasi médszer
A kutatdsom soran interjukat készitettem pedagégusokkal, 6vodai (Pécs, Siklosi Uti

Tagovoda, Ajtosi Diirer utcai Ovoda) és iskolai (Egerag, Szalantai Altalanos Iskola Arany Janos
Altalanos Iskoldja) kornyezetben, hogy megismerjem tapasztalataikat és véleményiiket az
erdépedagogia bevezetésének, alkalmazdsanak lehetdségeirdl. Az interjuk soran két 6vodai és
két altalanos iskolai pedagogus vett részt. A pedagogusok életkora 30 és 50 év kozott van, és
mindegyikiik rendelkezik legaldbb 5 ¢év tapasztalattal az adott pedagodgiai szinten. Két
6vodavezet6-ovond és két altalanos iskolai tanar osztotta meg velem szakvéleményét,
tapasztalatait. Az interjuk iddtartama 10-15 perc kozotti, igy a valaszok rovidek és célzottak,
de lehetdséget adnak arra, hogy alaposan feltérképezzem, hogyan alkalmazhatndk az
erdopedagogiat a gyakorlatban, és hogyan latndk annak hatékonysagat a gyermekek

fejlodésére.

Az interjuk félig strukturalt formaban zajlanak, igy biztositva van, hogy a pedagdgusok
sajat tapasztalataikra épitve beszéljenek a moddszerrél, mikézben a kérdéseim segitenek

rendszerezni és mélyebben megérteni a témat.
4.2. Kutatasi kérdések és eredményei

Milyen sajatos pedagogiai értékeket és fejlesztési lehetoségeket kinal az erdopedagogia a

gyermekek szamara?

Az erdépedagdgia legfontosabb sajatossdga, hogy komplex moddon tdmogatja a
gyermekek holisztikus fejlodését, vagyis egyszerre fejti ki hatasat a kognitiv, érzelmi, szocialis
¢s motorikus teriileteken. A természetes kornyezet 6sztonzdleg hat a gyerekek kivancsisagara,
érzékszerveiken keresztiil kozvetlen tapasztalatokat szereznek, mikdzben spontan tanulasi
folyamatok zajlanak. A pedagogiai értékei kozé tartozik az élményalapu tanulds, a
problémamegoldasra épiilé gondolkodas, a kooperaciora és feleldsségvallalasra nevelés,
valamint a fenntarthatosag szemléletének formalasa. A természet szabadsdga, a valtozatos
ingerek ¢s az aktiv tevékenykedtetés lehetdsége fejlesztoen hat a kreativitasra, az Onallosagra,

¢€s pozitivan befolyasolja a tanulashoz valo viszonyt.
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Milyen gyakorlati nevelési problémakra jelenthet megoldast az erdopedagogia

modszertana a koznevelésben?

A pedagbdgusok visszajelzései €és a szakirodalmi adatok alapjan egyértelmi, hogy az
erdépedagogia hatékony valaszokat kinal olyan gyakorlati problémakra, mint a mozgashiany,
a figyelemzavar, a tanulasi motivaci6 csékkenése, a szocialis nehézségek (pl. egyiittmiikddés,
empatia hianya), valamint a természethez valé elidegenedés. A szabad levegén toltott ido, a
mozgasos tevékenységek és a csapatmunka sordn megélt élmények mind hozzéjarulnak ahhoz,
hogy a gyerekek jobban tudjanak koncentralni, csdkkenjen a belso fesziiltségiik, és fejlodjenek

az egylttmikodési készségeik.

Milyen véleményiik van a gyakorlé pedagégusoknak az erdépedagogia alkalmazasarol,

lehetdségeirol és korlatairol?

Az interjuk soran megkérdezett pedagogusok tobbsége pozitivan nyilatkozott az
erdépedagogia modszertanardl. Ugy vélik, hogy az ilyen tipust élménypedagogia kiilonosen
hasznos lehet a gyermekek bels6é motivacidjanak megerdsitésében, a természet iranti
érzékenység kialakitasaban, és a kozosségformalasban. Tobben hangsilyoztak, hogy az ilyen
programok utan a gyermekek kiegyensulyozottabbak, nyitottabbak és aktivabbak a tanulasban
is. Ugyanakkor felmeriiltek korlatok is: példaul az iddjarasi viszonyok, az eszkOzhiany, a
szabalyozasi keretek ¢és a pedagogusok leterheltsége is akadéalyozhatja a rendszeres
megvaldsitast. A pozitiv élmények ellenére tehat a strukturalis és intézményi hattér nem minden

esetben tdmogatja az erddpedagogiai elemek beépitését.

Milyen mértékben épithetéek be az erdopedagogia modszerei a koznevelési intézmények

mindennapi gyakorlataba?

Az erdépedagogiai elemek részleges integracioja jelenleg is lehetséges, kiilonosen az
alsé tagozatos ¢és Ovodai nevelésben. A pedagodgusok kreativitasa ¢€s elhivatottsaga
kulcsfontossagi abban, hogy mennyire tudjak beemelni ezeket az elemeket a mindennapi
nevelésbe. A mindennapi gyakorlatba vald beépitéshez azonban sziikséges lenne
szemléletformal6 tovabbképzésekre, rugalmasabb tanmenetekre, valamint az intézményvezetés
¢s fenntartok tdamogatasara. A természethez valo kijutas, a helyszinekhez valo hozzaférés, és az
idokeretek rugalmas kezelése alapfeltétele annak, hogy az erdopedagogia ne csak kiilonleges

alkalomként, hanem rendszeres pedagogiai eszkozként jelenjen meg.
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Milyen szervezeti, modszertani vagy szemléletbeli valtozasok sziikségesek ahhoz, hogy az

erdopedagégia beépiilhessen az allami oktatas rendszerébe?

A vélaszok alapjan a legfontosabb valtozas a pedagdgiai szemlélet atalakuldsa lenne,
amely a gyermeki €lmény, a tapasztalati tanulds és a természethez vald kapcsolat
hangsulyosabb kezelését jelenti. Szervezeti szinten sziikség lenne megfeleld anyagi és
logisztikai tAmogatasra, példaul kozeli erddteriiletek elérhetdségére, biztonsagi protokollokra,
¢s a foglalkozasokhoz sziikséges felszerelések biztositdsara. Modszertani szinten
elengedhetetlen a pedagogusok erddpedagdgiai képzése, valamint a tantervi rugalmassag
novelése, amely lehetdséget adna a kiils6 helyszineken torténd tanulasra. A sikeres
integraciohoz az is sziikséges, hogy az intézmények ¢és fenntartok tamogassak az innovativ,

természetkdzeli nevelési formakat.

Hogyan hat az erdépedagogiai kornyezet a gyermekek tanulasi motivaciojara, figyelmére,

szocialis készségeire és kornyezettudatossagara?

A vizsgélatok és pedagdgusi tapasztalatok egyértelmiien alatdmasztjak, hogy az erdei
kornyezet pozitiv hatdssal van a gyermekek belsé motivacidjara. A szabadban végzett
tevékenységek soran a gyermekek aktiv részesei lehetnek a tanulési folyamatnak, amely erdsiti
a kivancsisagukat és onallésagukat. A természet nyugodt, ingergazdag kozege eldsegiti a
figyelem Osszpontositasat, mikdzben csokkenti a tulterheltséget és a szorongast. A kdzds
¢lmények, feladatok sordn fejléddnek a szocidlis készségek, az egyiittmiikodés, a segitdkészség,
¢s a kozosséghez valo tartozas érzése is. Emellett a természetes kornyezethez valo kozvetlen
kapcsolodas elmélyiti a kornyezettudatos viselkedés alapjait, mivel a gyerekek nemcsak

elméletben, hanem érzelmi szinten is kotodni kezdenek a természethez.

4.3. Az Erdei Ovoda és Kézoktatdsi Ovoda mddszertandnak dsszevetése
Az erdei 6vodanal a tanulasi kornyezet foként a szabadban, természetes kornyezetben

miitkodik. A médszertana, a tanulés aktiv, élményszerii és gyakran a szabad jatékra épit. (Fekete,
2017). A szocialis fejlodésben a gyerekek kozvetlen kapcsolatba keriilnek a természetes
kornyezettel, és ez segiti Oket a kornyezeti felelosségvallalasban, a csapatmunkaban és a
szocialis készségeik fejlesztésében. A fenntarthatésagba erdsebb hangstlyt fektetnek.
(Szentmihalyi, 2015). A kozoktatasi 6vodéanal a tanuldsi kornyezet zart, épiileten beliili tanulasi

kornyezetet biztosit. A tanulds irdnyitott és strukturalt, szorosabban koveti az allami
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eldirasokat. Az Allami 6vodak is hangstlyozzak a szocidlis készségeket, de gyakran egy

szorosabb, strukturdlt kozosségi kornyezetben. Fenntarthatdsag jegyében kiegészito jellegii a

nevelési cél. (Nemzeti Kozoktatasi Program, 2024).

=
o

o N B O

Erdei Ovoda és Kozoktatasi Ovoda mddszertananak
osszehasonlitasa

Allami Ovoda

Erdei Ovoda
Nevelési mddszer Szabad jaték Természet Tarsas
aranya kapcsolat kapcsolatok
fejlesztése

® Erdei Ovoda m Allami Ovoda

1. 4bra: Erdei Ovoda és Kézoktatasi Ovoda mddszertananak 6sszehasonlitasa (sajat szerkesztés)

A kozoktatasi Ovoda is tobb szempontot atvehetne az erdei 6voda oktatasi modszerébdl,

hogy-mely tamogassa a gyerekek természetes fejlodésé és jolétét. Példaul tarthatnanak

rendszeres szabadtéri foglalkozasokat az udvaron vagy természetismereti sétakat, kinti mesélést

¢s mozgasos jatékokat. A tobb szabad jatékidd biztositasa eldsegitené a gyerekek kreativitasat,

problémamegoldod képességét és tarsas készségeit. (Pécsi és Tarsai, 2023). Az 6vodak

csOkkenthetnék a miianyag jatékok mennyiségét, és tobb természetes eszkozt kinalhatnanak fel

a jatéktevékenységek alkalmaval. Jotékony hatassal lenne a tobb felfedezésre 0sztonzo,

¢lményalapt tevékenységek bevezetése, mint a ndvények iiltetése vagy allatok megfigyelése.

A kovetkez6 diagramban az erdei 6voda modszerének megvaldsithatosagat és hatasosagat a

kozoktatasi 6vodaban mutatom be.
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Az erdei 6voda moddszereinek alkalmazhatdsaga a
kdzoktatasi ovoddaban az atvételre javasolt szempontok

alapjan
12
10
8
6
4
2
0
Szabadtéri id6 Szabad jaték Természetes anyagok Felfedezésre épiilé Tobb mozgas és
novelése elsédlegessége hasznalata tanulas aktivitas

B Megvaldsithatésdg M Hatdsossag

2. abra: Erdei Ovoda médszereinek alkalmazhatésédga (sajat szerkesztés)

4.4. Az Erdeilskola és Allami Iskola médszertananak 6sszevetése

A tanulasi élmény az Erdei Iskoldban elsdsorban a természetes kornyezetben zajlo,
¢lményszerti, tapasztalati tanulasra épiil. A didkok gyakran csoportmunkaban, projektszertien
dolgoznak, mikdzben kdzvetlen kapcsolatba kerlilnek a természettel. A tanulds itt jatékos,
mozgasra 0sztonzo, és erdteljesen fejleszti az 6nallosagot, a problémamegoldd képességet,
valamint az egyiittmiikodést.

Ezzel szemben az Allami Iskola inkabb a hagyomaényos, tantermi oktatason alapul, ahol a
tanitas strukturalt, tantargyakra bontott rendszerben zajlik. A tanuldk frontalis oktatas
keretében, tanmenet szerint haladnak, meghatarozott tananyag alapjan. A hangstly a tudas
ataddsan, a szamonkérésen és az eredményorientalt fejlédésen van.

Az Erdei Iskolaban a tananyag sziikebb spektrumot 6lel fel, am azt mélyebben,
gyakorlatorientalt médon dolgozza fel. Kiemelt szerepet kapnak a kdrnyezeti nevelés, a
fenntarthatosag, az 6kologiai szemlélet, illetve a természetkozeli életmod. A tanuldk sokkal
inkabb résztvevoi a tanulasi folyamatnak, mintsem passziv befogadoi.

Az Allami Iskolak viszont széleskorii tantargykinalattal dolgoznak, beleértve a real, human,
miivészeti és idegen nyelvi targyakat. A tanulds rendszere formalisabb, és az iskolai
tevékenységek (6rak, dolgozatok, versenyek, felmérések) egy kotottebb keretrendszerbe
illeszkednek.

Tovabba, az Erdei Iskola nagy hangsulyt fektet a tanulok szocialis és érzelmi fejlédésére is,
példaul a kozosségépitésre, az empatia fejlesztésére, és a természet iranti feleldssé gérzet
kialakitasara. Az Allami Iskola ezzel szemben inkabb az akadémiai készségekre, a tanulmanyi
elémenetelre koncentral, bar egyre tobb helyen jelennek meg innovativ, élményalapu elemek
IS.
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Erdei Iskola és Allami Iskola mddszertani
0sszehasonlitasa
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Tanitasi modszer Tanuldi szabadsag Kornyzeti hatas Tarsas kapcsolatok

Erdei Iskola  ® Allami Iskola
3. abra: Erdei Iskola és Allami Iskola modszertani 6sszehasonlitasa (sajat szerkesztés)

Véleményem szerint tObb moddszertani szempontot is atvethetné az erdei iskola,

modszertanabol az allami, hogy élményszeriibbé és hatékonyabba tegye az oktatast.

Néhany kulcsfontossagu teriiletet fogok érinteni tovabbiakban, amiket javasolnék. Az
allami iskolék, 6vodak is alkalmazhatnanak tobb projektalapt tanitast, kisérleteket és terepi
ordkat, hogy a gyerekek aktiv résztvevdi legyenek a tanulasi folyamatok megismerésében. Az
erdei iskola egyik f6 elénye, hogy a természetben zajlanak az oktatasok, ami javitja a
koncentraciot, csokkenti a stresszt €és noveli a kreativitast. Az allamiban bevezethetnének
rendszeres szabadtéri foglalkozasokat, példaul az iskola vagy 6voda udvaron, kdzeli parkokban,
ahol a gyermekek kozeli kapcsolatba keriilhetnének a természettel. Tobb kooperativ tanulési
modszert lehetne bevezetni. (Példaul: paros munka, csoportos projektek, melyek 4ltal a
gyermekek megtanuljdk jobban az egyiittmiikodést. Sziikség lenne tobb mozgasalapt,
interaktiv feladatokra, mozgésos sziinetekkel vagy jatékos matematika €és nyelvorakkal. Ezek a
valtozdsok nemcsak a gyerekek motivaciojat novelné¢, hanem hosszii tavon a tanulasi

eredményeket és a mentalis jolétet is javithatnak.
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A kovetkezd diagram altal szeretném bemutatni, hogy, ezek a szempontok mennyire
konnyen megvalosithatonak és milyen hatassal lennének az kdznevelési iskola modszertandra,

ha beépitenék.

AZ ERDEI ISKOLAI MODSZEREK
ALKALMAZHATOSAGA A KOZNEVELESRE
ATVETELRE JAVASOLT MODSZEREK

W Megvaldsithatosag M Hatasossag

7 10
5 9

ELMENYALAPU TERMESZETKOZELI RUGALMAS KOZOSSEGI MOZGAS ES
TANULAS OKTATAS TANULASI TANULAS SZABAD JATEK
KORNYEZET

4. abra: Erdei Iskolai mddszerek alkalmazhatosaga a kdznevelésbe az atvételre javasolt
modszerek (sajat szerkesztés)

A piros szin jelzi (1-10 skalan), hogy mennyire konnyen bevezethetd lenne az adott

modszer.
A kék szin jelzi (1-10 skalan), hogy mennyire lenne hatasos a tanulok szamara.

Latszik, hogy a kdzosségi tanulds és a mozgasalapu tanitds konnyen bevezethetd és
nagyon hatasos lenne, mig a természetkdzeli oktatds nehezebben kivitelezhetd, de szintén

hasznos dolog lenne.
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4.5.  Atvett mddszerek folyamatabraban

A koznevelési iskoldk Magyarorszagon tobb modszertani elemet is atvettek az erdei iskolak
gyakorlatabdl, kiilondsen a kornyezeti nevelés és fenntarthatosagra valo oktatas terén Jelen van
mar a modszertanaban terepgyakorlatok, muzeumlatogatasok ¢és egyéb tantermen kiviili
oktatasi formak. Ezek az atvett modszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a kdznevelési iskoldkban
tanuld didkok is részesiiljenek az erdei iskolakra jellemzd természetkdzeli és €lményalapti

oktatas eldnyeibdl.

Terepevakorlatok

Tapasztalati tanulas

¥

Erdei Iskola

o middszerei
Fenntarthatosagra

nevelés

Erdei Iskolai Természettudatos

Programok

szemlélet

5. dbra: Erdei Iskoldak modszerei (sajat készités)
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5. Megvaldsitasok

(Magyarorszagi Z6ld Ovodak Hélézata, n.d.)

5.1. AZéld Ovoda kezdeményezés
A Z61d Ovoda cimet 2006-ban alapitotta a kdrnyezetvédelemért és koznevelésért felelds

tarca, és azt azok az Ovodak nyerhetik el, amelyek kiemelt figyelmet forditanak a
kornyezettudatos nevelésre, a fenntarthatosagra és a természet tiszteletére. (Kormany, 2006).
Ez a cim olyan 6vodakat illeti, amelyek kiemelten foglalkoznak a kdrnyezettudatos neveléssel,
a fenntarthatosdgra valdé neveléssel €s a természet tiszteletének atadasaval a gyermekek
szamara. A c¢él, hogy a korai években megalapozzdk a gyermekek kornyezeti
feleldsségvallalasat, és hossza tavon is fenntarthato €s harmonikus kapcsolatot alakitsanak ki a

természettel.

A Zo6ld Ovoda 5 jellemzéje, hogy a gyerekek megismerkednek az évszakok
valtozasaival, a ndvény- és allatvilag sajatossagaival, valamint a természet korforgasaval.
Példaul gyakran tartanak a gyerekekkel k6zos madarmegfigyelést vagy fak iiltetését, amely
segit megérteni a természet mikodését. (Farkas, 2010). A gyerekek aktivan részt vesznek a
szelektiv hulladékgytijtésben, és az dvoda épiiletét olyan modon alakitjak ki, hogy az
energiafelhasznalas minimalizalasara torekednek. Emellett az 6vodék gyakran hasznaljdk a
helyben elérhetd természetes anyagokat, példaul fa jatékokat vagy bioldgiailag lebomld
anyagokat. A gyermekek szamara gyakoriak a szabadban végzett programok, mint a

kertészkedés, ndvénygondozas, vagy erdei tarak. (Téth, 2015).

Kiemelt figyelmet kapnak olyan jeles z6ld napok, mint a Fold napja vagy a Viz
vildgnapja. Az 6voda szoros kapcsolatban all a sziilokkel, a helyi kozosséggel €s civil
szervezetekkel, kozOs programok szervezésével eldsegitve a fenntarthatosag iizenetének
terjesztését. (Karolyi, 2012). Magyarorszagon az 6vodak palyazati uton nyerhetik el a Zdld
Ovoda cimet, amennyiben mindennapi miikodésiikben és nevelési programjukban is

megfelelnek a kornyezettudatos elvaradsoknak.
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A 761d Ovodak célja, hogy a gyermekek megértsék a fenntarthato életmod fontossagat,
¢s megtanuljak, hogyan csokkenthetik 6koldgiai labnyomukat, példaul a hulladékcsokkentés és
az energiatakarékossag gyakorlasaval. (Farkas, 2011). A Z61d Ovodak szerepe elengedhetetlen

ahhoz, hogy a jovd generacidi kornyezettudatos €s felelds allampolgarokka valjanak.

,, Valaminek a megtanulasahoz a legegyszeriibb ut, hogy magad fedezed fel.”

(Pdlya, n.d.)

Polya Gyorgy szavaival élve, a gyermekek szamdara a legjobb mddja a kdrnyezetiik
megismerésének, ha maguk fedezik fel a természet csoddit, mikdzben aktivan részt vesznek a

fenntarthatosagra neveld tevékenységekben.

5.2. Oko iskolai kezdeményezések

¢ koiskola

(Kdszegi Evangélikus Gimnazium, n.d.)

A program az ENSI (Iskolai Kornyezeti Nevelési Kezdeményezések) nemzetkdzi
okoiskola programjanak magyarorszagi megvalosulasaként indult, és 2000 marciusaban kezdte

meg tevékenységét. (Ut az Okoiskola felé, 2016).

A program célja, hogy eldsegitse a didkok kornyezettudatos szemléletének kialakitasat,

¢s tamogassa a fenntarthat6 oktatasi gyakorlatok alkalmazasat az iskolai kozosségekben.

Az Okoiskola olyan intézmény, amelynek pedagogiai és miikddési elvei szoros
kapcsolatban allnak az 6kologiai szemlélettel és a fenntarthatosag alapvetd értékeivel. Az
okoiskola {6 célja, hogy a didkokat a kornyezettudatos gondolkodasra és feleldsségteljes
viselkedésre tanitsa, mikozben aktivan hozzdjarul a fenntarthato fejlédés eldémozditasdhoz. Az
iskolak figyelmet forditanak a kornyezetvédelemre, az eréforrasok tudatos hasznalatara, és a

kozosség kornyezeti érzékenységének fejlesztésére. (Fenntarthatosagra nevelés, 2014).
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5.2.1. JellemzGi
Az oktatds soran kiemelt figyelmet kapnak a kornyezetvédelem, fenntarthatosag és

egészséges ¢letmod alapelvei, példdul a tandrakon a didkok megismerkednek a megjuld
energiaforrasokkal vagy a fenntarthatd mezdgazdasaggal. (Kovacs, 2016). Az iskoldk az
energiatakarékossag mellett gyakran alkalmaznak napenergia- vagy szélenergia rendszereket,
a didkok pedig részt vesznek az iskolai energiatakarékos programokban, mint példaul a

fényforrasok energiatakarékos hasznalatanak népszertsitése.

Az intézmények aktivan egyiittmiikodnek a helyi kozdsségekkel és civil szervezetekkel,
kozosen valositanak meg kornyezetvédelmi programokat. (Szabd, 2013). Rendszeresen
szerveznek kornyezetvédelmi eseményeket, mint faiiltetés, szelektiv hulladékgytjtési
kampéanyok vagy energiatakarékossagi akciok, de gyakran tartanak iskolai kertészeti napokat

is, ahol a didkok megismerkedhetnek a fenntarthaté gazdalkodassal.

Az 6koiskola cimet azok az iskolak kaphatjak meg, amelyek sikeresen palyaznak ra, és
megfelelnek a kornyezetvédelmi és fenntarthatosagi kovetelményeknek, amelyeket az erre
illetékes hatdsagok itélnek oda, a cim elnyerése nemcsak a kornyezeti elvek betartasat jelzi,
hanem elismerés is a pedagogusok, didkok és az iskola kozossége szamara a fenntarthatosag

terén végzett munkajukért.( Horvath, 2012).

A program célja, hogy a didkok ne csak elméleti tudassal, hanem gyakorlati
készségekkel is rendelkezzenek, amelyek lehetdvé teszik szamukra, hogy fenntarthato
¢letmodot folytassanak, mikozben hozzajarulnak a tarsadalom fenntarthatosagahoz és a

kornyezet megdvasahoz.
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6. Osszefoglalas
A szakdolgozatom célja az volt, hogy erdépedagdgia modszertanat bemutassam és

annak vizsgalata, kutatdsa, hogy miként épithetd be az allami oktatasi rendszerbe. Az elméleti
hattér bemutatdsa mellett interjukat készitettem pedagogusokkal, akik gyakorlati tapasztalataik
alapjan véleményt formaltak az erddpedagogia alkalmazhatosagardl és annak hatasairol a

gyermekek fejlodésére.

Az interjuk soran egyértelmiien kirajzolddott, hogy a pedagoégusok dontd tobbsége
tamogatja az erdOpedagodgia beépitését az allami oktatdsi rendszerbe. A valaszaddk
egybehangzoan allitottak, hogy az erdei kdrnyezetben végzett tanulds nemcsak a gyermekek
kognitiv képességeit fejleszti, hanem hozzajarul a szocidlis, érzelmi €s fizikai fejlodésiikhoz is.
A természetben valo tartdzkodas csokkenti a stresszt, javitja a figyelemkoncentraciot, és
eldsegiti a kreativ gondolkodast. A tanuldk kozotti egylittmiikddés is javul, hiszen az erdei
foglalkozasok gyakran csapatmunkat igényelnek, amely fejleszti a kommunikécios készségeket

és a tarsas kapcsolatokat.

A pedagbégusok szerint az erddpedagogia nem csupan kiegészitd modszerként
alkalmazhat6, hanem integralhatd az alaptantervbe is. Kiilondsen a természettudomanyos
tantargyak (biologia, foldrajz, kornyezetismeret) oktatdsaban lehet hasznos, de akar a
matematika vagy az anyanyelvi nevelés teriiletén is alkalmazhat6 jatékos €s tapasztalati tanulési
modszerekkel. Tobb interjlialany kiemelte, hogy a mozgasos tanulds révén a gyermekek
mélyebben megértik az elsajatitott ismereteket, hiszen azokat sajat élményeiken keresztiil

tapasztaljak meg.

Az erdépedagogia bevezetésének lehetdségeirdl megoszlottak a vélemények. Bar a
pedagogusok tobbsége ugy véli, hogy a modszertan alkalmazisa nem igényel kiilonleges
elOképzettséget, mégis sziikségesnek tartjak a tanarok tovabbképzését, hogy hatékonyan tudjak
alkalmazni az erdei tanitéasi technikakat. Az iskolak infrastrukturalis €s szervezési nehézségeket
is felvetettek: nem minden intézmény rendelkezik megfeleld természeti kornyezettel a
kozelben, és a logisztikai kihivasok, példaul a gyermekek erddbe torténd szallitasa, szintén

megoldandod kérdések.

Osszességében az erdépedagogia beépitése az allami oktatasba szamos elénnyel jarna a
gyermekek fejlddése szempontjabol. A pedagdgusok pozitiv visszajelzései alapjan
megallapithatd, hogy a moddszer alkalmazdsa hozzajarulhat egy egészségesebb,

kiegyensulyozottabb ¢és motivaltabb tanuléi kozeg kialakitdsdhoz. Bar a gyakorlati
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megvaldsitas kihivasokkal jarhat, megfeleld elOkészitéssel és tdmogatd oktataspolitikai
intézkedésekkel az erddpedagodgia hatékonyan integralhaté az allami oktatasi rendszerbe,

ezaltal egy élményalapu, természettudatos nevelést biztositva a jovo generdcidi szamara.

6.1. Hatasok
A bolcsédében, ahol dolgozom, szeretném elinditani az Oko-bdlcséde programot,

kezdve a nagycsoportos, 2-3 éves gyermekek szamara kialakitott kis konyhakerttel, amelyben
eper ¢és fliszernovények szerepelnének, majd fokozatosan bdviteni a programot, példaul egy

rovarhotel kialakitdsaval is, ahol a gyerekek megfigyelhetnék a rovarokat.

6. abra: Rovar hotel

7. dbra: Ultetési otlet

A természetkozeli nevelés kiemelkedd szerepet jatszik a gyermekek fejlédésében,
hiszen nemcsak az egészséges életmodot és a kornyezettudatos szemléletet alapozza meg,
hanem erdésiti a testi, lelki és szellemi fejlédésiiket is. A kertészkedés soran a gyermekek

megismerhetik a novények ndvekedését, a termények betakaritdsat, és megtapasztalhatjak,
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hogy az élelmiszerek nem a boltbdl, hanem a f6ldbdl szarmaznak. A természetjards és a
kornyezet megfigyelése segiti az érzékszervi fejlodést, mikozben a kicsik megtanuljak
felismerni a ndvényeket, allatokat és az évszakok valtozasait. A viz- és energiahasznalat
tudatositasa a mindennapi szokasokban, mint a csap elzarasa vagy a villany lekapcsolasa, segit
abban, hogy a gyermekek mar kis korban megértsék a takarékossag fontossdgat, és igy
hozzajaruljanak a kdrnyezet megovasahoz. A komposztalds soran megtanuljak, hogy a szerves
hulladék tjrahasznosithatd, és hogyan alakul 4t tdpanyagban gazdag anyagga, amely a

ndvények novekedését segiti.

A természetes anyagok, mint levelek, agak, kavicsok és diohéjak felhasznalasa nemcsak
a kreativitast fejleszti, hanem segit abban, hogy a gyermekek megtanuljak tisztelni a természet
adomanyait, mikdzben kézligyességiiket is fejlesztik. Az érzékelds jatékok, mint a homokkal,
vizzel, sarral vagy kaviccsal vald jaték, eldsegitik a finommotoros készségek fejlodeését. A
kornyezetbarat életmod gyakorlasa soran a gyermekek jatékosan ismerkedhetnek meg az
egészséges taplalkozas alapelveivel. A helyi és bio alapanyagokbol késziilt ételek, példaul a
gyiimdlcssalatdk elkészitése révén megtanulhatjdk, honnan szdrmaznak az élelmiszerek, és
miért fontos a valtozatos, természetes étrend. A "Nincs pazarlas" napok lehetdséget biztositanak
arra, hogy a gyermekek megtanuljak az ¢lelmiszer- €s vizpazarlas csokkentésének fontossagat.

(Varga, 2018).

A fenntarthatdsag és a természetvédelem iranti érzékenyités torténetek és jatékos
tudomanyos kisérletek segitségével is torténhet. Az 6ko-mesék és monddkak altal a gyermekek
konnyebben megérthetik a fenntarthatd életmod jelentdségét, mig az egyszerli kisérletek,
példaul a viztisztitds bemutatdsa vagy a novények novekedésének megfigyelése révén

kozvetlen tapasztalatokat szerezhetnek a természeti folyamatokrol.

A kozosségi tevekenységek, példaul a csaladi kertépités vagy faiiltetés, erdsitik a
csaladok és a gyermekek kozotti kapesolatokat, mikozben a természet szeretetére és védelmeére
nevelnek. A k6zosségi események, mint a ,,Z0ld nap” rendezvények, lehetdséget biztositanak
arra, hogy a gyermekek bemutathassdk, mit tanultak, és megosszak tapasztalataikat a
fenntarthato életmodrol. (Kiss, 2016). A természet kozelsége nemcsak a gyermekek fejlodésére,
hanem az egész emberi szervezetre jotékony hatdssal van. A friss levegon toltott 1d6 erdsiti az
immunrendszert, csokkenti a stresszhormonok szintjét, tdmogatja a sziv- és érrendszeri
egészséget, segit a testsuly szabalyozasaban €s javitja az alvds mindségét. A mentalis és érzelmi

egészség szempontjabol is rendkiviil fontos, hiszen a természet csendje és harmonidja csokkenti
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a szorongast és a depressziot, serkenti a kreativitast, noveli az Onértékelést és eldsegiti a

boldogsagérzetet.

A természetben szerzett élmények tdmogatjak a gyermekek kognitiv fejléddését, hiszen
a felfedezés és a tapasztalati tanulds serkenti a kivancsisagot €s a problémamegoldo készséget.
(Takacs, 2014). Kutatasok szerint az ADHD-val kiizd6 gyermekek jobban tudnak koncentralni
a természetes kornyezetben, ahol csokkentett ingermennyiség mellett nyugodtabban tudnak
figyelni és tanulni. A természetben végzett kozos jaték és tevékenységek fejlesztik a szocialis

készségeket, el0segitik az egytittmiikodést és erdsitik a tarsas kapcsolatokat. (Szilagyi, 2016).

A természet kozelsége a csalddi és barati kapcsolatok erdsitésében is fontos szerepet
jatszik. A koz0s szabadtéri programok, mint a piknik, turazas vagy kertészkedés, nemcsak
¢lményekkel gazdagitjak a résztvevOket, hanem a kapcsolatokat is mélyitik. A kozdsen hasznalt
zoldteriiletek, példaul a parkok és kirandulohelyek, hozzdjarulnak a kozosségi érzés

kialakulasdhoz és erdsitéséhez.

A természet harmoénidja segiti az embereket abban, hogy mélyebb kapcsolatot
alakitsanak ki onmagukkal és a kornyezd vilaggal. A mindfulness gyakorlasaban is fontos
szerepe van, hiszen a természetben valo jelenlét segit a pillanat megélésében és az elme
lecsendesitésében. (Kertész, 2015). Ezen kiviil a természet csokkenti a varosi élet terheit,
mérsékli a zaj- és 1égszennyezést, valamint javitja az életmindséget. A z6ld kornyezetben
dolgozok és tanulok kreativabbak €s produktivabbak, mivel a természetes kdrnyezet inspirald

hatdssal van az emberi elmére. (Pasztor, 2017).

A természet jotékony hatasai minden korosztaly szamara elérhetdk, ezért érdemes minél
tobb 1d6t tolteni a szabadban, legyen sz6 akar egy rovid sétardl, akar aktiv pihenésrdl. A
gyermekek fejlodésének tamogatasa érdekében a természetkozeli nevelés kiemelt szerepet kell,
hogy kapjon a mindennapokban, hiszen a természet tiszteletére és szeretetére nevelt gyermekek

késobb feleldsségteljes, kornyezettudatos felndttekké valhatnak.
Kornyezeti nevelés a kiilonb6zd életkorokban

Az ¢letkoruknak megfeleléen a kornyezeti nevelés kiilonb6z6 formakat olthet: mig a
kisebb gyermekeknél jatékos, érzékelési élményekre épité modszerek alkalmazhatok, addig a
nagyobbak szdmara a problémamegoldo és kritikai gondolkodast fejlesztd, komplex programok

is idealisak lehetnek.
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A fiatalabb korosztdly szamdra a kornyezeti nevelés gyakran kozvetlen
tapasztalatszerzésen keresztiil zajlik, példaul természetjaras, kertészkedés vagy allatgondozas
formajaban, hogy a gyerekek kozvetlen kapcsolatba keriiljenek a kornyezetiikkel. Az
iskolaskort gyermekeknél a tanulds mar elméleti és gyakorlati elemeket egyarant magaba
foglalhat, mint példaul az Okologiai labnyom csokkentése, fenntarthatosag ¢és a

kornyezetszennyezés hatdsainak megértése.

A fiatal felndttek szaméra a kornyezeti nevelés lehetdséget ad arra, hogy a globalis és
lokalis kdrnyezeti problémakra reflektaljanak, €s tudatosabb fogyasztdi dontéseket hozzanak.
Feln6tt korban pedig a kornyezeti nevelés kiterjedhet a fenntarthaté ¢€letmodra, zo6ld
technologidk alkalmazasara ¢és a kozosségi felelosségvallalasra is. Az életkoroknak
megfelelden, minden szinten fontos a kdrnyezeti nevelés, hogy a jovO generacioi képesek

legyenek fenntartani és megovni a természetet.

Nagyjabol a 6-11 éveseket tekintjiik; akik még nem érkeztek meg a pre pubertas korba.
Ez a korosztaly - fejlodéslélektani jellemzdit tekintve - nagyon hasonld az oOvodas-
korcsoporthoz. Nagy vonalakban ugyanazok a jellemzdik. Igazi ,,stilusvaltas” majd csak a pre
pubertas bekdszontékor kovetkezik be. Egy kisgyereket - jo jatékként - érdekelhet példaul maga
a csirdzas, mint jelenség (mint ,,csoda”), de biztos, hogy nem érdeklik a csirazés feltételei.
Minthogy e korosztaly szamara minden lehet jaték, keressiilk meg mindig a lehetdséget arra,
hogy olyat jatsszanak, amibdl a kornyezeti nevelés szempontjabol is tanulnak valamit.
(Tapasztalati tanulas, 2001). Ilyen tevékenységek lehetnek példaul a novények és allatok
megismerése, megnevezése; a szobai, tanteremi ¢€s szabadon ¢él6 ndvények-allatok
megfigyelése, a tulajdonsdgaik pontos megfogalmazdsa, szavakba oOntése. Jaték lehet a
tavesovel valo baratkozas, a patak vizének vizsgalata, a kornyezetvédelmi vetélkedon valo
részvétel, a természet utani, vagy fantazia szerinti rajzolas-festés-gyurmazas, a természeti
anyagokbol valo diszkészités, a nadhajok €s egyéb jatékszerek sajatkezli készitése stb. S ezek
mind-mind olyan jatékok, amelyek egyben nagyon hasznos kornyezeti nevelési tevékenységek

is lehetnek.

A kamaszkor elotti €letszakasz legalabb olyan érdekes, mint maga a kamaszkor. A
,versenyezhetnék”, a csillapithatatlan munkakedv ¢és a legkiilonfélébb gyiijtemények
megszallott készitése a legjellemzdbb erre a korcsoportra. Ezek nagyon hasznos tulajdonsagok
lehetnek annak a pedagdgusnak a kezében, aki megtalalja a modjat e sajatsagok helyes iranyba
val6 forditdsanak. (Orszagos Kozoktatasi Intézet, 2006). De ugyanigy versenyezhetnek abban
is, hogy ki tanul meg tobb ndvénynevet, ki ismer {6l tobb asvanyt, ki tudja tobb veszélyeztetett
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faj eszmei értékét. EQy gyerek - majd felndtt koraban - akkor és csak akkor lesz
rendszerszemléletli, dialektikus ¢és komplementaris gondolkodasmodu, ha hagytak
gyerekkoraban ,,egyoldalian” gondolkodni, hagytak kamaszkoraban tiszta, ,,szent” elveket
kergetni, ha hagytdk ,,antidialektikusnak™ lenni, azaz egymast kizar6 széls6ségekben latni a
vilagot. (Varga, 2010). Es akivel gyerekkoraban folyton leendd (és nem a jelenlegi) feladatait
gyakoroltatjak, az nem tud megérni, nem tud felndni. Nagykortiva valhat, de igazi feln6tté nem.
A felnétt-gondolkodas ugyanis nem annyira gyakorlas, mint inkabb érés eredménye. (Farkas,

2012).
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