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TARTALMI KIVONAT

A szakdolgozat célja a vietnami és a magyar gasztrondmiai kultira Osszehasonlitd
vizsgalata, valamint annak feltardsa, hogy a torténelmi, foldrajzi, tarsadalmi és kulturalis
tényezOk miként formaltdk a két orszadg kulindris identitdsat. A kutatds kozéppontjaban a
gasztrondmia kulturalis szerepe, a globalizacid és a turizmus hatdsa, valamint a nemzetkozi
kapcsolatok erdsodésével egyiitt jard gasztronomiai kdlcsonhatasok allnak.

A dolgozat elméleti része a gasztrondmia és gasztrondmiai kultira fogalmi kereteit, valamint
a korabbi hazai és nemzetkdzi kutatdsokat mutatja be. Ezt kovetden részletesen elemzi a
vietnami ¢és magyar konyha torténelmi fejlédését, jellemzdit €s azokat a tényezdket, amelyek
meghatarozzak az izek, az alapanyagok ¢és az étkezési szokasok kiilonbségeit és hasonldsagait.

A kutatds modszertanilag szekunder irodalmi feldolgozésra és primer kérddives vizsgélatra
¢épiilt. A primer kutatas célja a két orszag fogyasztdi szokdsainak €s gasztronomiai attitiidjeinek
Osszehasonlitasa volt, amely az online kérdoiv segitségével gylijtott adatok alapjan tortént. Az
adatelemzés sordn a valaszadok kulturdlis hattere, étkezési preferencidi és gasztronomiai
attitidjei kertiltek dsszevetésre.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vietndmi és a magyar gasztrondmiai kultira kozotti
eltéréseket elsdsorban a foldrajzi adottsagok és a torténelmi hatdsok magyarazzak, ugyanakkor
a globalizacio és a turizmus kovetkeztében mindkét konyha nyitottabbd valt az uj izek és
technikdk befogadasara. A gasztronomia mindkét orszagban fontos szerepet jatszik a nemzeti
identitds megorzésében, a kulturdlis turizmus fejloddésében és a nemzetkdzi kapcsolatok
erdsitésében.

A szakdolgozat végére azt latom, hogy a vietnami és a magyar konyha nem csak kiilon
utakon jar — boven van benniik kapcsolodas és talalkozasi pont. Az egylittmiikddés, példaul

gasztrondmiai fesztivalokon, kdzos fézéseken vagy kulturalis rendezvényeken, mindkét orszag



szdmara sokat adhat: 1j izeket hoz, baratsagokat sziilhet, sot, akar gazdasagi lehetoségeket is
teremthet.

A kérdéivekben sokan mesélték, mennyire szeretnek 10 ételeket kiprobalni, vagy épp
mennyire fontos egy csaladi recept — ezek a torténetek is azt mutatjak, hogy az étel sokkal tobb,
mint mindennapi sziikséglet: emlékek, élmények, kozosségek éplilnek ra. Ha a vietndmi és
magyar gasztrondmia tovabbra is nyitott marad a taldlkozasokra, a két nemzet kulturdlis és

gazdasagi kapcsolatai is egyre szinesebbek, gazdagabbak lehetnek.



