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A szakdolgozatom soran a kenyérpazarlasanak aspektusait mutatom be szakirodalmi és
primer kutatés alapjan fogyaszt6i szempontbol. A kutatas célja, hogy feltarja azon problémakat,
amik befolyasoljak a kenyér pazarlasdnak mértékét, és a pazarlas csokkentésének a megoldasait
is bemutassa.

A kenyér egy alapvetd élelmiszeriink, ami legtobb haztartdsban megtalalhatd. A kenyér
tobb évezrede fontos szerepet jatszik az étkezésben, hiszen az egyik fO0 energiaforrasunk.
Viszont a kenyér szerepe az étkezésben az elmult években formalddott, az emberek kevesebb
kenyeret fogyasztanak, mint régebben. Ez a pazarlas mértékében is latszik, mivel 2016 ota
csOkkenés figyelhetd meg Magyarorszdgon. A csokkenés nem kifejezetten a kenyérre, hanem
a pékarukra vonatkozik, amelynek adatait a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Maradék Nélkiil programjanak kutatdsai adjak.

Az élelmiszer- és kenyérpazarlas okai tobb tényezdbdl 6sszealld probléma. A kidobott
kenyerek nagy szazalékban a haztartdsokon beliil keletkeznek. Ennek oka a fogyasztok altali
tobblet vasarlas, a megtervezett vasarlasok hianya, a haztartason beliili nem megfeleld tarolas,
illetve a tudatossag hidnya. Hozzajarul a pazarlashoz a jovedelem mértéke, illetve a kiillonb6z6
kultirak és orszdgok hagyomanyai és szokasai is.

A pazarlas csokkentése érdekében a fogyasztokat Osztondzni kell a tudatosabb
vasarlasra, illetve azok megtervezésére. A fogyasztokat jobban kéne informacidkkal ellatni a
kenyér fogyasztasdnak ¢&s pazarldsanak mértékérdl és helyzetérdl. Emellett az egyik
legfontosabb tényezd a pazarlds csokkentésére, hogy a fogyasztok megfeleld tarolasi
modszereket alkalmazzanak otthonaikban, ezzel is megelézve, hogy a kenyér kukdba keriiljon.
Fontos még, hogy a fogyasztokkal megismertessiik azokat az alkalmazéasokat, kampanyokat,
illetve programokat, amelyek az élelmiszermentéssel foglalkoznak és segitik a pazarlas

csokkentését.



Tehat 6sszefoglalva, a fogyasztok altali kenyérpazarlasnak a csokkentése egy elérhetd és valds
cél, amihez tobb tudatossagra, érdeklodésre van sziikség a vasarlas, fogyasztds és tarolas

esetében is.



