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1. Bevezetés

1.1. Témavalasztas indokai

A téma vélasztasom soran sokat gondolkodtam mirdl is lenne érdemes kutatnom, illetve
irnom. Napjaikban nagy hangsulyt fektetnek az élelmiszerpazarlds problémaira, illetve annak
megoldasaira. A téma aktualitasat kihasznalva gondoltam én is kutatnék kicsit utdna. Viszont
az ¢lelmiszerpazarlasrol mar sok kutatas, cikk és szakdolgozat létezik, ezért én szerettem volna
valami specifikusabb csoportra koncentralni. igy a valasztasom a kenyérre esett.

A kenyér egy olyan alapvetd élelmiszer, amely szinte az Osszes héztartasban
megtaldlhatd valamilyen formaban, legyen szé bolti fehér kenyérrél, egy szeletelt toast
kenyérrél vagy egy otthon készitett kovaszos kenyérrél. Viszont ezek a frissen készitett
kenyerek, amik akar egy pékségben vagy otthon késziilnek igen rovid felhasznalasi idével
rendelkeznek. A felhasznalhatdsagi idéhdz nagyban hozzajarul a tarolasnak a forméja is, ha
nem figyeliink arra, hogyan és miként lenne érdemes egy kenyeret tarolni, ronthatunk a
mindségén ¢és az eltarthatésagéan is. Ennek pedig az lehet vagy lesz a kovetkezménye, hogy az
a kenyér, amit mi frissen vasaroltunk, par nap alatt bepenészesedik vagy éppen kiszarad, amit
az emberek tObbsége mar nem hasznal fel semmire. Pedig egy szaraz kenyeret akar fel lehet
hasznélni panir morzsaként, de a penészes részét is a kenyérnek le lehet vagni, ha csak kiviil
jelentkezik és ugyanugy fogyaszthatd a termék. Azonban mi emberek valogatunk, nem
véletleniil 1étezik mar tobb fajtdja is a kenyérnek, hogy mindenkinek az igényeit kielégitse,
viszont igy is sokszor kidobjuk a kenyeret, mert éppen sokat vettiink, vagy az elébb emlitett
problémak miatt nem akarjuk elfogyasztani, ezért inkdbb megszabadulunk tdle.

Ezenfeliil igaz sok irodalom foglalkozik az élelmiszerpazarlas kiilonb6zd problémaival,
viszont konkrétan a kenyér pazarlasaval Magyarorszagon beliil egyeldre nagyon kevés
szakirodalom foglalkozott, illetve a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) oldalan
se talalhatoak kifejezetten kenyérre vonatkozo adatok. A pékéruk pazarlasarol mar tobb adat
van, de az mégse tiikrozi teljesen a kenyér pazarlasat. Emiatt is szerettem volna a kenyerek
pazarlasaval foglalkozni, hogy egy kisebb felmérés alapjan nagyjabol, megkdzelitd jelleggel
milyen tényezok befolyasolhatjak a kenyérnek a pazarlasat a fogyasztok. Ezen problémak miatt
valasztottam témamnak a kenyérpazarldsat, hiszen olyan praktikékat lehet akar elsajatitani
otthon, amik a kenyeret frissen tartaja, ezzel eltarthatobb lesz. Az ilyen apré szokasok beépitése

a mindennapjaikba segithet minket a kenyérpazarlas csokkentését elérni.



1.2. Célok

A szakdolgozatom megirasaval célom, hogy megvizsgaljam azokat az aspektusokat
fogyaszt6i szempontbol, amelyek a legnagyobb problémat jelentik a kenyér vasarlasakor,
fogyasztasakor, ezzel felmérve azon problémaékat, amelyek a kenyér pazarlasahoz vezetnek. A
szakirodalmi attekintéssel egy atfogobb képet szeretnék alkotni, a kenyér szerepérdl a
taplalkozasban. Olyan felmérések elemzése, amelyek kapcsolodhatnak a kenyér pazarlasahoz,
és annak megoldasaihoz. Altalanossagban bemutatni az élelmiszerpazarlast és annak
problémait, ehhez kapcsoloddan a gazdasagi, tdrsadalmi és kornyezeti tényezoket. Kiilonbozo
¢lelmiszermentd programok és kampanyok ismertetése, ezzel is felhivva a figyelmet olyan
megoldasokra, amik az élelmiszer- és a kenyérpazarlas csokkentése érdekében 1éteznek.

Sajat primer kutatdsom a fogyasztokat célozza majd, amelyben olyan kérdésekre varom
a valaszt, amelyek hatassal vannak a kenyér fogyasztasara, vasarlasara és pazarlasara is. Olyan
informaciokat probalok gytijteni, amikre mas irodalmak még nem feltétlen mutattak ra.
Szeretném felmérni a vasarlasi preferencidkat, a haztartasban alkalmazott tarolasi modszereket.
Ugyanigy a haztartason beliil a kenyér pazarlasanak a mértékét szeretném feltérképezni.

A szakirodalmi attekintéssel és a primer kutatdssal olyan adatok és informacidk
egylittesét szeretném prezentalni, amely egy egészen valds képet nyujt a kenyér-, illetve az

¢lelmiszerpazarlasrol a fogyasztoi oldalrol.



2. Szakirodalmi feldolgozas

2.1. Téma felvezetése

Az ¢élelmiszerpazarlas mint probléma egyre gyakrabban felmeriil¢ téma, hiszen az
¢lelmiszerek termelése, szallitasa €s fogyasztdsa sordn keletkezd hulladékok és veszteségek
befolyasoljak a kornyezetet, a gazdasagot ¢és a tarsadalmat is. Hidba vannak az
¢lelmiszerpazarlds csokkentésére kiilonb6z6 programok, felmérések, €s statisztikai adatok, a
kidobott ¢élelmiszer mennyisége nagy mind lokalisan, mind globdlisan. Magyarorszagon a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) egyik olyan szerepld, aki nagyban
hozzajarul az élelmiszerhulladék csokkentéséhez. 2016-ban inditottdk el a Maradék nélkiil
programot, ami azdta Magyarorszadg nemzeti ¢lelmiszerpazarlas-megel6zési programjava notte
ki magat, illetve ugyanebben a program elsdé haztartason beliili felmérése élelmiszerhulladék
termelés mennyiségének feltérképezése érdekében. Azodta ezt a felmérést mar tobbszor is
végrehajtottdk még tobb haztartds becsatlakozasaval, a minél pontosabb eredmények
kimutatdsa érdekében. Idén, azaz 2025-ben a 7. ilyen felmérés veszi kezdetét novembertdl.
Magyarorszagon az utdbbi par évben észrevehetd volt a valtozas pozitiv iranyba. Ennek a
tudatos vasarlason, és ételfogyasztason feliil, feltehetdleg egyéb okai is vannak. Az egyik
tényezd a 2020-ban érkezd pandémias iddszak volt, hiszen az embereket itt alig mehettek ki a
boltokba, tobben elére megirt bevasarlo listaval érkeztek, illetve sokan az otthoni ételek
lefagyasztasaval €s a sokaig eltarthatd, példaul konzerves ételek vasarlasaval probaltak
elkeriilni a tobbszori kijarast. A masik ilyen ok a termékek aranak a novekedése, hiszen, ha csak
a kozelmultba tekintlink vissza 2022-h6z képest 2024-re az arak megkétszerezédtek, aminek
oka a nagy inflacié volt. Az emberek emiatt elkezdtek még jobban odafigyelni az egyes
termékek araira, €s tudatosabban a ténylegesen sziikséges termékeket vasaroltadk meg. Ezek a
tényezok €s még sok maradék mentd program miatt is csokken egyre jobban az €lelmiszerek
pazarlasa.

Ugyan sok felmérés, szakirodalom és cikk foglalkozik az élelmiszerpazarlédssal, legtobb
egyiittesen nézi az 6sszes €lelmiszert. Mig a kiilf6ldi irodalmak k6zott talalni tobb olyan cikket,
ami egy adott élelmiszerrel, vagy élelmiszercsoporttal foglalkozik, addig Magyarorszdgon
kevés ilyen talalhato még.

Az egyik legnagyobb mértékben pazarolt élelmiszerek a pékaruk, azon beliil is a kenyér,
illetve a zsemle. Ez nem meglepd. hiszen a kenyér az egyik legalapvetébb élelmiszerként

jelenik meg a mindennapjaikban. A kenyér f6 energiaforrasként szolgalhat étkezéseikben, de



ezen feliil rostot és kiilonféle vitaminokat is tartalmazhat. A kenyérfogyasztds mindennapos
jellege ellenére kevés figyelem iranyul arra, hogy ezek az élelmiszerek milyen aranyban végzik
hulladékként fogyasztéi szinten. Ezeknek az ¢élelmiszerhulladékoknak jelentds része
elkeriilhetd lenne a haztartasokban Magyarorszagon, és az Osszes olyan orszagban, ahol
ugyanez a helyzet 4all fenn.

Az ¢élelmiszerpazarlds megeldzése érdekében fontos figyelembe venni a fogyasztoi
magatartast, hiszen a fogyasztok tudatossaga, szokésai, az ételekhez valo viszonya, az étel
tarolasa, feldolgozdsa ¢és fogyasztasa, mind olyan tényezO, ami hozzéjarulhat a pazarlas
csokkentéséhez.

A kenyér, mint alapvetd élelmiszer megfeleld minta lesz a dolgozatom munkéjahoz,
amiben a héaztartdson beliili pazarlast és a fogyasztdi magatartdst szeretném felmérni. Ezzel is
olyan tényezdk, adatok feltarasat, amik vélaszt adhatnak a kenyér el nem fogyasztasdhoz,
kidobasahoz, illetve hogyan viszonyulnak a fogyasztok a kenyér vasarlasdhoz ¢&s

felhasznalasahoz, ezzel akar bizonyos viselkedési mintakat felfedezve.

2.2 A kenyér szerepe a taplalkozasban

2.2.1. A kenyér torténete és kulturalis jelentosége

A kenyér egyik olyan legalapvetobb élelmiszeriink, amit évezredek ota készitlink mi
emberek, ezaltal nem csak, mint élelmiszer, hanem kulturélis €s torténelmi jelkép is jelen volt.
Nem véletlen, hogy a kenyér régen €s most is egy fontos élelmiszeriink, hiszen elkészitéséhez
lisztre, vizre, élesztOre €s egy kicsi sora volt sziikség, majd dagasztottak, hagytdk kelni, és a
végeén pedig megsiitottek (Pico et al., 2015). Ettdl az egyszerii recepturatol fiiggetleniil az évek
alatt nagyon sok uj, kiilonboz6 kenyérféle sziiletett meg, a valtozatosabb €s kiilonleges étrendek
érdekében is.

Régen a pénz elértéktelenedésé miatt a kenyér alapanyagait, a lisztet vagy a kiilonb6z6
gabonakat fizetdeszkozkeént is hasznaltdk, és mas arura cserélték (Bati, 2017). Ebbdl is latszik,
hogy a kenyér alapanyagaihoz valdé hozzajutds, ezaltal a kenyér készitése és fogyasztasa
egyfajta kivaltsagnak is tekinthetd. A kenyér régen a csaladi jollétet, a termékenységet, a
bdséget is jelentette. A kenyér, mint jelkép jelen van kiilonbozd vallasokban is. Tobb széldsunk
¢s kozmondasunk sziiletett, amiben a kenyér kiilonb6z6 jelentésekkel bir.

A taplalkozaskultiraban is mashogy bantak a kenyérrel, az asztalon meghatarozott helye
volt és szépen himzett kenddvel takartak le. Ha véletlentil egy szelet a foldre esett, felvették és

megcsokoltak (Bati, 2011). Azoéta nagy valtozadsokon ment keresztiil az egész vilag, igy a



kulturalis jelképe a kenyérnek sokban formalddott, megvaltozott. Ugyan nem ilyen
banasmoddal, de mai napig a kenyér az egyik alapvetd élelmiszerként van jelen.

A torténelem soran a legtobb helyen tarsadalmi rend alakult ki a kenyér fogyasztasa
alapjan. A legpuhabb, legfehérebb ¢€s legtobb buzaliszttel késziilt kenyerek az elitek rétegében
volt elterjedt, mig az alacsonyabb osztalyba tartozoknak a ragosabb, sotétebb és kiilonféle
gabonalisztekbdl késziilt kenyerek jutottak. A fehér kenyér egy ujfajta tekintélyt jelentett,
amely a haladds eszméire, a mérhetdségre, a tudomanyos elvekre ¢és az ipari
¢lelmiszertermeléshez hozzajaruld kiilonféle technoldgidkra tamaszkodott (Bobrow-Strain,
2012). Kiilonbozd szerepei a kenyérnek mutatjak, mennyire fontos volt a multban az emberek
szamara, és hogy sokban formalta a tarsadalom fejlodését, alakulasat, ezaltal a kiilonféle

nézetek 1étrejottét.

2.2.2. A kenyér fogalma és taplalkozasi értéke

A Magyar Elelmiszerkonyv meghatarozasa alapjan, ,, Kenyérnek mindsiil a dontd
részben  gabonadrlemény(ek)bol kovaszos technologiaval vagy kovdszt helyettesito
kovaszkészitmeny felhasznalasaval, tésztakészitéssel, alakitassal, lazitassal, siitéssel majd
csomagolassal vagy csomagolas nélkiil eloallitott élelmiszer. A csomagolatlan termék tomege
250g-mal oszthato, de legalabb 250 gramm. Formdja lehet szabadon vetett, illetve formaban
siilt.” (Magyar Elelmiszerkonyv, 2012a). A kenyér rugalmassagat a gabonafélékben talalhat6
glutén két fehérje, a gliadin és a glutenin keveré¢ke alakitja ki. Masik nevén a sikér
tulajdonképpen egy ragaszto-fehérje, amely jol formazhatova és keleszthetdvé teszi a kenyeret,
illetve egyéb péksiiteményeket és tésztakat is (Risko, 2017).

A legnagyobb sikértartalommal a buza rendelkezik, ezért a buzalisztbdl készithetd nagy
térfogatu, laza belzeti kenyér. A bulzaliszt szinte csak magbels6t tartalmaz, ezaltal
hagyomanyos feldolgozasa soran mindség szempontjabol fontos anyagokat veszit. A teljes
kidrlésti lisztekben viszont megtalalhatd szinte a gabonaszem Gsszes alkotdja, a magbelsdn
kiviil, a buzaszem kiilsd rétegeit €s a csirat is tartalmazza. Ebbdl a lisztbdl késziilt kenyereknek,
magas a kalim-, kalcium-, és magnéziumtartalma, valamint E-vitaminban és tobbféle B-
vitaminban is gazdalkodnak. A kevésbé magas sikértartalommal rendelkezd liszttel késziilt
kenyerek, mint példaul rozslisztes, sokkal tomorebb szerkezetii kenyeret alkotnak (Kata, 2021).
Emiatt is 1étezik mar tobbféle kenyér, mint példaul a félbarna kenyér, rozskenyér, teljes kidrlésii
kenyér és fehér kenyér.

A Magyar Elelmiszerkényv (2012b) el6irasa a siitdipari termékekrél meghatrozza az

egyes kenyér fajtdk liszttartalmanak a mértékét. A fehér kenyér teljes mértékben fehér
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buzakenyérlisztb6l késziil, a félbarna kenyerek a buzakenyérliszten kiviil 15% vildgos
rozslisztet tartalmaznak. A rozskenyérnél legalabb 60% rozsliszt és legfeljebb 40% buzaliszt
arany az eldirt. A teljes kidrlésii kenyér 60% teljes kidrlésti liszt és legfeljebb 40% egyéb liszt
hozzaadéasaval késziil. Ezenfeliil egyre nagyobb népszeriiségnek orvendenek, a kiilonbozd
magvakkal, vagy burgonyaval késziilt kenyerek.

A kenyér magas szénhidrat tartalma miatt energiaforrasként nagy szerepet jatszik a
taplalkozasban, azonban figyelni kell a mértékre, mivel konnyen megemelheti a
vércukorszintet, illetve érdemes odafigyelni a kiegyenstlyozott és valtozatos étkezésre is.
Egyéb jotékony hatassal rendelkezik még a teljes kidrlésti kenyér, aminek a fogyasztasaval
csokkenthetd az elhizds esélye, védohatast fejtenek ki sziv- és érrendszeri betegségek ellen,
illetve 2-es tipust cukorbetegség €s bélrendszeri daganatok ellen is védhet (Magyar Nemzet,
2020). Ezek mind fontos szerepet jatszanak a szervezetiink egészségének a fenntartdsdban, ezért
se szabad teljesen kizarni a kenyeret az étrendiinkbdl, de érdemes utdna jarni mibdl milyen

mértékben szabad fogyasztani.

2.2.3. A kenyér helye a modern étrendben

Nem csak a kenyér, de sok élelmiszer szerepe megvaltozott az elmult években a
taplalkozasban. Sok 0j modern taplalkozasi formaval, diétaval és egyéb étrendekkel
talalkozhatunk. Egyre elterjedtebb lett a vegan vagy vegetarianus étkezés. Emellett szénhidrat
csokkentett étrendek is egyre nagyobb népszeriiségnek orvendenek, foleg azon személyek
korében, akik a testsulyukbol szeretnének vesziteni. Létezik egy ugynevezett ketogén diéta,
ahol szénhidrat helyett magas zsirtartalmu élelmiszerek fogyasztanak az emberek, ezzel elérve
azt, hogy szervezetiik raalljon arra, hogy a zsirokat hasznositsa elsddleges energiaforrasként,
ezzel segitve a fogyast (BioTechUSA, 2025). Sokan ugy tekintenek a kenyérre, mint plusz
kaloria bevitelre, €s helyette alternativ, kenyérpotld termékeket, példaul puffasztott rizst
fogyasztanak az étrendjiikben. Viszont, ha mértékleteségre toreksziink és valtozatosan étkeziink
a kenyér nem, hogy negativ szerepléként jelenik meg, de pozitiv hatdssal van a szervezetiinkre,
magas rost és egy¢éb tapanyagtartalma végett. A folyamatos fejlédés és 0j élelmiszerek, étrendek
miatt kevesebb hangsulyt kap a kenyér mindennapi fogyasztasa, illetve ma mar egy konnyebben

potolhato élelmiszerré is valt, viszont még mindig egyik alapvetd élelmiszeriink.

2.2.4. A kenyérfogyasztas szokasai
Eurdpan beliil is valtoz6 egyes orszagokban a kenyér fogyasztasanak a szokdasai.

Példaul az Egyesiilt Kiralysagban az egy fOre jutd éves kenyérfogyasztas 37 kg. Addig ez



Torokorszagban tobb, mint haromszorosa, 150 kg az éves atlag (Sarica et al., 2021). Ezenfeliil
Afrikaban és Azsiaban, ahol a kenyér nem szamitott alapvetd élelmiszernek, ott megnétt az
igény ra, a kényelem ¢és az idomegtakaritas miatt (Weegels, 2019). Lengyelorszagban pedig
éppen a forditottja tortént, ott csokkent a kenyér fogyasztasanak a mennyisége (Hadynski and
Genstwa, 2019).

Az orszagon beliili kiilonbségek ellenére, a kenyér tovabbra is az Eurdpai Unio
tagallamaiban fogyasztott egyik legreprezentativabb €lelmiszer- €s italterméknek szamit, a
termékkosarban valo fogyasztasa évi 19,75 millié tonnat tesz ki, ami fejenként évi 39,3 kg-ot
jelent, és a teljes kosarnak mindossze 7,3%-at teszi ki. A kosarban a kenyéren kiviil
megtalalhat6 termékek a kdvetkezok: sertéshus, marhahus, baromfihts, tej, sajt, vaj, cukor,
napraforgoolaj, olivaolaj, burgonya, narancs, alma, asvanyviz, porkolt kévé, sor és elére
elkészitett ételek. Es a legnagyobb szazalékkal az asvanyviz és a tej szerepelt, 19,4% és
14,8%-val (Notarnicola et al., 2017).

Az kiilonbozo étrendek, kultardk, kenyér mindségének és aranak valtozasa miatt
atalakult a haztartason beliili kenyér fogyasztasanak mértéke is. Ezt a valtozast befolyésolja a
jovedelem és a haztartds nagysaga is. Ami pedig hatdssal van a pazarlds mértékére.

Egy lengyel kutatas soran felmérték kiilonbozo helyzetii, nagysagu haztartasok kenyér
fogyasztasanak a szokésait. A kutatds egészen 1978-ig nyulik vissza, és 2020-ban fejezddott
be. 1994 6ta drasztikusan csokkent a kenyér fogyasztasa, és azel6tt is ingadoz6 volt a fogyasztas
mértéke. A csokkenésnek az oka lehet az ipar kezdeti fejlédése, illetve a kiilonbozd termékek
megjelenése, ezaltal sokkal nagyobb lett a valaszték az élelmiszerek, €s a pékaru termékek
kozott is. 2020-ban a pandémids idOszak is befolyasolta a kenyér fogyasztasat, ami csokkent
ebben az iddszakban. A kutatds alapjan a legnagyobb mennyiségben az 1 f6s hdztartdsokban
fogyasztanak kenyeret, mig a legkevesebbet a 4 fos haztartidsok fogyasztanak. Ezenfelil a
kenyér fogyasztasanak a mértékét befolydsolja a jovedelem mértéke is. A kutatas alapjan kapott
eredmények, azt mutattdk, hogy a legszegényebb haztartidsokban az atlagos kenyérfogyasztas
fejenként a legtobb, ami 4,23 kg volt. Mig a legkevesebbet fogyasztd csoport a leggazdagabbak
voltak, 3,95 kg atlagos fogyasztés fejenként. Ez a tendencia azt mutatja, hogy a kevésbé tehetds
haztartasokban a kenyér szolgal {6 energiaforrasként (Sadowski et al., 2024).

Az elsédleges energiaforras €s a kenyérfogyasztas kozotti 6sszefliggést vizsgalva a
tanulmanyok azt mutatjak, hogy hasonld kapcsolat all fenn a kevésbé €s a fejlettebb orszdgok
kozott. Illetve a kiilonbozo tipusa étrendek is befolyassal vannak a kenyér mértékének a

bevitelére (Truesdell et al., 2018).



2.3. A kenyérpazarlas helyzete és okai

2.3.1. A kenyérpazarlas mértéke globalisan

A globalis ¢lelmiszerpazarlds egyik legjelentdsebb probléméja a pékaruk, kiilondsen a
kenyér elherdalasa. Igaz manapsag, ebben a modern vilagban az élelmiszeripar €s azon beliil is
a kiilonb6z6 technologia folyamatok folyamatosan fejlédnek az élelmiszer eldallitas terén, és
elméletileg elegendd taplalékot tudunk eldéllitani minden ember szdmara, mégis a pazarlds
mértéke oOridsi. A kenyér, a készételek és a gylimolesok, zoldségek mellett az egyik
leggyakrabban pazarolt ¢lelmiszer, ami kiilénosen elszomoritd, hiszen az emberek egyik, ha
nem a legalapvetobb taplaléka. Mint azt kordbban mar emlitettem, az évszazadok soran a
kenyér mindig is kdzponti szerepet jatszott az étkezésben, és sok kultiraban a termékenység,
az élet és a boség szimbolumaként is emlegették. Mégis, ma mar sokak szamara a kenyér csak
egy ¢lelmiszeripari cikk, amit kidobnak, mert mar szdraz vagy éppen csak van helyette friss.

Elelmezésiigyi és Mezoégazdasagi Vilagszervezet (FAO) tanulmanya szerint évi 1,3
milliard tonna élelmiszert allitanak eld. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) elemzés
becslése szerint, évi 931 milli6 tonndnyi élelmiszer keriil pazarldsra a héztartdsokban, a
kiskereskedelmekben, ¢és az ¢lelmiszerek eldallitasandl. Az ENSZ Kornyezetvédelmi
Programja (UNEP) élelmiszerhulladék-index jelentése szerint az élelmiszerpazarlas 61%-at a
haztartasok, 26%-4at az élelmiszeripari szolgaltatasok, 13%-4t a kiskereskedelmek adjak (Ben
Rejeb et al., 2022).

Az adatok és becslések alapjan, ha egy gyors szamolast elvégziink, kijon, hogy az
eldallitott termékek megkozelitdleg 71%-a pazarlas aldozata lesz. Sajnos ez a szdm elég
beszédes arrdl, hogy mi emberek mennyire nem térddiink eleget ezzel a témaval, és sokan még
tisztaban sincsenek ezzekkel az informaciokkal. Nem veszik figyelembe, hogy milyen
kovetkezménnyel jar egy szemetesbe keriil6 étel, s6t sokan véleményem szerint azzal sincsenek
tisztaban, hogy egyaltalan kovetkezménye van a kidobott ételnek. Ezt a gondolatmenetet
tdmasztja ala az is, hogy a haztartasokban van jelen legnagyobb sz4zalékban a pazarlas. Sokkal
konnyelmiiben bannak a mar megvasarolt termékkel, és hamarabb a kukaba keriilnek.

Az Egyesiilt Kirdlysagban naponta csaknem 20 milli6 szelet kenyeret dobnak ki, és a
kenyér a méasodik leginkabb elpazarolt élelmiszer az Egyesiilt Kiralysagban, ami évi 292 000
tonna pazarlast jelent (Narisetty et al., 2022; Plester, 2021). Kanadaban is a kenyér és a
gabonahulladék a masodik legnagyobb ¢élelmiszerhulladék (Parizeau et al., 2021).
Ausztraliaban a kenyér, és mellette a pékaruk a leginkabb pazarolt termékek koz¢ tartoznak

(Ananda et al., 2024a). Svédorszagban évi 8,1 kg kenyeret pazarolnak az emberek fejenként
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(Brancoli et al., 2019). A norvég haztartdsokban a teljes ¢lelmiszer hulladék 27%-at teszik ki a
pékaruk, azon beliil is tobbnyire a kenyér (Hanssen et al., 2016a). A lengyel haztartasokban
legnagyobb mértékben jarul hozza a kenyér pazarlasa az elkeriilhetd vegyes élelmiszerhulladék
kidobasahoz (den Boer et al., 2023). Ezek az adatok mutatjak, hogy a kenyér pazarldsa nem
csak Magyarorszagon, de az egész vilagon problémat jelent. A pazarlasnak az egyik oka, hogy
a kenyérnek rovid a lejarati ideje és a frisseségének nehéz megorzése. Masik probléma a termék
taltermelése. Az €lelmiszerlanc aruhazakban és a pékségekben is inkabb tobb kenyér késziil el,
ezzel biztositva azt, hogy az 6sszes fogyaszto, illetve vasarlo szamara jusson elég kenyér. Ennek
kovetkezményeképpen maradék kenyerek keletkeznek, amik jobb esetben arcsokkentett

termékként kikeriilnek eladasra, mas esetben viszont kidobasra keriilnek.

2.3.1. A kenyérpazarlas mértéke Magyarorszagon

Magyarorszagon is egyre nagyobb problémat jelent az élelmiszerpazarlas, és ezzel
egyidejiileg a kenyérnek a pazarldsa is. Manapsag a fogyasztdi tarsadalom arra 6szténzi az
embereket, hogy mindig a legfrissebb kenyeret vasaroljadk meg, €¢s ha mar kissé kiszaradt, vagy
csak nem tokéletes, akkor attdl szabaduljunk meg, ¢és dobjuk ki. Emellett mi emberek
hajlamosak vagyunk nagyobb mennyiséget vasarolni, mint amennyire valéban sziikségiik van,
mert féliink attol, hogy esetlegesen nem lesz elegendd szdmunkra. Ha ez nem lenne elég ok
arra, hogy tobbet pazaroljunk, a magyar vasarlok nagy része impulziv vasarlo, ami annyit jelent,
hogy kiilonb6z6 akcids, promocios kenyereket is hajlamosak vésarolni, csak ezekbdl az
okokbol kifolyolag, mikdzben sziikségiik nem feltétleniil van r4, amely eredményeképpen
ezeknek a termékeknek a nagy része a kukéban végzi.

Tobb kutatas is van a magyar élelmiszerpazarldsrol, azon beliil a haztartasokon beliili
pazarlas felmérésérdl. Az elsd ilyen élelmiszerhulladék-felmérést orszagunkban 2016-ban 100
haztartas bevonasaval készitették a Nébih Maradék nélkiil programmjénak a szakmberesi.

Kasza és munkatarsai (2020a) 2019 végén mar 165 magyar haztartdsban tudott
megfeleld adatokat gytlijteni, ami 452 fogyasztot jelentett Osszesen. A 2016-os felméréshez
képest 4%-kal csokkent a héaztartasokban létrejovo élelmiszerhulladék mennyisége, ami 68
kg/t6 évente, 65 kg/té-re csokkent. A hdztartdson beliil tobb kategoriat is felmértek:
elkeriilhetd, nem elkeriilhet, és a lehetségesen elkeriilhetd élelmiszerhulladék. Ebbdl a
harombol, az elkeriilhetd kategoriat szeretném kiemelni, ami 2016-ban és 2019-ben is a
legnagyobb szazalékat teszi ki az élelmiszerhulladéknak a harom kategodria koziil, és ahol az

adatok alapjan képet kapunk arrdl, a kenyér pazarlasa milyen mértékben lehetne megeldzhetd.
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1. tablazat: Elkeriilhet6 élelmiszerhulladék mennyisége és aranya 165 haztartas egy
hetes mérése alapjan.
(Forras: Kasza et al, 2020 nyoman)

Elkeriilheto élelmiszerhulladék Teljes tomeg Arany (%)
Készételek (hazi és eloére csomagolt) 118.80 44.74
Pékaruk 46.79 17.62
Friss zoldségek 26.55 10.00
Tejtermékek 21.12 7.95
Friss gytimdlesok 20.03 7.54

A 1. tablazatban alapvetdéen ennél tobb elkeriilhetd élelmiszerhuladék csoport is
szerepel, viszont ezek a legnagyobb szamokat mutatd csoportok, ezért én most csak ezeket
emelném ki. A készételek teszik ki az elkeriilhetd élelmiszerhulladék legynagyobb aranyat
44,74%-al. A pékaru termékek, azon belill is jellemzden a kenyerek és zsemlék is nagy
aranyban jarulnak hozza az elkeriilhetd kategoridhoz 17,62%-al, ami kozel a teljes arany egy
otodét teszi ki. Ha ezt az 6t élelmiszercsoportot nézem egyiittesen az egésznek a 88%-at teszi
ki, ami igen csak tilnyomo tobbséget mutat a tobbi csoporthoz képest (Kasza et al., 2020b).

A fel nem sorolt élelmiszerkhez tartozik példaul a konzerves ételek, a fagyasztott
termékek, feldolgozott allati termékek, a tojas, és még tobb csoport. Viszont ezeknek az
¢lelmiszereknek, annyira kis aradnya jelenik meg az elkeriilhetd élelmiszerhulladékok kozott,
hogy itt mar tényleg egy nagyon kicsi odafigyelést igényelne, hogy teljesen elkeriiljiik a
termékek hulladékba kertilését. Ebbdl adodoan az 1. tablazatban kiemelt 6t csoporton beliil
lehetne a legnagyobb valtozast elérni azzal, ha egy kicsit jobban odafigyeliink akar a
tarolasukra, akar a beszerzésnél valé mennyiségre, ezzel is elkeriilve a nagyobb mennyiségii
¢lelmiszerhulladék keletkezését az otthonukban. Illetve ezen az 6t csoporton belil is, a
készételek az egylittes 88%-nak a felét teszik ki, igy leginkabb itt kéne egy kis id6t szanunk
tervezésre, mekkora mennyiséget fozlink vagy vasarolunk egy foére vagy éppen egy nagyobb
haztartasra. Azt is fontos kiemelni, hogy a készételek utan a kenyerek keriilnek legtobbszor
elkeriilhetd élelmiszerhulladékok kozg¢, igy itt is fontos lenne atgondolnunk mikor, mekkora

mennyiségre van sziikségiink az otthonunkban.
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1. Abra: Magyarorszagon legnagyobb mennyiségben elpazarolt élelmiszerek
(Forrés: http1)

Eves fejenkénti mennyiségek (kg)

Az 1. abra mutatja 2024-ig bizonyos ¢élelmiszerek pazarldsanak a mértékét, egészen
2016-t6] kezdve. A Nébih Maradék Nélkiil nevli programja, edukélja és ismerteti mindig a
fogyasztokat az adott évben elvégzett haztartdsi ¢élelmiszerhulladék-felmérés kutatasi
eredményeivel. A 1. abra a 2024-es Osszefoglalénak az eredményeit reprezentalja, amiben
Osszesen 260 haztartas vett részt. Ezen feliil a kutatas fontos megallapitasai kozé tartozik, hogy
2024-ben 59,72 kg/év/f6 élelmiszerhulladék keletkezik a hdztartadsokban, a haztartasok becslése
32,36 kg/év/f6 volt, azaz nagy mértékben aladbecsiilték magukat. Az dsszes élelmiszerhulladék
35,97%-a lett volna elkeriilhetd. A teljes magyar lakossagot nézve az éves €lelmiszerhulladék
termelése a haztartdsban csaknem 570 000 tonna. Az Osszes élelmiszerhulladék 36%-a
elkeriilhetd lenne, vagyis pazarlds, ami fejenként 21,48 kg, lakossagi szinten 205 000 tonna
(Nébih, 2025).

Az 1. dbra jol lathatdoan mutatja, hogy a kiilonbozd étel kategoridkban kiilonbdzo
mértéklick voltak a valtozasok, egyik csoportnal sincs folyamatos csokkenés. A zoldség ¢€s
gyiimolesnél 2021-ben az el6z6 évekhez képest nagyobb csokkenés kovetkezett be, amit 2024-
ig kis mértékli ndvekedéssel, de tartanak a hdztartdsok. Ami kiugrd, hogy 2023-ban a
készételekkel a haztartdsok Ujbol sokkal pazarlobban bantak, viszont 2024-re ez a szam
mondhatni drasztikusan csokkent. Az emberek feltehetdleg probaltak jobban odfigyelni a
elkészitett, illetve fogyasztasra szant adagok mennyiségére. Legnagyobb mértékii pazarlas igyis
a készételeknél lathatd, ami varhatd, hiszen tudjuk, hogy az elkeriilhetd élelmiszerhulladék
kategoriaban is legnagyobb aranyban a készételek szerepelnek, igy evidens, hogy az elpazarolt

ételek kozott is legnagyobb szazalékkal jelenik meg. A pékaruk esetében 2023-ig folyamatosan
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csokkend tedencia volt jelen, viszont 2024-ben ndtt a pazarlas mértéke az el6z6 két évhez
képest, bar nem kimagasloan. Ez lehetségesen annak koszonhetd, hogy a kenyerek, illetve
pékaruk arai csokkentek 2023-hoz képest, emiatt az arcsokkenés miatt a fogyasztok ujra

valamivel tobb pékarut dobtak ki.

2.3.2. A kenyérpazarlas okai

A kenyér pazarlasanak oka tobb tényezobdl 6sszealld probléma. Mivel a pazarlas jelen
van a héztartdsokban és a kereskedelemben, illetve az élelmiszer eldallitasa alatt, igy
egyértelmii, hogy tobb faktoros problémarol beszéliink. A legnagyobb pazarlas pedig a
haztartasokban jelenik meg, ahogy azt a fentiekben mar emlitettem. Ennek tudatiban,
szeretném Osszegytijteni a lehetséges okokat arra, hogy mik azok a problémék, amik miatt a
kidobott kenyér mennyisége ennél a szegmensnél a legnagyobb.

A bevasarlas megtervezését a haztartason beliil keletkezd élelmiszerpazarlas egyik
meghataroz6 tényezdjeként azonositottak. A bevasarldlista hasznalata élelmiszerek vasarlasa
esetén lehetdvé teszi, hogy csak azokat a termékeket tegyiik a kosarunkba, amire valoban
sziikségiink van. Ezzel is megakadalyozva a termékek romlasat és pazarlasat a haztartasunkban
(Ananda et al., 2024b).

Vasarloként az emberek nem mindig tudatosan mennek be egy aruhazba. Sokszor csak
éppen egy arucikk miatt szaladnak be a boltba, de mégis tobb dologgal jonnek ki a keziikben.
Ugyanez eldfordulhat kenyér vasarlasa esetén, ha nincsen egy konkrét mennyiség felirva
magunknak, szeretlink biztosra menni, €s inkabb veszilink eggyel tobb kenyeret, csak amiatt,
hogy biztosan elég legyen otthonra. Ezzel el6idézve azt, hogy otthon az a plusz egy kenyér
tobblet lesz, és maradékként a kukaban végzi. Masik eset amikor kiilonb6zd promdciok és
akciok hatdsara vesziink tobb kenyeret. Ilyenkor érdemes odafigyelni arra, hogy azoknak a
termékeknek figyeljiik a kedvezményét, amit rendszeresen megvesziink. A tudatos vasarlas a
mértékleteségben rejlik, csak azt vegyiik amire sziikséglink van (Rimoczi et al., 2023).
Kiilonben az ilyen fajta impulziv dontésen alapuld véasarlas konnyen az élelmiszer kidobasahoz
vezet.

A masik probléma a mar megvasarolt kenyér otthoni tarolasaval kezdddik. Mivel a
kenyér frissessége rovid ideig tart, nagyjabol harom nap. Gyorsan kiszaradhat vagy
megpenészedik, ezért jo, ha tudataban vagyunk a megfeleld tarolasnak. Tobb hazi praktikat is
talaltak mar ki annak érdekében, hogy a kenyér friss maradhasson. Ha esetlegesen tobb kenyér
van otthon, mint amit par nap alatt elfogyasztandnk, a kenyérnek a lefagyasztisa kivalo

megoldas arra, hogy akar egy hét mulva is friss kenyeret fogyaszthassunk. Siitni vagy
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melegiteni se feltétlen kell, mert az szarithatja, elég hagyni mig kiolvad, és maris egy friss
kenyeret kapunk. A kenyér kiszaradasa ellen pedig sokan javasoljak, hogy egy kenyér mellé
rakjunk almat vagy burgonyat zart térben. Sok haztartdsban viszont hiany a kenyér megfeleld
tarolasanak ismerete, eszkoze, ami hozzajarul a pazarldshoz. Nem feltétleniil figyelnek arra,
hogy a kenyér friss maradjon, vagy megfeleld koriilmények kdzott legyen tartva. Ezutdn pedig
a mar kissé szikkadt, vagy romlott kenyeret kidobjak.

A vasarlas soran sokszor dontlink még az adott termék kinézete alapjan. Esztétikai
elvarasaink vannak a termékekrdl, ez a kenyér esetében sincs masképp. Elébb fogjuk
megvasarolni azt a terméket, ami szép, aranybarna és ropogos kiilsdvel rendelkezik. Ha a
szemiink el6tt egy ilyen termék van, akkor sokkal elébb nytlunk hozza, mint egy kevésbé
szépen siilt vagy éppen kissé szenes, megégetett kenyérhez. Azok a kenyerek, amik valamiféle
esztétikai hibaval keriilnek ki eladasra, sokkal kevesebb eséllyel fognak elkelni. Hidba aruljak
az ilyen sériilt termékeket akar félaron, sokan inkabb megveszik a teljes ara, de szemrevalo
terméket. Boltokban, pékségekben eléfordul, hogy azok a kenyerek, amik még jo allapotiak,
viszont a nap folyaman nem keriiltek eladdsra, sokszor még aznap vagy akar mdsnap is
arcsokkentett termékként eladasra keriilnek. Ezzel is még egy esélyt adva nekik, ne egybdl a
szemetesbe dobjak Oket.

A pazarlas okai kozé sorolhato még a bizonyos kulturdlis szokasok altal teremtett
bdséges kinalat az ételekbdl. Ebben az esetben nem csak a kenyér, de egyéb élelmiszerek,
eléételek is tulzott mennyiségben kerlilnek felszolgélasra, aminek a kovetkezménye maradék
keletkezése lesz, ez a maradék pedig legtobbszor a kukaba kertil.

Az egyik fo oka még a kenyér pazarlasnak az informécio €s a tudatossag hianya. Az
emberek tobbsége nincs tisztdban a kenyérpazarlas, illetve, ha az egészet nézziik, az
¢lelmiszerpazarlas kornyezeti és gazdasagi hatasaival. Mivel plusz idébe telik az ilyesfajta
tanulds, ebben a rohand vilagban az emberek nem szakitanak id6t ezekre, illetve az érdekldséd
hidnya 1s hozzajarul. Holott ezzel segithetné a gazdasagot, illetve a sajat haztartasan beliil is
csokkenthetné a kidobott élelmiszereket, ezaltal a koltségvetést is.

Sziics (2019) kutatasai kimutattdk, hogy a fogyasztok valddi tudésa, ezaltal a tényleges
tudatossag szintje igencsak gyenge, viszont a fogyasztok tudatos fogyasztoknak tartjak
magukat. Megallapitdst nyert az is, hogy a fogyasztok kognitiv tuddsszintje alacsony a
fogyasztoi tudatossag korében, emellett az affektiv komponens meglehetdsen erds, érzelmek

altal erésen befolyasolt.
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2.3.3. Szocialis, gazdasagi és kornyezeti tényezok

A fogyasztdi preferencidkat nagyban befolyasoljak az élelmiszerarak valtozéasai. Az
¢lelmiszerarak ingadozasa, pedig ezzel egyidejlileg befolyasoljak a pazarlas mértékét is. Hiszen
min¢l magasabb az dra egy terméknek, annal jobban megbecsiiljiik azt. Abban a tudatban éliink,
hogy ami olcsobb az rosszabb, pedig ez nem minden esetben igaz. Az olcsobb termékekrol
kénnyebben lemond az ember, elébb fogja kidobni. Illetve sokszor tigy gondolkozunk, hogy az
olcsobb termékbdl veszek tobbet, mert az jobban megéri, mintha a dragabbol vennék
kevesebbet. Ez alapjan, pedig pénzt dobunk ki, hiszen nem feltétlen van sziikségiink az olcsobb
termékbdl tobbre, de jobban érezziik azaltal magunkat, hogy nem egy termékre koltiink tobbet.

A tobblet vasarlas pedig megint csak a pazarlast idézheti elo.

2. tablazat: Egyes termékek és szolgaltatasok éves fogyasztoi atlagara
(Forréas: sajat szerkesztés, KSH adatai alapjan)

Termék,

szolgaltatas 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ke“yel:’gfeher’ 269Ft | 279Ft | 294Ft | 309Ft | 356Ft | 401Ft | 659Ft | 929Ft | 881Ft
Félbarna 227Ft | 237Ft | 250Ft | 280Ft | 316Ft | 351Ft | 575Ft | 835Ft | 734 Ft
kenyér, kg

A 2. tablazat és a 1. abra adatai Osszehasonlitdsaval megallapithatjuk, hogy az arak
mennyire befolyasoljak a pazarlast. Ha a pazarlds mértékét és az arak valtozasat egylittesen
nézziik 1atszik, hogy mig a kenyér ara alacsonyabb volt a pazarlds mértéke magasabb, azonban
ahogy novekszik a kenyér 4ra azzal aranyosan csokkent a pazarlds mértéke is. 2023 és 2024
kozott is jol latszik, ahogy csokkent Gjra a kenyér ara, a pazarlas mértéke ujra kissé megugrott.

A szocio-demografiai tényezdket alaposabban vizsgalva lathatjuk, hogy az egyre
1d6s6d6 haztartasokban észrevehetd a magasabb anyagi és vasarloi tudatossag. A vidéki és
varosi lakohely ugyanugy hatdssal lehet a pazarlds mértékére, mivel varoson beliil tobb
¢lelmiszerlanc is megtalalhato, ezért nem feltétlen kell elére megterveznitik a bevasarlast, ami
novelheti a talzott vagy felesleges termékek vasarlasat. A haztartasokban fontos tényezé még a
gyermekek megfeleld nevelése és edukdlasa a pazarlas csokkentésére valo torekvésekre. A
kiilonféle tinnepek alatt, amikor vendégeket varunk, és minden ételt ugy készitliink, hogy
biztosan jusson mindenkinek, olyan iddszakok, amik kiemeltek a pazarlds szempontjabol
(Jeremias, 2021).

Egy olasz kutatas soran megvizsgaltak milyen kapcsolatban all a jovedelem a pazarlas

mértékével. Az eredmények pedig Osszetett 6sszefiiggésekre utalnak az egy fore jutd jovedelem
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¢s a haztartasok élelmiszerpazarlas viselkedése kozott. Az alacsony és kozepes jovedelmii
fogyasztok nagyobb mennyiségli, alacsonyabb mindségli élelmiszert vasarolnak, és tobb
¢lelmiszert pazarolnak el. Az alacsony jovedelmil osztalyokba tartozd fogyasztok nagyobb
hozzaallast mutatnak bizonyos ¢élelmiszer-tipologidk pazarlasdhoz. Ez azt jelenti, hogy az
¢lelmiszerpazarlas tovabb sulyosbithatja a gazdasdgi egyenlOtlenséget és a relativ
szegénységet. A pazarlas mértékét befolyasolja a haztartds mérete is, 4-6 f0s haztartdsokban
nagyobb mértékben fordul eld pazarlas, a kiilonboz6 igényekhez alkalmazkodé és tobb fére
valo nagyobb bevasarlasok altal (Setti et al., 2016).

Magyarorszagon a héztartdsokban a jovedelem mértéke azt is befolyéasolja, melyik
¢lelmiszer csoporton beliil nagyobb a pazarlas. A kozép jovedelemmel rendelkezd fogyasztok
a pékaru termékeket pazaroljak leginkdbb, mig a magasabb jovedelmii haztartdsokban a friss
gylimolcsok voltak a tipikusan kidobott élelmiszerek. Ezenkiviil az olasz kutatasban
emlitettekkel ellentétben, a magasabb jovedelem altalanossagban nagyobb ¢élelmiszerhulladék
termelését eredményezte a magyar haztartasokban (Szabo-Bodi et al.,, 2018). Ezekbdl a
kutatasokbol is latszik, hogy orszdgokként is eltérd lehet a kidobott élelmiszerek mennyisége.
Illetve egy bizonyos tényezd alapjan, mint példaként szerepelt a jovedelem is eltérhet
kiilonbozé helyeken az adott élelmiszerek pazarlasa. Ez azt jelenteni, hogy a kulturalis
kiilonbségek, a tarsadalmi nézetek is befolyasoljak egy-egy orszag kidobdasra itélt élelmiszerét.

Kiilonbdzd orszagokat nézve is valtozd a kenyér pazarlasdnak a mértéke, mivel
Norvégiaban példaul sokkal tobb kenyér alapu ételt fogyasztanak, mint példaul a szomszédos
Svéd- és Finnorszagban. Ebbdl adéddoan a norvégokndl nagyobb szizalékban pazarolnak
kenyeret az ¢lelmiszerek kozott (Hanssen et al., 2016b).

Az élelmiszerpazarlas hatassal van a kdrnyezetiinkre. Nagy mértékben hozzajarul a
szén-dioxid termeléséhez az élelmiszerhulladék bomlasakor és égetésekor. 10%-ban jarul
hozza az iiveghdzhatdsu gazok eldallitdsdhoz a vildgban, ezaltal a klimavaltozashoz. Az
¢lelmiszereknek vizldbnyoma is van. Példaul 1 kg marhahus el6éallitasahoz 15 ezer liter vizre
van sziikség, ezaltal a vizlabnyoma is ennyi. Tehat csak 1 kg marhahts kidobéasaval hatalmas
vizldbnyom marad (Magyar Elelmiszerbank, 2021). Ugyanennyi kenyér eléallitasahoz 1300
literre van sziikség, ami jelentdsen kevesebb mint a marhahtisé, de még ezzel is hatalmas

labnyomot tudunk magunk utdn hagyni.
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2.5. Elelmiszerpazarlas csokkentési stratégiak

Az élelmiszerpazarlas egy olyan probléma, amit a kiilonféle szervezetek, aruhazak,
cégek, de akar maganszemélyek is szeretnének csokkenteni. Nem csak az energia €s pénz
megtakaritasa, a kornyezet védelme érdekében, hanem mert szeretnék, hogy az élelmiszer
funkciojat megtartsa, €és ne keriiljon a szemétbe. Az adomanyozasi kultara egyre jobban
fejlodik, ezaltal egyre tobb étel keriil megmentésre a raszorulok részére. Az elso
élelmiszerbankot az Amerikai Egyesiil Allamokban alapitottak, de ma mar tobb orszagban

megtalalhato élelmiszerbank, koztiikk Magyarorszadgon is (Bartha, 2017).

2.5.1. Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet egy 2005 6ta miikodé nonprofit szervezet és az
Eurdpai Elelmiszerbankok Szovetségének (FEBA) tagja. A céljuk az élelmiszerfeleslegek
felkutatdsa és Gsszegytijtése, majd azoknak az eljuttatasa raszorulokhoz, ezzel csokkentve az
¢lelmiszerpazarlast és a nélkiilozést is. Az évek soran olyan logisztikai rendszert épitettek ki az
egyesiilet tagjai, amivel tobb ezer tonnanyi élelmiszermennyiség befogadasat, tarolasat és
kiadasat tudjdk megvalositani. 2024-ben karitativ szervezeten keresztiil jutottak el az
adomanyok 245 ezer raszorul6 szdmara. A megmentett élelmiszerek kozott 230 ezer készétel
is volt, amiket szallodakbol, éttermekbdl, iskolak menzairdl €s rendezvényekrdl gyiijtottek
0ssze. Az ALDI Magyarorszag 2016 o6ta mikodik egyiitt az egyesiilettel, €s a kereskedelmi

forgalomba mar nem kertiild, de még fogyaszthato ¢lelmiszereket juttatjdk el nélkiilozoknek.

2.5.2. Nébih: Maradék Nelkiil

A Nébih Maradék Nélkiil programja 2016-ban indult Gtnak. A program 6 célja, hogy
csOkkentse az élelmiszerpazarlast hazankban és Eurdpaban is. Ennek érdekében a program
figyelmet fordit az edukaciora, széleskorii oktatasi programokat miikodtetnek a gyermekkori
szemléletformédlds érdekében. Osszegylijtik és népszeriisitik az élelmiszerpazarlas
megeldzésének jo gyakorlatait az élelmiszerlanc tobb szerepldje szaméra. A haztartasok
szamara gyakorlatias Otletek €s hasznos ismeretek atadasaval segitik a pazarlas csokkentését.
Ezen kiviil nyomon kovetik a haztartdsokban keletkezd élelmiszerhulladék mennyiségét, ami
az EU tagallamainak kotelezettségévé valt 2020-t6l.

Az elsé méréshez képest a legfrissebb adatok alapjan az élelmiszerpazarlas 35%-ot
csokkent. A csokkenés ellenére a haztartasokban 60 kg ¢lelmiszert pazarolunk fejenként évente.

Celkittizésként 2030-ra egy 30%-0s csokkentést szeretnének elérni a kiskereskedelem és a
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fogyasztas soran keletkez6 egy fore juto élelmiszerhulladék Gsszesitett mennyiségében, illetve

10%-os csokkenést az ¢lelmiszerfeldolgozas dgazataban (Nébih, 2024).
2.5.3. Munch

A Munch az egyik legtjabb kezdeményezés az élelmiszerek megmentése érdekében.
2020-ban jott létre ez az applikacio, és azota mar 2 millio letdltovel rendelkeznek. Az
applikacion keresztiil pékségek, aruhdzak és éttermek ¢élelmiszereit tudod megvasarolni
nagyobb kedvezményekkel. Ezek az élelmiszer altaldban olyan maradékok, amik teljesen jo
allapotban vannak, viszont az adott napon nem keriiltek eladasra, ezaltal a nap végén a kukéban
landolndnak. Az éttermekben ilyen példaul kiilonb6zé maradékokbdl Osszerakott tal, az
aruhazakban kiilonféle csomagokat, példaul zoldség és gyiimoles csomagokat tudsz
megvasarolni, amik olyan esztétikai hibas termékeket tartalmaznak, hogy fogyasztisra még
teljes mértékben alkalmasak, de eladhatdsag szempontjabdl nem feltétlen megfeleld. A
pékségek a nap végén megmaradt péksiiteményeket, szendvicseket szoktak eldszeretettel ide
felajanlani. Az alkalmazast nem csak itthon, de Csehorszagban és Szlovakidban is hasznaljak.
A Munch egy kivalo példdja annak, hogy a mostani rohand vilagba is beépithet6 az élelmiszerek
mentése, amire egy applikacio a lehetd legjobb megoldéds véleményem szerint. A telefon ma
mar mindenkinél kéznél van, €s ha mar csak ranéz az applikaciora és talal olyan kedvezményt,
ami szdmara megfelelt, nem csak pazarlds csokkentésében segit, de pénzt is sporolt ezzel.
Illetve az alkalmazés tobbszori hasznélata egyfajta kivaltdo ok, hogy nagyobb odafigyeléssel

legyiink az élelmiszerek pazarlasara, és annak csokkentésére valo torekvésre.

2.5.4. Otthoni kenyér mentés

A kenyér pazarlasa konnyen megeldzhetd az otthonunkban. Nem kell egybdl a
maradék, par napos kenyeret kidobdasra itélni. Ha kicsit kreativabbak vagyunk a konyhéba a
par napos kenyérbdl kivalo étel varazsolhato. A kissé szikkadt kenyérbdl bundéaskenyér,
piritos vagy akar melegszendvics is készithetd. Ez mar csak harom olyan alternativa, amit, ha
beépitiink az étkezésiinkbe egyfajta maradék felhasznalasaként, maris kevesebb élelmiszert
pazaroltunk. Ezenkiviil a szaraz kenyeret Gjrahasznositani is lehet, méghozza
kenyérmorzsaként. A szaraz kenyérrel csak annyi a dolgunk, hogy leapritjuk és mar kész és a
prézlink. A maradék kenyérbdl lehet késziteni még piritott kenyér kockékat is, amik nagyon
jol passzolnak krémlevesekhez. Ezenfeliil, ha van ré lehetdségiink, allati takarmanyként is

hasznosithat6 a kenyér.
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3. Alapelvek és modszerek

Annak érdekében, hogy megvizsgdljam a kenyér pazarldsdval kapcsolatos
informéciokat primer kutatast alkalmaztam. A kvantitativ kutatas online kérdéiv forméjaban
valosult meg, ami a fogyasztok szamara késziilt. A kérdéivet az ismerdseim korében, és egy
Kenyeres nevii Facebook csoporton beliil osztottam meg. Ebben a kérdéivben olyan kérdésekre
vartam a valaszokat, amelyek a mindennapi vasarlasi szokasokat, otthoni tarolasi modszereket
tarja fel, illetve tartalmaz fogyasztassal és pazarldssal kapcsolatban allo kérdéseket a kenyér
esetében. A kérdoiv kitoltése eldtt alkalmaztam még hipotézis feltevéseket, amiket a kérddiv
alapjan el tudunk donteni, hogy éppen megfelelnek-e vagy nem. Ezen hipotézisek segitenek
abban, hogy alatamasszam azokat a problémakat, amik még jelen vannak a kenyér pazarlasa

soran.

HI: A kitolték tobbsége elsOsorban a vasarlas soran fontosabbnak tartja a kenyér arat, nem

pedig a mindséget.

H2: A fagyasztast, mint alternativ tarolési és eltarthatdsagi tényezot a kitoltok tobbsége nem

alkalmazza otthonaban.

H3: A kit6ltok tobbsége a kenyeret az otthonaban nem megfeleld koriilmények kézott tarolja.
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4. Eredmények és értékelésiik

A kérddivet 6sszesen 212-en toltotték ki. Azokat a kitoltoket figyelembe véve, akik
egyaltalan nem fogyasztanak kenyeret az eredmények kiértékelése soran nem vettem
figyelembe. Igy a kito1tok szama 208 fére csokkent. Az dolgozatban leirt eredmények
kizarolagosan a kitoltokre vonatkoznak, mivel az eredmények nem tekinthetok

reprezentativnak Magyarorszag lakossagara nézve.

4.1. Demografiai adatok

A kérdoivet 184 n6 és 24 férfi toltotte ki, ezzel a ndk kimagasléoan nagyobb aranyba
valaszoltak a kérdésekre. Ez azzal magyarazhat6, hogy ismerdsi kéromben tobb nd van, mint
férfi. Korosztalyt tekintve a 18-25 év kozottiek voltak a legtobben (140 {6), utdnuk a 26-35 év
kozottiek voltak (31 f0), a 46-55 év kozottiek (15 f0) és a 18 év alattiak (13 f6) szinte
ugyanannyian toltotték ki, az 56 év folottiek koziil csak par embert sikertiilt elérni (5 £0), és a
legkevesebb kitoltd a 36-45 év kozottiek voltak (4 £6). Az eredmények alapjan a fiatal felndttek

csoportjat sikeriilt leginkébb elérni.

2. abra: A haztartasban ¢él6 személyek szama
(Forras: sajat abra)

62
57
46
. I i
1 2 3 4

5 vagy tobb

Valaszok szama (f6)
—_ o (9%} B W (o) ~
o S (e S S (e [e=] S

Haztartasban €16k szama (f0)

A 2. dbra a haztartasban €16k szamat mutatja, 2 f0s haztartasban €16k voltak a legtdbben,
majd a 3 és a 4 f0s haztartdsban ¢l0k voltak a kitoltok tobbsége kozott. Legkevesebben 1 {0s

haztartasban élnek, és par fovel tobb valaszolta azt, hogy 5 vagy tobb fovel €l egy haztartasban.
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A havi nett6 jovedelem kérdésénél valaszként megadtam ,,Nem szeretném megosztani”
lehetdséget, amit 35 {6 adott le valaszként, igy a jovedelem kérdésénél 173 f6 valaszaval

dolgoztam.

3. abra: A Kkitoltok havi nett6 jovedelme
(Forréas: Sajat abra)
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Magyarorszagon a KSH adatai szerint 2025 marciusdban a havi netto atlagkereset
490 400 Forint volt (http2). A 3. abra adatai alapjan lathatd, hogy 109 {6, azaz a dontd tobbség
ez ala az atlag ald esik, 47 {0 beletartozik ebbe az atlagba, és 17 {6 pedig az atlagkereset feletti

jovedelemmel rendelkezik.

4.2. Fogyasztassal és vasarlassal kapcsolatos kérdések

A kérdéivem egyik szakaszaban kifejezetten olyan kérdésekre vartam a valaszt,
amelyek a fogyasztoi attitidok, vasarlasi szokasok, preferenciak vizsgalatahoz adnak képet. A
szakirodalmi részben az élelmiszerpazarlés, egyben a kenyér-pazarlas okai kézé sorolhatd a
tobblet vasarlas, impulzus vasarlas és még sok ilyen rossz vasarlasi szokas.

A fogyasztasra vonatkozo kérdésemen beliil, arra is kivancsi voltam, hogy a kitdltdk
milyen gyakran fogyasztanak kenyeret. 123 6 vélaszolta azt, hogy mindennap fogyasztanak
kenyeret, 70 f6 heti szinten fogyaszt, mig 15 f6 csak havi szinten fogyaszt kenyeret. Ezekbdl
az adatokbol is latszik, hogy a kenyér még mindig egy alapvetd élelmiszerként szerepel az

étrendjeikben, és kevés olyan ember van, aki teljesen mellézi a fogyasztasat.
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A fogyasztok vasarlasi szokasaival kapcsolatos kérdéseknél olyan preferencidkra és
szokasokra szerettem volna valaszt kapni, amik véleményem szerint legnagyobb mértékben hat
a pazarlasra.

A kenyér vasarlas gyakorisaganal 4 fo valaszolta azt, hogy mindennap véasarol, aki
hetente tobbszor vasarol az 80 fo, aki hetente legalabb egyszer az 83 {6 és aki ezeknél az
intervallumoknal is ritkabban vasarol az 24 {6 volt. 17 {6 pedig azt a valaszt jelolte, hogy ,, Nem
vasarolok kenyeret/Magam készitem”. Azok a kitoltok, akik maguk készitik a kenyeret, vagy
csak nem vasarolnak kenyeret, a kenyér vasarlasi szokasaival és preferencidival foglalkozo
kérdésekre nem adhattak valaszt, hiszen igy 6k nem tartoznak a kenyér vasarlok korébe. A
valaszaik nem lennének hitelesek, ezaltal befolyasolna a kapott eredmények valosagossagat is.
fgy a tovabbiakban a kenyér vasarlasi szokasaihoz kapcsolédo kérdésekre 191 f6 valaszaival
dolgoztam.

Az els6 vasarlasi szokasokra fokuszald kérdésem a preferalt kenyér beszerzési helyrére
iranyult. Az elmult években egyre nagyobb népszertiségnek drvendenek a diszkont élelmiszer
aruhdzak, mint példaul a Lidl vagy az Aldi. Az emberek a mindennapi rohanés miatt szeretik
elintézni a bevasarldst gyorsan egy helyen, erre pedig tokéletesen ki lettek alakitva a
diszkontok. A friss pékaruk és egyéb alapvetd €lelmiszerek megtalalhatoak egy helyen. Bar ez
a szupermarketekre is igaz, viszont azok sokkal nagyobb teriilettel és valasztékkal
rendelkeznek, igy a vasarlas tobb id6t vehet igénybe. Ezek miatt, a pékségek népszeriisége

csokkent, kevesebben latogatnak el csak a kenyér beszerzése miatt.

4. abra: Kenyér beszerzési helye
(Forras: sajat abra)
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A diszkontokban val6 vasarlasnak a népszerlisége a kenyér vasarlasara is igaz, hiszen a
4. éabra is jol szemlélteti, hogy tulajdonképpen a kitdltdk fele (95 f6) azt valaszolta, hogy
diszkontokban vasarol leggyakrabban kenyeret. A kitoltok koziil, 58 f6 volt az, aki pékségekben
veszi leggyakrabban a kenyerét. Szupermarketekben 25 0, és kisboltokban minddssze 13 f6

vasarol leggyakrabban kenyeret.

Az egyre valtozatosabb és novekvo valaszték a kenyerek korében a vasarlok kiilonbozo
igényeinek a kielégitésére szolgal. Illetve mar sokan rendelkeznek specialis étrenddel, ami nem
csak sajat magunktol, hanem valamilyen érzékenység miatt alakulhatott ki. A kenyér
fogyasztasanal a glutén intolerancia az egyik olyan tényez6, ami nagyban befolyésolja a kenyér
fogyasztasat, és az ilyen intolerancidval rendelkez6 fogyasztok részére jottek létre példaul a

gluténmentes kenyerek.

S. abra: Leggyakrabban vasarolt kenyér tipusa
(Forras: Sajat abra)
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Az 5. abra szemlélteti, melyik tipusu kenyeret vasaroljak meg leggyakrabban a kitoltok.
A legtobben (61 16) a fehér kenyeret, és a kitdltok masik nagy része (51 f6) kovaszos kenyeret
vasarol leggyakrabban. Ezutin a két tipus utdn a teljes kidrlésti kenyeret vasaroljak
leggyakrabban a kitoltok (39 £6). Ami azért se meglepd, mert nagyon sok cikk, illetve interneten
fellelheté informdacié van arr6l, hogy pozitiv hatdsai vannak a szervezetre a teljes kidrlésii
kenyérnek. Félbarna kenyeret 13 {0, toast kenyeret 11 {0, és rozskenyeret 10 f6 vasarol
leggyakrabban. Ezek a kenyerek nem olyan népszerliek, mint a tobbi harom tipus, amit a

leggyakrabban vasarolnak, mégis megvan az a vasarlokor, akik ezeket a kenyereket preferaljak
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jobban. Az egyéb tipusokhoz a kitolt6k sajat példakat irtak, ilyen volt a fehérje kenyér, a

gluténmentes kenyér, illetve a burgonyas kenyér.

6. abra: Egy alkalommal vasarolt kenyér mennyisége
(Forras: sajat abra)
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Mennyiség esetében a 6. abra mutatja, hogy a kitdltok dontd tobbsége (98 6) 0,5 kg
kenyeret vasarol egy alkalommal, 53 6 pedig 1 kg kenyeret vasarol leggyakrabban egy vasarlas
soran. Nem meglepd, hogy ez a két mennyiség az, amit az emberek leggyakrabban vésarolnak,
mivel ez a két méret a legaltalanosabb a kenyerek kozt. 18 {6 véasarol 0,5 kg-nal kevesebb és 17
6 pedig 0,75 kg kenyeret vasarol leggyakrabban. 4 6 1,5 kg, mig 1 {6 pedig 1,5 kg kenyeret
vasarol egy alkalommal. fgy, ha atlagolunk és a kevesebb, mint 0,5 kg kenyeret 0,25 kg, illetve
a tobb, mint 1,5 kg kenyeret 1,75 kg-nak vessziik, akkor az atlagos kit6ltok altal vasarolt kenyér
mennyisége 0,66 kg (szoras:0,29).

Arra is rakérdeztem, hogy ki mennyire figyel a vasarolt mennyiségre. A kitoltok koziil
48 {6 valaszolta, hogy ,, Mindig pontosan annyit veszek, amennyit elfogyasztunk”, 125 6
valaszolta, hogy ,, Torekszem a megfelel6 mennyiségre, de néha maradék keletkezik”, 12 6
valaszolta, ,, Néha tobbet vasarolok, mint amennyire sziikség lenne”, és 6 10 valaszolta, hogy
., Gyakran elofordul, hogy tobb kenyeret veszek a kelleténél”. A valaszok alapjan a dontd
tobbség tehat probal figyelni vasarlaskor a mennyiségre, azaz probalnak tudatosan odafigyelni
a vasarlasukra.

A kenyér vasarlasanal befolyéasold tényezOk, mint példaul az dra, a mindsége vagy a
tipusa fontos a vasarlé szamara. Ezek a tényezok vasarlokként valtoznak, mivel valakinek
muszdj az arat figyelembe vennie, mig valakinek nem szamit mennyibe kertil, csak mindségben

¢s izben szdmara elvartnak megfeleljen.
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7. abra: Kenyér vasarlasnal dontést befolyasolo tényezok
(Forrés: sajat abra)
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Vélaszok szama (f6)

Befolyasolo tényez6

A 7. abra jol szemlélteti ezeknek a tényezoknek a fontossagat a kitoltok korében. Mivel
ennél a kérdésnél harom tényezodt is kijelolhettek a kitoltok, emiatt atfedések vannak. Ami
biztos, hogy a kitdltdk koziil 144 fonek a kenyér tipusa az egyik legfontosabb tényezd. Ezt
kovetden a mindséget nézik a legtobben (125 f06) a vasarlas soran. Az ar csak a harmadik
vasarlast befolyasolo tényezo, 110 0 tartja fontosnak dontésnél. 97 f6 szamara fontos a kenyér
ize vasarlasnal. A szavatossagi 1d6 43 {6 szamara érdekelt. A csomagolas csak 7 f6 szamara

fontos dontésnél, és minddssze 4 {6 szdmara befolyasolo tényezd a marka a kenyér vasarlasanal.

A vasarlas soran kivancsi voltam arra is, hogy a vasarlok mennyire nézik a szavatossagi
1d6t a kenyér esetében, hiszen a kenyeret altalaban azonnali, vagy par napos felhasznalas végett
vessziik, igy nem feltétlen ez a legelsd, amit ellendrziink rajta. Ezt a 7. abra is jol szemlélteti.
Illetve ezt olyan kenyerek esetében tudjuk megtenni, amik elre be vannak csomagolva, ezéltal
nem minden esetben ellendrizhetd. A kitoltok kozil 52 {6 mindig, 57 {6 gyakran, 44 {0 ritkan
¢és 38 {6 soha nem ellendrzi. Tehat a kitoltok dontd tobbsége figyel arra, hogy olyan terméket
vasaroljon, aminek a szavatossagi ideje nem jar le az elkdvetkezd napokban, ezzel is figyelve
arra, hogy héaztartasaban ne termeljen plusz hulladékot, mert azt a szavatossagi id6 lejarta utan
kidobna. Ehhez kapcsoloddan egy masik kérdésem arra volt kivancsi, hogy a kitolték szoktak-
e eloére csomagolt kenyeret vasarolni, friss kenyér helyett. A kitdltok kozott 22 £f6 mindig elére
csomagolt kenyeret vasarol, 51 f6 gyakran vasarol a hosszabb eltarthatosag miatt, 83 6 ritkan
vasarol elére csomagolt kenyeret, 6k jobban kedvelik a friss kenyeret. 35 {6 pedig nem vésarol

elére csomagolt kenyeret.
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Az akcids termékek mindig keresettek a vasarlok korében, hiszen biztosan valamiféle
kedvezmény szamukra. Arengedmények, nagyobb kiszerelés kisebb araét, egyet fizet kett6t kap
akciok. Ezek mind olyan felhivasok a vasarlok fel¢, ami miatt még inkabb az ilyen terméket

valasztjak, a mar megszokott, kedvelt termék helyett.

8. abra: Kitoltok vasarolnak-e akcids vagy nagyban arcsokkentett terméket
(Forras: sajat abra)
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A 8. abra két kérdés valaszainak Osszehasonlitasat szemlélteti. Az egyik kérdés a kovetkezd
volt:

wVasarlasai alkalmaval szokott-e, a mar bevalt fajtaju kenyér helyett masfélét valasztani, mert
az olesobb vagy akcios?”

Az erre adott valaszokat az dbran vilagosbarna szinnel tiintettem fel. A kitoltok koziil 34 6
valaszolta, hogy gyakran vésarol akcios terméket. 98 f6 vasarol, de csak ritkdn, 59 {6 pedig nem
valaszt masik fajtaju kenyeret csak mert az olcsébb vagy akcids. Tehat a kitoltok nagy része
nem mindig hli a kedvelt kenyeréhez és konnyen befolyasolhatd promoécio altal.

A masodik kérdés olyan termékekre utalt, amelyek egy korabbi siitésbdl vagy kozeli lejarata
szavatossagi idovel rendelkeznek, emiatt nagy arcsokkentéssel aruljak ezeket. Masik kérdés:

., Kaphatoak olyan nagy mértékben arcsokkentett termékek, amik tegnapi vagy kozeli lejaratu
kenyerek. Szokott-e ilyen terméket vasdarolni?”

Az erre adott valaszokat az dbran sotétbarna szinnel tiintettem fel. Az dbrén l4thatd, hogy itt a
»hem” valaszok szama megugrik, 99 f6 nem szokott ilyen terméket vasarolni. 79 {06 ritkan, de

vasarol, és a kitoltdk koziil mindossze 13 {6 az, aki gyakran vésérol ilyen kenyereket. Nem
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meglepd ugyan, hogy a ,,nem” valaszok szdma itt magasabb volt, hiszen ezek a termékek nem
minden vasarlo szamara felelnek meg mindség, illetve kinézet szempontjabol. Emiatt szerettem
volna megtudni, hogy azok, akik erre a kérdésre ,,igen” valaszt adtak (92 £6), mi az a tényez0,
ami miatt megvasaroljak mégis ezeket az arcsokkentett termékeket. Alapvetden megadtam

valaszokat ehhez a kérdéshez, de sajat valaszt is lehetett adni.

9. abra: Arcsokkentett kenyerek vasarlasat befolyasolé tényezék
(Forras: sajat abra)
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A 9. abra szeml¢lteti azokat a tényezdket, amik az elobb emlitett arcsokkentett termékek
megvasarlasat befolyasoljak. A valaszadok koziil 49 f6 a kenyér aranak a csokkentése miatt
vasarolja ezeket a termékeket, 20 {6 tudatosan figyel a pazarlas csokkentésére, 10 f6 azonnali
felhasznalas végett, 7 {6 a nem észrevehetd mindségbeli kiilonbség miatt vasarol arcsokkentett
kenyeret. Nagyobb mennyiség vasarlasa esetén kedvezd valaszt csak 4 f0 tartotta fontosnak. A
két ,,egyeb”, azaz kitoltdk altal adott valaszban, az egyik kitoltd csak akkor vesz ilyen kenyeret,
ha mar friss nincs, masik kitolté pedig direkt bundaskenyér készitéséhez veszi ezeket a
kenyereket. JOl latszik tehat, hogy ezeket a termékeket leginkabb az alacsony ar miatt tartjak

kedvezonek a kitoltok.

A megvasarolt kenyér esetében kérdéseim a kovetkezok voltak:
., Milyen gyakran tapasztalja, hogy a megvdasarolt kenyér megromlik vagy megpenészedik? ”

., Milyen gyakran tapasztalja, hogy a megvasarolt kenyér kiszarad?”
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A penészesedés esetén a kitoltok koziil 3 {6 tapasztalja, hogy mindig, 28 {6 gyakran,
134 6 ritkan, és 26 f6 soha nem tapasztalja a megvasarolt kenyérnél a penészesedést. A
kiszaradas esetében 9 f6 mindig, 75 f6 gyakran, 88 {6 ritkan, és 19 f6 soha nem tapasztalja,

hogy a kenyér szikkadt lenne.

4.3. Kenyérre vonatkozo kérdések a haztartason beliil

A kérddivnek ennek a részénél ujra 208 mintaval dolgoztam, mivel azok, akik nem
vasarolnak vagy maguk készitik a kenyeret az otthoni tarolasra és az arra vonatkoz6 kérdésekre
mar ugyanugy tudtak relevans valaszokat adni. Ezeknél a kérdéseknél tarolasi modszerekre,

kidobott kenyér mennyiségre, fogyasztok szerepére szerettem volna valaszokat kapni a kenyér

pazarlasasban.

Az els6 kérdésem ebben a részben az volt, hogy hogyan taroljak a kitoltok a kenyeret

otthonaikban. A valaszoknal tobb valaszt is lehetett jelolni, igy atfedések vannak.

10. abra: Kenyér tarolasi médja a haztartasokban
(Forras: sajat abra)
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A 10. dbra mutatja, hogy a kitdltdk miképpen taroljak a kenyeret haztartdsaikban.
Legtobben (135 f6) milanyag zacskoban tarolja otthon a kenyeret, ezutan a papirzacskoban vald
tarolas a legnépszeriibb, 69 {6 valasztotta. 63 f6 kenyértartoban tarolja kenyerét, 41 f6 a
fagyasztoban is tarol kenyeret. Vaszon tartoban 22 6, mig hiitészekrényben 16 6 tarolja
altalaban a kenyeret. 4 f6 pedig egyéb tarolasi modszert alkalmaz, mint példdul méhviaszos

zsdkban, vagy egyszerlien csomagolas nélkiil.
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A kenyér taroldsara a legkevésbé ajanljak a milanyag zacskot. Azzal, hogy elzérja az
utat a nedvesség tdvozasa eldl a friss, ropogos kenyérbdl egy kiviilrdl is puha kenyér lesz, és ez
konnyen ahhoz vezethet, hogy elkezd penészesedni a kenyér. A miilanyag zacskotol eggyel jobb
a papirzacskdéban vald tarolas, ugyan itt friss marad, de hamar keménnyé valhat. A
hiitészekrényben vald tarolds se ajanlatos, a hideg miatt konnyebben kiszaradhat. A két
legeffektivebbnek vélt tarolasi modja a kenyér frissességének a megdrzéséhez, a fagyasztdban,
illetve a vaszonkenddben, vaszon tartoban vald tarolas. Fagyasztas soran akar tobb hét utan is
friss lehet a kenyér, a vaszon tartoban pedig tobb napig is frissen lehet tartani a kenyeret. Tehat
a kitoltok tobbsége nem alkalmazza a megfeleld taroldsi moddokat, ezéltal tSbbszor
tapasztalhatja a kenyér mindségének a romlasat, mely ahhoz vezet, hogy a kenyér egy részét
kidobja.

Megkérdeztem a kitoltdket, hogy tudatosan figyelnek-e a kenyér frissességének a
megoOrzésére. A valaszok kozt 161 {6 allitja azt, hogy igen, mig 47 f6 nem figyel erre. A 161 {6
igennel valaszolok koziil 100 f&6 mlianyag zacskot is hasznal tarolasnal, ami ugye nem a
legmegfelelbb a frissesség megdrzésére. Ezen a 100 fon beliil 23 6 a miianyag zacsko6 mellett,
a fagyasztdban vald és a vaszon tartoban valo tarolést is alkalmazza. Tehat 77 6 nem feltétlen
hasznalja a legjobb mddszereket a frissesség megdrzése érdekében 12 {6 hasznalja csak a
fagyasztast €s a vaszon tartoban valo tarolast, ami a kenyér frissen tartdsanak a legjobb maddja,
ezaltal tudatosan taroljak a kenyeret otthon.

Kivancsi voltam arra is mennyire fontos a kit6lték szaméra, hogy a kenyér tovabb
maradjon friss. Egyt6l-otig tartd skalan kellett jelolni a fontossag mértékét, 1=egyaltalan nem

fontos, 5=nagyon fontos.

11. abra: Kenyér frissességének fontossaga a kitoltok szamara
(Forrés: sajat abra)
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A 11. &bra jol mutatja, hogy a kitoltdk szamara inkabb fontos a kenyér frissessége (atlag:
4,35; szoras: 0,769). Mégis, ha a 10. dbra adataival 6sszehasonlitjuk, lathatjuk hidba fontos a
kitoltok szamara, tarolas esetén mégse figyelnek a frissesség megdrzésére.

Megkérdeztem a kitoltoket arrol, tapasztalataik szerint melyik kenyér marad legtovabb
friss. A kitoltok koziil a legtobben (65 f0) a toast kenyeret valasztotta, mig 56 f6 a kovaszos
kenyeret tartja legtovabb frissnek. 15 f6 a fehér kenyeret, 3 {6 a félbarna kenyeret, 9 {6 a teljes
kiorlésti kenyeret, 7 f0 a teljes kiorlésti kenyeret tartja a legtovabb frissnek. 7 6, aki szerint
egyéb kenyerek maradnak tovabb frissek, mint példaul a hazi készitési, vagy a fehérje kenyér.
46 {6 pedig nem vett észre kiilonbséget a kenyerek kozott.

Kiilonboz0 hazi praktikak vannak mar annak érdekében, hogy a kenyér tovabb maradjon
friss. A kitoltdket megkérdeztem, hogy hasznaltak-e mar ilyen praktikdkat. 68 f6 nem probalt,
¢s nem is érdekli dket. 127 f6 nem probalta még, de érdekli éket. 13 f6 volt, aki alkalmazott

mar ilyen praktikédkat, viszont 2 f6 esetében nem valtak be.

A kovetkez6 kérdésben, arra vartam a valaszt, hogy milyen modszereket alkalmaznak a
kitoltdk, hogy megeldzzék a kenyér romlasat, illetve kidobasat. Ennél a kérdésnél tobb vélasz

jelolése is lehetséges volt, igy atfedések vannak.

12. abra: Kidobas/megromlas megelozésére alkalmazott modszerek
(Forréas: sajat abra)
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A 12. abra szemlélteti azon modszereket, amivel megeldzhetjiik, hogy a kenyér a kukaba

keriiljon. A valaszadok koziil 137 f6 felhasznalja a kenyeret kiilonbozo ételekhez, 102 6
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gyakrabban vésarol kisebb mennyiséget, a kenyér felhalmozasa elkeriilése érdekében. 79 6
lefagyasztja a kenyeret, ezzel novelve az eltarthatdsagi idejét. 75 f6 egyéb célokra, példaul
kenyérmorzsa készitésére hasznalja fel a kenyeret. Minddssze 4 {6 az, aki eladoméanyozza a
maradék kenyerét. Tehat elmondhat6, hogy a kitoltdk nagy része probal olyan tobb olyan
modszert alkalmazni, amelyek megelézik, hogy a kenyér a szemétbe landoljon, viszont az
adomanyozast csak par kitoltok alkalmazza.

A kovetkezokben a kenyér kidobasanak gyakorisagara és annak mértékére kapott
valaszokat fogom bemutatni. A kitéltok valaszai alapjan 37 f6 soha nem dob ki kenyeret, 143
f6 ritkan, 27 f6 gyakran, 1 f6 pedig nagyon gyakran dob ki kenyeret.

A mennyiség felmérése érdekében egy nullatol-tizig terjedd skalat alkalmaztam, aminél
0: nincsen kidobott kenyér maradék, 10: 1 kg kenyérnek megfeleldnyi, tehat ha leosztjuk a
skalat tulajdonképpen 100 grammos szeletekként haladunk tizig. A kidobott kenyér

mennyiségére heti, és havi szinten is kivancsi voltam.

13. abra: Kidobott kenyér mennyisége heti és havi szinten
(Forras: sajat abra)
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A 13. édbra jol mutatja a kiilonbséget a heti és a havi kidobott kenyerek mennyiségei
kozt. Mig heti szinten 51 f6 nem dob ki kenyeret, ez a szdm havi szinten 28 fére csokken. A
havi kidobott kenyérnél 400 g és 600 g kozotti értékek novekedése megfigyelhetd leginkabb.
Ezek azok a kidobott mennyiségek, amik heti szinten 6sszegytiltek €s havi szinten jelentkeztek.
Havi szinten 6 6 van, aki nagyjabodl 1 kg kenyérnek megfeleld kenyérhulladékot dob ki. Ennek
a 6 fonek a haztartds nagysdga nem nagyobb, mint 4 {6, pedig azt gondolna az ember, hogy

ekkora mértéki kidobasra itélt kenyér 5 vagy nagyobb fés haztartasokban fordul eld. Heti
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szinten az atlagos kidobott kenyér mennyisége 2,39 (szoras: 1,34) volt, tehat nagysagrendileg
koriilbeliil 240 g kenyeret dobnak ki a kitoltok kozott. Havi szinten ez az atlag egyértelmiien
novekedett, atlagosan havi szinten a kidobott kenyér mennyisége 3,68 (szoras:2,25) volt, ami
kerekitve 370 g kenyér kidobasat jelenti havonta a kitoltok kozott. A heti és havi kidobott
kenyér kozott a kiilonbség nem tlinik akkoranak, mint azt a abra alapjan gondolnank, hiszen igy

is azért havi szinten is a kit61t6k dontd tobbsége a 100 g és 400 g kozott dob ki kenyeret.

A tényezok, ami miatt megszabadulunk a kenyértdl valtozoak lehetnek. A kitoltok koziil
143 {6 azért dobja ki a kenyeret, mert az penészes. 40 f6 a kenyér szarassaga miatt dobja ki a
kenyeret. 16 f6 amiatt dobja ki, mert régi volt és frissebbet szeretne fogyasztani. 9 6 pedig a
lejart szavatossdgi id6 miatt szabadul meg a kenyértdl. Ezekbdl latszik, hogy a kitoltdk
nagyrésze csak akkor valik meg a kenyértdl, amikor mar az nem feltétlen fogyaszthato.

A penészesedés esetében eldfordul, hogy a kenyér fogyasztas eldtt kiviil elkezd
penészesedni. A kitoltoktol megkérdeztem, hogy ilyenkor mit kezdenek a még bontatlan
kenyérrel. 142 f6 ebben az esetben kidobja az egész kenyeret, 35 f0 megmenti a még
fogyaszthato részeket, és 31 f6 megmenti, de nem fogyasztasra hasznalja fel. Ebbdl is latszik,

hogy pazarloan tudnak banni a kenyérrel, csak mert az esztétikailag nem megfelel$ a szemnek.

A kenyér fagyasztdsa kivalo lehetdség arra, hogy meghosszabbitsuk a kenyér
eltarthatosagat. A kitoltk koziil 79 {6 alkalmazza a fagyasztast, 55 {6 ritkan hasznalja, és 74 6
nem hasznélja a fagyasztés lehetoségét.

A fagyasztas utani frissesség értékelésére is megkértem azokat a kitdltOket, akik
hasznaljak a fagyasztdst, mint alternativa. Tehat itt 134 fOnek a valaszat értékelem ki. A

valaszokat egy egyt6l-otig tartd skalan értékelték, ahol az 1=kevésbé friss, 5=nagyon friss.
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14. abra: Kenyér frissességének mértéke fagyasztas utan
(Forréas: sajat abra)
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Kenyér frissesége

A 14. abra jol szemlélteti, hogy a frissesség mértéke fagyasztas utan kitdltok kozott
valtoz6. Mégis legtobben (55 {0) se nem frissnek, se pedig kevésbé frissnek nem talalja (atlag:
3,43; szoras: 0,97). 4 16, aki kevésbé talalja frissnek, és 20 6 nagyon frissnek talalja a kenyeret
fagyasztas utan. Elmondhato, hogy a fagyasztas a frissesség megdrzésére alkalmas a kapott

valaszok alapjan. Ehhez kapcsolodoan volt két kérdésem, amik vasarlas esetén meriilnek fel.

,Ha kenyérfagyasztasi lehetoség adott lenne kisebb adagokban, vasarolna-e elore
lefagyasztott kenyeret?”

A kitoltok koziil 34 {6 igennel valaszolt, és praktikusnak tartand ezt a lehetdséget, 93 6
talan vasarolna, ha nem lenne a kenyér mindségében romlés. 81 f6 nem vasarolna fagyasztott

kenyeret, friss kenyeret vasarolna mindig.

,Vasarolna-e olyan kenyeret, amely tovabb maradna friss, példaul kiilonleges
csomagolas vagy tartositoszerek réeven?”

A kitoltok koziil 28 6 vasarolna szivesen ilyen kenyeret, 40 f6 vasarolna, ha a kenyér
arat nem novelné és 140 f6 nem vasarolna ilyen kenyeret, jobban kedvelik a friss, természetes
kenyeret.

A két kérdésre adott valaszok alapjan latszik, hogy az kitdlt6knek a kenyér inkébb friss
termékként jelenik meg, €s nem feltétlen vasarolndnak meg egy kenyeret fagyasztas vagy egyéb

tényez0 valtoztatasa esetén, annak érdekében, hogy tovabb friss maradjon. De a fagyasztasra
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nyitottabbak a kitoltok a valaszok alapjan, ez azzal is magyarazhato, hogy sokan ezt otthon is

alkalmazzak, igy tudjak mire szdmithatnak.

Fogyasztok szerepvallalasa a kenyérpazarlasban

15. abra: Milyen szerepe van a fogyasztéknak a kenyérpazarlas csokkentésében
kitoltok szerint
(Forréas: sajat abra)

Egyéb || 3

Nem gondolom, hogy a fogyasztok felelések lennének | 3

Feleldsséget kellene vallalniuk, és timogatniuk kellene az I 52
¢élelmiszermentd kezdeményezéseket

Fontos lenne, hogy a fogyasztok jobban érdeklddjenek a
o o y —— 97
pazarlas csdkkentésének lehetéségeirdl

Kreativ modon kéne felhasznélniuk a maradék kenyeret [[NNERENEGEGGGNNNNE 146
Hatékonyabb tarolasi modszerek alkalmazasa [N 108
Tudatosabban kellene vasarolniuk [N 176
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A kérdésre tobb valaszt is lehetett jelolni, emiatt a valaszokban atfedések vannak. A 15.
abra mutatja, hogy a kitoltdk szerint (176 f0) a fogyasztoknak tudatosabban kellene
vasarolniuk, emellett 146 {6 a kenyér maradék kreativ felhasznalasat tartja fontosnak. 108 {6
gondolja ugy, hogy hatékonyabb taroldsi modszereket kéne alkalmazni, és 97 f6 tartja
fontosnak, hogy a fogyasztok jobban érdeklddjenek a pazarlas csokkentésének a lehetdségeirdl.
52 {6 gondolja ugy, hogy nagyobb feleldsséget kéne vallalni élelmiszermentd programok
keretein beliil. 3 f6 nem gondolja, hogy a fogyasztok felel6sek lennének a fogyasztasért.

Kitoltok kozott egyéb javaslat volt, hogy tobb hazi készitésii kenyér csokkentené a pazarlast.
A kovetkezd kérdésebben azokra a fogyasztoi szokdsokra voltam kivancsi, amelyeket

meg kéne valtoztatni annak érdekében, hogy csokkenthessiik a pazarlast. A kitoltok itt is tobb

valaszt jelolhettek, ezaltal atfedések vannak.
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16. abra: Milyen szokasokat kellene megvaltoztatnia az embereknek a
kenyérpazarlas csokkentése érdekében a Kitoltok szerint
(Forrés: sajat abra)

Nem gondolom, hogy valtoztatni kellene I 3

Elelmiszermentd kampanyokon valo részvétel, _ 57
annak népszerisitése

Nagyobb ﬁgyelmet forditani a haztartason _ 126

beliili pazarlasra és kovetkezményeire

Alternativ felhasznalasi modok alkalmazasa [ NRNHREE 116
Kevesebb kenyér fogyasztisa [ NG 46

Tébbszor kevesebb kenyér vasarlasa [ NBREREEEEE 162
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A 16. abra szemlélteti, hogy a kitoltdk nagy része (162 f6) a vasarlasi szokasok
megvaltoztatasat gondolja prioritasnak, tobbszor kellene kevesebb kenyeret vasarolnunk. 126
f6 nagyobb figyelmet forditana a haztartdsokon beliil a pazarlasra, 116 f6 az alternativ
felhasznalasi modok alkalmazasat gondolja minél tobbet hasznalni. 57 f6 gondolja gy, hogy
tobb élelmiszermentd kampanyon kéne részt venni. 46 {6 pedig altalanossdgban a kenyér
fogyasztasanak a csokkentését gondolja megfeleld valtoztatasnak. 3 f6 pedig nem véltoztatna

semmin.

,, Tudatosan figyel a kenyérpazarlas csokkentésere?”
A kitoltdk koziil 174 £6 valaszolta, hogy tudatosan figyel a csdkkentésre, a tobbi 34 {6
pedig nem figyel erre.

L, Mi a véleménye, sajat haztartasaban tudnd-e csokkenteni a megtermelt kenyérhulladék
mennyiséget?”

A kitoltok koziil 46 f6 valaszolta azt, hogy igen jelentds mértékben tudné csokkenteni,
120 {6 tudna, de nem jelentés mértékben. 42 {6 pedig nem tudna csokkenteni a megtermelt

kenyérhulladék mértékét.
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17. abra: On szerint mit tehetne sajat haztartiasaban a kenyérpazarlas csokkentése
érdekében?
(Forrés: sajat abra)

A maradék kenyeret elajandékoznam/ eladomanyoznam [ NG 33

Tébbszor fagyasztanam le a plusz kenyeret [ N R I 73
Gyakrabban hasznalnam fel a megmaradt kenyeret mas
: ——— 102
ételekhez
Jobban figyelnék a kenyér megfelels tarolasara [ NN s5
Tudatosabban VéSéI‘Oll’lék, csak annyi kenyeret Vennék, _ 93

amennyire sziikségiink van
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A 17. 4bra mutatja a kitoltok haztartason beliili valtoztathatd szokésait, annak
érdekében, hogy csokkentsék a kenyérpazarlasat. Itt is tobb valasz jeldlése lehetséges volt, igy
atfedések vannak. 102 6 gyakrabban hasznalna fel a megmaradt kenyeret mas ételekhez, mint
példaul a piritos. 93 {6 tudatosabban véasarolna kenyeret, 85 f6 jobban odafigyelne a kenyér
tarolasara, 73 {6 tobbszor fagyasztana le a plusz kenyeret, 33 f6 a maradék kenyeret
eladomanyozna. 25 {6 pedig a fentiek koziil mar mindet alkalmazza a haztartasaban, igy ezek
a kitoltok ezek koziil nem tud min valtoztatni. A valaszok alapjan latszik, hogy hidba gondoljak
magukat tudatosnak a kitdltdk, de van, amin még jo paran tudnak valtoztatni a haztartasukba,

annak érdekében, hogy csokkentsék a kenyér pazarlasat.
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A kovetkezOkben a kiilonbozo ¢élelmiszermentd programok és alkalmazasokkal kapcsolatosan
tettem fel kérdéseket.
,Hasznalt-e mar korabban élelmiszermento alkalmazasokat vagy programokat, amelyek
lejarathoz kozeli termékeket kinalnak? (pl.: Munch)”

A kitoltok koziil 140 £6 valaszolta azt, hogy nem hasznal ilyen alkalmazéasokat, viszont
ebbdl 95 {6t érdekli maga az alkalmazés. 68 {6 az, aki hasznalja ezeket az alkalmazasokat, azon

belil 8 f6 rendszeresen.

., Részt vesz-e aktivan valamilyen élelmiszermento kampdanyban? (pl.: Lidl "Mentsiik meg!"
program, Magyar Elelmiszerbank kampdnyai stb.)”

A vélaszadok koziil 36 £6 valaszolta, hogy részt vesz ilyen kampéanyokban. 172 {6 nem
vesz részt élelmiszermentd kampanyokban, viszont koziilik 118 f6t érdeklik ezek a
lehetdségek.

A két kérdés valaszai alapjan lathato, hogy az emberek nem feltétlen ismerik ezeket a
lehetdségeket, de nyitottak az ilyesfajta kezdeményezésekre. Ha mar a kit61tok koziil par ember
a kérdoiv utan megnézi ezeket a programokat, alkalmazésokat, akkor tudtuk névelni az esélyt

arra, hogy ¢lelmiszert mentsiink.

,, Vatoztak-e a kenyérfogyasztasi szokasai az elmult 5 évben?”

A kitoltdk korében 110 {6 valaszolta azt, hogy kevesebb kenyeret fogyaszt, mint
régebben. 85 fének nem valtozott a kenyérfogyasztasi szokasa. 13 {6 pedig azt valaszolta, hogy
tobb kenyeret fogyaszt, mint régebben. Latszik, hogy a kenyér pazarlas mértekét befolyasolja
a fogyasztas, hiszen az elmult években csokkent a pazarlas a pékaruk korében Magyarorszagon,
ezt a 1. dbra szemlélteti. A kitoltdk valaszai alapjan pedig ezt ala tudjuk tdmasztani, hiszen a

dontd tobbség kevesebb kenyeret fogyaszt az elmult 5 évhez képest.
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Kérddivem utolsé kérdése, arra vonatkozott, hogy mennyire jarul hozza a kit6lté a
kenyérpazarlas csokkentéséhez sajat haztartasaban. A valaszokat egyt6l-otig tartd skalan tudtak

megadni a kitoltok, ahol 1=egyaltalan nem jarulok hozza, S=nagy mértékben hozzajarulok.

18. abra: Mennyire jarul hozza a kitolté a kenyérpazarlas
csokkentéséhez sajat haztartasa szintjén?
(Forras: sajat abra)
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A 18. dbra mutatja a kitoltok hozzajarulasat a kenyérpazarlas csokkentéséhez. 70 6
gondolja ugy, hogy nagyban hozzajarul héztartdsdban a csokkentéshez, emellett még 71 o
kozel hasonldéan gondolkodik sajat magardl. Elmondhato, hogy 141 {6 gondolja tigy, hogy
inkabb hozzajarul ehhez. Osszesen 17 f6 az, aki inkabb azt gondolja, hogy egyaltalan nem jarul
a pazarlas csokkentéséhez hozza. 51 f0 valasztotta, a kozepét a skalanak, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy azt gondolja, hogy nem jarul hozza a pazarlas csokkentéséhez, de nem is
érzi magat feleldsnek a pazarlasban. Atlagosan a kitoltdk szerint inkabb hozzajarulnak, mint

sem a kenyérpazarlds csokkentéséhez (4tlag:3,91; szorés: 1).
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A kérddiv kérdéseire kitoltok altal adott 6sszes valasz alapjan azt a kdvetkeztetés tudom
levonni, hogy a kenyérpazarlast leginkabb a kenyérnek a rossz tarolasi modszerei adjak. A teljes
pazarlashoz hozzéjarul természetesen a kitoltok vasarlasi szokésai is, illetve a haztartason beliili
szokasok is, de a tarolasnal volt a legtobb olyan kitdltd, akik nem megfeleld6 modszereket
alkalmaztak. Gondolok itt a miianyag zacské hasznalatara tarolaskor, amit azzal is dssze lehet
kotni, hogy a legtobb esetben penész miatt keriilt kukéba a kenyér a haztartdsokban, ami pedig
a milanyag zacskoban vald tarolas alatt alakul ki a legkonnyebben. Itt azt is érdemes
megemliteni, hogy sok kit6ltd nem ismerte a fagyasztast, mint taroldsi modot, hiszen tényleg
ez az egyik legjobb, ha nem a legjobb modszer arra, hogy meghosszabbitsuk a kenyér
eltarthatosagat. Ezek mind olyan problémak, amik egyszertien a tudatossag és az informacio
hianyabol ered. Mivel a kitoltok nagy részét érdekelték a kiillonbozo praktikdk a kenyérpazarlas
megeldzése érdekében, gondolok itt az élelmiszermentd programokra, alkalmazédsokra vagy a
hazi praktikakra a tarolas esetében.

Annak érdekében, hogy informacidkhoz juttassuk az embereket a kozosségi média
feliileteken osztanék meg érdekes és hasznos informacidkat a kenyér tarolasaval kapcsolatban.
Igaz ezek az informacidk megtalalhatoak a Nébih Maradék Nélkiil weboldaldn, de nem
feltétleniil jon szembe veliink a mindennapokban. Ha k6z0sségi média feliileten taldlna ra a

fogyasztora az informécid, véleményem szerint fogékonyabb lenne annak informécidira.

Hipotézis vizsgalat:
H1: A kitoltd tobbsége elsdsorban a vasarlas soran fontosabbnak tartja a kenyér arat, nem pedig
a mindséget. Hamis
A kitoltok els6sorban kenyérvasarlas esetén a kenyér tipusat, majd utdna a mindségét nézik. Az
ar fontossaga csak ezutan a kettd utan kovetkezett. A kitoltok tobbsége a az atlagos nettd havi
jovedelem alatti jovedelemmel rendelkeztek, mégsem az ar volt az elsé szamu tényezd a
vasarlas esetén. Ennek oka az lehet, hogy a kenyér még mindig alapvetd élelmiszeriink, és a

vasarlok pedig egyre tudatosabban, a lehet dragabb, de egészségesebb élelmiszert keresik.

H2: A fagyasztas, mint alternativ tarolasi és eltarthatosagi tényezot a kitoltok tobbsége nem
alkalmazza otthonaban. Hamis
A fagyasztast, mint alternativat a tarolasra tobb, mint a kitoltk fele alkalmazza, igaz azon beliil

kevesebben vannak, akik rendszeresen alkalmazzak. Viszont igy is a kitoltdk egyharmada nem
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alkalmazza a fagyasztast otthonaban, ezdltal még mindig vannak olyan fogyasztok, akik

korében ezt népszeriisiteni lehetne.

H3: A kitoltok tobbsége a kenyeret az otthonaban nem megfelelé koriilmények kozott tarolja.
Igaz

A milanyag zacské haszndlata a kitolték korében eléggé népszerli volt a tarolasi modoknal a
kenyér esetében, viszont itt indul romlasnak gyorsabban a kenyér, ami penészhez vezet, a
penészes kenyeret pedig a dontd tobbség kidobasra szanja egybdl. A milanyag zacskot, mint
tarolasi moédot kedvezonek gondoljak a fogyasztok, mert kevésbé szarad ki a kenyér, de ezzel
ellentétesen sokkal konnyebben puhul, ami egy ropogds héju kenyér esetében nem a

legkedvezdbb.

A kitoltok a vasarlas folyaman probalnak torekedni a mértékletességre, bar ettdl fliggetlentil
elfordulnak veliik olyan, nem tervezett vasarlasok, amiket akciok vagy promoéciok okoznak. A
beszerzési helyszin a kenyér vésarlasara a legtobb kitoltd szamdra a diszkont volt, de a
pékségekbe is sokan eljarnak még kenyérért.

A haztartason beliili szokasok tobb kitdltd valasza alapjan valtozasokon eshetne at, tobben
tudnanak még tenni a csokkentés érdekében, azzal, hogy jobban odafigyelnek a megfeleld
tarolasra, tobbszor vasarolnak, de kevesebbet, megprobaljak a maradék kenyeret felhasznalni
mas ételekhez.

Alapvetden a kitoltok mind a vasarlds €s az otthoni kenyér taroldsa soran probalnak tudatosan
cselekedni, és arra torekednek, hogy minél kevesebb kenyér keriiljon a szemétbe. Azok a
problémak, amik jelen vannak a haztartasokban orvosolhatoak, ha a fogyasztok érdeklddéssel,
plusz id6befektetéssel, és tudatos hozzaallassal probalnak csokkenteni a kenyérhulladék

mennyiségén otthonaikban.
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6. Osszefoglalas

A szakdolgozatom sordn a kenyérpazarlasanak aspektusait mutatom be szakirodalmi és
primer kutatés alapjan fogyasztoi szempontbol. A kutatas célja, hogy feltarja azon problémakat,
amik befolyasoljak a kenyér pazarldsanak mértékét, és a pazarlas csokkentésének a megoldasait
is bemutassa.

A kenyér egy alapvetd élelmiszeriink, ami legtobb haztartasban megtalalhat6. A kenyér
tobb évezrede fontos szerepet jatszik az étkezésben, hiszen az egyik f6 energiaforrasunk.
Viszont a kenyér szerepe az étkezésben az elmult években formalodott, az emberek kevesebb
kenyeret fogyasztanak, mint régebben. Ez a pazarlas mértékében is latszik, mivel 2016 6ta
csOkkenés figyelhetd meg Magyarorszagon. A csokkenés nem kifejezetten a kenyérre, hanem
a pékarukra vonatkozik, amelynek adatait a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
Maradék Nélkiil programjanak kutatasai adjak.

Az élelmiszer- és kenyérpazarlas okai tobb tényezdobdl osszealldo probléma. A kidobott
kenyerek nagy szazalékban a haztartdsokon beliil keletkeznek. Ennek oka a fogyasztok altali
tobblet vasarlas, a megtervezett vasarlasok hidnya, a haztartason beliili nem megfeleld tarolas,
illetve a tudatossag hidnya. Hozzajarul a pazarlashoz a jovedelem mértéke, illetve a kiilonb6zo
kultarék és orszagok hagyomanyai és szokésai is.

A pazarlds csokkentése érdekében a fogyasztokat Osztondzni kell a tudatosabb
vasarlasra, illetve azok megtervezésére. A fogyasztokat jobban kéne informéciokkal ellatni a
kenyér fogyasztasanak és pazarldsdnak mértékérél és helyzetérdl. Emellett az egyik
legfontosabb tényezd a pazarlas csOkkentésére, hogy a fogyasztok megfeleld tarolasi
modszereket alkalmazzanak otthonaikban, ezzel is megeldzve, hogy a kenyér kukaba kertiljon.
Fontos még, hogy a fogyasztokkal megismertessiik azokat az alkalmazéasokat, kampanyokat,
illetve programokat, amelyek az élelmiszermentéssel foglalkoznak és segitik a pazarlas
csokkentéseét.

Tehat 6sszefoglalva, a fogyasztok altali kenyérpazarlasnak a csokkentése egy elérhetd
¢s valos cél, amihez tobb tudatossagra, érdeklédésre van sziikség a vasarlas, fogyasztas és

tarolas esetében is.
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7. Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek,
Dr. Szendr6 Eva tanarnonek

a sok segitségért, tanacsért, és a bizalmaért, amelyek hozzajarultak szakdolgozatom
1étrejottéhez.

Szeretnék koszonetet mondani még a csaladomnak, illetve barataimnak,

akik végig tamogattak és segitettek annak érdekében, hogy tanulményaim sikeresek legyenek.
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csokkentése érdekében a Kitoltok Szerint .................ccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 36
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CrAEKEDEN? .....ooiiiiiii ettt et e 37
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RAzZEArtasa SZINEIEN? ... 39
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10. Mellékletek
10.1. Kérdoiv kérdései:

1) Kitolté neme?

2) Kitolto életkora?

3) Mekkora a haztartasban él0k szama?

4) Mekkora az On nettd havi jovedelme?

5) Fogyaszt-e On vagy a haztartasaban ¢16 személyek kenyeret?

6) Milyen gyakran vésarol kenyeret?

7) Hol vésarol leggyakrabban kenyeret?

8) Milyen fajta kenyeret vasarol leggyakrabban?

9) Mennyi kenyeret véasarol altalaban egy alkalommal?

10) Mennyire figyel a kenyér mennyiségére vasarlaskor?

11) Milyen tényezdk befolyasoljak leginkabb a kenyérvasarlaskor hozott dontéseit?

12) Vasarlasai alkalmaval szokott-e, a mar bevalt fajtaji kenyér helyett masfélét valasztani,
mert az olcsobb vagy akcios?

13) Milyen gyakran ellendrzi a kenyér szavatossagi idejét, ha azt lehetséges ellendrizni?

14) Szokott-e vasarolni eldre csomagolt vagy szeletelt kenyeret friss kenyér helyett?

15) Kaphatoak olyan nagy mértékben arcsokkentett termékek, amik tegnapi vagy kozeli
lejaratu kenyerek. Szokott-e ilyen terméket vasarolni?

16) Ha az el6z06 kérdésre "Igen" volt a valasza, mi az a legfébb tényezd, ami miatt
megvasarolja ezeket a termékeket?

17) Milyen gyakran tapasztalja, hogy a megvasarolt kenyér megromlik vagy megpenészedik?

18) Milyen gyakran tapasztalja, hogy a megvasarolt kenyér kiszarad?

19) Hogyan téarolja otthon a kenyeret?

20) Tudatosan figyel a kenyér frissességének megdrzésére?

21) Mennyire fontos Onnek, hogy a kenyér hosszabb ideig maradjon friss?

22) Tapasztalatai szerint melyik kenyér tipus marad legtovabb friss?

23) Probalt-e mar ki hazi praktikakat a kenyér frissen tartasara? (pl.: alma vagy burgonya a
kenyértartoban, parasitas stb.)

24) Vasarolna-e olyan kenyeret, amely tovabb maradna friss, példaul kiilonleges csomagolas
vagy tartositoszerek révén?

25) Milyen modszereket alkalmaz a kenyér megromlasanak/kidobasanak megel6zésére?

26) Milyen gyakran dob ki kenyeret?

27) Milyen tényezd miatt dobja ki altalaban a kenyeret?
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28) Altalaban mennyi a kenyérmaradék, ami kidobasra keriil otthonaban heti szinten?

29) Altalaban mennyi a kenyérmaradék, ami kidobésra keriil otthondban havi szinten?

30) Bontatlan kenyér megpenészedik, ilyenkor probalja megmenteni a még fogyaszthato
részeket, vagy inkabb kidobja az egész kenyeret?

31) Hasznalja a kenyér fagyasztasanak lehet6ségét a hosszabb eltarthatosag érdekében?

32) Ha az el6z0 kérdésre "Igen/Ritkan" volt a valasz, mennyire talalja frissnek a kenyeret
fagyasztas utan?

33) Ha kenyérfagyasztasi lehetdség adott lenne kisebb adagokban, vasarolna-e eldre
lefagyasztott kenyeret?

34) Vatoztak-e a kenyérfogyasztasi szokdsai az elmult 5 évben?

35) Tudatosan figyel a kenyérpazarlas csokkentésére?

36) Mit gondol, milyen szerepe van a fogyasztoknak a kenyérpazarlas csokkentésében?

37) Milyen szokasokat kellene megvaltoztatnia az embereknek a kenyérpazarlas csokkentése
érdekében?

38) Mi a véleménye, sajat haztartdsdban tudna-e csokkenteni a megtermelt kenyérhulladék
mennyiségét?

39) On szerint mit tehetne sajat haztartasaban a kenyérpazarlas csokkentése érdekében? (tobb
valaszt is jelolhet)

40) Hasznalt-e mar korabban élelmiszermentd alkalmazasokat vagy programokat, amelyek
lejarathoz kozeli termékeket kinalnak? (pl.: Munch)

41) Részt vesz-e aktivan valamilyen élelmiszermentd kampanyban? (pl.: Lidl "Mentsiik meg!"
program, Magyar Elelmiszerbank stb.)

42) Mennyire jarul hozza a kenyérpazarlas csokkentéséhez sajat haztartasa szintjén? Amikor
tudja a kenyeret 0jra felhasznalja, tudatosan vasarol kenyeret, hasznal frissesség

megorzése érdekében hazi praktikakat (pl.: fagyasztas).
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11. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és Mkodési Szabdlyzat

I1l. Hallgatoi Kovetelményrendszer

.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. figgeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zérodolgozat / portfolio készitési dtmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvinos
hozzaférésérdl és eredetiségérd! (modositva: 2025. oktéber 16.)

NYILATKOZAT
a szakdolgozat® nyilvinos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Pethd Virdg

A Hallgato Neptun kodja: LLPIUY

A dolgozat cime: A kenyér pazarlas aspektusal fogyasztoi szempontbdl

A megjelenés éve: 2025

A konzulens intézetének neve: Agrar- és Elelmiszergazdasigi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari Vallalati Gazdasdgtan
Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benydjtott szakdolgozat® egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotdsom.
Azon részeket, melyeket mds szerzok munkajabol vettem at, egyértelmden megjeloltem, és az
irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabbd kijelentem, hogy a dolgozat elkészitése sordn
alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. szoveggenerdlds, nyelvi javitds, forditds,
adatelemzés) haszndlata nem helyettesitette a sajat kutatdsi és alkotdi munkamat, azok alkalmazasat
a forrasok kdzott vagy a médszertani részben feltintettem, és a szakmal-etikal elvarasoknak
megfelelten jartam el.

Ha a fenti nyitatkozattal vaiétiant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsag a
rardvizsgabol kizar és a 28rovizsgat csak U) dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsit
engedelyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndlisdra,
hasznositésdra a Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar- és
flettudomanyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és
nem titkositott dolgozat a védést kavetden
- fitkositdsra engedélyeze't dolgozat a benyijtasdtdl szdmitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2025, november 5.

Trrns Viway
Hallgatd aldirdda

! A megleleld dolgorattipus meghagydsa mellett a 1obbi tipus triendd.
! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tabbi tipus toriendd,
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NYILATKOZAT

Pethd Virdg (hallgatd Neptun azonositdja: LLPIUV) konzulenseként nyllatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot’® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikal szabalyairdl téjékoztattam.,

A zérddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan térténd
védésre Javaslom / nem javasiom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest 2025. november 10.

At i

belsé konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tpus tériendd.
* A megfeleld aldhdzandd.
' A megfelelS aldhdzandd.



Hallgatok, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (MI)

alkalmazasarol
1. Altaldnos adatok
Hallgatd neve: Pethd Virdg
Neptun-kadja: LLPIUV

Képzési szint {a megfelelbt jeldlje X-szel):

X BSc/BA O MSc/MA O Doktori (PhD)
O Egyéb: ........

eeressabbbbinaing

Tantargy neve/kodja*:

Szakdolgozat

A munka cime:

szempontbél

A kenyér pazarlds aspektusai fogyasztoi

* doktori értekezés esetén nem kitdltends

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatdrél
Alulirott, etikai felel@sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjuk, valasszon egyet oz alabbi lehetdségek kozill)

[J A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast,

(Amennyiben ezt jeldlte, a tovabbi tablazatok kitdltése nem sziikséges.)

ﬂe) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjuk, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznilatanak részletezése
I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhaszndlds (pl. forditds, nyelvi korrektira,

ttletelés stb.)

(Ezen felhosenGldsok esetében a konkrét promptok és vilaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhaszndlas célja Alkalmazott Mi-eszkoz | Erintett rész (ha nem a szoveg
neve és verzioja egészére vonatkozik)
Otletelés ChatGPT A szakirodalmak keresésének szikitése,
s kérdbiv kérdéseihez dtletek
Osszefoglalds felépités segitése ChatGPT Osszefoglalds feléptésének a vézlata

(tartalmilag nem ad hozza az MI)

Il. TABLAZAT: Jelentés tartalmi hozzdjarulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb

szoveprész generalisa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndit kulcsfontossdgu promptok és az Ml dital adott nyers
valaszok dokumentadlasa és a munko mellékletében vald csatolasa szikséges.)
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Alkalmazott Mi- . A prompt-naplét

Az érintett fejezet /
eszkoz neve, tartalmazé meliéklet
A felh lds -
asznalis célja verddjo, dbra / tdblazat bejegyzésének
elérhetosége pontos sorsedma sorszama

3/A. Oktaté dltal eldirt kiegészitd szabdlyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantirgy oktatéja vagy témavezetSje az Ml-eszkdzik hasznalatira
vonatkozéan kiilén szabalyokat vagy elvarasokat hatdrozott meg, kérjik, az alibbi mezGben
foglalja 8ss2e exeket:

Pl oz MI haszndlaténak tilelma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkdz hoszndlato
engediélyezett; eltérd hivatkozdsi elvardsok; dokumentdeids forma stb.

Oktato vagy temavezetd altal eloirt szabalyok:

Nem volt ilyen elSirds.

4, Minden hallgatéra vonatkozd nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetiegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
felilvizsgdltam, szerkesztettem és a munkdba illesztettem, A leadott munka minden elemeert,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytdllosagdént tefjes kord feleldsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy @ Magyar Agrar- és Elettudomdnyl Egyetem a benyujtott munkit
mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljérdst kezdeményezhet, amennyiben

a nyilatkozatom valdtian vagy hidnyos.

Kelt: Budapest, 2025. november 10.

Putecly Verse Ch—rni 0 8 E‘L‘k

Frreeeeiieeeaaaaaans ket

.........................................

Hallgaté aldlrdsa Konzulens/Témavezetd aldirdsa
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