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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

A 16 az ember egyik legkorabban domesztikalt haszonallata, amelynek szerepe az évszazadok
soran jelentdsen atalakult (Bendrey, 2022a; Librado et al., 2021). Napjainkban elsésorban
sport- és hobbiallatként, valamint tenyésztési célokra tartjak (The Horse Magazine, 2014). A
teljesitmény, a novekedés és az egészségi allapot fenntartdsaban a megfeleld takarmanyozas
kiemelt jelentéségii (Frape, 2010; Geor et al., 2013). A takarmdnyozas mindsége és Osszetétele
kozvetlen hatassal van a lovak anyagcseréjére, emésztésére és altalanos egészségi allapotara. A
nem megfeleléen kiegyensulyozott takarmanyadag emésztési zavarokat, anyagcsere-
rendellenességeket és teljesitménycsdkkenést okozhat (Harris & Geor, 2009; Dryden, 2013). A
lovak érzékeny emésztérendszere miatt a takarméanyozasi hibak akar révid idon belill is
megmutatkozhatnak az anyagcsere paramétereiben €s a klinikai allapotban. A vér biokémiai
vizsgalata az egyik legfontosabb diagnosztikai modszer, amellyel a szervezet aktualis
taplaltsagi és élettani allapota meghatarozhatdé (Gaal, 1999; Ramzan, 2015). Az olyan
paraméterek, mint az Osszfehérje, albumin, kalcium, foszfor, magnézium vagy az
enzimaktivitasok (AST, ALP, LDH), visszajelzést adnak a fehérje-, energia- és asvanyianyag-
ellatottsag szintjérdl (Rossdales Laboratories, 2016; Mad Barn, 2023). A szérumparaméterek
elemzése lehetdséget biztosit a takarmanyozasi gyakorlat objektiv értékelésére, valamint az
esetleges hianyallapotok, tulterhelések vagy anyagcsere-zavarok korai felismerésére.
Dolgozatom célja két 2024-es sziiletésti csikd, valamint két — 2020-as és 2021-es sziiletésti
— aktivan versenyz6 fiatal Oldenburgi sportld takarmanyozési és vérszérum-paramétereinek
Osszehasonlitd elemzése, az Osszefliggések feltardsa a takarmanyozasi gyakorlat és az
anyagcsere-mutatok kozott. A vizsgdlat eredményei hozzajarulhatnak a sportlovak
takarmanyozasi stratégidinak optimalizalasahoz, valamint a ndvendék és fiatal egyedek

novekedésének, teljesitményének és egészségi allapotanak pontosabb nyomon kovetéséhez.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A lovaglas eredete

Librado és munkatarsai (2021) kutatdsai alapjan a mai haziasitott lovak eredete az Also-Don—
Volga-vidékre vezethetd vissza. A tanulmany megallapitdsai szerint a lovaglds, mint
tevékenység dontd szerepet jatszott ezen 16populaciok szelekciojaban és korai elterjedésiikben.
Ezek a tipusu lovak vélhetden azért szoritottadk ki a korabbi lovaltozatokat, mert nyugodtabb
természetiik és er0sebb hatfelépitésiik miatt alkalmasabbak voltak a lovaglasra (Librado et al.,
2021). A szerzOk tovabba azt is allitjak, hogy a lovak haziasitdsa céljabol folytatott szelektiv
tenyésztés a Kr. e. 4500-3000 ko6zotti idészakban kezdddott meg a Ponto-Kaszpi sztyeppén. Ez
a fejlodési folyamat tette elengedhetetlenné a lohaton vald kozlekedést, mivel a lovak
iranyitasa, kiilondsen nagy tavolsagokon torténd mozgatasuk, mar csak nyeregben iilve volt
hatékonyan kivitelezhetd (Librado et al., 2021; Bendrey, 2022b). A lovaglas kisérleti formai
mar a Kr. e. 5. évezred masodik felében megjelentek, és altalanosséd a Kr. e. 3100 koriili
idészakban valtak, kiilonosen a jamnaja kultira korai szakaszaban (Bendrey, 2022b).
Legkésobb a Kr. e. 3. évezred kdzepére a lovaglas mar sziikségszerl és széles korben elterjedt

tevékenységgé valt (Librado et al., 2021; Bendrey, 2022b).

2.2. A dijlovaglas torténelmi kezdetei

A dijlovagléas torténete egészen az 6kori Gordgorszagig nyulik vissza, ahol a hadviselésre
torténd felkészités egyik formdjaként jelent meg. A klasszikus idomitas elsd irasos emléke
Xenophon nevéhez fliizédik, aki Kr. e. 430-354 kozott €lt és A lovaglasrol cimii miivében
foglalta 6ssze a loval vald bandsmod alapelveit. A klasszikus dijlovaglas keretében olyan
latvanyos mozdulatokat dolgoztak ki, amelyeket egyesek kifejezetten harci célokra, az
ellenségtdl valo kitérés vagy hatékonyabb tdmadas céljabol fejlesztettek ki. A klasszikus
idomitas célja az volt, hogy a 16 fizikailag és mentdlisan is felkésziilt legyen a hadviselés
kihivéasaira. A kiképzés igy kiilondsen nagy hangsulyt fektetett az allat alloképességének és
izomzatanak fejlesztésére, amire a fold feletti gyakorlatok is kivalo példak (Newmarket
Racehorse Transport, 2017). Bar Angliat gyakran a lovak iranti rajongasar6l ismerik, a
klasszikus lovaglas korai mesterei koziil csupan egyetlen kiemelkedd személyiség szarmazik

innen: William Cavendish. A dél-yorkshire-i sziiletésti Cavendish az els§ szamottevd brit



képviseldje volt a klasszikus dijlovaglasnak. Neves lotenyésztoként tevékenykedett, 1610-ben
a Bath-rend lovagjava avattdk, emellett parlamenti képviseldi tisztséget is betoltdtt (Pink
Equine, 2023). Fontos eleme volt a klasszikus kiképzésnek a ,.kdnnyti kéz” és a fliggetlen {ilés
hasznalata. A katonai harc kdzben ugyanis a lovasnak szabad kézre volt sziiksége a fegyverek
kezeléséhez, igy a 16 iranyitasat foként a labakkal, testsullyal és testtartassal kellett megoldani.
A dijlovaglés az évszdzadok soran a nemesség korében is népszeriivé valt, nemcsak szabadidds
tevékenységként, hanem tarsadalmi statusz kifejezésének eszkozeként is. 1572-ben Bécsben
megalapitottadk a Spanyol Lovasiskolat, amely az akkori mesterek altal kidolgozott mddszertan
szerint képezte a lovakat. Ez az oktatdsi rendszer ma is a modern dijlovaglo képzés alapjat
képezi. A lovak katonai szerepének fokozatos hattérbe szoruldsaval a dijlovaglas egyre inkabb
a sport és a versenyzés iranyaba fejlodott. 1912-ben, a stockholmi olimpiai jatékokon szerepelt
elészor hivatalos versenyszamként. Azota a dijlovaglas a vildg szdmos pontjan népszerii

versenysporttd valt, s kdvetdk ezreit vonzza (Newmarket Racehorse Transport, 2017).

2.2.1. A dijlovaglas modern értelmezése és célja

A dijlovaglas a 16 és lovas kozotti tokéletes harmoniat és 0sszhangot mutatja be, tulajdonképpen
az idomitds alfaja és omegéja. Mar XIV. Lajos hadseregének kiképzésében nagy hangsulyt
fektettek arra, hogy a katonak lova egy talpalatnyi helyen is engedelmesen mozogjon és
forduljon, robbanékony legyen, ugyanakkor megdrizze nyugalmat. A dijlovaglas célja a 16
alkatanak, mozgasanak ¢és képességeinek harmonikus kifejlesztése. A dijlovaglod versenyek a
nemzetkozileg eldirt dijlovagld négyszdgben zajlanak, ahovd a 10 kiképzési fokanak
megfeleléen meghatarozott feladatokat irnak ki. A dijlovaglas leglatvanyosabb forméja az
ugynevezett Zenés Kiir, ahol a zenével 6sszhangban mutatjak be csodélatos gyakorlataikat

lovaikkal a lovasok (Szilvasvaradi Lovas Sport Klub Egyesiilet, 2020).

2.3. Az Oldenburgi fajta

Az Oldenburgi 16 a legmagasabb szintli nemzetkozi sportban is vezetd szerepet tolt be. E fajta
kialakulasa tobb évszazadra nyulik vissza, amely Anton Gilinther von Oldenburg grof (1603—
1667) nevéhez fiizédik. A kivalo lovas szakemberként is elismert grof, aki egyben az allam
uralkododja volt, szenvedélyes lotenyésztOként jelentds hatdssal volt a fajta megalapozéasara

(httpl).



A mai modern Oldenburgi 16 eredete harom fontos mérfoldkéhdz kothetd: az elsdé allami
fedezOmén-engedélyezés 1820-ban tortént meg, ezt kovette a szadrmazasnyilvantartds
(torzskonyv) létrehozéasa 1861-ben, majd 1897. 4prilis 9-én a Lotenyésztési Torvény alapjan
két tenyésztdegyesiilet megalapitasa. Ez a két szervezet 1923-ban egyesiilt, 1étrehozva a mai
napig mikddé Oldenburgi Lotenyésztok Egyesiiletét (Verband der Ziichter des Oldenburger
Pferdes e.V.) (The Horse Magazine, 2014). A tenyésztok az évek soran a sokféle vérvonalat a
bevalt oldenburgi kancacsalddokkal 6tvozték, igy sikertilt olyan sportlovat kialakitaniuk, amely
a modern sportlotenyésztés elitjébe tartozik. Ezt szamos kiemelkedd egyed bizonyitja, koztiik
példaul Donnerhall, aki Karin Rehbein alatt kétszeres csapat-vilagbajnok lett, és nemzetkozileg
is elismert fedezOménként Uj szintre emelte az Oldenburgi fajta hirnevét, tokéletesen
megtestesitve a sport és a tenyésztés sikeres szintézisét. Evrol évre, minden jelentds hazai és
nemzetk6zi bajnoksagon, valamint a fiatal lovak versenyein is kiemelked$ eredményeket érnek
el az oldenburgi sportlovak. Az ,,0” betiivel és koronaval jelolt lovak sikerének titka a
teljesitmény iranti hajlandésdg, a kivalo hasznalati érték, a jo lovagolhatdsdg, a modern
megjelenés és az Oldenburgi Egyesiilet rugalmas, nyitott tenyésztési politikdjanak otvozete

(http1)

2.4. A lovak emésztorendszere

1. abra: A 16 emésztorendszerének felépitése
(Forras: Frape, 2010)
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A 16 a nem kérddz6 novényevok, azon beliil az egyiiregii kozé tartozik (Karasu et al, 2023).
Emésztorendszere harom f6 szakaszra oszthatd. Az el6bélre, amely a gyomorig tart, a
vastagbelet foglalja magéban. A 16 emésztése az evolucid soran ugy alakult, hogy hatékonyan
tudja hasznositani a rostokban gazdag, de keményitdben szegény takarmanyokat. Természetes
koriilmények kozott a 16 napi mintegy 16 orat tolt legeléssel, igy folyamatos, kis mennyiségi,
rostos takarmanyfelvételhez alkalmazkodott (Karasu et al., 2023). A 16 emésztérendszere
egyediilallo modon alkalmazkodott a folyamatos, legelésen alapuld taplalkozashoz. Az
elfogyasztott takarmany utja eldszor a viszonylag kis lrtartalm (az teljes emésztétraktus kb.
8%-at kitevd) gyomron halad at, amely foként eléemésztési szerepet tolt be. Ezt kdveti a
vékonybél, amely a teljes emésztérendszer koriilbeliil 30%-at teszi ki, és ahol az enzimes
emésztés zajlik: itt szivodnak fel az oldhatéd szénhidratok, zsirok és aminosavak (Karasu et al.,
2023; Hiney & Nielsen, 2020).

Az emésztés hatralévd, legnagyobb részét (~60%) a vakbél és a vastagbél kdzosen végzik,
ahol a rostok mikrobidlis fermentacié révén bomlanak le, foként ill6 zsirsavakka, melyek a 16
egyik legfébb energiaforrasat jelentik (Mad Barn, 2023; http2). A természetes
takarmanyfelvételi szokasokat a 16 napi 12—18 oras legelése jellemzi, kis mennyiségii, rostban
gazdag ndvényi anyagok folyamatos fogyasztasaval. A modern, istallozott tartasi rendszerek
azonban gyakran eltérnek ett6l a mintatol, és kevés alkalommal, de nagy mennyiségii
takarmanyt — kiilondsen gabonaféléket és koncentratumokat — kinélnak az allatoknak. Ez azzal
a vesz¢€llyel jar, hogy a gyorsan szénhidratok jelentés hanyada nem a vékonybél emésztddik,
hanem az utdbélbe jut, ahol a keletkezd szerves savak savas kdrnyezetet alakitanak ki,
felboritva a mikrobialis egyensulyt, és novelve a kolika, laminitis és mas emésztdszervi
problémak kockézatat (Hiney & Nielsen, 2020; University of Arkansas Division of Agriculture,
2020). A vékonybélben fel nem szivodo fehérjék és nitrogéntartalmu vegytiletek a vastagbélbe
jutva mikrobialis fermentacion esnek at. Az igy keletkez6 mikrobidlis fehérjéket a 16 nem tudja
hatékonyan visszaforgatni az anyagcserébe, ezért azok kitirlilnek a tragyaval. Ez nemcsak a
takarmanyhasznositas hatékonysagat csokkenti, hanem a kornyezetre is negativ hatast gyakorol

a fokozott nitrogén- €s metankibocsatas révén (Karasu et al., 2023; Harris & Geor, 2009).

2.4.1. A szdj
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alkalmazkodtak a takarmany megragadéasadhoz és elokészitéséhez. Az erds, mozgékony felsd



ajak fontos szerepet tolt be a legelés soran, mivel lehetévé teszi a takarmany preciz elhelyezését
a fogak kozott. Ez a miikddés eltér a kérddzokétdl, ahol inkdbb a nyelv végzi a takarmény
megragadasat. A 16 nyelve elsdsorban a taplalék drl6fogakhoz juttatisaban segit, mig az ajkak
ivaskor tolcsérként miikddnek. A lovak fels6 €s alsé metszéfogakkal is rendelkeznek, amelyek
segitségével képesek a fliszdlakat kozvetleniil lenyesni, igy a takarmény el6készitése
hatékonyabb, mint példaul a kérédzoknél. Bar a 16 hosszu szalu szénat lassabban fogyaszt
testtomeg-kilogrammra vetitve, mint a juhok vagy szarvasmarhak, a rdgomozdulatok szdma
percenként hasonl6: lovaknal 73-92, juhoknal pedig 73—115 kozott mozog (Frape, 2010). Egy
ragasra vetitve a 10 szarazanyag-felvétele kb. 2,5 mg/testtomeg kg®’>, mig juhoknal ez az érték
magasabb (5,6-6,9 mg/testtomeg kg®7®). A hosszabb ideig tartd legeléshez a 16 allkapcsa
oldalirdnyban és fliggélegesen is jelentds mozgast végez, melyet a bdséges nyaltermelés
tamogat. Ez segiti a takarmany apritasat és a nyelést, mivel a ragdfogak a takarmany részecskéit
1,6 mm ala, s6t egyes vizsgalatok szerint 1 mm alé képesek csokkenteni (Meyer et al., 1975).
Ezzel szemben a koncentralt takarmanyok ragasa lényegesen kevesebb mozgast igényel: 1 kg
abrak elfogyasztasahoz atlagosan 800-1200 rdgémozdulat sziikséges, mig ugyanez a
mennyiség hosszl széndbdl akar 3000-3500 mozdulatot igényel (Houpt et al., 2004). Ponik
esetében a ragasok szama még magasabb lehet: koncentralt takarmany esetén 5000—8000 ragas
is szlikséges. A hosszu széna ragésa alacsonyabb frekvenciaji, de hosszabb ciklusokat jelent,
mivel az allkapocs mozgasa nagyobb amplitiddju mind fiiggélegesen, mind oldalirdnyban, ami
hatassal van a bélsar részecskeméretére is (Brokner et al., 2009). Koncentralt takarméanyokra
alapozott étrend esetén megnd az éles zomancszélek kialakuldsanak kockéazata, ami hosszu
tavon karosithatja a fogakat (Clayton et al., 2003). A lovak napi szarazanyag-felvétele elérheti
testtomegiik 3-3,2%-4at, bar az atlagos érték altaldban alacsonyabb (NRC, 2007). Ponik
esetében ez az ardny még magasabb lehet, egyes vizsgalatok 100 kg testtomegii ponik esetében
akar 3,9 kg lucernaszénat vagy 5,1 kg friss takarmanyt (60% széna, 40% koncentralt takarmany
keverékét) is kimutattak (Pearson et al., 2001; Argo et al., 2002 — idézi Frape, 2010). A
takarmanyfogyasztas iitemét befolydsolhatja a takarméany részecskemérete: példaul egy
takarmanykeverékhez hozzdadott apr6 (2 cm-nél rovidebb) szecskak jelentOsen lelassitjak az
elfogyasztas sebességét, és megduplazzék az evés id6tartamat, mikézben ndvelik a falasi
sebességet is (Harris et al., 2005). Hasonl6 hatést figyeltek meg apritott szalma hozzdadéasakor

pelletalt lucernédhoz (Ellis et al., 2005).



2.4.2. A gyomor és emésztési funkcioi

A felnétt 16 gyomra viszonylag kis méretli szerv, amely a teljes emésztérendszer térfogatanak
mintegy 8-10%-at teszi ki (Frape, 2010). Csikoknal a gyomor aranya nagyobb az
emésztOrendszerhez képest. A taplalék a gyomorban viszonylag révid ideig tartdozkodik, és a
gyomor ritkan iirill teljesen, mivel a patkdébélbe mar az evés kezdetén is atjut anyag (Harris &
Geor, 2009). Ivaskor a viz nagy része a gyomorfal mentén halad, igy elkeriili az
emésztOnedvekkel valo keveredést, ami kiilonosen telitett gyomor esetén jellemz6 (Karasu et
al., 2023). A gyomor bejaratat egy erds izomgyurd, a cardiasphincter védi, amely ritkdn engedi
meg a hanyast — emiatt a 16 hanyingere hanyashoz ritkan vezet (Frape, 2010; Harris & Geor,
2009). A cardia- és a pyloruszardizmok erds miikddésiik mellett a gyomor nyalkahartyajanak
jelentds része nem mirigyes laphdm, mig a mirigyes rész két f6 szakaszbol all: fundus és pylorus
régiobol (Frape, 2010). A fundusban taldlhatoak a sosavat és pepszint termeld sejtek, mig a
pylorus hormontermeld sejtjei a gasztrint szekretaljak, amely taplalékfelvétel hatasara serkenti
a gyomorsav termelését (Meyer et al., 1975; Karasu et al.,, 2023). A ragas fokozza a
nyalelvalasztdst, mely natrium-, kalium-, bikarbonat- és kloridionokat tartalmaz, &s
pufferkapacitasaval lassitja a gyomortartalom savasodasat (Hiney & Nielsen, 2020). Ennek
koszonhetden a gyomor kiilonb6zd részeiben jelentds pH-kiilonbségek alakulnak ki: a
fundusban kb. 5,4, mig a pylorusban 2,6 koriil (Frape, 2010; Harris & Geor, 2009). A
gyomorban zajlé szénhidrat fermentécié foként az oesophagealis- és fundusrégiokban torténik,
kiilondsen a saccus caecus nevi teriileten, amely lapham boritassal rendelkezik (Mad Barn,
2023). A pylorushoz érve a pH csokken a s6sav hatdsara, ami eldsegiti a pepszin fehérjebontod
hatasat, ugyanakkor gatolja a fermentaciot (Frape, 2010). A gyomor kis mérete és a gyors

athaladasi id6 miatt a fehérjeemésztés mértéke korlatozott (http2).

2.4.3. A széna és az abrak lebomlasanak és emésztésének helye a [o

emesztorendszeréeben

A 16 emésztérendszere a nem kérédz6 ndvényevokre jellemzd anatomiai és élettani
sajatossagokat mutat, igy a takarmanyfajtak emésztésének helye és hatékonyséaga is jelentds
eltéréseket mutat. A széna, mint rostban gazdag tomegtakarmany, elsésorban a 16 hatso
béltraktusaban, vagyis a vakbélben és a vastagbélben bomlik le mikrobidlis fermentacio utjan.
Ezzel szemben az abrak, amely foként keményitdt tartalmaz (pl. zab, arpa, kukorica), a

gyomorban ¢és a vékonybélben emésztddik. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a 16



vékonybelének keményitébontd kapacitdsa korlatozott; nagy mennyiségli keményitd
tulterhelheti ezt a szakaszt, és részben emésztetlentil keriilhet a vakbélbe, ahol fermentacidja
tejsavtermeléssel jarhat, ezaltal savasodast (acidézist) és emésztorendszeri zavarokat (pl.
kolika, laminitis) idézhet eld. Ezért a rostban gazdag széna alapi takarmdnyozas
elengedhetetlen a gyomor- ¢és bélfléra egyenstlyanak fenntartasdhoz, mig az abrak adagolasat
mindig a 16 munkaterheléséhez kell igazitani. A takarmanyozas helyes sorrendje — elbb széna,

majd abrak — szintén eldsegiti az optimalis emésztési folyamatokat (Frape, 2010).

2.4.4. A szabadidos, sport- és versenylovak takarmanyozasdanak kiilonbségei

A lovak energia- és taplaldéanyagigénye jelentdsen valtozik a munkaterhelés fliggvényében,
ezért a takarmanyozasi stratégidkat mindig a 16 fizikai aktivitasahoz kell igazitani (Frape, 2010).
A szabadidds lovak, amelyek mérsékelt mozgasnak vannak kitéve, példaul heti néhany ora
konnyli munkanak, altalaban alacsonyabb energiasziikséglettel rendelkeznek. Szamukra a jo
mindségli széna és kis mennyiségli abrak elegendd lehet a megfeleld kondici6 fenntartasahoz
(Rutgers Equine Science Center, 2004). Ezzel szemben a sportlovak, mint példaul a
dijlovaglasban vagy dijugratasban versenyzd egyedek, intenzivebb fizikai terhelésnek vannak
kitéve, ami nagyobb energia- és taplaldanyagigényt eredményez. Esetiikben az etetett abrak
mennyiségének és mindségének megvalasztasa kritikus, emellett ajanlott az energia egy részét
olajok — példaul ndvényi olajok — forméjdban biztositani, melyek eldsegitik a tartds
energiaellatast anélkiil, hogy megemelnék az emésztérendszer savszintjét, amely a
keményitétartalmtt abrakokndl gyakrabban fordul elé (Harris & Geor, 2009). A
versenylovaknal, kiilonésen a nagy intenzitdsu, gyorsasiagot vagy alloképességet igényld
sportagakban, a takarmanyozds komplex megkozelitést igényel. Itt a kiilonbozd
komponensekbdl all6 abrakkeverékek, vitamin- és asvanyianyag-kiegészitdk, valamint az
elektrolitpotlas is alapvetd fontossagu. Emellett a takarmanyozas gyakorisaga és idozitése
kulcsfontossagl a teljesitmény optimalizalasa és az emésztérendszeri betegségek megeldzése
érdekében (Karasu et al., 2023; Harris & Geor, 2009). Fontos tovabba a 16 emésztérendszerének
megfeleld miikodése és egészsége, amelyet a helyes takarméanyozas mellett a megfeleld
rostbevitel és az abrak Osszetétele is befolyasol. A tulzott keményitdtartalom vagy a nem
megfeleld abrakosszetétel emésztorendszeri zavarokat, példaul savasodast vagy kolikat okozhat
(Hiney & Nielsen, 2020; http2) A helyes takarmanyozasi gyakorlatok alkalmazasaval
jelentdsen csokkenthetd a bélrendszeri problémak kialakulasanak kockdzata, és javithato a 16

altalanos teljesitménye és egészségi allapota (Mad Barn, 2023).
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2.4.5. Takarmanyozasi hibak és azok kovetkezményei a lotartasban

A nem megfeleldé takarmanyozasi gyakorlatok komoly egészségligyi problémakhoz
vezethetnek a lovaknal, kiilonosen, ha a takarmany 0sszetétele, mennyisége vagy annak valtasa
nem kdveti a 16 természetes igényeit (Frape, 2010).

Az egyik leggyakoribb és legstlyosabb hiba a tlzott koncentralt abrakadagolds, kiilonosen
a keményitOtartalmu takarmanyok esetén. Ez az emésztOrendszer sav-bazis egyensulyanak
felboruldsdhoz vezethet, amely gyomorfekély, kolikas tiinetek, vagy akar patagyulladas
(laminitis) kialakulasanak kockézatat noveli (Hiney & Nielsen, 2020; Harris & Geor, 2009). A
keményitd hirtelen és tulzott bevitele a vékonybélben emészthetetleniil marad, ami a vastagbél
sav-bazis egyensulyanak felboruldsat okozhatja, ezaltal a bélflora egyensulya is felborulhat
(Mad Barn, 2023). A takarmanyvaltas modja is kritikus: a hirtelen vagy tul gyors atallas a
eredményezi, ami emésztési problémdakhoz és kolikahoz vezethetnek (http2) Az
emésztoérendszer mikrobiomjanak lasst, fokozatos atdllasa elengedhetetlen az egészség
megOrzéséhez (Karasu, et al 2023). A rostbevitel hidnya tovabbi problémakat okoz, hiszen a 16
emésztorendszere a rostok folyamatos jelenlétére és megfeleld mennyiségére van beallitva
(Rutgers Equine Science Center, 2004). Rosthidny esetén nd a gyomorsav karositd hatasa, ami
gyomorfekély kialakulasahoz vezethet, és a bél perisztaltikus mozgasa is csokken, ami pangést
¢s emésztési zavarokat okozhat (Frape, 2010; Hiney & Nielsen, 2020). Az itatas
szabalytalansaga, illetve a nem elegendd vizfogyasztds szintén noveli a kolika-veszélyt,
kiilondsen télen, amikor a hideg miatt a lovak hajlamosak kevesebbet inni. A megfeleld
folyadékbevitel eldsegiti az emésztérendszer optimalis miikodését és a bélsar megfeleld
allaganak kialakulasat (University of Arkansas Division of Agriculture, 2020). Osszességében
a preciz, a 16 egyéni igényeihez igazitott takarmanyozas elengedhetetlen az egészséges
emésztés, a jO kozérzet €s a teljesitmény fenntartasa érdekében. A takarmanyozasi hibak
elkeriilése, a fokozatos takarmanyvaltas, a megfeleld rost- és vizellatds, valamint a
kiegyensulyozott abrakadagolds jelent6sen csokkenti az emésztérendszeri megbetegedések
kockazatat, €s hozzajarul a 16 hosszu tavu jolétéhez és versenyképességéhez (Harris & Geor,

2009; Karasu et al., 2023).
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2.5. Taplaloanyagok

A lovak ¢letben maradasahoz hat 6 taplaloanyagosztaly sziikséges: viz, zsirok, szénhidratok,
fehérjék, vitaminok és asvanyi anyagok (Rutgers Equine Science Center, 2004; National
Research Council, 2007). A viz a legfontosabb téplaléanyag, a lovak életben maradasa
elképzelhetetlen nélkiile. Egy atlagos 16 kb. 1 liter vizet iszik minden elfogyasztott széna
fontonként, amely megndhet meleg idében vagy intenziv terhelés alatt (Harris, 2010). A
vizhidny tiinetei a csokkent étvagy, csokkent aktivitas és a kiszaradas jelei (Dryden, 2013). Az
energia nem 6nallo taplaloanyag, hanem a zsir és szénhidratok lebontasabol szarmazik. A zsir
a legkoncentraltabb energiaforras (37,66 MJ/kg), ezért gyakran haszndljadk, mint koncentralt
energiaforrast (Kronfeld, 2000). A lovak takarménydban a szénhidratok a leggyakoribb
energiaforrasok, foként keményitd és rost formajaban (NRC, 2007). Az energiahiany
teststlycsokkenést és teljesitményromlast okozhat, mig a tlzott energiafelvétel elhizdshoz és
egészségiigyi problémakhoz vezethet (Harris, 2010). A fehérjék az izomépités alapjai,
legfontosabb alkotorészei az aminosavak. Jo fehérjeforrasok a lucerna és az extrahalt szojadara
(Dryden, 2013). A fehérjehiany novekedési és termelési problémakat okozhat, mig a tulzott
fehérjebevitel a szervezet elektrolit-hdztartasanak zavarat eredményezheti (NRC, 2007). A
vitaminok két csoportba sorolhatdk: zsirban 0ld6do (A-, D-, E-, K-vitamin) és vizben oldodo
(C-vitamin, B-vitamin komplex).Az étrend altalaban fedezi a vitaminigényt, kivéve stresszes
vagy specialis allapotokat, mint példaul verseny vagy szoptatas (Harris, 2010).

Az 4svanyi anyagok nélkiilozhetetlenek a test normal mitkddéséhez, kiilondsen a kalcium
¢s foszfor aranya fontos az egészséges csontfejlodéshez (NRC, 2007). Az elektrolitok (natrium,

kalium, klor) pétlasa intenziv izzadés esetén elengedhetetlen (Kronfeld, 2000).

2.5.1. Koncentralt takarmanyok

Gabonafélék

A zab a legnépszeriibb gabonaféle a lovak takarményozasdban. Emészthetd energiaértéke
alacsonyabb, ¢és rosttartalma magasabb, mint a legtobb mas gabonaé. A lovak szamara
izletesebb és konnyebben emészthetd, mint mas gabonafélék, bar ara magasabb lehet (Rutgers
Equine Science Center, 2004; Owens, 2009). A kukorica a masodik legizletesebb gabona a
lovak szamdra. Kétszer annyi emészthetdenergiat tartalmaz ugyanakkora térfogatban, mint a
zab, €s alacsony a rosttartalma. Mivel nagyon energiadus, konnyen tuletethetd vele a 16, ami

elhizashoz vezethet. Penészes kukoricat soha nem szabad lovaknak adni, mert a penészgombak
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masodlagos anyagcseretermékei (pl. fumonizinek) altal eléidézett mikotoxikozis akar az allat
elhulldsdhoz vezethet (Rutgers Equine Science Center, 2004; Geor et al., 2013).
A csemegekukorica egy kemény, apré szemii gabona, amelyet g6zoléssel vagy zuzassal meg
kell dolgozni a lovak hatékony emésztése érdekében. Magiban nem tul izletes, de
gabonakeverékekben felhasznalhatd. Magas emészthetd energiatartalommal és alacsony
rosttartalommal rendelkezik, hasonléan a kukoricdhoz (Rutgers Equine Science Center, 2004;
Frape, 2010). Az arpa kemény héju gabona, amely szintén eldkészitést igényel, hogy konnyen
emészthetd legyen. Kdzepes rost- és energiatartalommal bir, és taplalo, izletes takarmany lehet
a lovak szamara (Rutgers Equine Science Center, 2004; Geor et al., 2013). A buzat altalaban
nem hasznaljdk takarmanyként magas ara miatt. Kemény, apr6é szemdi, ezért eldkészités
szlikséges a hatékony emésztéséhez. Energiatartalma magasabb, mint a kukoricaé, viszont
alacsonyabb az izletessége, ezért inkabb gabonakeverékekben alkalmazzék (Rutgers Equine

Science Center, 2004; Owens, 2009).
Fehérjék

A vékonybélben kortilbeliil haromszor annyi fehérje bomlik le, mint a gyomorban (Frape, 2010;
Kronfeld, 2000). Ahhoz, hogy a 16 emészteni €s hasznositani tudja a takarmanyfehérjéket, az
azokat alkotd aminosavaknak tobbnyire szabad forméban kell felszivodniuk, bar a bélhamsejtek
képesek a dipeptidek felvételére is. A lebontasért felelés enzimek a gyomorban termel6do
pepszin, valamint a hasnyalban és a bélnedvben jelenlevd tripszin és kimotripszin, illetve a
kiilonb6z6é karboxipeptidazok, melyeket a vékonybél fala valaszt ki (Frape, 2010). A
leggyakrabban alkalmazott fehérjetakarmany az extrahalt szojadara, amelynek nyersfehérje-
tartalma atlagosan 44% koriil mozog. A szo6jadaraban talalhatd fehérje kivaldé mindségi, és
kedvezd ardnyban tartalmazza a létfontossagli esszencidlis aminosavakat, igy kiilondsen
alkalmas a lovak aminosav-sziikségletének kielégitésére (Rutgers Equine Science Center, 2004;
Kronfeld, 2000). A sorgyartas melléktermékeként keletkezd sorf6zdi torkoly (az erjesztés utan
visszamarad6 malatas pép) egy tovabbi, taplalo és izletes alternativat jelenthet. Nyersfehérje-
tartalma koriilbeliil 25%, emellett 13%-o0s zsirtartalommal is rendelkezik, valamint gazdag B-

vitaminokban is (Rutgers Equine Science Center, 2004).

2.5.2. Zsirtartalmu takarmdnykiegészitok

A 16 emésztése eltér a kérddzo allatokétol, mivel testzsirjdnak Osszetételét befolydsolja a

takarmanyban taldlhat6 zsirok Osszetétele. Ez arra utal, hogy a zsirok dontd része még a
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vékonybélben felszivodik, mieldtt a vakbél és a vastagbél mikroorganizmusai médosithatndk
azokat. A vékonybél tehat a f6 helyszine a zsirsavak felszivodasanak (Frape, 2010; Jackson et
al., 2001).

A mjj folyamatosan termel epét, amelynek epesavai segitik a zsirok emulgealasat, vagyis
apr6 cseppekké torténd szétoszlatasat, novelve a zsir és viz hatarfeliiletét. Ez az emulgealas
elésegiti, hogy a lipdz enzim hatékonyabban bontsa le a zsirokat glicerinre és zsirsavakra,
melyek konnyen felszivodnak a bélfalon keresztiil. Egyes zsirok aprd, emulgealt részecskék —
triacil-gliceridek (TAG-ok) — formdjaban a nyirokrendszeren keresztiil is felszivodhatnak, ahol
lipoproteinekbe csomagolddva, kilomikronok formajaban jutnak el a vérkeringésbe (Frape,
2010).

A 16 emésztérendszere viszonylag hatékonyan dolgozza fel a zsirokat, igy a takarmény
zsirtartalmanak novelése — kiilondsen alloképességi munkat végzd lovak esetében — kifejezetten
elényds lehet (Rutgers Equine Science Center, 2004). A kdzepes szénlancu triacil-gliceridek
(6-12 szénatom hosszisagu lancok) gyorsan felszivodnak a portalis (kapuér) keringésen
keresztiil, majd a majban ketontestekké alakulnak, és igy keriilnek hasznositasra (Jackson et al.,
2001, idézi: Frape, 2010). A ndvényi olaj a leggyakrabban alkalmazott zsirtartalmu kiegészitd
a 16 takarméanyozasaban. Amennyiben az olajat az abrak tetejére ontve adagoljuk, célszer(i napi
kétszeri etetés esetén kezdetben Y4 csészényit adni alkalmanként, majd fokozatosan, koriilbeliil
két hét alatt legfeljebb napi 2 csészére novelni az adagot egy atlagos testtomegti (kb. 450 kg-
0s) 16nal. Az utobbi idében a rizskorpa is egyre elterjedtebbé valt, mint alternativ zsirtartalmu
takarmanykiegészitd. Ezt bizonyos takarmanyforgalmazok mar kereskedelmi forgalomban is
kinaljak. A rizskorpa megkozelitdleg 20% nyerszsirt tartalmaz, ami hozzavetélegesen 12,1

MJ/kg energiatartalmat jelent.
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3. ALKALMAZOTT MODSZEREK

3.1. A Vagi Dijlovas Centrum bemutatasa

A G0dollon, egyetemiinktdl minddssze tiz percnyire talalhatd lovardat a Vagi csalad alapitotta
2006-ban azzal a céllal, hogy sajat lovaik, valamint a bértartok allatai szdmara magas
szinvonalu, sport- ¢€s hobbilotartasra egyarant alkalmas kornyezetet biztositsanak. A
létesitmény az alapitas Ota folyamatos fejlesztéseken megy keresztiil, mind infrastrukturalis,
mind szakmai téren, amelynek koOszonhetden napjainkra korszerii tartasi feltételeket és
szakképzett szakembergardat biztosit. A lovarda tevékenysége két f6 teriiletre Gsszpontosul.
Egyrészt meghatarozo a dijlotenyésztés, amelynek keretében Németorszagbol vasarolt csikok
felnevelését, belovaglasat, sportcélu felkészitését, versenyeztetését és értékesitését végzik.
Masrészt a 1étesitmény sport- €s hobbilovak bértartasat is ellatja, igy biztositva szamukra a
megfeleld ellatast, edzési és versenyzési lehetdségeket. A lovak kivalasztasat, belovaglasat,
képzését, versenyeztetését és értékesitését Vagi Emese irdnyitja, aki 1998 6ta versenyszeriien
dijlovagol. Palyafutdsa sordn tobb alkalommal volt tagja a Magyar Ifjusagi és Fiatal Lovas
Dijlovaglo valogatottnak, emellett Magyar Derby-gydzelmet is elért, valamint a Magyar Felndtt
Dijlovaglo Bajnoksag bronzérmese. A dolgozat tovabbi részében az 6 sajat tenyésztési, illetve

kiilfoldrol vasarolt lovainak takarmanyozasi médszereinek ismertetésére kertil sor.

2. abra: Vagi Dijlovas Centrum
(Forras: Vagi Emese, 2017)
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3.1.1. Vizsgalt lovak

Epos egy 2020 augusztusdban, az Oldenburgi elit csikdéarverésen vasarolt, jelenleg Gtéves
herélt. Képzése két és fél éves koraban kezdddott, belovaglasara haromévesen keriilt sor.
Négyévesen megkezdte versenykarrierjét hazai dijlovaglé versenyeken, majd 6téves korara mar
nemzetk6zi szinten is sikeresen szerepelt, kiemelkedd teljesitményt nyujtva. Jelenlegi
edzésprogramja heti 6t lovaglasbol all. Ezek koziil hdrom alkalom féként gimnasztikai
gyakorlatokra ¢és alloképesség-fejlesztésre épiil, mig két alkalom soran uj feladatok
elsajatitasara, illetve a versenyprogramokban szerepld feladatok gyakorldsara keriil sor.
Szombaton teljes pihenénapot élvez, amelyet legelds kardmjaban tolt, vasarnap pedig szabad

mozgatasban részesiil.

3. abra: Epos
(Forras: Vagi Emese, 2025)

Sir Romancier egy 2021 oktdberében, az Oldenburgi 6szi elitarverésen megvasarolt,
jelenleg négyéves herélt. Képzése két és fél éves kordban kezdddott, belovaglasara
haromévesen keriilt sor. Az idei évre kitlizott cél vele a négyéves lovak szamara meghirdetett
versenyen valo sikeres szereplés. Jelenleg heti 6tnapos edzésprogramban vesz részt, azonban
fiatalabb kora miatt ténylegesen heti négy napon torténik a lovaglds. Az edzésterv két napon
gimnasztikai gyakorlatokra és alloképesség-fejlesztésre, tovabbi két napon pedig uj feladatok

elsajatitasara, illetve a korabban tanult elemek tokéletesitésére épiil.
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4. abra: Sir Romancier
(Forras: Molnar Bianka, 2025)

Veritas egy 2024 augusztusaban, az Oldenburgi elit arverésen vasarolt méncsiko. Jelenleg

egyéves. Képzése 2026 augusztusaban kezdddik meg.

5. abra: Veritas
(Forras: Molnar Bianka, 2025)
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Full Moon egy sajat tenyésztésii méncsiko, jelenleg szintén egyéves. Képzését 2026

augusztusaban tervezik megkezdeni.

6. abra: Full Moon
(Forras: Molnar Bianka, 2025)

3.1.2. Vizsgalt lovak tartdisa

Epos és Sir Romancier nappal tagas karamban keriilnek elhelyezésre, etetésiik és pihentetésiik
azonban az istalloban zajlik. A napi rutin szerint reggel a takarméanyt — abrakot €s réti szénat —
az istalloban kapjék meg, ezt kdvetden kiviszik Oket a kardmba. Ebédiddben ismét az istalloba
vezetik vissza Oket, ahol ismét abrak- és réti szénatakarmanyt kapnak, valamint lehetdségiik
van pihenésre koriilbeliil egy-két 6ran keresztiil. Ezt kovetden ujra a karamba keriilnek, majd a
vacsorat ismét az istalloban biztositjadk szamukra. Az istalléban folyamatosan rendelkezésiikre
all jo mindségl réti széna, automata Onitatd biztositja az ivovizellatast, valamint naponta
szalmaalmozas szolgalja a kényelmiiket. Veritas és Full Moon esetében a tartdsi rendszer
annyiban kiilonbdzik, hogy 6k napkdzben végig a legeldn tartézkodnak. A napi haromszori
takarmanyozas naluk is biztositott, a reggelit és a vacsorat az istalloban kapjak meg, mig az
ebéd kiosztasa a legelén torténik. Ejszakara 6k is az istalloba keriilnek vissza, ahol szamukra

ugyanugy réti széna, onitato és friss szalma alom biztositott.
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3.1.3. Vizsgalt lovak takarmanyozdsa

Epos: 3 éves koraig: napi 3x2kg zab + napi 2x0,5 kg Pavo Podo Grov + napi haromszor réti
széna igény szerint

3 éves kortol: napi 3x2kg zab + napi 2x0,5kg Pavo Condition + napi haromszor réti széna
igény szerint + heti 5x1kg Pavo Slobber Mash

Etrend-kiegésziték 3 éves kordatol: Marstall Darm Regulator, Derby Darm-Support, Derby

Lenolaj, Pavo Muscle Care

Sir Romancier: 3 éves koraig: napi 3x2kg zab + napi 2x0,5 kg Pavo Podo Grov + napi
haromszor réti széna igény szerint

3 éves kortol: napi 3x2kg zab + napi 2x0,5kg Pavo Condition + napi haromszor réti széna
igény szerint + heti 5x lkg Pavo Slobber Mash majd temperamentuma miatt jelenleg is
fogyasztott 11j takarménya: napi 3x1lkg Derby Standard + napi haromszor réti széna igény
szerint + heti 5x 1kg Pavo Slobber Mash

Etrend-kiegésziték 3 éves koratél: Derby Lenolaj, Pavo Multi Vit 15

Veritas és Full Moon: Napi 3x2kg zab + napi 2x0,5 kg Pavo Podo Grov
Etrend-kiegésziték: Derby Lenolaj heti 3x25ml

3.1.4. A vizsgalt takarmanyok és étrend-kiegészitok osszetétele

Tapok:

Derby Standard

1. tablazat: Derby Standard tap Osszetétele
(Forras: http4)

Osszetevik Vitamin Garantalt Asvanyi anyagok és Technolégiai
tartalom/kg beltartalom nyomelemek/kg adalékanyagok
.. A-vitamin Nyersfehérje , Sepiolit (E562)
Zabhéjk
abhéjkorpa 20.000 IE 11% Réz 21 mg 24 mg
Ds-vitamin
Buzak ir 39
uzakorpa 2000 IE Nyerszsir 3% Vas 124 mg
. E-vitami .
Lucernaliszt Z\E)IOErlnngn Nyersrost 16% Cink 86 mg
. Nyersh
Arpa Biotin 500 pg yeéso/amu Mangan 110 mg
0
Szaritott
zattto Natrium 0,3 % J6d 1,0 mg
cukorrépaszelet
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Osszetevik Vitamin Garantalt Asvanyi anyagok és Technolégiai
Z
v tartalom/kg beltartalom nyomelemek/kg adalékanyagok
Vinasse agflze "i: um Szelén 0,41 mg
Napraforgodara Kalcium 1,1%
aritott
Szarul 0.. Foszfor 0,4%
almatorkoly
Novényi olajok
Vitaminok és
asvanyi anyagok

Pavo Podo Grow

2. tablazat: Pavo Podo Grow tap Osszetétele

(Forras:http3)

Asvanyi anyagok és

Osszetevok Vitamin tartalom/kg | Garantalt beltartalom
nyomelemek
Arpa A-vitamin 25.000 [E DE 13,4 MJ/ kg Kalcium 1,2 %
I Emészthetd N
Zabkorpa D3-vitamin 3.000 [E nyersfehérie 13% Foszfor 0,6 %
Lucerna E-vitamin 300 mg Natrium 0,3 %
Buza B1-vitamin 25 mg Nyersfehérje 16% Kalium 1 %
Buzakorpa B2-vitamin 30 mg Nyerszsir 4 % Magnézium 0,5 %
Szoja B6-vitamin 15 mg Nyersrost 9 % Réz 60 mg
Lenmag B12-vitamin 250 pg Nyershamu 8 % Vas 190 mg
Nadmelasz K3-vitamin 8 mg Cukor 9 % Cink 250 mg

Novényi olajok

Pantoténsav 24 mg

Keményit6 22 %

Mangan 180 mg

Laktoz

Kolin 600 mg

Szelén 0,5 mg

Vitaminok-asvanyi
anyagok

Foliinn 15 mg

J6d 0,9 mg

Niacin 40 mg

D-biotin 700 pg

Lizin7 g

Metionin 2,6 g

20




Pavo Condition

3. tablazat: Pavo Condition tap Gsszetétele

(Forras: http3)

Osszetevok ta:]ti;f(:rlz;lkg Garantalt beltartalom Asl:;i:lzli I:r);:l%;)l:(g &
Arpa A'Vimn}i]g 12.500 DE 12,3 MJ/kg Kalcium 0,9%
Lucerna D3—VitarIr]15in 2.100 Emészthet('; ozyersfehérje Foszfor 0.4 %
Buza E-vitamin 165 mg Natrium 0,5%
Buzakorpa Bi-vitamin 15 mg Nyersfehérje 10,5% Kalium 1%
Szoja Bz-vitamin 15 mg Nyerszsir 3% Magnézium 0,5%
Lenmag Be-vitamin 10 mg Nyersrost 14% Réz 20 mg
Néadmelasz Biz-vitamin 150 pg Nyershamu 8,5% Vas 110 mg
Novényi olajok Kolin 275 mg Cukor 6% Cink 100 mg
Vitaﬁ;?;fg_élivmyi D-biotin 250 pg keményit6 21% Mangan 80 mg
Folin 7 mg Szelén 0,35 mg
J6d 0,9 mg
Pavo Slobber Mash

4. tablazat: Pavo Slobber Mash Osszetétele

(Forras:http3)

Osszetevok tafti:il(::z;lkg Garantalt beltartalom Asr:’;(:llz;ie;le 1:1)1’:311; &
Zabpehely A'Vitanﬁg 12.500 DE 12,6 MJ/kg Kalcium 0,8 %
Puffasztott kukorica D3-Vitair];in 2100 Emészthelt ?’goy/:rsfehérj © Foszfor 0,5 %
Buzakorpa E-vitamin 165 mg Natrium 0,5%
Lenmag Bi-vitamin 15 mg Nyersfehérje 15% Kalium 0,9%
Lenmagpogacsa Bz-vitamin 15 mg Nyerszsir 7% Magnézium 0,5%
Buzakeményitd Be-vitamin 10 mg Nyersrost 7% Réz 20 mg
Nadmelasz B112 —S\E)itra;rgin Nyershamu 7% Vas 110 mg
Szojaolaj Kolin 275 mg Cukor 7% Zink 100 mg
Vitami;r(l)}%azila{isvényi D-biotin 250 pg Keményitd 29% Mangan 80 mg
Folsav 7 mg Szelén 0,35 mg
Jod 0,5 mg
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Etrend-kiegésziték:

Derby Darm-Support

5. tablazat: Derby Darm-Support dsszetétele
(Forras: http4)

Osszetevok Analitikai 6sszetevok Technolégiai adalékanyagok Kiegészitok
Lignocelluloz Nyersfehérje 3,0% Citromsav (1a330) 25 mg Nitrogén 0,480%
Almatorkoly Nyersszir 3,0% Propil-gallat (E310) 17 mg Foszfor 0,10%

0,
Szentjanoskenyér-dara Nyersrost 45,0% Butil-hidroxitoluol (BHT, E321) 17 mg P2050,2291 %

Sargarépa Nyershamu 1,8%
Sorélesztd Kalcium 0,15%
Repceolaj Foszfor 0,10%
Natrium 0,30%
Derby Lenolaj

6. tablazat: Derby lenolaj 0sszetétele
(Forras: http4)

Osszetevok Garantalt beltartalom Adalékanyagok

Hidegen sajtolt lenolaj Nyerszsir 99,9% Nem tartalmaz!

Marstall Darm Regulator

7. tablazat: Marstall Darm Regulator 0sszetétele
(Forras:http5)

Osszetevik Garantalt Asvanyi anyagok és Technolégiai
beltartalom nyomelemek adalékanyag
Lignocelluloz 48,0% DE 4,30MJ/kg Kalcium 0,40% Kovafold 195 g
Szaritott fi1 12,7% ME 3,80 MJ/kg Foszfor 0,05%
Cikoriapép 6,0% Nyersfehérje 3,0% Natrium 0,05%
Repceolaj 4,5% Nyerszsir 4,8%
Cukorrépapép 3,6% Nyersrost 35,9%
Mariatdvismag Nyershamu 21,3%
Csalanlevél
Gyermeklancfugyokeér
Galagonyalevél
Rozmaringlevél
Koémény
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Pavo Multi Vit 15

8. tablazat: Pavo Multi
(Forras: http6)

Vit 15 Osszetétele

Osszetevok Vitamin tartalom/kg bﬁ?;?:l;lil Itn é?s;’;;llzieﬁa Ig:l%?l!(g
Lucerna Béta-karotin 500 IE DE 6,9 MJ/kg Kalcium 1,4%
Rozspehely Kolin 10000 mg ME 5,8 MJ/kg Foszfor 0,7%
Kalcium-karbonat D-biotin 6000 ng Natrium 0,5%

GMO-mentes szojapehely

Folsav 120 mg

Nyersfehérje 16,5
%

Lenolaj Niacinamid 300 mg Nyerszsir 3,5%
Citruspépkivonat Pantoténsav 175 mg Nyersrost 17,5%
Dextroz A-vitamin 90000 IE Nyershamu 11%

Bi-vitamin 180 mg

Bo-vitamin 180 mg

Keményit6 9%

Be-vitamin 120 mg

Cukor 4%

C-vitamin 9000 mg

Ds-vitamin 19800 IE

E-vitamin 3000 IE

Ks-vitamin 60 mg

Pavo Muscle Care

9. tablazat: Pavo Muscle Care Osszetétele

(Forras: http3)

Osszetevok Vitamin Garantalt beltartalom Asvanyi anyagok és
tartalom/kg nyomelemek
Lucerna Bi-vitamin 750 mg Energia [(JE/IZZ Pa) 0,65 Kalcium 1,3 %

Novényi olajok

C-vitamin 4.000 mg

Nyersfehérje 15,0%

Foszfor 0,5 %

Dextroz Kolin 620 mg Nyerszsir 2,0% Natrium 0,3 %
Buzadara Nyersrost 25,0% Kalium 2 %
Mononatflum— Nyershamu 10,0% Magnézium 0,2 %

foszfat

Cukor 3%

Keményitd 7%
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3.2. Mintavétel folyamata

Vérmintak gyiijtése

A vizsgalatokhoz sziikséges vérmintak gyljtése négy 16bol tortént, allatorvos
kozremiikddésével. A mintavétel soran véralvadasgatlo nélkiili szérumcsoveket alkalmaztunk,
melyekbe egyedenként atlagosan 4—5 ml vér kertilt levételre. A vérvételt kovetden a mintakat
azonnal hiitott koriilmények kozott helyeztiik el, jégakkut tartalmazo hiitétaskédban. A szallitas
a lehet6 legrovidebb idén beliill valosult meg a MATE Szent Istvan Campus
Takarmanybiztonsagi Tanszékére. A mintdk biokémiai analizise a Magyar Agrar- és
Elettudoméanyi Egyetem Elettani és Takarmanyozastani Intézet Takarmanybiztonsagi Tanszék

biokémia laborjaban lett elvégezve.

Testtomeg meghatarozasa

A vizsgalatban szerepld lovak testtomegét becsiilt értékként hataroztam meg, 16 stilymérd
szalag segitségével. A mérést a mellkas korfogatanak (sziigykorfogat) meghatarozasaval
végeztem, a mar mogott, a heveder vonaldban. A szalagot az éallat nyugalmi allapotdban,
egyenletes testtartds mellett helyeztem fel, kozvetleniil takarményozas és mozgatas elétt. A
sulyméré szalag a sziigykorfogat alapjan adja meg a 16 testtomegének kozelitd értékét
kilogrammban. A stlymérd szalag eldnye, hogy gyors, nem invaziv és terepi koriilmények
kozott is egyszeriien kivitelezhetd. Bar a pontossaga elmarad a hitelesitett allatmérlegekétol,
ugyanakkor a testtomeg-valtozasok nyomon kovetésére és a takarmanyozasi sziikségletek

becslésére megfeleld pontossagu eredményt biztosit.

3.2.1. Laboratoriumi vizsgalatok

A szérummintdk klinikai biokémiai paramétereinek meghatarozasa spektrofotometrias
modszerekkel tortént, mikroplate rendszerben, a Diagnosticum Zrt. altal gyartott és
forgalmazott reagenskészletek felhasznalasaval. A vizsgalatok soran az alabbi paramétercket
mértiik: 6sszfehérje, albumin, kalcium, magnézium, koleszterin, triglicerid, gliikkdz és kreatinin.

cyey

aranyt (A/G).
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7. abra: Hemolizismentes vérszérummintak vérvételi csovekben, a mintavételt kovetden
(Forras: Dr. Balogh Krisztian Milan, 2025)

8. dbra: Szérummintdk mikroplate-re kihelyezve, spektrofotometrias vizsgalathoz
(Forras: Dr. Balogh Krisztian Milan, 2025)

A mikrotiter lemezen minden sor egy-egy biokémiai paraméter mérését mutatja, amelyhez
jellegzetes szinreakcio tarsul. A szabad szemmel lathat6 szinek a kovetkezok voltak:

— A sor (Biuret): vilagoskék szin, amely a fehérjék jelenlétének kimutatasat jelzi. A Biuret-

reakcio soran a peptidkotések réz(Il)-ionokkal komplexet képeznek, amely a

szinvaltozast eredményezi.
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— B sor (Albumin): zld szin, amely a szérum albumin mennyiségével aranyos szinreakciot
mutat.

- C sor (Kalcium): sotétlila arnyalat, amely a kalciumionok és a reagens kozotti
komplexképzddés kovetkeztében alakult ki.

— D sor (Magnézium): lila szin, amely a magnézium jelenlétét igazolja.

— E sor (Koleszterin): vildgos rozsaszin szinreakcid, amely a koleszterin oxidacios
reakcidinak kovetkeztében jelentkezik.

—  F sor (Triglicerid): barackszin, amely a trigliceridek enzimatikus bontasa utan keletkez6
szines termékhez kothetd.

— G sor (Gliikoz): sotétebb rozsaszin arnyalat, amely a gliikkoz oxidacidja soran keletkezo
vegyiiletek miatt alakul ki.

— H sor (Kreatinin): citromsarga szin, amely a kreatinin és a pikrat kozotti reakciora utal.

A lemez igy jol szemlélteti, hogy a kiilonbozé paraméterekhez eltérd, jellegzetes
szinezddés tarsul. Ezek a szinek nemcsak vizudlisan kiilonitik el a komponenseket, hanem

diagnosztikai jelentdséggel is birnak, mivel a reakci6 intenzitasa a koncentracioval aranyos.

3.2.2. Osszfehérje

A szérum teljes fehérjetartalmat biuret-reakcioval hataroztuk meg (Weichselbaum, 1948).
Lugos kozegben a fehérjék peptidkotései réz(Il)-ionokkal ibolyas szinli komplexet képeznek,
melynek intenzitdsa ardnyos a fehérjekoncentracioval. A méréshez 10 pl szérummintat és 1 ml
biuret munkareagenst hasznaltunk, majd 37 °C-on 10 percig inkubaltuk. Az abszorbanciat 546

nm hulldmhosszon mértik.

3.2.3. Albumin

Az albumin mennyiségét bromkrezolzold (BCG) indikatorfestékkel hataroztuk meg, enyhén
savas kozegben, ahol az albumin a festékkel kékeszold komplexet képez. A méréshez 10 pl
szérumot és 1 ml BCG-munkareagenst alkalmaztunk, majd 37 °C-on 3 percig inkubaltuk, és az
abszorbanciat 628 nm-en rogzitettiik. A meghatarozas a Diagnosticum Zrt. (n.d) altal kozolt,

standard kolorimetriés eljaras alapjan tortént.
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3.2.4. Globulin

A globulin mennyiségét szamitdssal hataroztuk meg: az Osszfehérje- ¢és albuminérték

kiilonbségeként.

3.2.5. Kalcium

A kalciumionok mennyiségét arzenazo III indikatorfestékkel hataroztuk meg (Bauer, 1981).
Semleges pH-n a kalcium arzenazo Ill-mal ibolyds szini komplexet képez, amelynek
abszorbancidjat 650 nm-en mértiikk. A méréshez 10 pl szérum és 1 ml arzenazo-munkareagenst

hasznaltunk, 37 °C-on 5 percig inkubalva.

3.2.6. Magnézium

A magnézium meghatdrozasa xilidil-kék indikatorral tortént, mely lugos kozegben a
magnéziumionokkal kék komplexet képez. Az abszorbancidt 600 nm hullamhosszon mértiik.
A meghatérozas a Diagnosticum Zrt. (n.d) altal kozolt, standard kolorimetrias eljaras alapjan

tortént.

3.2.7. Koleszterin

A koleszterinszint meghatarozasa enzimatikus kolorimetrids moddszerrel tortént. A
koleszterinészterek enzimatikus hidrolizisét kovetéen a keletkezd szabad koleszterin
koleszterin-oxiddz hatdsara koleszteronnd alakul, mikdzben hidrogén-peroxid keletkezik. Ez
peroxidaz jelenlétében fenol és 4-aminoantipirin indikatorral vords szinreakciot ad, amelynek
abszorbancidjat 505 nm-en mértiikk. A meghatarozas a Diagnosticum Zrt. (n.d) altal k6zolt

enzimatikus kolorimetrids modszer alapjan tortént.

3.2.8. Triglicerid

A trigliceridek enzimatikus bontasa lipoprotein-lipazzal glicerint és zsirsavakat eredményez. A
glicerin tovabbi reakcidi soran keletkezd hidrogén-peroxid peroxiddz jelenlétében szines
terméket képez, amelynek abszorbancigja 505 nm-en mérhetd. A meghatarozas a Diagnosticum

Zrt. (n.d) éltal k6zolt enzimatikus kolorimetrids modszer alapjan tortént.
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3.2.9. Gliikoz

A gliikozkoncentracié meghatarozasa gliikdz-oxidaz—peroxiddz (GOx—POD) enzimatikus
kolorimetrids modszerrel tortént. A gliik6z-oxiddz enzim hatdsara a glikéz gliikonsavva
oxidalodik, mikdzben hidrogén-peroxid keletkezik. Ez peroxidaz jelenlétében 4-aminoantipirin
¢s fenol indikatorokkal szines vegyiiletet képez, amelynek intenzitasat 505 nm hulldamhosszon
mértiik. A méréshez 10 pl szérummintat és 1 ml munkareagenst hasznaltunk, 37 °C-on, 5 perces
inkubalast kovetden. A meghatarozas a Diagnosticum Zrt. (n.d) altal kozolt gliikdz-oxidaz-

peroxidaz kolometrids médszer alapjan tortént.

3.2.10. Kreatinin

A kreatinin meghatdrozdsa Jaffé-reakcidoval tortént, mely soran a kreatinin lagos
pikrinsavoldattal narancssarga komplexet képez. A reakcid kinetikus mérését 492 nm
hullamhosszon végeztiik. A meghatarozas a Diagnosticum Zrt. (n.d) altal kozolt, Jaffé-reakcion

alapul6 kolorimetrias modszer szerint tortént.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1. Eredmények

4.1.1. Vérszérummintak eredményei

10. tablazat: Az 6sszes vizsgalt 16 vérszérummintdjanak eredménye
(Forras: sajat gyijtés)

Paraméter i/[l;::llll 2. Veritas 3. Epos Rofl.laslill;ier n(F)‘:'anl(:ill(:’f:lt?’:(-
tartomany
Fehérje (g/l) 53,80 62,48 62,79 63,10 60-85'
Albumin (g/1) 24,94 25,27 26,85 27,05 27-402
Globulin (g/1) 28,85 37,21 35,94 36,05 30-40?
A/G arany 0,86 0,68 0,75 0,75 0,93-1,652
Kreatinin (mg/dl) 0,41 0,65 0,60 0,62 <5 (fiziologias)®
Ca (mmol/l) 2,53 3,00 2,63 291 2,0-3,54
P (mmol/l) 1,43 1,80 1,49 2,09 0,7-1,7
Mg (mmol/l) 0,74 0,57 0,65 0,92 0,91-1,11°
Gliik6z (mmol/l) 5,63 6,64 5,94 6,01 3,5-6,3°
Koleszterin (mmol/l) 1,72 2,35 2,33 1,93 1,8-3,73
TG(mmol/l) 0,24 0,35 0,36 0,28 0,1-0,4°
ALT(E/T) 6,22 3,56 1,78 1,78 <15°
ALP(EN) 1051,1 1060,3 575,0 473,8 120-250°
AST (E/T) 4873 474,1 501,6 404,8 115-300°
GGT (U/D 34,74 52,11 19,94 11,58 10-60°
LDH (U/T) 304,6 609,2 492,8 482,6 150-400°
Forrasok:

1 Gaal, T. (szerk.) (1999). Allatorvosi klinikai laboratériumi diagnosztika. Budapest: Sik Kiado.

2 Gonzalez, F. D., Muiflo, R., Pereira, V., Campos, R., & Benedito, J. L. (2008). Serum protein concentrations
from clinically healthy horses determined by agarose gel electrophoresis. Research in Veterinary Science, 85(3),
439-444,

3 Rossdales Laboratories (2016). Equine clinical pathology reference ranges. Newmarket: Rossdales & Partners.
“ Bauer, P. J. (1981). The use of arzenazo 111 for the determination of calcium in serum. Clinical Chemistry,
27(3), 484-492.

® http7: Mad Barn (2022). Feeding magnesium to horses. Letdltés datuma: 2025. szeptember 29.
https://Imffeeds.com/nutrition/feeding-magnesium-to-horses/
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4.1.2. A lovak takarmanyozdsanak vizsgalata

Az 525 kg-os, nehéz munkéat végz6 Epos napi energia és taplaldanyag-sziikséglete

11. tablazat: Epos taplaléanyag-sziikséglete
(Forras: sajat gyijtés)

Szarazanyag DE Nyersfehérje Nyersrost Ca P
kg MJ g % sza. g g
Optimum 9,725 117,026 905 17-23 42 | 30
Minimum 9,225 117,026 905 16 42 | 30
Maximum 10,225 122,026 955 26
Epos jelenlegi napi takarmanyadagjanak dsszetétele
12. tablazat: Epos jelenlegi takarmanya
(Forras: sajat gytijtés)
Takarmany | Szaraz- Nyers- | Nyers-
Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P
kg kg MJ g g g g
Zab 6,0 5,34 74,58 726,00 | 640,80 3,60 19,80
Pavo Condition 1,0 0,90 12,30 105,00 | 140,00 9,00 4,00
Rétiszéna 3,0 2,70 22,83 180,90 | 891,00 11,10 4,20
Pavo Slobber Mash 0,7 0,64 8,95 106,50 | 49,70 5,68 3,55
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
Marstall Darm Regulator 0,01 0,01 0,04 0,30 3,59 0,04 0,01
Osszesen: 10,73 9,60 119,06 1118,70 | 1725,09 | 29,42 31,56

A 605 kg-o0s, nehéz munkat végz6 Sir Romancier napi energia és taplaléanyag-sziikséglete

13. tablazat: Sir Romancier taplaléanyag-sziikséglete
(Forras: sajat gyijtés)

Szarazanyag DE Nyersfehérje | Nyersrost Ca P
kg MJ g % sza. g
Optimum 11,05 134,85 1043 17-23 48 35
Minimum 10,55 134,85 1043 16 48 35
Maximum 11,55 139,85 1093 26
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Sir Romancier jelenlegi napi takarmanyadagjanak Osszetétele

14. tablazat: Sir Romancier jelenlegi takarmanya
(Forras: sajat gyijtés)

Takarmany | Szaraz- Nyers- | Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 6,0 5,34 74,58 726,00 | 640,80 3,60 19,80
Derby Standard 1,0 0,90 9,44 110,00 160,00 11,00 4,00
Rétiszéna 4,0 3,60 30,44 241,20 | 1188,00 14,80 5,60
Pavo Slobber Mash 0,7 0,64 8,95 106,50 49,70 5,68 3,55
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavo Multi Vit 15 0,01 0,01 0,07 1,65 1,75 0,14 0,07
Osszesen: 11,73 10,50 123,84 1185,35 | 2040,25 | 35,22 33,02

A 380 kg-os, kdozepes munkat végzd Full Moon napi energia és taplaloanyag-sziikséglete
(kifejlett kori teststly 430 kg - 26 honapos - 0,13 kg/nap gyarapodas)

15. tablazat: Full Moon taplaléanyag-sziikséglete
(Forras: sajat gyijtés)

Szarazanyag DE Nyersfehérje | Nyersrost Ca P

kg MJ g % sza. g g

Optimum 7,2 88,6171 760 17-23 31 17

Minimum 6,7 88,6171 760 16 31 17
Maximum 7,7 93,6171 810 26

Full Moon jelenlegi napi takarmanyadagjanak Osszetétele

16. tablazat: Full Moon jelenlegi takarméanya
(Forras: sajat gyijtés)

Takarmany | Szaraz- Nyers- | Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 6,0 5,34 74,58 726,00 | 640,80 3,60 19,80
Pavo Podo Grow 1,0 0,90 13,40 160,00 90,00 12,00 6,00
Rétiszéna 2,0 1,80 15,22 120,60 | 594,00 7,40 2,80
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 9,01 8,05 103,56 1006,60 | 1324,80 | 23,00 28,60
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A 410 kg-os, kdzepes munkat végzd Veritas napi energia és taplaldoanyag-sziikséglete (kifejlett
kori testsuly 470kg - 26 honapos - 0,14 kg/nap gyarapodas)

17. tablazat: Veritas taplaloanyag-sziikséglete
(Forras: sajat gyuijtés)

Szarazanyag DE Nyersfehérje | Nyersrost Ca P

kg MJ g % sza. g g

Optimum 7,77 96,9014 831 17-23 34 19

Minimum 7,27 96,9014 831 16 34 19
Maximum 8,27 101,901 881 26

Veritas jelenlegi napi takarméanyadagjanak Osszetétele:

18. tablazat: Veritas jelenlegi takarmanya
(Forras: sajat gyuijtés)

Takarmany Szaraz- Nyers- Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 6,0 5,34 74,58 726,00 640,80 3,60 19,80
Pavo Podo Grow 1,0 0,90 13,40 160,00 90,00 12,00 6,00
Rétiszéna 2,0 1,80 15,22 120,60 594,00 7,40 2,80
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 9,01 8,05 103,56 1006,60 1324,80 | 23,00 | 28,60

4.2. Ertékelés

4.2.1. Verszerum mintak ertekelese

A vérszérum-paraméterek értékeit a 10. tdblazat foglalja 6ssze, az alabbiakban ezek részletes
elemzése olvashatd. A vizsgdlt lovak vérszérum-paramétereinek Osszehasonlitasa alapjan
megallapithatd, hogy az egyes értékek tobbsége a referencia-tartomanyon beliil alakult, kisebb
eltérésekkel. Ezek az eltérések tobbnyire fiziologids okokra vezethetdk vissza, és nem
feltétleniil utalnak koros allapotra. A kapott biokémiai paraméterek értelmezéséhez a
nemzetkozi allatorvosi diagnosztikai kézikonyvek adatait is figyelembe vettem (Aiello, 1998;
Gaal, 1999).
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Fehérje-anyagcsere mutatok

Az Osszfehérje értékek harom egyednél (Veritas, Epos, Sir Romancier) megfeleltek a
referencia-tartomanynak, mig a Full Moon esetében attdl enyhén alacsonyabb érték volt
mérhetd (53,8 g/1). Az albumin- és globulin-koncentraciok alapvetden a fizioldgias normalérték
tartomanyban mozogtak, bar a csikdkban az albumin koncentracioja kissé alacsonyabb volt,
mig a globulin értékek enyhén magasabbak. Ez utalhat a fiatalabb allatok eltérd fehérje-
anyagcseréjére. Az A/G arany minden egyed esetében a referenciaérték alatt maradt, ami a
globulinfrakcié enyhe tulstilyat mutatja, de klinikai tlinetek hidnydban ez inkabb fiziologids

jelenségnek tekinthetd, ahogy a 10. tdblazat mutatja.

Vesefunkcio

A kreatinin koncentraciok mind a négy allatndl kifejezetten alacsonyak voltak, igy
veseelégtelenség kizarhatd. A kapott értékek inkabb a fiatalabb életkorra és az intenziv

novekedésre jellemzoek, mivel a kreatinin szintje az izomtdmeggel aranyos.
Asvanyi anyagok

A kalcium koncentraciok minden allat esetében a normal tartomanyon beliil alakultak (2,53—
3,00 mmol/l), ami kiegyensulyozott Ca-anyagcserére utal. A foszforértékek a csikoknal
(Veritas és Full Moon) a referenciaérték felsd hatarat meghaladtdk, ami a ndvekedési
folyamatokkal magyardzhatd. A magnéziumszint a két csiké esetében alacsonyabb volt (0,57—
0,74 mmol/l), mig a felndtt lovaknal megfelel6. Ez a fiatalabb egyedek asvanyianyag-

haztartasanak eltéréseivel hozhatd 6sszefiiggésbe.

Szénhidrat- és zsiranyagcsere

A gliik6z koncentraciok mind a négy éallatnal a fizioldgias normalérték tartomany felsd hataran
vagy kissé afolott voltak. Ez utalhat arra, hogy a mintavétel idején az allatok takarmanyfelvétele
viszonylag kozel esett. A koleszterin- ¢és trigliceridszintek egyarant a referencia-tartomanyon

beliil maradtak, eltérés nem mutatkozott, 6sszefoglalva a 10. tdblazatban.

Maj- és izomenzimek

Az ALT aktivitds mind a négy egyednél alacsony értékeket mutatott, a referenciaértékhez
képest normalisnak tekinthetd. Az ALP aktivitds viszont a két csikonal (Full Moon és Veritas)

extrém magas értékeket mutatott, ami a ndvekedés sordn fiziologidsan jelentkezé fokozott
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csontanyagcserének tudhatdo be. Az AST aktivitds minden vizsgalt egyednél meghaladta a
fiziologias normalérték tartomany felsé hatarat. Ez izomterheléssel (edzés) vagy a mintavétel
koriilményeivel magyarazhat6, kéros folyamatra 6nmagaban nem utal. A GGT aktivitds mind
a négy allatnal a normalértéken belill volt, igy nem jelez majkarosodast. Az LDH aktivitas
harom egyednél a fiziologids normalérték tartomany felsé hatara folott alakult, ami szintén az

izomterheléssel hozhat6 6sszefiiggésbe.

4.2.2. Takarmanyadagok értékelése

Epos (2020, herélt sportld) napi takarmanyadagja 10,73 kg volt, ami 9,60 kg szarazanyag-
felvételnek felel meg. Az allat napi emészthetd energia-felvétele 119,06 MJ ami kielégiti az
aktiv munkdban 1€v6 16 igényét. A napi takarmanyadagbol a nyersfehérje-felvétel 1118,7 g, ez
viszont 163,7 g-gal tobb, mint a sziikségleti tartomany felsd hatara. Az adag nyersrost tartalma
(1725,09 g) megfeleld, biztositja a 16 szamara idealis 18%-o0s szdrazanyagra vonatkoztatott
nyersrost tartalmat. Az etetett takarmany adag 29,42 g kalciumot és 31,56 g foszfort
tartalmazott, a Ca:P arany 0,93. Ennek alapjan a foszfor ellatottsag rendben, ugyanakkor a napi
Ca-felvétel elmarad az igényelt értéktdl, és a Ca:P arany is talzottan sziik. A vérvizsgélati
eredmények szerint a kalcium (2,63 mmol/l) és a foszfor (1,49 mmol/l) a normal tartomanyban
volt. Az enzimaktivitasok (AST, LDH) enyhén emelkedtek, ami Osszefiiggésbe hozhatd a
rendszeres edzéssel €s izomaktivitassal. A 16 jelenlegi takarmanyozasa megfeleld energia- és
nyersrostszintet biztosit a sportld szdmara, a napi felvett nyersfehérje mennyisége meghaladja
az sziikségletet, viszont a napi Ca-felvétel elmarad az igényelt értéktdl, és a Ca:P ardny is
tulzottan sziik, mely korrekcidt igényel. A takarmanyozasi és vérvizsgalati eredmények
részletesen a 11-12. tablazatokban talalhatok.

Sir Romancier (2021, herélt sportld) napi takarményadagja 11,73 kg, ami 10,50 kg

szarazanyag-felvételnek felel meg. Az adag 123,84 MJ emészthetd energiat és 118535 g
nyersfehérjét tartalmaz. EI6bbi 11 MJ-al elmarad az igényszinttdl, utobbi 92,32 g-al meghaladja
a sziikségleti tartomany felsé hatarat. A takarmanyadag nyersrost tartalma (2040,25 g)
megfeleld, a szdrazanyag 19,43%-a, vagyis kielégiti a 16 nyersrost sziikségletét. A
kalciumbevitel 35,22 g, a foszfor 33,02 g, a Ca:P arany 1,07, ami sziiknek mondhat6. Az
aktualisan etetett takarmanyadag Ca-hidnyos (kozel 13 g hianyt mutat) és P-tartalma is elmarad
a szikséglettdl (2 g hidny mutatkozik). A vérvizsgalat eredményei alapjan ugyanakkor a
vérszérum aktudlis kalcium (2,91 mmol/l) és foszfor (2,09 mmol/l) értékei a fiziologids

normalérték tartomanyban vannak. A vérszérumbdl vizsgalt klinikai biokémiai paraméterek és
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enzimértékek stabil anyagcserét tiikroznek, ugyanakkor az etetett adag emészthetd energia,
nyersfehérje, kalcium és foszfor tartalma miatt korrekciot igényel. A takarményozas energia-
¢s tdpanyagtartalma jol igazodik a 16 edzésterheléséhez. A takarményadag kiegyensulyozottnak
tekinthetd, és megfelel a sportld igényeinek. Az értékelés alapjat a 13—14. tablazatok adatai
képezték.

Full Moon (2024, mén csiko) napi takarményadagja 9,01 kg Ossztomeget tett ki, amely
8,05 kg szarazanyag-bevitelt és 103,56 MJ emészthetd energiat biztositott. Az etetett
takarmanyadag alapjan a napi nyersfehérje-felvétel 1006,6 g volt. Mindkét érték, meghaladja a
novekedésben 1évd, kozepes munkat végzé csikd sziikségletét. Az adag nyersrost
koncentracidja 16,46%, ami megfeleld, ezaltal hozzdjarul az egészséges emésztési
folyamatokhoz. Az etetett takarmanyadagban 23,0 g kalcium és 28,6 g foszfor talalhato, igy a
Ca:P ardny 0,80, ami kalcium hidnyt és jelentds foszfor tulstilyt mutat, igy a Ca:P arany is igen
sziiknek mondhat6. A vérvizsgalati eredmények alapjan a Ca-érték (2,53 mmol/l) a normal
tartomanyban volt, mig a P-érték (1,43 mmol/l) a felsé hatar kdzelében helyezkedett el, ami a
takarmanyozasi 0Osszetétellel Osszhangban all. A magnézium szint (0,74 mmol/l) kissé
alacsonyabb, de nem koéros. A takarméanyadag korrekcidja javasolt, érdemes mérsékelni az
emészthetd energia €s nyersfehérje bevitelt, valamint megsziintetni a Ca-hianyt és kialakitani a
két makroelem optimalis ardnyat. A takarmany-Osszetétel és a laborparaméterek kozotti
Osszefiiggéseket a 15-16. tablazatok mutatjak.

Veritas (2024, mén csiko) aktudlis takarmanyadagja teljes mértékben megegyezik az
elébbiekben Full Moon esetén ismertetettekkel. Ennek alapjan a kdzepes munkat végzo, 410
kg-os csikd emészthetd energia igényét kismértékben (1,66 MJ-al) meghaladja, a nyersfehérje
tartalma is 125 g-al tobb, mint az igényelt mennyiség. Az adag nyersrost koncentracidja
16,46%, ami kielégiti az éllat igényeit. Az etetett takarmanyadagban 23,0 g kalcium és 28,6 g
foszfor talalhato, igy a Ca:P arany 0,80, ami kalcium hidnyt &s jelentds foszfor talsulyt mutat,
igy a Ca:P ardny is igen sziiknek mondhatd. A vérszérum Ca- és P-értékei a normal
tartomdnyban voltak (Ca: 3,00 mmol/l; P: 1,80 mmol/l), a magnéziumszint (0,57 mmol/l)
alacsonyabb értéket mutatott, amely a fiatal egyedekre jellemz6. A takarmanyadag korrekcioja
javasolt, érdemes mérsékelni az emészthetd energia és nyersfehérje bevitelt, valamint
megsziintetni a Ca-hianyt ¢és kialakitani a két makroelem idedlis aranyat. A vér- ¢és

takarmanyadatok részletesen a 17—18. tabladzatokban kertiltek bemutatasra.

35



5. KOVETKEZTETES ES JAVASLATOK

Epos javasolt takarmanya:

19. tablazat: Epos 11j javasolt takarmanyadagja
(Forras: sajat gyijtés)

Takarmany | Szaraz- Nyers- | Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 6,0 5,34 74,58 726,00 | 640,80 3,60 19,80
Pavo Condition 1,0 0,90 12,30 105,00 140,00 9,00 4,00
Rétiszéna 2,5 2,25 19,03 150,75 | 742,50 9,25 3,50
Pavo Slobber Mash 0,7 0,64 8,95 106,50 49,70 5,68 3,55
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
Marstall Darm Regulator 0,01 0,01 0,04 0,30 3,59 0,04 0,01
+Takarmany mész 0,040 0,04 0,00 0,00 0,00 15,20 0,00
Osszesen: 10,27 9,19 115,26 1088,55 | 1576,59 | 42,77 30,86

Epos szamara javasolt takarmanyadag a korabbihoz képest mérsékeltebb szalastakarmany-
mennyiséget (0,5 kg-al kevesebb réti szénat), valamint kiegészitd kalciumforrast tartalmaz (40
g takarmanymész). A napi szarazanyag-felvétel 9,19 kg, az emészthetéenergia-bevitel 115,26
MJ, ami jol illeszkedik az aktivan dolgozé sportld igényéhez. A nyersfehérje-felvétel 1088,55
g, amely megfeleld szinten tartja az izomfejlédést és regeneraciot. A Ca:P ardny a
takarmanymész kiegészitésével 1,39-re javult, elérve az NRC (2007) altal javasolt aranyt. A
kalciumbevitel (42,77 g) és a foszforbevitel (30,86 g) optimalis, ami kedvezden hat a
csontanyagcserére €s a vérben kordbban tapasztalt enyhe foszfor-talsuly korrigaldsara. Az adag
emellett tovabbra is biztositja a sziikséges energiaszintet, megfeleld rostbevitellel €s kiegészitd
olajforrassal a bélflora stabilizalasara. Osszességében a javasolt takarmanyadag
kiegyensulyozottabb dsvanyianyag-aranyokat és fenntarthat6 energiaellatast biztosit, mikozben
az eléz6 adaghoz képest harmonizéalja a vérszérum Ca:P ardnyéat és javitja a taplaloanyag-

hasznosulast.
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Sir Romancier javasolt takarmanya:

20. tablazat: Sir Romancier 01j javasolt takarmanyadagja
(Forras: sajat gyijtés)

Takarmany | Szaraz- Nyers- | Nyers-
Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P
kg kg MJ g g g
Zab 6,0 5,34 74,58 726,00 | 640,80 3,60 19,80
Derby Standard 1,0 0,90 9,44 110,00 160,00 11,00 4,00
Rétiszéna 5,5 4,95 41,86 331,65 | 1633,50 | 20,35 7,70
Pavo Slobber Mash 0,7 0,63 8,82 105,00 49,00 5,60 3,50
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavo Multi Vit 15 0,01 0,01 0,07 1,65 1,75 0,14 0,07
+Takarmany mész 0,020 0,02 0,00 0,00 0,00 7,60 0,00
Osszesen: 13,24 11,86 135,13 1274,30 | 2485,05 | 48,29 35,07

Sir Romancier szamdra 6sszeallitott j takarményadag a korabbihoz képest 1,5 kg-al tobb
réti szénat és 20 g takarmanymész kiegészitést tartalmaz. Ez 13,24 kg 0ssztomeget jelent, amely
11,86 kg szarazanyag-felvételt és 135,13 MJ emészthetOenergiat biztosit. Az energiaellatas
ezzel béségesen fedezi a fiatal, aktiv sportld igényeit, mig az 1274,3 g nyersfehérje-felvétel
megfeleld izomépitést €s regeneraciot tesz lehetdvé. Az adag novelt szénaaranyt tartalmaz, ami
eldsegiti a rostbevitel emelését és a bélflora egyensulyanak fenntartasat. A Ca:P arany a
takarmanymész kiegészitésével 1,38-ra modosult, biztositva az NRC (2007) altal javasolt
aranyt. A kalciumbevitel 48,29 g-ra, a foszforbevitel 35,07 g-ra emelkedett, igy a korabbi enyhe
foszfor-tulsuly megszilint, és az 4svanyianyag-arany optimalisan igazodik a csontanyagcsere
igényeihez. A vitamin- és olajkiegészités (Pavo Multi Vit 15, Derby Lenolaj) tamogatja a
mikroelem- és zsirsavellatast, ami kiilonosen fontos a sportlovak anyagcseréjében és
teljesitmény fenntartasaban. Osszességében az 10j takarmanyadag javitja az 4svanyianyag-
anyagcsere-stabilitdsat. Az adag kiegyensulyozott, és hossza tavon is alkalmas a megfeleld

teljesitmény fenntartdsara.
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Full Moon javasolt takarmanya:

21. tablazat: Full Moon 1j javasolt takarméanyadagja
(Forras: sajat gyijtés)

Takarmany | Szaraz- Nyers- | Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 5,0 4,45 62,15 605,00 | 534,00 3,00 16,50
Pavo Podo Grow 1,0 0,90 13,40 160,00 90,00 12,00 6,00
Rétiszéna 2,0 1,80 15,22 120,60 | 594,00 7,40 2,80
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
+Takarmany mész 0,060 0,06 0,00 0,00 0,00 22,80 0,00
Osszesen: 8,07 7,22 91,13 885,60 | 1218,00 | 45,20 25,30

A Full Moon nevii méncsik6 szdmara javasolt j takarmanyadagban 1 kg-al mérsékeltem
a zab mennyiségét és 60 g takarmanymésszel javasoltam kiegésziteni. Az 1j adag 8,07 kg
Ossztomeget jelent, mely 7,22 kg szarazanyag-felvételt és 91,13 MJ emésztheté energiat
biztosit. Az energiaellatds megfelel a ndvendék csiko igényeinek, mikozben a fehérjebevitel
885,6 g-ra csokkent, mely a korabbi adaghoz képest mérsékeltebb fehérjetdbbletet jelent. A
rostbevitel és a szdlastakarmdny mennyisége megfeleld, ami tdmogatja az emésztérendszer
fejlodését €s mikodését. A takarmanymész hozzdadasaval a Ca:P arany 1,79-re modosult, ami
a kivanatos 1,5-2,0 kozotti tartomanyba esik. A kalciumbevitel 45,2 g-ra, a foszforbevitel 25,3
g-ra emelkedett, ezaltal a korabbi foszfortulsily megszlint. Az adag tovabbra is tartalmazza a
Pavo Podo Grow takarmanyt, amely kifejezetten fiatal lovak csontfejlédésének tamogatasara
késziilt, igy a novekedéshez szilikséges asvanyi anyagokat és vitaminokat is biztositja.
Osszességében az j takarméanyadag a csont- és izomfejlédés szempontjabol kedvezébb
aranyokat mutat, mikdzben megtartja a megfeleld energiaszintet és emészthetoséget. Az adag

jol kiegyensulyozott, és hosszl tadvon is biztositja a csiko egészséges fejlodését.
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Veritas javasolt takarmanya:

22. tablazat: Veritas 0j javasolt takarmanyadagja
(Forras: sajat gyijtés)

Takarmany | Szaraz- Nyers- | Nyers-

Takarmany adag anyag DE fehérje rost Ca P

kg kg MJ g g g g
Zab 5,5 4,90 68,37 665,50 | 587,40 3,30 18,15
Pavo Podo Grow 1,0 0,90 13,40 160,00 90,00 12,00 6,00
Rétiszéna 2,0 1,80 15,22 120,60 | 594,00 7,40 2,80
Derby Lenolaj 0,01 0,01 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00
+Takarmany mész 0,065 0,07 0,00 0,00 0,00 24,70 0,00
Osszesen: 8,58 7,57 97,35 946,10 | 1271,40 | 47,40 26,95

A Veritas nevii méncsiko szdmara javasolt 1j takarmanyadagban 0,5 kg-al mérsékeltem a
zab mennyiségét és 65 g takarmanymésszel javasoltam kiegésziteni. Az 0j takarmanyadag 8,58
kg O0ssztomeget jelent, mely 7,57 kg szarazanyag ¢€s 97,35 MJ emészthetd energia bevitelt tesz
lehetévé. A modositott emészthetd energiaszint jol illeszkedik a fiatal, fejlédésben 1€v6 csikdk
sziikségletéhez. A napi nyersfehérje-felvétel 946,1 g, mar csak 65 g tobbletet mutat,
ugyanakkor biztositja a megfeleld izomfejlodést, mikdzben a rostbevitel és a szalastakarméany
aranya elegendd az egészséges bélmiikodés fenntartdsdhoz. A takarmanymész mennyiségének
novelésével a Ca:P ardny 1,76-ra javult, ami a kivanatos 1,5-2,0 kdz6tti tartomanyban van. A
kalciumbevitel 47,4 g-ra emelkedett, mig a foszforbevitel 26,95 g-ra modosult, ami
kiegyenstlyozott asvanyianyag-aranyt biztosit a csontfejlédéshez. A Pavo Podo Grow
takarmany vitamin- és mikroelemtartalma tovabbra is timogatja a novekedési folyamatokat és
a szervezet asvanyianyag-haztartasat.

Osszességében az 1ij adag jobban igazodik a névendék csiko fejlodési igényeihez, javult az
asvanyianyag-egyensuly, €s biztositott a megfeleld energia-, fehérje- és rostellatas. Az adag
hosszu tavon is stabil alapot ad az egészséges ndvekedéshez és a kiegyensulyozott

anyagcseréhez.
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6. OSSZEFOGLALAS

A vizsgélat célja a vizsgalt lovak takarmanyozéasanak és vérszérumparamétereinek dsszevetése,
valamint az esetleges taplaléanyag- és asvanyianyag-eltérések feltarasa volt. A kutatasban
négy, kiilonbozo kort €s hasznositasu 16 vett részt: két 2024-es sziiletésti méncsiko (Full Moon,
Veritas), egy 2020-as sziiletésii herélt sportld (Epos), valamint egy 2021-es sziiletésti herélt
sportl6 (Sir Romancier). A vizsgalatok soran a lovaktdl vérszérum-mintékat vettiink, valamint
rogzitettiik a napi takarmanyadagok mennyiségét és Osszetételét.

A vérszérumparaméterek elemzése sordn a vizsgalt egyedek tobbségénél a mért értékek a
referencia-tartomanyon beliil mozogtak. Enyhe eltérések fOként a foszfor- ¢és
magnéziumszinteknél jelentkeztek, amelyek takarmanyozasi dsszefiiggést mutattak. A csikok
esetében a Ca:P ardny a takarmanyban enyhén foszfor-talstlyos volt (0,80 kortili érték), ami a
vérben mért magasabb foszforszintekben is visszatiikr6z6dott. A magnéziumszintek mindkét
csikonal alacsonyabb értéket mutattak, ami a novekedésben 1évo allatok fokozott igényével
magyarazhat6. A felnétt lovaknal a vérszérumparaméterek stabil anyagcserét és jo kondiciot
jeleztek, az enyhén emelkedett izomenzim-értékek (AST, LDH) pedig a rendszeres
edzésterhelés kovetkezményei voltak.

A takarmanyozasi vizsgalatok alapjan megallapithatd, hogy — Sir Romancier kivételével —
minden 16 napi takarmdnyadagja fedezte az energiasziikségletet, viszont nyersfehérjébdl a
szlikségletet meghaladd mennyiséget biztositott, tovabbd az igényszinttdl elmaradé Ca-
tartalom és korrekciot igénylé Ca:P ardny jellemezte. A rostbevitel és a takarmany szerkezeti
Osszetétele mindegyik egyednél megfelelonek bizonyult, ami kedvezden befolyasolja az
emésztést €és a bélflora egyensulyat. A javasolt takarmanyadagok kialakitdsakor a cél a
nyersfehérje-tobbletbevitel mérséklése, az dsvanyianyag-egyensuly javitdsa, valamint a Ca:P
arany helyreallitdsa volt. A takarmanymész kiegészitésével a kalciumbevitel minden egyednél
a kivanatos szintre emelkedett, ezaltal az aranyok 1,4—1,8 kozé keriiltek, ami optimélisnak
tekinthetd. A csikok esetében a Pavo Podo Grow kiegészitd takarmany megtartasa indokolt,
mivel az biztositja a novekedéshez sziikséges vitaminokat és mikroelemeket. A sportlovak
adagjdban a rosttartalom novelése, valamint a lenolaj és vitaminkiegészitok megtartasa
hozzajarul a teljesitmény fenntartasahoz és az anyagcsere stabilizalasahoz.

A vizsgélat eredményei alapjan megallapithat6, hogy a vizsgalt lovak takarmanyozéasa
alapvetden megfeleld, a kisebb aranyt modositasok pedig tovabb javithatjak az dsvanyianyag-

ellatottsagot €s a vérszérumparaméterek egyensulyat.
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A kapott adatok jol tiikrozik a takarméanyozéas és az élettani allapot kozotti szoros
Osszefiiggést. Az eredmények megerdsitik, hogy a megfeleld takarmanystruktira, a rostarany,
valamint a kalcium—foszfor-magnézium egyenstly kiemelt szerepet jatszik a lovak egészségi

allapotanak ¢s teljesitoképességének megorzésében.
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10.NYILATKOZAT

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és
eredetiségérol
A hallgaté neve: Molnar Bianka
A Hallgaté Neptun kodja: VMRLSF
A dolgozat cime: Sportcélra tartott dijlovak taplaloanyag-¢s

energiaellatottsaganak vizsgélata
A megjelenés éve: 2025
A konzulens intézetének neve: Elettani és Takarmanyozéstani Intézet

A konzulens tanszékének aneve:  Takarmdnybiztonsagi Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munk4jabol vettem at, egyértelmiien
megjelltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovébba kijelentem, hogy a dolgozat
elkészitése sordn alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkszok (pl. szoveggeneralas, nyelvi
javitas, forditds, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotoi
munkdmat, azok alkalmazasat a forrasok kozétt vagy a modszertani részben feltiintettem, és a
szakmai-etikai elvarasoknak megfeleléen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uij dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalaséra,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2025. oktober 28. e
-//, . 4
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Hallgato alairasa
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NYILATKOZAT

Molnér Bianka (hallgaté Neptun azonositdja: VMRLSF) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan térténd védésre javaslom / nem javasloml.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Godolls, 2025. év oktober h6 22. nap

N AN L/,.Aﬁ\
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belsé konzulens
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Hallgaték, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (Ml)
alkalmazasaral

1. Altaldnos adatok

Hallgaté neve: Molnar Bianka
Neptun-kédja: VMRL8F
A [0 MSc/MA [0 Doktori (PhD
Képzési szint {a megfelelét jeldlje X-szel): X BSC,/B S/ oktori {PhD)
[ Egyéb: oot
Tantargy neve/kédja*: Szakdolgozat 4. — Munkaterv végrehajtds

Sportcélra tartott dijlovak tapldléanyag-és

A munka cime: e i :
energiaellatottsagdnak vizsgalata

* doktori értekezés esetén nem kitéltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalatarél

Alulirott, etikai felel6sségem teljes tudataban az aldbbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, vdlasszon egyet az aldbbi lehetbségek koziill)
A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgéltatdst.
(Amennyiben ezt jel6lte, a tovabbi tablazatok kit6ltése nem sziikséges.)
[ B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

{Kérjlik, toltse ki a vonatkozo tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia hasznélatéanak részletezése

I. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértéki felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektura,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznalas célja Alkalmazott Mi-eszkoz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szoveg egészére vonatkozik)

Il. TABLAZAT: Jelent8s tartalmi hozzajirulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szovegrész generaldsa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az M dltal adott nyers
valaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében valo csatoldsa sziikséges.)

Az érintett fejezet / i
Alkalmazott Mi- | 2bra / tablazat A prompt-naplét

A felhasznalas célja
tartalmazé melléklet

eszkdz Neve, | pontos sorszama
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3/A. Oktaté 4ltal el&irt kiegészité szabalyok (ha vannak)

Amennyiben az adott tantargy oktatdja vagy témavezetdje az Ml-eszkozok hasznalatdra
vonatkozoan kiilon szabalyokat vagy elvarasokat hatsrozott meg, kérjiik, az aldbbi mez6ben
foglalja &ssze ezeket:

pl. az MI haszndlatdnak tilaima bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltéré hivatkozdsi elvdrdsok; dokumentdcids forma stb.

Oktat6 vagy témavezetd altal el6irt szabalyok:

4. Minden hallgatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az MI dltal esetlegesen generdlt tartalmakat minden esetben kritikailag
feliilvizsgéltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden
eleméért, annak eredetiségéért és tudomanyos helytaliésagaért teljes kord felel@sséget
véllalok. Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomaényi Egyetem a benydjtott
munkat mesterséges intelligencia detektorral ellenérizheti, és eljardst kezdeményezhet,
amennyiben a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

Kelt: Godolls, 2025. oktober 29.

By Y R e, 54
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