A hazai mézfogyasztas felmérése és elemzése

Horvath Gréta

Osszefoglalas

A szakdolgozat celja a hazai mézfogyasztasi szokasok feltdrasa ¢€s
elemzese, kiillonds tekintettel a vasarlor dontéseket befolyasolo
tényezdkre, a fogyasztok egészségtudatossagara, valamint a méz
eredetéhez és mindségéhez kapcsolodd preferencidkra. A kutatas egy
online keérdoiv formajaban valosult meg 2025 februdrjaban, onkéntes és

anonim részvétel mellett.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a mézet a fogyasztok
dontd tobbsége egészséges, természetes eredetli ¢€lelmiszernek
gondolja, amelynek fogyasztisa elsOsorban az ¢ételek és italok
¢desitésére, illetve  egészsegmeglrzési  celokra  iranyul. A
leggyakrabban valasztott mézfajtak az akac- és viragméz. A valaszadok
tobbsége jellemzOen havonta néhdnyszor fogyaszt mézet, azonban a

napi szintll fogyasztok ardnya is figyelemre melto.

A vasarlasi dontések soran az iz, a szarmazasi hely €és a mindség
bizonyultak a legfontosabb tényezdknek, mig az ar masodlagos
szerepet jatszott. Jelentds tobbség a magyar termeldi mézet részesiti
eldnyben, ¢és preferalja a helyi, megbizhat6 forrasbodl torténd vasarlast.

A mézmarketing ¢és reklamok hatasa alacsony szintii, a dontéseket



elsosorban személyes tapasztalatok ¢€s ajanlasok befolyasoljak. A
fogyasztok nagy része felismeri a kiilonb6z6 mézfajtak eltérd élettani

hatasait, azonban az ismeretek mélysége valtozo.

A kutatas ravilagit arra, hogy a magyar méz iranti bizalom erds,
ugyanakkor a fogyasztas noveléséhez tovabbi edukacio, célzott
kommunikacid ¢és a fiatalabb korosztaly megszolitasa sziikséges. A
hazai méhészeti agazatot tdmogatja a tudatos vasarl6i magatartas,
azonban a piaci poziciok megorzéseéhez a mindségbiztositas, az
atlathatd eredetjeloles és a fogyasztoi tajekoztatas tovabbi fejlesztése

elengedhetetlen.



