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1. Bevezetés

A méhészet és annak termékeli, kiilondsen a méz, hosszl ideje kiemelt szerepet tolt be az emberi
taplalkozasban és egészségiigyben. A méz sokoldalu taplalék, melyet mar évszazadok ota
fogyasztanak édességként, édesitészerként és gyogyitd szerként egyarant. Ezen tulmenden, a
méz az egyik legfontosabb természetes élelmiszer, mely gazdag tapanyagforrds, valamint
szamos jotékony hatassal rendelkezik az egészségre. A mézfogyasztds €s annak hatdsa a
meéhészekre mind hazdnkban, mind globalisan fontos kérdés. Ezeket megvizsgalni és megérteni

kulcsfontossagu (Kosa-Boda, 2017).

A mézfogyasztas folyamatosan valtozik Magyarorszagon, ezaltal befolydsolja a hazai
mézpiacot és a mehészek helyzetét. A mehészet egy olyan agazat, mely szoros kapcsolatban 4ll
az emberek fogyasztasi szokasaival és azok valtozasaival. A méz, mint a méhészet fo terméke,
nem csupan egeszséges ¢lelmiszer, hanem kulturalis és gazdasagi jelentdséggel is bir. A
mézfogyasztas mértéke és annak Gsszetétele alapvetd informacidk a méhészek szdmara, mivel
ezek az adatok segitenek abban, hogy megfeleld mennyiségli mézet allitsanak eld, és
alkalmazkodjanak az piaci igényekhez. Magyarorszag évente tobb ezer tonna mézet exportal,
foként az Europai Uni6 orszagaiba. Mig a hazai értékesités ennek csak egy kisebb része,

koriilbeliil 7-8 ezer tonna évente (NAK, 2018).

Mindezek mellett a méhészeteket szamos fenyegetés éri, amelyek veszélyeztetik a méhek
egészségét és a méhészet gazdasagi fenntarthatosagat. Kiilonbozo betegségek, parazitak vagy a
mezogazdasagi vegyszerek sulyos egészségiigyi problémakat okozhatnak a méhekben. Az
¢ghajlatvaltozasok szintén jelentdsen befolyasoljak a méhészeteket, hiszen az egyre
sz¢€lséségesebb iddjarasi koriilmények, példaul a hosszii aszalyok vagy intenziv es6zések, a
hirtelen jovo fagyok tavasszal negativan hatnak a méhpopulaciora, illetve a viragzo ndvényekre

(Landaverde et al., 2023).

A méz és a méhészet fontossagat alaitdmasztja az is, hogy a méhészeti tevékenység nemcsak az
¢élelmiszer- és gydgyszeripar szamara nyujt értékes nyersanyagot, hanem fontos szerepet jatszik
a biologiai sokféleség megdrzésében és a kornyezet fenntarthatésagdban is. A méhek
beporozoként kulcsszerepet toltenek be a ndvények virdgzasdban és természetes ¢éldhelyeik
fenntartasaban. A megfeleldé méhészet és a méhek egészségének védelme ezért nemcsak az
emberi egészség ¢és gazdasagi érdekek szempontjabol fontos, hanem az Okoszisztémak

egészségeének és stabilitdsanak szempontjabdl is alapvetd (Matias et al., 2016).



2. Célkituzések

Akutatas célja az volt, hogy atfogdbb képet kapjak, milyen tényezdk befolydsoljak a fogyasztok
mézzel kapcsolatos vasarlasi dontéseit, valamint, hogy mennyire vannak tisztaban a
mézfogyasztds egészségligyi eldnyeivel, jotékony hatdsaival és a kiilonb6zd mézfajtak
jellemzéivel. Az elemzés soran kiemelt figyelmet kaptak a fogyasztoi dontési folyamatok,
amelyek segithetnek megérteni, hogy a vasarlok szamara milyen tényezok a legfontosabbak a
méz kivalasztasakor. A méz cimkézésével kapcsolatos informaciok is fontos szerepet kapnak a
kutatasban. A rajtuk 1év6 informéaciok mind olyan tényezdk, amelyek a fogyasztdi dontéseket
befolyasoljak. A kutatas célja annak vizsgalata, hogy a fogyasztok mennyire figyelik ezeket és
hogyan befolydsoljak azok a vésarlasi dontéseiket. Emellett a kutatas kitér a marketing
eszkozok, példaul a hirdetések és a reklamok szerepére is. Tovabba cél volt a mézfogyasztas
alakulasanak €s a hozza kapcsolodo piaci trendeknek a vizsgalata, kiilonos figyelmet forditva a
fenntarthatosagra €s az egészséges ¢letmod iranti novekvo keresletre. Ezeket az informacidkat
felhasznalva igyeksziink megérteni, hogy a mézfogyasztas miként valtozik Magyarorszagon, és
milyen hatdssal van ez a méhészek helyzetére és a hazai mézpiac alakulasara.



3. Irodalmi attekintés

3.1. A méhészet tOorténete

A méhészkedés az emberiség egyik legdsibb tevékenysége, amelynek gyokerei tobb millié évre
nyulnak vissza. A ma ismert méhfajok evolicios megjelenése mintegy 70 millié évvel ezeldttre
tehetd. A méz, ember altali gylijtése szintén egyidds az emberiséggel. A méhészet legkorabbi
bizonyithatdé nyomai mar a kokorszakbol szarmaznak. A mézeld méhekkel kapcsolatos
legkorabbi targyi bizonyitékok a Németorszagban talalhatd Orids-hegységb6l szarmazo
koviiletek. Az elsd, csalados méhekrdl fennmaradt dsmaradvanyok koriilbeliil 50 milli6 évvel
ezelottrdl szarmaznak. Emellett olyan targyi emlékek is el0keriiltek, amelyekben a viasztiikrok,

illetve a méhek szarnyainak erezete is jOl kivehetd, ezek a leletek mintegy 25 millidé évesek
(http1).

Az 6skor embere mar felismerte a vadmézek értékét, &s igyekezett kihasznalni azok természetes
forrasait. Régészeti leletek ¢és barlangrajzok alapjan megallapithatd, hogy a mézgytjtés
gyakorlata mar tobb ezer évvel ezeldtt is ismert volt. A vadméhek mézéhez torténd hozzaférés
érdekében az emberek kiilonféle technikakat alkalmaztak, példaul flist segitségével igyekeztek
elboditani a méheket, hogy minimalizaljak a csipések szamat. Spanyolorszagban, Valencia
tartomanyban a ,,POkok barlangjaban” fedeztek fel barlangrajzot. Az dbrazolas egy emberalakot
mutat, amint fiistold eszkozzel kozelit egy sziklahasadékban talalhatd méhkaptarhoz. A lelet
becsiilt kora megkozelitdleg 10.000 év, bar egyes kutatok kozott vita targyat képezi az abrazolas
pontos meghatarozasa. A mézgytijtés kezdetben vadon €16 méhek fosztogatasaval tortént, amely
soran az ember még pusztitotta a méhcsaladokat. Az skorban kialakult a mézvadészat is, mely
soran a mézvadaszok a méhek kovetésével és kifinomult csalogaté modszerekkel keresték fel a
természetes odukat. A késdbbiekben megjelent a kezdetleges méhészkedés formaja, amely
soran a faba fészkeld méheket a faronkkel egylitt hazaszallitottdk, igy a méz kinyerése mar

helyhez kototten, tartosabb modon torténhetett (http2).

Az Okori Egyiptombdl szarmazé kirdlysirokban a régészek nemcsak irdsos és dombormiives
abrazolasokat, illetve kiilonféle targyi leleteket talaltak, hanem mézmaradvanyokat is
felfedeztek. Mar az 6korban ismertté valt a méz gyogyitd hatasa, amely hozzajarult ahhoz, hogy
a méhtartds fokozatosan modszeressé valjon. A mézet nem csupan gyodgyaszati célokra
hasznaltdk, hanem egyéb modjai is elterjedtek, példaul halottak testének konzervalasara,
tartositasara is alkalmaztak, kihasznalva a méz természetes antibakterialis ¢és tartdsitod

tulajdonsagait. A méhviasznak szamos felhasznalasi célja volt: a mumifikalasi eljaras soran
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példaul a test nyilasainak tomitésére alkalmaztdk a balzsamozas el6tt, valamint
festékanyagokkal keverve halotti maszkok készitéséhez is felhasznaltdk. Emellett a mézet
csonak- ¢és hajokészitéshez is alkalmaztdk. A legrégebbi ismert egyiptomi méhészeti
abrazolasok egy sziklatemplomban talalhatok, és hitelesen jelenitik meg az 6kori méhészkedés
gyakorlatat. A méhészkedés modszerei az évszazadok soran rendkiviil konzervativak maradtak,
¢és kivaloan alkalmazkodtak a helyi adottsdgokhoz. Ennek szemléletes példaja, hogy azok a
méhkas-tipusok, amelyek az dékori dombormiiveken is megjelennek (agyaggal boritott fonott

vesszOkosarak) a mai napig fellelhetok Szudan teriiletén (http3).

A torténelmi idOk soran a méz sokaig kizarolagos szerepet toltott be az édesitdszerek kozott
Eurdopaban. A cukor csak a keresztes hadjaratok idején jutott el a kontinensre, fOként a velencei
kereskedOk kozvetitésével. Magas dra miatt sokaig csak a tarsadalom felsébb rétegei szamara
volt elérhetd. A cukoripar fejlddése €s az iparositas eléretdrése azonban jelentdsen csdokkentette
a cukor arat, ami a méz hattérbe szoruldsahoz vezetett, €s korabbi altaldnos hasznalata helyett

inkabb kiilonleges alkalmakhoz k6t6do, ritkabban fogyasztott élelmiszerré valt (http4).

3.2.A meéhészeti termékek szerepe a taplalkozasban ¢és az
egeszségmegorzesben

A méz, a viragpor és a méhpempd a méhek legjelentdsebb termékei kdzé tartoznak, amelyek
szamos tapanyaggal jarulnak hozzd az emberi szervezet egészséges mukodéséhez. Ezek a
termékek nem csupan a kiilonb6zé korosztalyok taplalkozasi igényeinek kielégitésére
alkalmasak, hanem az egészségmegdrzésben és bizonyos betegségek megeldzésében, illetve
kezelésében is fontos szerepet tolthetnek be. A méz kiilondsen értékes, mivel tdpanyagtartalma
révén szinte a természetes taplalkozas egyik jelképévé valt. Emellett a tobbi méhészeti termék,
példaul a virdgpor vagy a méhpempd, kiemelt jelentdséggel bir a vitaminok, dsvanyi anyagok
¢s aminosavak szervezetbe valo beépiilésének eldsegitésében. Napjaink modern élelmiszeripari
gyakorlatai kovetkeztében ezek az értékes tdpanyagok egyre kevésbé vannak jelen az altalanos
étrendben. Fontos megjegyezni, hogy a méhtermékek nem csupan napjainkban valtak
népszeriivé, hasznalatuk évezredekre nyulik vissza. A jelenkori érdekldédés a termékek irant
részben a természetes, hagyomanyos téplalkozas felé valé visszafordulast tiikrozi. Az utdbbi
évek taplalkozastudomanyi kutatasai Gjra rairanyitottak a figyelmet a természetes élelmiszerek,
koztilk a méz kedvezd élettani hatasaira. Ennek koszonhetden napjainkban egyre nagyobb
szerepet kapnak a méhészeti termékek az egészségtudatos taplalkozasban, és ismét jelentds

figyelmet ¢élveznek a fogyasztok részérél. A helytelen téplalkozési szokasok ¢és a
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teststllygyarapodas, illetve az elhizds kozott szoros Osszefliggés all fenn. A nem megfeleld
étrend hosszu tavon komoly egészségiigyi kovetkezményekkel jarhat. A finomitott cukor tulzott
fogyasztasa szdmos egészségiigyi kockazatot hordoz magaban, példaul hozzajarulhat kiilonféle
anyagcsere-betegségek kialakulasahoz, illetve a tal gyors felszivodas kovetkeztében hirtelen
emelkedik meg a vércukorszint, ami hosszabb tdvon inzulinrezisztencidhoz vezethet. Ezzel
parhuzamosan emelkedik a vér triglicerid- és koleszterinszintje is, amely eldsegiti a
zsirszovetek lerakodasat, tovabb novelve a tulsuly és az elhizas kockazatat. A méz fogyasztasa
kisebb egészségligyi terhelést jelent, kiilondsen akkor, ha mértékkel torténik. A méz természetes
eredetli édesitdszer, amely nem csupan egyszeri cukrokat, hanem szdmos bioaktiv anyagot,
példaul enzimeket, antioxiddnsokat, vitaminokat €s asvanyi anyagokat is tartalmaz. Ezek a
komponensek hozzéajarulhatnak az egészség megdrzéséhez, valamint az immunrendszer
tAmogatasahoz. A tobbi méhészeti termék szintén értékes taplalékkiegészitok. Osszetételiik
révén gyulladascsokkentd, antibakteridlis hatasokkal rendelkezhetnek. A méhészeti termékeket
a kozmetikai ipar is széles korben alkalmazza kiilonféle készitmények eldallitdsahoz, mivel
olyan bioaktiv 0sszetevoket tartalmaznak, amelyek borapold, regenerald és hidratald hatastak

lehetnek (Pedrotti, 2008).

3.3.A meheészet helyzete

A méhészeti agazat a mezdgazdasagon beliil ugyan csak kis hanyadot képvisel, mégis szerves
része annak, és nagy jelent0sége van. A méz ¢s mas méhészeti termékek eldallitasa mellett a
méhészet kulcsszerepet jatszik az 0koszisztéma egyensulydnak megdrzésében, kiillondsen a
novények beporzasan keresztiil, amely elengedhetetlen a biologiai sokféleség fenntartasahoz.
A méhtartas vilagszerte elterjedt tevékenység, azonban az egyes orszagokra eltérd termelési
feltételek, hozamok, technologiak és méhészeti gyakorlatok jellemzdek. Ennek ellenére vannak
olyan k6zds kihivasok, amelyekkel az 4gazat szerepldi mindenhol szembesiilnek, mint példaul
a méhegészségligyi problémak, a mézhamisitas, a klimavaltozas hatdsai, valamint a tartosan
alacsony mézarak. Az elmult években kialakult sulyos méhegészségiigyi helyzet — amelyet a
gyorsan terjedd méhbetegségek, tomeges méhpusztulasok és kaptarelhagyasok jellemeznek —
vilagszerte komoly kihivasok elé 4llitja a méhészeti agazatot. A méhcsaladok pusztulasa
veszélyezteti a méhészet fenntarthatosagat. A méhek egészségi allapota a kdrnyezeti mindség
fontos biologiai indikatorként is szolgal. Mivel a Fold élelmiszerkészletének mintegy
egyharmada kozvetleniil vagy kdzvetve a rovarok beporzo tevékenységétdl fiigg, a beporzod
rovarok egészségének megdrzése, valamint a méhészeti dgazat fenntartdsa globalis szinten is

egyre nagyobb jelentdséggel bir (Feketéné Ferenczi et al., 2021).



3.4 M¢hészet az Eurdpai Unidban

Az elmult években az uniés méhalloméanyra jelentds veszteségek hatottak, elsdsorban a
méhpusztuldsi jelenségek kovetkeztében. Ennek ellenére a méhcsaladok szama hosszu tavon
novekvod tendenciat mutat, amely részben képes ellenstlyozni a populaciocsokkenésbol fakado
karokat. Emellett fontos kiemelni, hogy a vadon €16 méhek alloménya még nagyobb mértékben

csokken, mint a hazi méheké (Feketéné Ferenczi et al., 2021).

Eur6pa napjainkban a globalis mézpiac egyik meghatarozd szerepldje, amely jelentds
mennyiségli sajat termeléssel rendelkezik, ugyanakkor a méz irdnti magas Kkereslet
kovetkeztében jelentds importdrként is jelen van a nemzetkozi kereskedelemben. A kontinens
mézfogyasztasa a vilag €lvonaladba tartozik, ugyanakkor az onellatottsag szintje korlatozott, igy
a sziikségletek kozel felét fejlodo orszagokbol érkez6 importtermékekkel kénytelen kielégiteni.
Az eurodpai fogyasztok korében egyre nagyobb jelentdséget kap az egészségtudatos €életmod,
aminek kovetkeztében folyamatosan nd az érdeklédés a természetes eredetd,
adalékanyagmentes ¢lelmiszerek irant. Kiilondsen igaz ez a biotermékekre, hiszen Eurdpa
jelenleg a vilag legnagyobb bioé¢lelmiszer-piaca, ahol a bioméz kereslete is folyamatosan
emelkedik. A vasarlok egyre tudatosabban keresik a fenntarthaté modon eldallitott, nyomon

kovethetd forrasbol szarmazo termékeket (httpS).

Eurdpa szerte folytatnak méhészeti tevékenységet, azonban a termelési adottsagok, a hozamok
mértéke és a méhészkedés modszerei orszagonként valtozo képet mutatnak. Az Eurdpai Unio a
vildg masodik legnagyobb méztermeldje Kina utdn, méhallomanya meghaladja a 20 millié
kaptart. A méhcsaladok szamat tekintve 2021-ben Spanyolorszag vezette az unios rangsort
2,953 milli6 méhcsaladdal, melyet Romania (2,353 milli6 méhcsalad), Gorogorszag (2,183
milli6 méhcsalad), Lengyelorszag (2,013 milli6 méhcsalad), Franciaorszag (1,808 millio
méhcsalad) ¢és Olaszorszag (1,717 milli6 méhcsalad) kovettek. Magyarorszag ebben az évben

a hetedik helyen szerepelt, 1,207 milli6 méhcsaladdal (Feketéné Ferenczi et al., 2021).

Amellett, hogy az EU a masodik lenagyobb méztermeldje a vildgnak, a legnagyobb
mézimportdre is. A méhtartas kiemelt jelentdséggel bir az eurdpai mezdgazdasag szamara,
kiilonosen a méhek beporzd tevékenysége révén, valamint azon méhészek megélhetése
szempontjabol, akik jovedelmiiket a méhészeti tevékenységbdl szerzik. Az EU 0Osszes
tagallaméaban foglalkoznak méhészettel. Az EU nagy mennyiségben exportal, aminek jelends
része tagorszdgok kozott zajlik. A mdas orszagokba torténd exportalds mértéke minimalis.

Elsdédleges kiilpiacai ko6zé tartozik Svdjc, Szaud-Arabia, USA, Japan. A legnagyobb
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mézexportérok az EU-ban Belgium, Németorszag, Spanyolorszag, Lengyelorszag ¢és
Magyarorszag. Hazank 2017 és 2018-ban is vezetd exportdr volt, a legtobb magyar mézet

Olaszorszag, Németorszag és Franciaorszag importalja (http6).

Az Eurdpai Unido mézbdl valo onellatottsaga koriilbeliil 60%-os, igy fogyasztasanak mintegy
40%-at harmadik orszagokbol kell fedeznie. A legjelentdsebb mézbeszallitok az Unid szamara

Kina, Ukrajna, valamint Argentina és Mexiko (Feketéné Ferenczi et al., 2021).

3.5.M¢éhészet Magyarorszagon

Magyarorszagon az elmult 3-4 évben folyamatos visszaesés figyelhetd meg a méhészetek ¢és a
méhcsalddok szdmaban. Ennek hatterében tobb tényezd allhat, példaul ndvényvédelmi és
kortani problémak, kornyezeti terhelések, piaci és tarsadalmi kihivasok — mint példaul a
méhésztarsadalom eloregedése —, valamint a gazdasagi kornyezet valtozdsai, beleértve a
tamogatasi ¢s adozadsi rendszer modosulasat. A szakemberek biznak abban, hogy a
méhegészségiigy €s a ndvényvédelem kedvezd irdnyll jovobeni valtozasai hozzédjarulnak a

termelésben tartott méhallomanyok bdviiléséhez (Feketéné Ferenczi et al., 2024).

Magyarorszagon a krajnai méh alfoldi alfajaként ismert pannon méhet tenyésztik. Ez a tobb
mint hat évtizede szelektiven nemesitett fajta kivalo termelési teljesitményt nyujt, emellett jo
ellenalloképességgel rendelkezik a betegségekkel szemben. Szamos kedvezd tulajdonsaga van:
jol alkalmazkodik a hazai kdrnyezeti viszonyokhoz, nem tajol el, szelid természetii, jol tartja
magat a Iépen, €és dsszességében kivaldan hasznositja a magyarorszagi méhlegeloket (Oleksa et

al., 2015).

Magyarorszag méztermelési szempontbol kivald természeti és éghajlati adottsagokkal
rendelkezik. A méhlegelok mindsége alapvetden befolyasolja a megtermelt méz mindségeét,
ezaltal kozvetlen hatdssal van a méhészek teljesitményére is. A legfontosabb mézelé névények
koziil hazdnkban harom kiemelkedd jelentdségii: a repce, az akac és a napraforgd, amelyek
virdgzasi id6északa meghatdroz6 a mézhozam szempontjabdl. A magyar méhészeti dgazat {0
terméke a méz, mig az egyéb méhészeti termékek értékesitése csak csekély szerepet jatszik. Az
elmult kozel két évtized soran az éves atlagos méztermelés mintegy 20 ezer tonna volt, ami
elsdsorban repcemézbdl (14%), akacmézbdl (40%), napraforgdmézbdl (26%) és viragmézbol
(10%) allt. Ezen kiviil kis aranyban (10%) olyan kiilonleges fajtamézek is eléfordulnak, mint a
gesztenye-, hars- vagy selyemkoroméz. A jelenlegi magas méhsiirliség és a méhlegelok
tulterheltsége tobb kihivast is felvet a méhészeti dgazatban. Bacs-Kiskun, Baranya, Somogy,

Tolna és Zala varmegyék rendelkeznek a legkedvez6bb természeti adottsagokkal, mig az orszag
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mas részein a méhészek gyakran kénytelenek vandoroltatni a jobb hozamok elérése érdekében.
Az északi régidban a kedvezdtlen éghajlati adottsagok ellenére is jelentds a méhsiiriiség, ami
elsdsorban a mezdgazdasagi és méhészeti tamogatasoknak kdszonhetd. Ugyanakkor a hazai, jo

mindségli méhlegeldk jelenleg erdteljes kihasznaltsagnak vannak kitéve (http7).

3.6.A magyar termel01 mezekkel ¢s meheszeti termékekkel szembeni
fogyasztoi bizalom

Az elmult években kirobbant mézbotranyok nyoman tobbszor is felmertilt a mézhez kapcsolodo
¢lelmiszerbiztonsagi kockazat lehetdosége. A hatosagi ellendrzések soran szabalytalan
feldolgozasi eljarasokra, idegen anyagok jelenlétére, valamint tobb esetben mézhamisitasra
deriilt fény. A fogyasztoi bizalom erdsitése érdekében az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet
szamos lépést tett, példaul bevezette a magyar termeldi mézesiiveg (2. abra) és zarszalag (1.

abra) alkalmazasat, valamint rendszeres vizsgélatokkal ellendrzi a hazai mézek mindségi

1. abra: Zérszalag (www.omme.hu) 2. &bra: Magyar termel6i mézesiiveg (beepet.hu)

megfeleldségét. A mézhamisitas problémdja hosszu

multra tekint vissza, amit jol szemléltet, hogy mar Bar6 Ambréozy Béla 1896-ban is felhivta a
figyelmet arra, hogy a méz az egyik legkdnnyebben hamisithatd élelmiszer. A fogyasztok
szamara szinte lehetetlen megkiilonboztetni a hamisitott termékeket az eredetiektdl, és ezt a
nehéz felismerhetOséget hasznaljak ki a mézhamisitok. Az élelmiszer-biztonsag minden
termeld, gyarto és forgalmazo szamara alapvetd célkitiizés. Magyarorszdgon kizardlag azok az
¢lelmiszerek keriilhetnek forgalomba, amelyek megfelelnek a legszigoribb hazai és unids
mindségbiztositasi és élelmiszerbiztonsagi eldirasoknak. Ugyanez azonban nem mondhato el a
bizonytalan eredetli, hamisitott termékekrdl. Bar ezek nem feltétleniil jelentenek kozvetlen
egészségligyi kockazatot, Osszetételik ismerete hidnydban az A4rtalmatlansdguk sem

garantalhatd. Valoban egészséges taplalkozéas kizardlag biztonsdgos, megbizhatd forrasbol
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szarmaz6 ¢lelmiszerek fogyasztasan alapulhat, a méz esetében pedig ez kiilondsen igaz a
mindségre, az eredetre ¢s a termeld hitelességére. A hamisitott méz mind élvezeti értékében,

mind tapanyagtartalmaban elmarad az eredeti méz mégott (Mezdné Oravecz et al., 2019).

Az utobbi években a fogyasztok korében egyre erdteljesebben jelentkezik az egészséges
¢lelmiszerek iranti igény, és ezzel parhuzamosan a termékvalasztas soran a mindség szerepe is
jelentdsen felértékelddott. Ez a valtozas az egészségtudatos magatartasformak erdsddésében,
kiilonosen a tudatos taplalkozas iranti elkotelezddésben is lathatd. A Kozponti Statisztikai
Hivatal 2018-as adatai alapjan az egy fore jutd hazai élelmiszerfogyasztas novekedést mutatott,
mig a mézfogyasztas jelentosen emelkedett, a 2010-ben mért 30 dekagrammrol 80
dekagrammra nétt egy fOre vetitve. A méz népszertiségének ndvekedése annak is kdszonhetd,
hogy azon kevés élelmiszerek kozé tartozik, amelyek emberi beavatkozas nélkiil, természetes
formaban keriilhetnek a fogyasztok asztalara. A méz kizarolag természetes alapanyagokbdl all,

nem tartalmaz hozzaadott adalékanyagokat vagy tartositoszereket (http8).

3.7.Cimkézési informdaciok szerepe a fogyasztol dontésekben

2023-ban az Eurdpai Unio jelentds modositasokat vezetett be a méz cimkézésére vonatkozdan,
hogy javitsa a termékek atlathatosagat és csokkentse a mézpiacon eléforduld csaldsokat. Az
egyik fontos valtoztatds értelmében a csomagoldson koételezéen fel kell tiintetni a méz
szarmazasi orszagat. A szabalyozas az unidos méz nyomonkovetési rendszerének bevezetésére
¢s a termékek feliilvizsgalatara is kitér. A médositdsok célja, hogy megsziintess€k a mézek
hamisitdsaval kapcsolatos problémakat, kiilondsen a cukor hozzaadéasaval késziilt importalt
mézekkel kapcsolatban, amelyek nem felelnek meg a szabalyozasoknak. A ,, méz” kifejezés
kiegészithetd a novényi eredetre utald informacidval, ha a méz tulnyomorészt vagy teljes
egészében a megnevezett ndvénybdl szarmazik, példaul fajtamézek esetében. A cimkén tovabba
fel kell tiintetni a méhész vagy a kiskereskedd nevét, a termék nett6d tomegét, a gyartas évét és

a szavatossagi idot is (http9).

Az élelmiszer-mindséggel és -biztonsaggal 6sszefliggd, botranyok és figyelmeztetd esetek mind
Magyarorszdgon, mind Eurdpa mas orszdgaiban érezhetden fokozzdk a fogyasztok
tudatossagat. Ennek kovetkeztében az élelmiszer-biztonsag megléte, illetve hidnya egyre
inkabb a globalis kereskedelmet befolydsold kulcstényezdvé valik. Ezzel parhuzamosan
folyamatosan nd azoknak a fogyasztoknak a szama, akik részletesebb és megbizhatéd
informacidkat varnak el az ¢élelmiszerek eredetérdl, szarmazéasi helyérdl és eldallitasi

koriilményeirdl (Fiizesi et al., 2018).
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Napjainkban a fogyasztok egyre gyakrabban fogalmaznak meg aggodalmakat az élelmiszerek
biztonsdgaval ¢és szarmazasdval kapcsolatban. Az elmualt évek sordn tobb olyan
¢lelmiszerbotrany is napvilagot latott, amelyek jelentésen megingattdk a lakossag bizalmat.
Nagyrészt ennek hatasara az Eurdpai Unid élelmiszerszabalyozasa 1) iranyokat vett, és egyre
nagyobb hangsulyt helyez a fogyasztok egészségének védelmére, amely mara a szabalyozasi
rendszer egyik kozponti alapelvévé valt. A mai vilagban az élelmiszerek tomeges eldallitasa és
gyors, hatarokon atnyalod eljuttatdsa mindennapossa valt, ami rendkiviil Osszetett tizleti
folyamatta alakitotta az élelmiszer-termelést, szallitast és kereskedelmet. Ez sziikségessé tette
Uj eljarasok ¢és mindségbiztositasi modszerek kidolgozasat a fogyasztok szdmara biztonsagos
termékek garantalasa érdekében. Az élelmiszer-biztonsag napjainkra az ipardg minden szintjén
kiemelkedd szerepet kapott, amit szdmos €lelmiszerbotrany — mint példaul mikrobiologiai
fertdzések, illetve fizikai és kémiai szennyezddések — hatasai is indokoltak. Ezen problémak
hatasara szigorodott a szabdlyozasi kornyezet, és intézkedéseket vezettek be a fogyasztdi
bizalom helyredllitdsara, valamint a vészhelyzetek hatékonyabb kezelésére. A felmeriild
problémak megoldasahoz kulcsfontossaguva valt a korszerti minéségmenedzsment-rendszerek
bevezetése, a termékek visszakdvethetdségének biztositasa €s azok pontos azonosithatosaga. A
nyomon kovethetdség nemcsak a biztonsagos termékek piacra keriilését segiti eld, hanem
lehetdséget biztosit a fogyasztok szdmara, hogy elkeriiljék a nem kivant adalékanyagokat vagy
alapanyagokat, igy bovitve valasztasi lehetdségeiket és novelve a termékek kozotti valasztast

(Fekete et al., 2023).

A biztonsagi problémak megjelenését azonban nem csupan a globalizalt vilagkereskedelem
okozza, hanem szdmos mas tényezd is hozzijarul: a népességsiiriség-novekedése, az
¢letmodvaltas, a fogyasztasi szokasok atalakuldsa, a kornyezetszennyezés fokozddasa, valamint
a nemzetkozi személyforgalom erdsddése. Emellett a termelés egyre inkdbb ipari méretiivé

valik, és 1), kockazatokat hordozo technologidk alkalmazasa is teret nyer (Fiizesi et al., 2018).

A fogyasztok elvarjak, hogy az élelmiszerek nyomon kovethetdséget biztositd szabalyozasok
és rendszerek egyfajta biztonsagérzetet garantaljanak szadmukra. Fontosnak tartjak, hogy az
altaluk megvasarolt termékek megbizhatok és ellendrzottek legyenek. Ugyanakkor egyre
tobben igényelnek részletesebb informacidkat is az élelmiszerek szarmazasarol és
eléallitasardl, kiilondsen az élelmiszer-intoleranciak, allergidk gyakoribba valasa, illetve a
GMO-mentes termékek iranti kereslet novekedése miatt. Onmagéaban az, hogy egy termék
eredete igazolt, még nem feltétleniil jelenti a teljes biztonsagot, ugyanakkor egy jol miikodo és

megfelelden alkalmazott nyomon kovetési rendszer lehetévé teszi, hogy egy esetleges
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¢lelmiszerbiztonsagi vészhelyzetre gyorsan €s pontosan lehessen reagalni. Ugyanakkor ezek a
rendszerek altalaban csak kozvetett elonyokkel jarnak a fogyasztok szamara. Elsodleges céljuk
jellemzden az, hogy a kotelezd informaciok atadasat biztositsak az élelmiszer-ellatasi lancban,
valamint, hogy probléma esetén lehetéve tegyek a gyors és hatékony termékvisszahivast (Nagy-

Peto et al., 2023).

3.8.Amézfogyasztassal €s -vasarlassal kapcsolatos fogyasztoi szokdsok
Magyarorszagon

Az ¢lelmiszeripari termékekkel kapcsolatos fogyasztoi preferencidk feltérképezése Gsszetett
feladat, mivel a vasarlasi dontéseket nemcsak a termék kiilsé €és belsd tulajdonsdgai
befolyasoljak, hanem a fogyasztok bizalmi szintje és etikai meggydzddései is jelentds szerepet
jatszanak. Az élelmiszer-biztonsag iranti igény ndvekedésével parhuzamosan egyre tobb
fogyasztoi csoport fordul a helyben eldallitott €lelmiszerek, igy a helyi méztermékek felé is,
ezzel is mérsékelve az ¢élelmiszerbiztonsagi kockazatokat. A helyi termékek iranti novekvo
igény nemcsak biztonsadgi szempontbol fontos, hanem az 0Okologiai fenntarthatdosag
eldmozditdsa miatt is egyre nagyobb hangsulyt kap. A népesség novekedésével parhuzamosan
az ¢lelmiszerfogyasztasbol eredd kornyezeti terhelés varhatdéan tovabb né. Dunay és tarsai
(2018) megallapitottak, hogy azok a gazdalkodok, akik a révid ellatasi lancokat részesitik
elonyben, kiemelt jelentdséget tulajdonitanak a helyi értékek megoérzésének ¢és a
kornyezettudatos termelésnek, ezek pedig fontos dontési szempontok a tudatos fogyasztok
szamara is. A fenntarthato taplalkozast tovabb erdsiti az organikus élelmiszerek egyre novekvo
jelenléte, a biogazdalkodasbol szarmazé termékek fogyasztasa egyre inkabb eldtérbe kertil

(Yelda et al., 2022).

A kaptartermékek kiemelkedd taplalkozés élettani tulajdonsdgokkal rendelkeznek, amelyek
kedvezden befolyasoljadk az emberi szervezet miikodését. Ezek koziil a méz nemcsak magas
tapértéke miatt értékes, hanem jelentds gydgyhatassal is bir, ami tovabb ndveli fontossagat az
egészségmeglrzésben. Az elmult iddszakban vilagszerte emelkedett a kereslet a méhészeti
termékek irant, amit a mézfogyasztas novekedése és a termékkel kapcsolatos pozitiv fogyasztoi
megitélés is jol tiikroz. A magyar vasarlok elsdsorban természetes és egészséges édesitdszerként
tekintenek a mézre. A termék felhaszndldsa azonban nem korlatozodik kizardlag étel- ¢és
italfogyasztasra, a fogyasztok kozmetikai és egészségiigyi célokra is egyre gyakrabban
alkalmazzak (Kopcsay et al., 2020).
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Kopcsay et al. (2020) eredményei alapjan a méz a legtobb magyar haztartasban megtalalhato,
azonban nem tekinthetd alapvetd vagy rendszeresen fogyasztott élelmiszernek. A méz nem
szerepel a napi szinten vagy akar hetente fogyasztott termékek kozott. Ennek megfeleléen a

vasarlas gyakorisaga is alacsony.

3.9.A mézfogyasztas alakulasa

A globalizaci6 hatasara vildgszerte egyre tobben ismerik fel a tradicionalis értékek, koztiik a
hagyomanyos élelmiszerek és mezdgazdasagi termékek megdrzésének jelentdségét. Ezen
termékek Ujrafelfedezését nagymértékben Osztonzi a korszerii és egészségtudatos taplalkozas
iranti igény erdsodése is. A méz ma mar nem csupan édességként jelenik meg a fogyasztok
szemében, hanem természetes eredetii €desitoszerként, illetve egészségmegdrzd, immunerdsitd
taplalékként is funkcional, kiilondsen betegség idején. Mig a térténelem soran gyakran a jolét
¢s boség szimbdluma volt, napjainkban az egészséges ¢letmdd egyik fontos kiegészitdje lett.
Ennek ellenére Magyarorszdgon még mindig alacsony az egy fore jutdé mézfogyasztas, és a
lakossag csak ritkan hasznalja ki a méz sokoldaliisagat. A hazai méz mindsége nemzetkozi
Osszehasonlitdsban 1is kiemelkedd, kiilonleges izvilagaval ¢és értékes Osszetevoivel.
Tapanyagtartalma révén idealis alternativaja lehet a cukornak példaul siitemények készitése
vagy italok izesitése soran. Az éves mézfogyasztas folyamatos novekedést mutat. Ennek egyik
legfobb oka lehet az élelmiszerpiacon tapasztalhatdo egészséges taplalkozasi trend, amely a
mézet egészséges ¢és természetes élelmiszerként hatarozza meg. Ez alapjan a méz olyan
organikus terméknek tekinthetd, amire egészségmegdrzd Osszetevoinek koszonhetden a
természet gyogyszereként” gondolnak az egyre tudatosabb eurdpai fogyasztok (Arvané Vanyi
et al., 2019).

Az akacméz és a vegyes virdgméz bizonyul a legismertebb és legkedveltebb mézfajtdknak.
Elssorban a reggelik részeként fogyasztjak, példaul tedban, kavéban, valamint siitemények
készitése soran. Sokan fogyasztjadk élvezetbdl a mézet, de kiemelt szerepet kap az
egészségmeglrzd vagy gyogyaszati célbol vald alkalmazasa. A méhészeti termékek koziil a
propolisz ¢és a virdgpor fogyasztisa szamit a legelterjedtebbnek. Mezéné Oravecz (2020)
eredményei alapjdn a méz vasarldsa soran a mindség bizonyult a legmeghatarozobb
tényezOnek. Ezt sorrendben az iz, a magyar eredet, az illat, az ar, a marka, a termeld neve,
valamint a csomagolas kovette. A 2016-ban végzett kutatds eredményeihez viszonyitva
megfigyelhetd, hogy bar az iz, az illat és a magyar eredet tovabbra is kiemelten fontos

szempontok maradtak, a korabbi vizsgilat sordn az 4ar és a termeld személye nagyobb
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jelentoséggel birt. A csomagolds mindkét felmérés esetében a legkevésbé Iényeges

termékjellemzOk koz¢ tartozott (Mezéné Oravecz, 2020).

16



4. Anyag €s modszer

Dolgozatomban egy kérddives kutatds segitségével vizsgaltam meg a mézfogyasztassal

kapcsolatos lakossagi szokasokat, véleményeket és ismereteket.

A vizsgalat soran kvantitativ modszert alkalmaztam, melynek keretében egy sajat készitésii
kérddivet hasznaltam az adatok gyiijtéséhez. A kérd6iv online formaban, facebookon,
messengeres csoportokba, illetve instagramon lett megosztva. 2025 februarjaban keriilt
kikiildésre ¢és a kitoltés ideje 1 honap volt. A valaszadas onkéntes és anonim modon tortént. A
kérddivet 219-en toltottek ki. Az adatgyiijtés sordn egy 25 kérdésbol allo kérddivet toltottek ki

a valaszadok (1. melléklet).

A kérdések tobb témakort érintettek: demografiai jellemzok, mézfogyasztasi szokasok,
ismeretek a méz fajtakrol és azok egészségiigyi hatdsairol, a méz aranak megitélése, a vasarlasi
dontések befolyasoldi, valamint a marketing eszk6zok hatdsa. Eredményeimet a Google Forms

¢s Excel tabla segitségével elemeztem, illetve az abrak is Google Forms altal késziiltek.
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5. Eredmények
Demografiai jellemzok:

1. Nemek kozti megoszlas:

A valaszadok kozott jelentds tobbségben vannak a nék (170 £0), mig a férfiak szdma joval

alacsonyabb (49 16).
2. Eletkor szerinti megoszlas:

A valaszadok életkorat tekintve a legnagyobb csoportot a 46-65 évesek alkotjak (90 6), amit
kovetnek az 18-25 évesek (78 10). A 26-45 évesek aranya mar kisebb (38 10), mig a 65 felettiek

szama minimalis (8 {0). Az 18 év alatti valaszadok voltak a legkevesebben, mindossze 5 6.
3. Lakhely szerinti megoszlas:

A vélaszadok legnagyobb része a fovarosbol (127 £0), majd varosokbdl (52 10) szarmazik. Ezt
kovetik a kisebb telepiiléseken ¢élok: kozségek (16 f8) és falvak (15 {6), valamint a
megyeszékhelyeken €16k (9 10). A valaszadok koziil senki nem lakik kistérségben.

3. abra: Milyen gyakran fogyaszt mézet?

@ Maponta

@ Hetente tibbszor
Hetente egyszer

@ Havonta néhanyszor

@ Evente néhanyszor

@ Soha

A vélaszadok legnagyobb része havonta néhanyszor fogyaszt mézet (73 £6), mig az ezt kdvetd
csoport a heti tobbszori fogyasztok (43 £6). Csaknem egyenld a szamuk az évente néhanyszor
(38 10) és a naponta (37 f0) fogyasztoknak. Valamivel kisebb a szama a hetente egyszer

fogyasztoknak (24 f6) és mindossze 4 {0 valaszolta, hogy soha nem fogyaszt mézet.
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4. &bra: Atlagosan mennyi mézet fogyaszt egy honapban?

@ Kevesebb mint 250g

@ 250-500g

@ 500-1000g

@ Tobb mint 1000g

@ Altaldban akkor szoktam mézet
fogyasztani, amikor beteg vagyok, faj a
torkom, a téli - nathas idészakban - na...

@ Semenyit

@ Néha teaban, meg negyed évente ket
szelet vajas-mézes kenyerst. Banat tu_

A legtobben kevesebb mint 250g mézet fogyasztanak havonta (134 16). A 250-500g fogyasztok
szama 58 10, mig 500-1000g mézet csak 19 16 fogyaszt havonta. Csak 5 f6 mondta, hogy tobb
mint 1000g mézet fogyaszt egy honapban.

5. abra: Mit gondol mennyi a méz fogyasztds Magyarorszagon f6/év?

@ Kevesebb mint 0,5kg
@ 05-1kg

@ 1-1,5kg

® 152k

@ Tobb mint 2kg

A legtobben Uigy gondoljdk a mézfogyasztas egy évre vetitve kevesebb mint 0,5 kg (63 6).
Csak 1 fdvel kevesebb (62 10), akik szerint az éves mézfogyasztas 0,5-1 kg kozotti, de sokan
vannak (56 10), akik szerint ez a szdm 1-1,5 kg. A 1,5-2 kg kozotti fogyasztas kisebb csoportot
képvisel (27 £8), mig 11 {6 ugy véli, hogy 2 kg-nal tobbet fogyasztanak évente.
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6. abra: Milyen célbol fogyaszt mézet leggyakrabban?

Egészsegmegdrzés
Etelek, italok édesitésére
Desszertekhez

Owis emlekek felidézése ;)

97 (44,3%)

61 (27,9%)

Amikor beteg vagyok, akkorat .
Ha faj a torkunk

Tineti kezelés, pl torokfdjas, k...
Csak betegség esetén

Betegség esetén

Betegség esetén

0 50 100 150 200

A valaszadok tobbsége étkezési céllal, ételek és italok édesitésére haszndlja a mézet. Az
egészségmegirzes céljabol vald fogyasztas a masodik leggyakoribb valasz, de a desszerthez
fogyasztok is magas szamban vannak. Egyéb valaszként tobben irtdk, hogy betegség esetén

fogyasztanak meézet.

7. abra: Hogyan fogyasztja legszivesebben a mézet?

Teaba keverve

Kenyérre vagy péksitemény. ..
Magaba

Etelekbe keverve

Kavéba

Kavéba keverve

Az magabaM. Amdgy teaba. ..
mézeskaldcs.

Siteménybe sitve

kavéba keverve

Tejeskavéba keverve
Kavéban

Felsoroltak kazil mind

154 (70.3%)
61(27.9%)

56 (25,6%)

62 (28.3%)

0 50 100 150 200

A leggyakoribb vélasz, hogy teaba keverve fogyasztjak a mézet, ezt kdveti az ételekbe keverve,
ami majdnem ugyan annyi, mint a kenyérre vagy péksiliteményre kenve opcid. Sokan
valaszoltak azt, hogy magaban fogyasztjak szivesen. Viszonylag sokan vélaszoltdk, hogy

szeretik kavéba keverve fogyasztani.
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8. ébra: Milyen fajta mézet fogyaszt leggyakrabban?

Akac 182 (83.1%)
Virag 122 (55,7%)
Repceméz
Harsméz
Lépesmeéz 6 (2,7%)
Erdei méz 11 (5%)
Gyamdlcsméz 71(3,2%)
Kakukkfi meéz|—0 (0%)
Eukaliptusz méz |1 (0,5%)
Pohanka méz 0 {0%)
Manuka méz
Vegyes méz 62 (28,3%)
Selyemfd ,
Mapraforgo li—3 (1,4%)
Selyemfl mezji—2 (0,9%)
2 (0,9%)
Bodzaagyon érlelt akac|—1(0,5%}
Méhpempd)—1 (0,5%)
bukkony |1 (0,5%)
Facéliafj—1(0.5%)
Gesztenye mézetf—1 (0,5%)
Mi az a manuka xd Pohanka... |1 (0,5%)
Gesztenye, mezontoful—1 (0,5%)
0 50 100 150 200

Az akdcméz és a viragméz a leggyakrabban emlitett fajtak. Kozel azonos szamban érkezett
valasz a vegyes, illetve harsmézre. Az 6todik legtobb valasz érkezett a repcemézre. Ezeken
kiviil kiemelked6 mézfajta volt az erdei méz, a gylimdlcsméz, a Iépesméz €s a selyemfiiméz. A

tovabbi méz fajtakra is jott legalabb egy valasz, kivéve a kakukkfii és a pohanka mézet.

9. abra: Mi alapjan vélaszt mézet?

99 (45,2%)

Ar 63 (28,8%)

Szin
Halmazallapot

Szamazasi hely (hazai vagy k... 82 (37, 4%)

41 (18,7%)

Ajanlds
Reklam

Hagyomany 42 (19,2%)

0 20 40 60 a0 100

A vélaszadok legnagyobb része az izt tartja a legfontosabb szempontnak a méz kivéalasztasakor.
Emellett sokan figyelnek a méz szarmazasi helyére és az arra is. Tobben hagyomany vagy
ajanlas alapjan valasztjdk ki a mézet. Azonos szdmban érkezett valasz a szin és a

halmazallapotra is. Reklam alapjan senki nem vélaszt mézet a felmérésem szerint.

21



10. abra: Hol szokott mézet vasarolni?

Piac 65 (29,7%)
Szupermarket B2 (23,7%)
Online

Mindig ugyan attol a termelGtal
Mindig mashonnan

Munkahelyen terem Nyaregyha...
Fesztivaloken, csak hazait.
Termel6tdl, de nem ugyanattdl
mindig mashonnan, de termel&tal
ismerdsok

ajandékba kaptam

0 25 520 75 100 125

A legtobb valaszadd mindig ugyanattdl a termeldtol szerzi be a mézet. A masodik leggyakoribb
beszerzési hely a piac. Ezt kdvetik a szupermarketek, mig a legkevesebben nyilatkoztak ugy,

hogy mindig mashonnan vasarolnak mézet. Online senki se vasarol a megkérdezettek koziil.

11. abra: Mekkora kiszerelésben véasarolja altalaban a mézet?

@ Kisebb (veg (2509 alatt)
@ Kizepes (veg (250-500g)
© Magyobb Oveqg (5000 falott)
@ Ingyen kapom

@ 10009

@ 25 literes ballon

@ 1000g

A valaszadok tobbsége (103 f6) kdzepes (250-500 g) kiszerelésben vasarol mézet, ami a
legelterjedtebb forma a mindennapi fogyasztashoz. Ezt kovetik a nagyobb, 500 g folotti
iivegeket valasztok (85 f6). A kisebb, 250 g alatti kiszerelést viszonylag kevesen valasztjak (27
f0).
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12. abra: Fontosnak tartja, hogy a méz magyar termék legyen?

® lgen
® Mem
O Mincs preferenciam

A valaszadok tilnyomo tobbsége (185 f6) fontosnak tartja, hogy a méz magyar termék legyen,
¢s hazai termeldket tdmogassanak a vasarlasaikkal. 30 f6 valaszolta, hogy nincs preferenciéja,

¢s mindossze 4 f6 mondta, hogy nem fontos szamdara a hazai termék.

13. abra: Vasarolt mar kilfoldrél szarmazo mézet?

@ lgen
@ Nem
@ Mem tudom

Bar tobben is vasaroltak mar kiilfoldi mézet (41 6), de tilnyomo tobbségben vannak azok, akik
még nem vettek (126 f6). Sok valasz érkezett arra is, hogy nem tudjak vésaroltak-e mar

kiilfoldré1 mézet (52 5).
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14. 4bra: Véleménye szerint van kiillonbség a magyar és a kiilfoldi mézek kozott?

@ Jelentds kildnbség
@ Méhany kilénbség
@ Mincs killdnbség

@ Mem tudom megitélni

@ Marancsvirdagmézet vasaroltam, ez
hazai termeléshen tudtommal nincs.

A legtobben nem tudjak megitélni, hogy van-e kiilonbség a hazai és a kiilfoldi méz kozott (128

f0). 52 6 szerint jelentds a kiilonbség, ami arra utalhat, hogy véleményiik tapasztalaton vagy

"o

egyéni meggydzddésen alapul. 36 16 veli ugy, hogy vannak kiilonbségek, de nem szamottevoek.

A valaszadok koziil 2 6 gondolta tigy, hogy nincs kiilonbség a kettd kozott.

15. abra: Hogyan hatarozna meg a kiilfoldi mézekrdl alkotott véleményét?

@ Pozitiv: nagyobb valasztékot biztosit

@ Megativ: sokszor gyengébb mindségll
@ Semleges: Nem szoktam figyelni a sz....
@ Mem szoktam kiFoldrdl szarmazo mé...
@ Nincs szikségem idegen mézet venn...
@ Mem ismerem a kiféldi mézeket

@ Mem bizom benndk

@ Mem megbizhatd a mindség, de érdek. .

14W

A valaszadok legnagyobb része nem fogyaszt kiilfoldi mézet (97 £6). Negativ és semleges
véleménye ugyan annyi embernek van (48-48 16). Csak kevesen értékelték pozitivan a kiilfoldi

mézet (10 £6).
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16. abra: Mennyire tartja egészségesnek a mézet?

@ Magyon egészséges

@ Egészséges, de mertékkeal kell
fogyasztani

@ Kismértékben egészséges

@ Mem tartom kilondsebben
egészsegesnek

A tobbség gy véli, hogy egészséges, de mértékkel kell fogyasztani (130 f6). A masodik
legnagyobb csoport, akik szerint nagyon egészséges (74 f6). Néhanyan azt nyilatkoztak, hogy
csak kis mértékben egészséges (12 0) és mindossze 3 6 mondta, hogy nem tartja kiilonosebben

egeészségesnek.

17. abra: Tud-e arrol, hogy a kiilonb6z6 mézfajtak eltérd egészségiigyi hatasokkal
rendelkeznek?

@ lgen
@ Mem

A valaszadok koziil a tobbség (143 {6) tisztaban van azzal, hogy a kiilonbdz6 mézfajtak eltérd
hatéassal vannak az egészségre, de jelentds mennyiségii valasz (76 f0) érkezett azoktol, akik nem

tudjak ezt.
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18. 4dbra: Melyik egészségiigyi elénye miatt fogyaszt leginkabb mézet?

Immunrendszer erdsités 135 (61,6%)

Megfazds kezelése 154 (70,3%)
Gyulladascsdkkentés 61 (27,9%)

Sebgyogyitas

Kiohbgésre.
Fejbdr apoldsara
torokfajdalom

energia kiegészités

0 a0 100 150 200

A legtobb valaszadd a mézet megfazas kezelése miatt fogyasztja, amit szorosan kdvet az

immunrendszer erdsitésének célja. Sokan valasztottak a gyulladascsokkentd hatasat, €s néhany

valasz érkezett a sebgyogyitasra is. Az egyéb valasz kategoridban is kifejtették véleményiiket:

van, aki példaul fejbOr apolasra vagy energia kiegészitésre hasznalja.

19. abra: Hogyan itéli meg a méz arat altalaban?

@ Tl dréaganak taldlom

@ Ar-énték aranyban megfelelének taldlom
Qlcsonak talalom

@ Az ar nem szamit, ha a mindség jo

@ Sajat részre a nulla forint / akarmennyi
kg alapjan szdmomra irelevans az &r.

@ Rég vettern mézet, hogy megitéljiem/
nem figyeltem

@ Mem szoktam elég sOrin venni, hogy

figyeljem. Evente kétszer amikor meqgf...

A legtobben (107 £6) tigy gondoljak, hogy ar-érték aranyban megfeleld, vagyis elfogadhatonak

tartjak az arat a kapott mindséghez képest. Egy jelentds része az embereknek viszont tul

dragéanak talalja (66 f6). Tobb valasz is érkezett arra, hogy az ar nem szamit, ha a mindség jo

(42 16). Egyetlen valaszad6 gondolja tigy, hogy olcsé a méz.
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20. adbra: Honnan t4jékozodik a méz mindségérdl és tipusair6l?

Baratoktol, csalddiol
Szakertdkidl (pl. méhészek)
Internetes cikkekbdl

Online forumokbal

Mem szoktam téjékozodni 511(23.3%)

Amird van irva

csaladifnejemmel egyezoen/be.

0 20 40 G0 20 100

A vélaszadok leggyakrabban szakértoktdl, példaul méhészektol tajékozodnak, illetve baratok
¢s csaladtagok ajanlasaira is sokan hagyatkoznak. Ezek mellett az internetes cikkek és online
forumok is szerepet jatszanak az informécioszerzésben. JelentOs valasz érkezett arra is, hogy

nem szoktak t4jékozddni a méz mindségérol €s tipusairdl.

21. ébra: Szokott figyelni a méz csomagolasan talalhato cimkékre?

@ lgen, mindig figyelek ra

@ Meéha figyelek ra

& Soha nem figyelek ra

@ tem figyelek, mert nyomon tudom ki. .

@ Mindig ugyanattol a termel&tdl vasarolok
@ nem mert &vek ota ugyanonnan vasar. ..
@ Omilesztve veszem

@ |smert mehesztol vasarolom, igy nem. ..

112w

A legtdobben mindig figyelnek a méz csomagoldsan taldlhat6 cimkékre (96 10). Jelentd ardnyban
valaszoltak azt is, hogy néha figyelnek ra (71 £6). Viszonylag tobben vannak azok is, akik soha
nem figyelik a cimkéket (41 {6). Egyéb kategoriaban tobben is irtdk, hogy nem figyelik, mert

mindig ugyan onnan, illetve termel6tdl vasarolnak.
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22. abra: Fontosnak tartja, hogy a magyar méztermeldket timogassa a vasarlasaival?

@ lgen, mindig a hazai mézet valasztom

@ Nem, a kilfdldi mézet részesitem
eldnyben

& Mem szoktam figyelni milyen mézet
veszek

@ Altaldban hazait veszek, de néha
kOGidit is.

@ Attdl figg, milyen célbdl veszem

@ Ha lehet akkor hazai mézet vasarolok,

A valaszadok tilnyomo tobbsége (178 f0) szerint fontos a hazai termelok tdmogatasa és
lehetdség szerint mindig a magyar mézet valasztjak. Néhanyan valaszoltak, hogy nem szoktak
oda figyelni milyen mézet vesznek (38 10). A kiilfoldi mézet senki nem részesiti eldnyben a

kitolték kozott.

mor

23. abra: Mely platformokon talalkozott mar mézet népszertsitoé reklammal?

122 (55,7%

Hagyomanyos plakat, szor.
sehol

Talan sehol.

Piac, Termeld

Nem latok ilyen reklamot.

Nem talalkoztam meg azz. .
Mem talalkoztam

Semmilyen

Van a Kdkiben egy méz a. .
nem szoktam talalkozni m. ..
nem talalkoztam még ilye. .
Mem lattam meg méz rekl...
nem talalkoztam ilyennel
MNem talalkoztam hirdetéssel
Méz automatan, termeld h. .
MNem talalkoztam

Sehol

nem talalkoztam

0 25 50 75 100 125

A vélaszok alapjan a facebook a leggyakrabban emlitett feliilet, ahol mézreklamokkal

taldlkoznak az emberek. Utdna szorosan egymast kovetve 3 feliillet jon, a hagyomanyos
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plakatok, szoérolapok, az ujsag és a TV. Tobben emlitették még a google hirdetéseket, az
instagramot és a radiot is. Am akadnak olyanok, akik még nem talélkoztak mézet népszeriisitd

reklammal.

24. 4bra: Befolyéasolja a méz vasarlast a reklamok vagy egyéb marketing eszk6zok?

@ lgen, a reklamok hatasdra gyakran va...

@ lgen, kilondsen a magyar mézeket né.
Mem. inkdhb a személyes ajanldsokra. .

@ Mem, Kizérolag a mindséq és ar alapja..

& Mem befolyasol semmi

@ Semmilyen reklam nem befolyasol.

@ Csak magyar termeldktdl vasarolok.

@ Eldfordul, hogy reklam hatasara proba. ..

112w

A tobbség dontését nem befolyasoljak a rekldmok vagy a marketingkampéanyok, inkdbb a
személyes ajanlasokra hagyatkoznak (100 f0) vagy kizarolag mindség €s ar alapjan dontenek
(52 16). Volt, aki azt nyilatkozta, nem befolydsolja semmi (47 £6). 12 f6 mondta, hogy a magyar
mézet népszertsitd reklamok befolyasoljak €s minddssze 4-en valaszoltdk, hogy rekldm

hataséara gyakran vesznek mézet.
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6. Kovetkeztetesek €s javaslatok

A kérd6iv eredményei alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezettek korében a mézrél
kialakitott vélemény Osszességében kedvezd, a fogyasztasi szokasok €és a hozza kapcsol6do
benyomasok tobbnyire pozitiv képet mutatnak. A valaszadok tobbsége elsésorban természetes
eredetli, egészséges ¢lelmiszerként tekint a mézre, amelyet nemcsak édesitdszerként, hanem
egészségmeglrzd, immunerdsitd céllal is szivesen fogyasztanak. A fogyasztas céljat tekintve
elsddlegesen ételek és italok édesitésére hasznaljak, de a gyogyhatasokkal kapcsolatos valaszok
is gyakoriak voltak, kiilondsen a megfazas elleni védekezés és az immunrendszer erdsitése
esetén. A fiatalabb korosztaly leginkabb édesitdszerkeént alkalmazza a mézet, mig az id6sebbek

az egészseégligyi eldnyoket 1s hangstlyosnak itélik meg.

6.1. Nemek kozotti eltérések

Az eredmények alapjan jol érzékelhetd kiilonbségek figyelhetok meg a férfiak és ndk, valamint
a kiilonboz6 korosztalyok mézfogyasztasi szokasai kozott. A valaszaddk tobbsége nd volt, ezért
a minta nemi eloszlasa aranytalan, azonban igy is j61 megfigyelhetok a fogyasztasi szokasok és
tendencidk. A mézfogyasztas gyakorisagat vizsgalva elmondhat6, hogy a ndi valaszadok
korében szembetiinden gyakoribb a rendszeres mézfogyasztas, mint a férfiaknal. A ndi
valaszadoknal kiilonosen magas a ,,havonta néhanyszor” és a ,hetente tobbszor” fogyasztok
aranya, mig a férfiaknal ezek a szamok joval alacsonyabbak. A napi szintli fogyasztés is
gyakoribb a néknél. Kopcsay et al. (2020) kutatasai is alatamasztjak ezt a tendenciat, ahol a n6i
valaszadok korében szintén magasabb volt a rendszeres mézfogyasztas aranya. Ez arra utalhat,
hogy a ndi fogyasztok tudatosabban és rendszeresebben épitik be a mézet a mindennapi

étrendjiikbe.

A vasdrlasi szokasok tekintetében is megfigyelhetok eltérések, a nék nagyobb ardnyban
vasarolnak allando termel6tdl, mig a férfiak korében gyakoribb a szupermarket vagy a valtozo
beszerzési forras. Ez utalhat arra, hogy a nék jobban preferaljak a megbizhat6, ismerds forrasbol
szarmazo termékeket, és érzékenyebbek a termék eredetére, mindségére. A hazai vizsgalatok
(Popovics et al., 2023; Garai-Fodor et al., 2021) is azt mutatjak, hogy egyre fontosabb a termék
eredete az élelmiszervéasarlds soran. Azonban hazai kutatds még nem vizsgalta részletesen
nemek szerint, hogy milyen ardnyban vasarolnak allando termel6tdl vagy szupermarketbdl az

emberek.

A fogyasztasi célokat tekintve a férfiak inkabb az édesitési funkcié miatt fogyasztanak mézet,
mig a n6knél hangstlyosabb az egészségmegdrzési cél.
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6.2. Korcsoportok kozotti eltérések

Az életkor szerinti bontds is jol lathatd kiilonbségeket mutat. A fiatalabb korosztaly
mézfogyasztasa elsGsorban édesitoként torténik, és sokan alkalmanként (havonta vagy évente
néhanyszor) fogyasztanak mézet. Ez a csoportja a valaszadoknak kevésbé mutat elkotelezodést
a rendszeres mézfogyasztas mellett, amit részben a kevésbé kialakult egészségtudatos szokasok
magyarazhatnak. Az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet (OMME) altal szervezett ,,Eurdpai
Meézes Reggeli” program célja, hogy mar kisgyermekkorban megismertesse a méz jotékony
hatasait €¢s a méhészet fontossagat. Az évente megrendezett esemény soran az 6voddkban €s
iskolakban a gyermekek mézes reggelit kapnak, valamint ismeretterjesztd eléadasokon, jatékos
foglalkozasokon vehetnek részt. A program nemcsak az egészséges taplalkozas népszeriisitését
szolgalja, hanem hozzajarul a méhek beporzé tevékenységének és a fenntarthaté mezdgazdasag
fontossaganak tudatositdsdhoz is. A kezdeményezés hosszi tavi célja, hogy megalapozza a

fiatal generaci6 mézhez és méhészeti termékekhez valo pozitiv viszonyuldsat.

Ezzel szemben az idésebb korcsoportban magasabb a rendszeres fogyasztas aranya, kiilonosen
heti vagy napi szinten, ami arra utalhat, hogy ez a generaci6 nemcsak étkezési célbdl, hanem
egészségvedelmi megfontolasbol is fogyasztja a mézet. Jellemzébb naluk a kiilonféle méztajtak
tudatos hasznélata is, példaul megfazasra vagy immunerdsitésre. Egy masik kutatas (Arvané
Véanyi et al., 2019) alatamasztja, hogy a kor elére haladtaval a mézfogyasztas is gyakoribba
valik.

Az 1idésebb korosztily jellemzden nagyobb kiszerelésii mézeket vasarol, kdzvetleniil

termeloktol, €s kevésbé arérzékenyek. A fiatalabb valaszadok inkabb a kisebb kiszereléseket

részesitik elonyben, és dontésiiket gyakran az ar és az elérhetdség befolyasolja.

6.3. Lakohely tipusa és fogyasztas gyakorisiga

A vaélaszadok lakohely szerinti megoszldsa és a mézfogyasztas gyakorisdga alapjan
megfigyelhetd, hogy a fovarosi lakosok fogyasztanak legnagyobb aranyban és tobb fajta mézet
rendszeresen. Ez kiemelkedd a tobbi lakohelytipushoz képest, kiilonosen a falvak és
megyeszékhelyek adataihoz viszonyitva, ami részben az eltérd életmoddal, véasarlasi
szokasokkal és lehetdségekkel is magyarazhatd. Arvané Vanyi et al. (2019) kutatasiban a
kiilonboz6 fajtamézek ismerete magas volt a varosi fogyasztok korében, amit azzal

magyaraztak, hogy a varosokban nagyobb a kinalat ilyen téren.
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6.4. Mézfajtak preferenciaja

A vélaszadok altal megjelolt mézfajtak koziil a legnépszertibbek a kovetkezok voltak: akdcméz,
viragméz, repceméz, harsméz. Az akacméz és a viragméz kiemelkedd népszerlisége nem
meglepd, hiszen ezek a legismertebb €s legkdnnyebben elérhetd fajtak, amelyek ize és allaga
széles fogyasztoi kor szdmara kedvelt. Az egzotikusabb fajtak, mint példaul a gyiimolcsds, a
selyemfii vagy az erdei méz inkabb kiilonlegességként szerepeltek, jellemzden azok korében,

akik érdeklddnek a mézkiilonlegességek irant.

6.5. Cimkék figyelése

A valaszadok jelentds része figyelmet fordit a méz csomagolasan talalhatd informaciokra,
példaul az dsszetevokre €s a szarmazasi orszagra. Féleg azok valaszoltak, hogy nem figyelik,
akik mindig ugyanattol a termel6tdl vasarolnak. Ez arra utalhat, hogy a valaszadok tobbsége
tudatos vasarlo, akinek fontos a termék eredete és mindsége. Ugyanakkor azok, akik
megbizhato forrasbol, kozvetleniil termel6tdl vasarolnak, kevésbé tartjak sziikségesnek a

cimkék tanulmanyozasat.

6.6. Magyar vagy kiilfoldi méz

A kérddiv eredményei alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy a valaszadok jelentds része a
magyar mézet részesiti elonyben a kiilfo1ldi eredetli termékekkel szemben. A fogyasztoi bizalom
egyértelmilien a hazai termeldk fel¢ iranyul, illetve a hazai termelOket szeretnék tdmogatni a

magyar méz vasarlasaval.

A megkérdezettek legnagyobb része fontosnak tartja, hogy a megvasarolt méz hazai termeloktol
szarmazzon, de volt olyan is, aki szdmdara ez nem jelentds szempont. Ez azt mutatja, hogy a
vasarlok tudatosan keresik a magyar eredetli termékeket, kiilondsen, ha azok megbizhato

forrasbol, kozvetleniil a termel6to] szarmaznak.

A kiilfoldi mézekkel kapcsolatos tapasztalatok és vélemények sokkal vegyesebbek. A tobbség
nem tudott hatdrozott allaspontot megfogalmazni a magyar és a kiilfoldi mézek kozotti
kiilonbségrdl. Ez a bizonytalansadg részben az ismerethianybol fakadhat, mivel sok fogyasztd
nem tudja pontosan, hogy a boltban vasarolt méz honnan szarmazik, részben pedig abbdl, hogy
a kiilfoldi mézeket ritkdbban fogyasztjak, igy kevés a tapasztalat. Ugyanakkor sokan gy
gondoljak jelentds kiilonbségek vannak a két terméktipus kozott. A negativ megitélés mogott
gyakran az all, hogy a kiilfoldi mézeket, a valaszadok gyengébb mindséglinek, kevésbé

természetesnek tartjak, vagy kevésbé biznak meg azok szdrmazasaban és Osszetételében. A
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valaszadok koziil csak nagyon kevesen vallottak, hogy pozitiv véleménnyel lennének a kiilfoldi

mézekrol.

6.7. Reklam és marketing szerepe

A valaszok azt mutatjak, hogy a fogyasztok tobbsége ritkan taldlkozik kifejezetten mézet
népszerlsitd hirdetésekkel, és vasarlasi dontéseiket sokkal inkdbb személyes tapasztalatok,
ismerdsok ajanldsa vagy a megszokott termelok iranti bizalom alapjan hozzak meg és nem
befolyasoljak 6ket a reklamok. Ez részben magyarazhato azzal, hogy a méz hagyomanyos,
bizalmi termék, amelynek fogyasztdsa nem reklam vezérelt, inkabb tudatos valasztason alapul.
A mézfogyasztok jelentds része rendszeresen ugyanattol a termel6tdl szerzi be a terméket, igy

szamukra a reklam nem relevans informacioforras.

33



7. KoszOnetnyilvanitas
Eziton szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik segitettek ¢€s tamogattak
szakdolgozatom elkészitésében.

Kiilon koszonom témavezetOmnek, Szabé Rubina Tiindének, aki szakértelmével ¢és
iranymutatéasaival végig segitette munkamat és hozzajarult dolgozatom elkészitéséhez.

Tovabba szeretnék koszonetet mondani a csalddomnak, barataimnak, akik egész végig
tamogattak.

Végiil k6szondm mindazoknak, akik részt vettek a kérdéivem kitoltésében €s ezzel adatokat
biztositottak a kutatasomhoz.
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10. Mellékletek

1. https://docs.google.com/forms/d/1t6Be8eiH6glzEBGKSHLEf Lpid91K4uSu7x4BRYy
kDE/edit

Mézfogyasztasi szokasok

Horvath Gréta, a MATE allattenyésztd mérncki szak hallgatdja vagyok. Az alabbi kérddiv a
mézfogyasztasi szokasokkal kapcsolatos és a szakdolgozatom elkészitéséhez szikséges.
A kitoltés 10-12 percet vesz igénybe és anonim maddon torténik.

Kdszénom, hogy a kitdltéssel segiti munkamat!

* Kotelezd kérdés

Neme *

O Ns
(O Ferfi
O Egyéb:

Eletkora *

O 18 alatt
O 1825
O 2645
(O 4665

(O 65 felett
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Lakhelye *

Fovaros
Megyeszékhely
Varos

Falu

Kozség

Kistérség

OO OO0OO0O0

Milyen gyakran fogyaszt mézet? *

O MNaponta

Hetente t8bbszdr

Hetente egyszer

Evente néhanyszor

O
O
(O Havonta néhanyszor
O
O

Soha
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Atlagosan mennyi mézet fogyaszt 1 hénapban? *

O Kevesebb mint 250g
(O 250-500g
(O 500-1000g

(O Tobb mint 1000g

O Egyeb:

Mit gondol mennyi a méz fogyasztas Magyarorszagon fé/év? *

(O Kevesebb mint 0,5kg
(O 051kg
(O 1-1,5kg
O 152%g

(O Tobb mint 2kg
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Milyen célbél fogyaszt mezet leggyakrabban? *

|:| Egészsegmegdrzés
|:| Etelek, italok édesitésére

|:| Desszertekhez

|:| Egyeb:

Hogyan fogyasztja legszivesebben a mézet? *

Tedba keverve
Kenyérre vagy péksiiteményre kenve
Magaba

Etelekbe keverve

OO0000

Egyéb:
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Milyen fajta mézet fogyaszt leggyakrabban? *

OO000000000000

Akéc

Virag
Repceméz
Harsmeéz
Lépesméz
Erdei méz
Gylmdlcsméz
Kakukkfd méz
Eukaliptusz méz
Pohénka méz
Manuka méz
Vegyes méz

Egyéb:
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Mi alapjan valaszt mézet? *

[] iz

(] Ar

|:| Szin

|:| Halmazallapot

|:| Szarmazasi hely (hazai vagy kulfoldi)
[] Ajanlas

|:| Reklam

|:| Hagyomany

Hol szokott mézet vasarolni? *

[] Piac

|:| Szupermarket

|:| Online

|:| Mindig ugyan attol a termel6tdl

|:| Mindig mashonnan

|:| Egyéb:

43



Mekkora kiszerelésben vasarolja dltalaban a mézet? *
Kisebb iiveg (250g alatt)
Kizepes liveg (250-500g)

MNagyobb liveg (500g f&lott)

Egyéb:

Fontosnak tartja, hogy a méz magyar termék legyen? *
Igen
Nem

Nincs preferenciam

Vasarolt mar kulfdldrél szarmazo mézet? *
Igen
Nem

Nem tudom
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Véleménye szerint van kiilénbség a magyar és a kiilféldi mézek minésége kézott? *

Jelentds kiilonbség
Néhany kilénbség
Nines kiilénbség

Nem tudom megitélni

Egyéb:

Hogyan hatarozna meg a kiilféldi mézekrél alkotott véleményét? *

Pozitiv: nagyobb vélasztékot biztosit
Negativ: sokszor gyengébb mindség
Semleges: Nem szoktam figyelni a szarmazést

Nem szoktam kiilféldrél szarmazé mézet fogyasztani

Egyéb:

Mennyire tartja egészségesnek a mézet? *
Magyon egészséges
Egészséges, de mértékkel kell fogyasztani
Kismértékben egészséges
Nem tartom kiléndsebben egészségesnek

Egyéb:

Tud-e arrol, hogy a kiilonbdzd mézfajtak eltérd egészségiigyi hatasokkal rendelkeznek? *
Igen

Nem



Melyik egészségiigyi eldnye miatt fogyaszt leginkabb mézet? *
Immunrendszer erdsités
Megfazas kezelése
Gyulladascsokkentés
Sebgydgyitas

Egyéb:

Hogyan itéli meg a méz arat altalaban? *
Tul dragénak taldlom
Ar-érték aranyban megfelelnek talalom
Olcsénak talélom
Az &r nem szamit, ha a mindség jo

Egyéb:
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Honnan tajékozadik a méz mindségérdl és tipusairdl? *
Baratoktdl, csaladtal
Szakértéktdl (pl. méhészek)
Internetes cikkekbél
Online forumaokbal

Nem szoktam tajékozddni

Egyéb:

Szokott figyelni a méz csomagoldsan talalhaté cimkékre? (pl. dsszetevik, szarmazasi
orszag)

Igen, mindig figyelek ra
Néha figyelek ra

Soha nem figyelek ra

Egyéb:
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Fontosnak tartja, hogy a magyar méztermeléket tdmogassa a vasarlasaival? *

Igen, mindig a hazai mézet vélasztom
MNem, a kiilféldi mézet részesitem elényben

MNem szoktam figyelni milyen mézet veszek

Egyéh:

Mely platformokon talalkozott mar mézet népszeriisité reklamokkal? *
Televizio
Radio
Ujsag
Facebook
Instagram
Google hirdetések
Hagyomanyos plakét, szérélap

Egyéb:

Befolyasolja a méz vasarlast a reklamok vagy egyéb marketing eszktzok? *

Igen, a reklamok hatdsara gyakran vasarolok mézet

Igen, kiilonosen a magyar mézeket népszerisitd kampanyok befolyasolnak
MNem, inkabb a személyes ajanlasokra hagyatkozom

MNem, kizérélag a mindség és &r alapjan dontik

Nem befolydsol semmi

Egyéb:
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Ha a fenti valotlant veszem, hogy a zarévizsga-bizottsdg a
2ardvizsgdbol kizdr és a zérévizsgdt csak G dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF nem, i és
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az énalam készitett dolgozatra, mint sxe!leml allotis fellnsznélésén
hasmoshésér: a Magyar Agrér- és € Egyetem mi

Tudomisul veszem, hogy keril a Magyar Agrar- és
Egyetem kony veszem, hogy a és
nem titkositott dolgozat a védést kovetben
ély dolgozat a benydj 5 év eltelte utén
nynlvinosan elérhetd es kereshetd lesz az Egyetem kdnyvdri repozitori rendszerében.

Kelt: 2025 v A0 he_ 2D nap
1
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0 ™)
alkalmazasarél

1. Altaldnos adatok

Hallgaté neve: Horualy

Nephiniida SviEop

Képs st (a megfelelot o xszl: | E:i‘af‘ £ Mg, [ 0akan 0]
Tantdrgy neve/kédja®:

A munka cime:

* doktori értekezés esetén nem kitoltends

2. Nyilatkozat az MI hasznélatérsl

Alulirott, etikai felel§sségem teljes tudataban az alabbi nyilatkozatot teszem:
(Kérjik, vdlasszon egyet oz aldbbi lehetdségek kozall)

O A) Nem ds vagy
ezt jeldlte, a tovabbi nem sziikséges.)
®e) rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjk, t8ltse ki a vonatkozo tablizatokatl)

3.A

1. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznélés (pl. forditds, nyelvi korrektdra,

Btletelés stb.)
(Ezen felhaszndldsok esetében o konkrét promptok és vélaszok csatoldsa nem szikséges.)
A felhasznalds célja Alkalmazott Mi-eszkdz neve | Erintett rész (ha nem a
és verzidja szbveg egészére vonatkozik)
L T syl (Y LRSS e
34 hods,

Il. TABLAZAT: Jelents tartalmi hozzdjérulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb

generéldsa)

(Ezekben az esetekben o felhoszndit kulesfontossdgu promptok és az Mi ital adott nyers

sk és o munka csatoldsa sziikséges.)
Alkalmazott M- A prompt-naplot

Az érintett fojezet

Afelhaszndlés célja &""“fb neve, | i g uuu.{ :-dmlm“.:“ —

4 ok gy

elérhetdsége Pontos ma | ima

—

Scanned with
@ CamScanner

— I [ _J

L

3/A. Oktaté ditol elSfrt é bilyok (ha k)
Amennyiben a2 adott tantdrgy ja vagy té 6jo az Mi-eszkdzok latéra
Kkilldn szabdlyokat vagy elvirasokat hatarozott meg, kérjik, az aldbbi mez&ben
foglalja 8ssze ezeket:
PI. 62 MI haszndloténok tilalme bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkozr haszndiote
délyezett; eltérd hi dsi elvardsok; dok Gelds formo stb,

Oktaté vagy témavezetd dital eldirt szabdlyok:

4, Minden hallg 6 ny

Kijelentem, hogy az MI &ital log g Alt tartalmakat il ben kritikail
feld gal szer em és a munkiba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak géért és tudomanyos helytdlidsagaért teljes kord felelsséget vallalok.

SRR D 2 yuj

Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és £l BY
mesterséges Intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljdrast kezd yozh ib
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

., 2025. ’{‘9 hé 2'3 nap
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