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1. Bevezetés

A lovak kordbban inkabb, mint gazdasagi haszonallatok jatszottak fontos szerepet az
allattenyésztésben, mig manapsag foként sporttarsakként vagy hobbibdl tartott allatokként
szerepelnek életiinkben. Az emberek ¢és a lovak kapcsolata nagyon hosszu multra tekint vissza.
Az elmult évszazadokban, sét évezredekben mindvégig fontos szerepet toltottek be az
emberiség ¢letében. Napjainkban a sportban, rekredcidban €s a tenyésztésben szamottevd a
jelenlétiik. A lotartasban és tenyésztésben a siker egyik alapvetd, ha nem a legfontosabb kulcsa
az allatok egészségének fenntartdsa. Ebben kap kiemelt szerepet a megfeleld takarméanyozas
alkalmazasa. Fokozott figyelmet és hozzaértést igényel a lovak takarmanyozasa, hiszen
gazdasagi allataink koziil az 6 emésztérendszeriik az egyik legérzékenyebb ¢€s sériilékenyebb
(Bartos et al., 2015). Emésztési sajatossagaikon feliil az egészségiiket jelentdsen befolyasolja az
etetett takarmanyok mindsége ¢és azok elkészitési €s adagoldsi modja is. Az optimalis
takarmanyozas legfontosabb alapja a kivalo mindségili, lehetéleg pormentes, jo beltartalmi
értékekkel rendelkezd széna etetése, illetve természetes életmodjukhoz igazodva, lehetdség
szerint a megfeleld legeld biztositdsa. Mindezek mellett is sziikségessé¢ valhat kiilonb6zo
kiegészitk alkalmazasa a hidnybetegségek kezelésére vagy azok kialakuldsanak megeldzésére.
Ezek kozil a gyogyndvényes kiegészitdk kiillonds figyelmet érdemelnek, fdleg azon
felhasznalok korében, akik szeretnének természetes alternativat alkalmazni a szintetikus
készitményekkel szemben, ezaltal hozzajarulva tobbek kozott az emésztés tdmogatasahoz, az
immunrendszer erdsitéséhez ¢és tovabbi problémdk kezeléséhez. Az egészséges
emésztorendszer és a hatékony tapanyaghasznositds a 160 kozérzetére és teljesitményére

egyarant kozvetleniil pozitivan hat (Bartos et al., 2023).

Napjainkban ismét egyre népszeriibb az allategészségligyi gyakorlatban is a természetes
gyogymodok iranti érdeklddés. A gyogyndvények hasznalata a lovak gydgykezelésében nem
ujkeleti otlet. Népi allatgydgyaszatban gyakorta alkalmaztak novényeket a haszonallatok
kezelése soran is. Tapasztalatom szerint szerencsére egyre tobb allatorvos, patkoldkovacs vagy
mas, lovakkal foglalkozd szakember ajanlja a lotartok részére, hogy fontoljadk meg a
gyogynovények kinalta lehetéségek hasznalatat. Hoffman (2003) szerint sziikség van és helye
is van a hagyomanyos, gyogynovény alapu gyogyitasnak, a modern technologiak alkalmazasa

mellett.

Dolgozatom célja, hogy bemutassam a gyogynovények jelenlegi szerepét a lovak altalanos
egészségének megdrzésében, kiilonds tekintettel az emésztés €s 1égzdrendszer timogatésara.

Ezen tilmenden bemutatom milyen elven hatnak a gydgyndvények, milyen kockazatokkal



jarhat a hasznélatuk, valamint, hogy miként lehet beilleszteni dket biztonsagosan a modern
lotartasi gyakorlatba. Témam jelentdsége abban rejlik, hogy a megfelelden alkalmazott novényi
alapt kiegészitdk miként jarulnak hozza lovaink egészségének megdrzéséhez és teljesitményiik

javitasahoz.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Gyogynovények hasznalatanak torténete az allatgyogyaszatban

Az éllatgydgyészatban a gyodgynovények haszndlatdnak igen hosszi multja van és szorosan
kapcsolodik az emberi gydgyndvényhasznalat hagyoményaihoz. Az 0Osi és oOkori
civilizacidkban is mar jol megfigyelhetd volt, hogy az emberek nem csak sajat betegségeiket
kezeltek kiilonbozd gyogyndvényekkel, hanem nodvényi eredetli szereket alkalmaztak
haziallataik gyogyitasara is (Csupor, 2015). A torténeti forrasok alapjan kiilonféle novényi
kivonatokat alkalmaztak a sebek gydgyitdsara, az emésztési és légzdszervi problémak
kezelésére. Ezek a bantalmak gyakran érintették a hatas és igavoné allatokat is (Darvas —

Magyary-Kossa, 2021).

Néhany szaz évvel ezeldtt a mindennapi gyogyndvényhasznalat természetes volt, hiszen ez volt
a legelterjedtebb formaja a gyogyitasnak. Az orvosok éppen ugy kezelték kiilonféle
novényekkel a lovakat, mint az embereket. A katonai orvosok, akik sok szaz katonat is ellattak,
sziikség szerint lovakat is kezeltek. Mindenféle novényi fozetek és kenetek hatékonyan
szolgaltak a sériilések, borbetegségek, emésztési panaszok kezelését. Tehat nem ujkeletii 6tlet a
lovak gy6gynovényekkel vald kezelése és gyogyitasa (Marton, 2005). Az embereknek mindig
is inspiraciot jelentett a természetes €és hatékony gyogymodok kereséséhez €s alkalmazasahoz

az, hogy az allatok a természetben, onmaguk 4ltal is fogyasztjak a gydgyndvényeket.

A 20. szazad kozepétdl hattérbe szorult a fitoterapia, mint elsddleges gyogyitasi mod. Ez a
szintetikus gyogyszerek elterjedésének volt kdszonhetd, azonban ezek eldallitasahoz is a bevalt
gyogynovényekben taldlhatd vegyiileteket vették alapul (Marton, 2023). Elghandour és
munkatéarsai (2018) allaspontja szerint az utobbi években ismét el6térbe helyezodott a
természetes alapt kezelések iranti érdeklddés. Napjainkra a 16tenyésztésben- és gyogyaszatban
is kezd ujra jelentdssé valni a gyogynovények szerepe. Egyrészt kiegészité takarmanyként
tdmogatjak az allatok egészségét €s teljesitményét, masrészt szdmos gyakori megbetegedés
esetén szolgalnak kisérd terapiaként. A hagyomdanyos ismeretek €s a modern tudoményos
kutatasok eredményeinek 6tvozése nyit j lehetdségeket a fenntarthato €s természetes allattartas

irdnyaba (Marton, 2023).



2.2. Gyogynovények alkalmazasa
2.2.1. Miként hatnak a gyégyniovények?

Vetter (2019) szerint a mai fitoterapia alapjai, a ndvények gyogyhatasainak tapasztalati Gton
torténd megfigyelése altal alakultak ki. Egyre gyakrabban igazoljdk kutatdsok is, hogy
bizonyos, a ndvényekben megtalalhatd hatoanyagok kedvezden befolyasoljak lovak esetében is
az emésztést, az immunrendszert, a stressztlird képességet és igazabol az egész szervezet
miikddését. Egyes kutatasok, megalapozott eredményekkel kiilondsen a sport- és tenyészlovak
teljesitményének fokozasa érdekében birhatnak fokozott jelentdséggel. Egyes hatdéanyagok
példaul fokozzak az emésztOonedvek termelddését, ezaltal hozzajarulva a tdpanyagok jobb
hasznosuldsdhoz, mig masok antioxidans tulajdonsaguk altal segitik a bélflora egyensulyanak
fenntartasat vagy fokozzéak a szervezet ellenalld képességét (Bartos et al., 2015; Kovécs et al.,
2023, Marton, 2023). A gydgyndvények megel6zo jelleggel is alkalmazhatok, példaul vedlési
1d6szakban, intenziv tréning alatt, stresszhelyzetekben vagy takarmanyvaltaskor, amikor a

szervezet timogatasa kiemelt jelentdségii.

A gyogyndvények hatasa elsdsorban a benniik talalhatod vegytileteknek kdszonhetd, amelyek a
szervezet ¢lettani folyamataira tobb szinten fejtenek ki hatast (Csupor, 2015; Vetter, 2019).
Példaul ilyen vegyliletek, a teljesség igénye nélkiil: flavonoidok, illdolajok, alkaloidok,
karotinoidok, szaponinok, cserzéanyagok, glikozidok. Ezek kiilonb6z6 hatasmechanizmusokon
keresztiil képesek a sejtek, szervek miikddését befolyasolni. A kezelések kapcsan fontos
megemliteni, hogy egy ndvénynek melyik részét hasznaljuk fel. Azon részét, ami a legtobb
hatdéanyagot tartalmazza, drognak nevezik, ez lehet a névény gyokere, kérge, levele, hajtasa,
viradga, termése, magja (Marton, 2005). A gydgyndvények hatdsa gyakran szinergikus, ami azt
jelenti, hogy tobb hatéanyag egyiitt, egymas hatasat erésitve fejtik ki jotékony hatdsukat
(Csupor, 2020; Kuralkar — Kuralkar, 2021). Ez a tobbiranyt hatds magyarazza azt is, hogy
bizonyos gydgyndvénykeverékek hatékonyabbak, mint az 6sszetevOk dnmagukban (Marton,

2023). A szinergikus hatds azonban megnehezitheti az egyes hatéanyagok pontos értékelését.
2.2.2. Gyogynovények csoportositasa

A gyogynovények rendszerezése tobbféle szempont alapjan torténhet. Csoportositasuk attol
fiigg, hogy a hatéanyagaik kémiai jellemzdit, biologiai hatdsmechanizmusait vagy gyakorlati
felhasznalasukat vessziik figyelembe. A kiilonb6z6 novények eltérd Osszetétele magyardzza

sokrétli hatasukat, igy egyazon gyogynovény tobb kategoriaba is sorolhatd (Csupor, 2015;



Vetter, 2019). Ezen fejezet tovabbi bekezdéseiben Marton (2023) szerinti csoportositast veszem

alapul és egészitem ki Racz és munkatarsai (2012) megallapitasaival.

1. Novényrendszertan szerinti csoportositas

Ezen csoportositds alapja, hogy gyakran egy novénycsaladba tartoz6 gydgyndvények hasonld
hatéanyagokat tartalmaznak, igy valoszinlileg kapcsolatok Ilehetnek egyes anyagok

el6fordulasa és a novény rendszertani helyzete kozott.

2. Morfologia szerinti csoportositas

A csoportban a novény felhasznalt részei alapjan kiiloniilnek el a hatdanyagok. Ezek alapjan
megkiilonboztethetdk kéregdrogok, gydkérdrogok, levéldrogok, hajtdsdrogok, virdgdrogok és

termésdrogok.

3. Biogenetikai rendszer szerinti csoportositas

Megalkotasa Vagujfalvi Dezsé novény biokémikus nevéhez flizédik, aki 5 f6 csoportba sorolta
a ndvényanyagokat. Eszerint megkiilonboztethetok: a szacharidok, a fenoloidok, a poliketidek,
a terpenoidok és az azotoidok. Ezen anyagcsoportok ala besorolhatd az 6sszes hagyomanyos

hatéanyagként ismert vegyiilet.

4. Hagyomanvos hatdéanyag szerinti csoportositas

A novényekben talalhatdo kémiai vegyiiletek a gyodgyhatds f6 hordozdi. Legfontosabb
hat6éanyag-csoportok:

- Illéolajok: Képesek a véraramba felszivodni az emésztérendszeren, a boron és a
nyalkahartyan keresztiil, igy alkalmazéasuk igen sokrétii. Kovacs és munkatarsai (2023)
szerint antimikrobidlis szerepet is betdlthetnek. Példaul f6 hatdanyagként van jelen az
anizsban, eukaliptuszban, kakukkfiiben és a kurkumaban.

- Zsiros olajok: Elsdsorban magvakban el6forduld, szobahdmérsékleten altalaban
folyékony anyagok. Felhaszndlasuk eltérd hatdsuk miatt mas és mas. Példaul az
olivaolaj kiilsdleg nem vérzé borfeliileten gyulladdscsokkentd hatasu, mig a lenolaj
belséleg gyulladascsokkentd, kiilséleg pedig au ekcéma kezelésében alkalmazhato.

- Novényi savak: Leggyakrabban gyiimdlcsokben és fiiszerndvényekben vannak jelen.
Hatasukat tekintve lehetnek étvagyfokozok, izjavitok, fertétlenitk, lazesillapitok.
Példaul a gyeplirdzsaban is talalhatd aszkorbinsav antioxidans hatast, mig a csalanban
talalhaté hangyasav, kis mennyiségben etetve szamos jotékony hatassal rendelkezik,

kiilsdleg pedig a szOr- és borapolasban is hatékony.



Csipds anyagok: Olyan, egymastol eltéré modon hatd kémiai vegyiiletek, melyeknek
csip0s iziik van, illetve vérbdséget okoznak a boron és a nyalkahartyan. Az izmokban
gorcsoldo, fajdalomesillapité hatasa van, mig a légzdrendszerben véladékoldésra,
koptetésre, fertStlenitésre szolgal. Az emésztérendszert tekintve pedig segiti az
emésztonedv termelddését, eldidézi az élénkebb bélmozgast. Csipds anyagot tartalmaz
példaul a fokhagyma, gyombér €s a torma is.

Keserlianyagok: Serkentik az emészténedvek termelddését, fokozza a gyomor- és
bélperisztaltikat, étvagyfokozok. Tobbek kozott a fehér iirom, benedekfi,
gyermeklancfii is tartalmaz.

Szénhidratok: A monoszacharidok, oligoszacharidok €s poliszacharidok a természetben
gyakran el6forduldo vegyiiletek. A lenmagban, harsfavirdgban, utifiilevélben is
megtalalhaté nyalka-poliszacharidok alkalmasak bél- és gyomorfekély fennalldsanal,
hiszen bevon6 hatasu szerként mikodnek. Azonban eldvigydzatossag sziikséges
hasznalatuk soran, mert vizzel a térfogatuk tObbszorosére nd, igy szarazon
semmiképpen sem javallott az etetése, hiszen elzarodast okozhat a bélrendszerben.
Alkaloidok: Erételjes élettani aktivitasu, gyakran idegrendszerre hatd anyagok
tartoznak ide. Egyes novények, példaul a csattand maszlag is tartalmaz tropanvazas
alkaloidot, amely toxikus vegyiilet, ezek gyomszennyezddéssel keveredhetnek a
takarmanyba. A pirrolizidin alkaloidok példaul a fekete nadalytdben kevésbé
veszélyesek, ezek a majban atalakulnak és artalmatlannd valnak. A pszeudoalkaloidok
egy része mérgezd lovaknak, mig més csoportja stimuldlo hatast.

Glikozidok: A szivglikozidok erés hatasuk miatt kizarolag gyogyszerekben
alkalmazhatoak. Tamogatjak a sziv munkéjat azaltal, hogy novelik az 6sszehuzodasok
erejét, csokkentik a pulzusszamot és a vénas vérnyomast. Példaul a tavaszi hérics és a
majusi gyongyvirag tartalmaz szivglikozidokat. Az antraglikozidok hashajt6 hatasa
ismert, igy enyhe székrekedés rovidtava kezelésére etethetd példaul a kutyabenge.
Tovabba a gliikozinolatok, vagyis a mustdrolaj-glikozidok kéntartalmt vegyiiletek,
amik mar a fentebb emlitett csipds anyagok csoportjaba is tartozik. Példaul a torméaban
¢s a fehér mustarban fordulnak eld. A cianglikozidok is szdmos ndvényben
megtalalhatoak, onmagukban nem mérgezdek, viszont, ha enzim hatdsara bomlani
kezdenek, akkor a felszabadul6 hidrogén-cianid toxikus hatasu. Példaul az alma magja
¢s a lenmag is tartalmaz cianogén vegyiileteket.

Cserzbanyagok: Masik néven tanninokként ismert, szinte minden ndvényben
megtalalhatoak kis mennyiségben. Egyik csoportjuk, a hidrolizalhat6 cserzéanyagok a

belekbdl felszivodva mérgezd hatastak a majra és vesére. Antinutritiv hatasuk, hogy az

6



emésztdenzimeket inaktivaljak és meggatoljdk a tapanyagok felszivodasat. Masik
csoportjuk a kondenzalt cserzOanyagok kevésbé veszélyesek. Kiilséleg boron kisebb
sebek, vérzések kezelésére alkalmas, belsdleg 6sszehuzo, fertdtlenitod hatasu.

- Szaponinok: Vizzel szappanszerii oldatot alkotd6 novényi eredetli hatonayag, amelyek
segitik a nydalkahartydk valadékkivalasztasat, kopteté hatasuk is ismert, illetve
gyulladascsokkentd hatdsuk is van. Az édesgyokérnek kis mennyiségben alkalmazva
jotékony hatdsa van a gyomorfekély kezelése soran, illetve a fent emlitett koptetd

hatéssal is rendelkezik.
Tovabbi hagyomanyos hatéanyagokként ismertek még:

- peptidek, fehérjék

- enzimek, lektinek

- flavonoidok, antocianok

- festékek, novényi festbanyagok
- karotinoidok

- cukoralkoholok

- vitaminok, 4svanyi anyagok

- zsiradékok, viaszok

Ezek a legtobb ndvényben jelen vannak és a szinergikus hatds révén egyiitt, mas

hatéanyagokat erdsitve fejtik ki hatasukat.

5. Farmakolodgiai hatas szerinti csoportositas

A lovaknal alkalmazott gydgyndvények leggyakrabban az alabbi funkcionalis csoportokba

sorolhatok:
— nyugtato — fajdalomesillapitod
— valadékoldo — antibakterialis
— lazcsillapito — hamosito
— vizhajto — koptetd
— fert6tlenitd — méregtelenitd
— immunerdsitd — parazitaellenes
— gorcsoldo — tejelvélasztast serkentd
— gyulladascsokkentd —  vértisztitd

6. Szervrendszerek szerinti csoportositas




A gyakorlati alkalmazas sordn a gyogyndvényeket toObbnyire az adott célszervre kifejtett

hatas alapjan egyarant csoportosithatjuk.

— légzdrendszerre hato — vaz- és izomrendszerre hatd
— emésztérendszerre hato — reproduktiv szervekre hat6
— 1degrendszerre hato — ¢érzékszervekre hatd

— kivalaszto szervrendszerre hato — kiiltakarora hat6

7. Hatdser6sség szerinti csoportositas

A hatéaserdsség skaldjanak két véglete az enyhe és a mérgezd hatasu novények. Vannak
olyan, kifejezetten enyhe gyogyhatassal rendelkezé novények, melyeket takarméanyozasi
céllal is felhasznalhatunk, példaul a lucerna. Az enyhe hatdsu gydgyndvények
veszélytelenek, biztonsaggal etethetok, mint a csipkebogyd vagy a pasztortaska. Kicsit
er6sebb hatdssal rendelkeznek az enyhe-kdzepes csoportba tartoz6 ndvények, melyek ritkan
mutatnak kedvez6tlen hatést, de akar egyéni érzékenység esetén kialakulhatnak nem kivant
mellékhatasok, ide tartozik példaul a fiizfakéreg vagy a didlevél. Kovetkezd csoport a
kozepes-erds hatasi novényeké, melyek mar nem alkalmasak otthoni elkészitésre.
Minimalis mennyiségben gyogyhatasuak, de mar egy kicsit is tuladagolva képesek
megbetegedést okozni, ilyen ndvény példaul a f6ldi tok vagy a varaddicskoro. Az erds hatasu
gyogynovényeket kizarolag gyari készitményként lehet alkalmazni. Kivonatok vagy
félszintetikus termékekben felhasznalhato példdul a gyongyvirdg vagy a csattané maszlag.
Végiil a mérgez6 hatasu novények azok, melyeket gyogyaszati célra nem alkalmaznak.
Meérgezd vegyiileteket tartalmaz példaul a foltos biirdk, a mocsari zsurld vagy belsdleg

alkalmazva a fekete nadalyto.
2.2.3. Gyogynovények hatékonysaga és hasznalatanak korlatai

Létezik egy régi mondas: ,,Kis mennyiségben orvossag, nagy mennyiségben méreg!” Tehat
tévedés azt gondolni, hogy a gyogyndvények hasznalata minden esetben teljesen artalmatlan
(Marton, 2005). Mint a legtobb gyogyszernek, a gyogyndvényeknek is vannak mellékhatasai
(Poppenga, 2001; Racz et al.,2012). Betegség esetén, gyogynovények alkalmazisa eldtt
mindenképpen célszerli a kezeld allatorvossal egyeztetni, foleg, ha gyogyszeres kezelés is
sziikséges, mivel a gydgyszerek és gydgyndvények megvaltoztathatjdk egymas hatasait
(Poppenga, 2001). A fitoterapia nem helyettesiti, hanem kiegésziti a hagyoményos allatorvosi
kezelést, hozzajarulva a lovak egészségének természetes uton torténd fenntartdsidhoz ¢és

javitasdhoz. Megeldzés céljabol etetve sem gondolhatunk egyet és hasznalhatunk akérmit,



szakember segitsége elengedhetetlen a megfeleld gyogynovénykeverékek helyes

kivalasztasahoz és hasznalatahoz.

Elsdsorban fontos tisztaba lenni azzal, hogy lovaknak kizarolag enyhe és/vagy kozepes hatast
gyogynoveényeket adunk (Marton, 2005). Minden gydgyndvény etetése sordn be kell tartani a
feltiintetett adagolasi instrukcidkat, mind mennyiségben és idOben egyarant. A javasolt napi
adag rendszeres tullépése vagy a til hosszan elnyul6 etetés mellékhatasokat okozhat. Ellenkez6
esetben, a rovid ideig etetett gyogynovények lehet, hogy semmilyen hatdst nem képesek
kifejteni. Nem elhanyagolhaté az sem, hogy figyelembe kell venni a 16 allapotat is. A legtobb
gyogynovény etetése példaul nem megengedett vemhes vagy szoptatd kanca esetében, de
alkalmazasuk ellenjavallat lehet lovunk korat tekintve is (Marton, 2023). A versenylovak
korében pedig szigoraan figyelembe kell venni, hogy mely novények szdmitanak

doppingszernek ¢és mely hatdoanyagok szerepelnek a Nemzetkozi Lovas Szovetség listajan.

Gyogynovények hasznalatanak korlatai kozé tartozik, hogy nagyon kevés tudomanyosan
alatamasztott értekezés van valodi hatasaikrol, illetve, hogy hasznalatuk altaldban nem

eredményez azonnali javulé eredményt, inkdbb lassan fejtik ki gyogyhatasukat (Marton, 2005).

2.3. Gyogynovények felhasznalasanak modjai

A gybgyndvények alkalmazdsa a lotartds szamos teriiletére kiterjed, legyen sz6 prevenciorol,
kiegészitd terapiar6l vagy a szervezet mindennapi tamogatidsarol. A gydgyndvények
alkalmazasa soran a leggyakoribb felhasznalasi teriilet, a szdjon at adagolhato, takarmannyal
elfogyaszthato, altaldban szaritott novényi részekbdl késziilt keverékek etetése. Ebben a
forméaban szamos betegség esetén lehet a piacon kiilonféle kinédlatok koziil valogatni, annak
megfeleléen, hogy milyen célbdl szeretnénk gydgyndvényt etetni. Dolgozatomban is tobbnyire
ezen felhasznaldsi modrél irok, azonban ezen tilmenden tobbféle alternativdja is ismert a

gyogynovényes kezeléseknek.

2.3.1. Kivonatok

A gyogytea gylijtéfogalom, ami alatt a gyogyndvények vizes kivonatként vald alkalmazésat
értjik, mely megvaldsulhat aztatdssal, forrazassal vagy fozéssel (Marton, 2023). Minden
esetben abbol a ndovényi részbdl, drogbol készitjiik, amelyben a sziikséges hatoanyagok
koncentraltan megtalalhatok. Attol fiiggden, hogy milyen hatéanyagu novényeket
alkalmazunk, kell megvélasztani az elkészitési modot. Altalanossagban véve, egy egészséges
lonak, akinek a fogai is rendben vannak, nem sziikséges forrazni vagy f6zni a gyogyndvényeket

(Marton, 2023). Természetesen vannak kivételek, amikor célszerli alkalmazni ezeket a

9



modszereket. Ilyen példdul, ha lenmagot etetlink, a benne taldlhatd mérgez6 anyagok miatt,
bizonyos napi adagnal mar a fozés sziikséges. Aztatassal olyan novényekbdl készitiink teat,
melyek hdérzékenyek (Racz et al., 2012). Szobahdmérsékleten, esetleg langyos vizzel készitve
aztatjuk a novényi részeket, melyeket aztan szlirve vagy szlrés nélkiil adagoljuk lovaink
takarmanyahoz. Forrazatot konnyebben boml6 hatdéanyagokat tartalmazo, zsengébb ndvényi
részekbol készitenek, forrasban 1évo vizzel ledntve. Ezt kihiilésig lefedve kell tarolni és ugy
felhasznalni (Récz et al., 2012 — Marton, 2023). Fézéssel a nehezebben bonthatdé ndvényi
részekbol késziil tea. Rovid ideig sziikséges f0zni, majd hiilés kozben szintén lefedve tarolni,
hogy az értékes, illékony hatdéanyagok ne tavozzanak (Marton, 2005). Belséleg mindkét

esetben langyosan vagy hidegen, az elkészités utan 1 napon beliil kinaljuk a lovaknak.

Az alkoholos kivonat, masnéven tinktira olyan kivonat, mely etilalkohollal késziil ¢és
koncentraltan tartalmazza egyes ndvények hatéoanyagait, elonye, hogy hosszabban eltarolhato
(Récz et al., 2012 — Marton, 2023). Belsdleg olyan ndvényekbdl késziilt tinktarat lehet a
takarmanyhoz adni, mely nem mérgez6. Az alkoholtartalma kevés forroviz hozzaadasaval
elparolog (Marton, 2023). Tovabbi felhasznélasra késziilhet még olajos kivonat, szirup és méz
1s. A novényi olajokba zsiroldékony hatdanyagot tartalmazd novényi részeket tesznek ¢€s
abrakba keverve lehet etetni. Szirupokat leginkabb kohogéssel jard betegség soran lehet
alkalmazni, azonban magas cukortartalma miatt csak rovid ideig lehet hasznalni. Mézbe is lehet
keverni aprora vagott gyogyndvényeket, de ezt is csak korlatozottan érdemes etetni lovakkal

(Marton, 2023).
2.3.2. Kiilsoleges alkalmazas

Kiilséleg borogatasként hasznalhato a f6zéssel késziilt oldat, melyet valamilyen puha anyaggal,
melegen kell felitatni, majd a kezelt testrészre helyezni és vizhatlan anyaggal lefedni, lehiilés
utan pedig ujat felhelyezni (Marton, 2005). Pakolast apréra vagott ndvényi részek €s viz, kendes
vagy méz elegyébdl készithetiink. Szintén melegen haszndlandoé és kihtilés vagy szaradas utan
cserélendé (Marton, 2005). A borogatas és a pakolds is egyarant gyulladascsokkentd és
fajdalomesillapito hatést ér el iziileti vagy izomfajdalmak esetében. Mindkét verzié hasznalata
kozben fontos figyelni a lovak bdrreakcidjat, mert a barmilyen elvaltozas tapasztalhat6, abba
kell hagyni a kezelést. Vizes vagy alkoholos kivonatokat lemosoként is hasznalhatunk, példaul

kamillaforrdzattal a csipas szemet tisztithatjuk (Marton, 2023).

A tinktuara kiils6leg borogatasok, kendcsok alapanyaga lehet, akar hozzaadhatjuk agyaghoz, igy
agyagos pakolast készitve, mely insériiléskor hasznos. Novényi olajokbol készithetd példaul

masszazsolaj is, melyeket beddrzsoléssel, masszazzsal vihetiink fel a problémas teriiletre
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(Marton, 2005). Kendesoket és krémeket leginkabb valamilyen bdérelvaltozas esetén, esetleg
izomfajdalomra lehet hasznalni, helyi hatast fejtenek ki a kezelt teriileten. Krémek inkabb
hiisitd hatast valtanak ki, mivel vizes alapuak, ezért gyulladasra elénydsek (Hoffmann, 2003). A
kendcsok zsirosabb allagtak, igy jol szolgalnak szaraz, hamlo borfeliileten, példaul somorok
vagy ekcéma kezelésére hatdsosak (Bodo — Hecker, 1998). A pasztak olyan, porokbol késziilt
kendcsok, melyeket akdr a pata betegségeinek kezelésére is hasznalhatunk, példaul

nyirrothadas esetében.
2.3.3. Inhalacio

Az inhalaci6 illoolajok vizes oldatdnak vagy mas gyogyhatdsu vegyiileteknek belégzése
(Marton, 2023). Léguti betegségek esetén hatasos lehet, de eldvigydzatosan kell hasznalni, mert
szamos illoolaj nyalkahartya irritaciot valthat ki. Az inhalalasnak is tobbféle alternativdja
ismert. Keverhetiink az abrakhoz higitva illoolajat, vagy a foldrdl etetett szénakupac aljara
csepegtethetiink néhany cseppet, igy evés kozben belélegzi a 16 a felfelé szalld illékony
anyagokat. Inhalatorba csepegtetni csak és kizarolag allatorvosi javaslatra, megfeleld higitassal

lehet, hiszen egyes 1égzdszervi problémak esetén akar stlyosbithatja a tiineteket.

2.4. Lovak emésztorendszeri sajatossagai

A 16 a monogasztrikus éallatok csoportjaba tartozo, egyliregli gyomorral rendelkezé ndvényevo.
Emésztérendszere jelentOsen eltér a tobbi gazdasagi allatétol, ugynevezett utobél-emésztoknek
is hivhatjuk ket (Stupczynska et al., 2014). Ennek oka, hogy a takarmanya nagy részét rostos
novényi anyagok alkotjak, melyek lebontasa a hatsé bélszakaszban, mikrobialis fermentacio
utjan megy végbe (Buza et al., 2008; Frape, 2011; Salem et al., 2017). A teljes emésztérendszer
hossza egy kifejlett 16 esetében megkdzeliti a 30 métert, térfogata pedig 200 liter koriili (Szajkd

et al., 2008). Az emésztérendszer harom 6 egységre oszthato: eldbélre, kozépbélre és utobélre.

2.4.1. Az elobél

Az eldbélhez tartozik a szajlireg, a garat, a nyeldcso €s a gyomor. A taplalék felvétele az ajkak
és fogak altal torténik, majd a szdjliregben nagy mennyiségli nyéllal keveredik, melynek soran a
takarmany megnedvesedik és falatta formalodik. A 16 fogai élete soran folyamatosan nének és
kopnak. Ez biztositja a szalastakarmany megfeleld apritasat. A fogak rendszeres ellendrzése €s
korrekcidja elengedhetetlen, hogy a takarmany felvétele és ragdsa zavartalan legyen, ezzel
hosszutavon elkeriilve a kondicié romlésat, a teljesitmény csokkenését és nem utolso sorban a

kolikas megbetegedések kialakulasat (Filipsz, 2012).
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A gyomor a lovak testméreté¢hez viszonyitva ardnylag kisméretli, térfogata 12—18 liter, az
emésztorendszer koriilbeliil 15%-at teszi ki (Buza et al., 2008). Az elfogyasztott takarmany 2-6
ora hosszaig tartdzkodik a gyomorban, ami a megfeleld tartasi koriilmények mellett ritkan
teljesen tires. A 16 gyakorlatilag nem képes hanyasra, mivel a gyomorszaj zar6izma nagyon erés
¢s a nyeldcsovel hegyesszoget zar be, ezért tuletetés esetén fent all a gyomor repedésének
veszélye (Szabo, 2011). A gyomorban két jol elkiilonithetd rész talalhatd: az alapi régio
mirigytelen, enyhén savas, 5,2 pH koriili, itt a mikrobidlis szénhidratbontas indul meg, és a
mirigyes pylorusi rész, ahol a mirigyek pepszint és sosavat termelnek (Szabd, 2011). Itt a pH
érték 2-2,7 koriili és ezen a részen kezdddik meg a fehérjék és zsirok bontésa, illetve itt
valasztodik ki a gasztrin, amely hormon szabalyozza a naponta akar 10-30 liter gyomornedv és

a gyomorsav termelddését (Frape, 2011).
2.4.2. A vékonybél

A vékonybél az emésztérendszer koz€psd szakasza, amely mintegy 18-25 méter hosszl és az
emésztdcsatorna teljes hosszanak kb. 30%-4t adja, harom részre az epésbél (duodenum), az
¢hbél (jejunum) ¢€s a csipdbél (ileum) (Szabd, 2011). A vékonybélben a kdrnyezet ltigos
kémbhatasu, a pH értéke 7-8,5 kozotti, itt torténik a tdpanyagok dontd részének lebontasa és
felszivodasa. A hasnyalmirigy és a maj valadékai, a hasnyal €s az epe, enzimeket tartalmaznak,
amelyek a szénhidratok, fehérjék és zsirok emésztését végzik (Buza et al., 2008). A 16 nem
rendelkezik epehdlyaggal, igy az epe folyamatosan 6mlik az epésbélbe, aminek kdszonhetden a
zsirok hatékony bontasa végbemegy (Shupczynska et al., 2014) A vékonybélben a vizben
0ldodo vitaminok, valamint a makro- és mikroelemek felszivodasa is zajlik (Szajko et al.,
2008). A vékonybélben koriilbeliil 4-6 liter epe, 6-8 liter hasnyal és 100-120 liter bélnedv
termelddik. (Bod6 — Hecker, 1998).

2.4.3. Az utobél

A 16 utdbele — vagy mas néven vastagbele — a rostos takarmanyok hasznositasanak f6 helye. Az
utobél koriilbeliil 7 méter hosszu €s harom {6 része van: a vakbél, a remesebél és a végbél

(Szajko et al., 2008; Frape, 2011)

A vakbél mintegy 25-30 liter Urtartalmu, jellegzetes zsédk alakt szerv, amely ugyanazon a
helyen telik és iiriil, valamint a mikrobialis emésztés elsddleges helyszine, ahol a celluloz és
hemicellul6z baktériumok és egyéb mikroorganizmusok segitségével bomlik le (Frape, 2011).
Az itt lejatszodd rost emésztése soran ho keletkezik, aminek fontos szerepe van a lovak

héhaztartasaban. A béltartalom a vakbélben nagyjabol 7 érat tartozkodik (Szabo, 2011).
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crer

végzi, két része a sziik €s tag remese (Frape, 2011). A nagy remese két ,,U” alakt kacsbol all,
melynek egyike nem rendelkezik felfliggesztéssel, csak az izomba agyazodva fekszik (Bodo —
Hecker, 1998). Az itt ¢16 mikroflora tobb tucat baktérium- és protozoonfajbdl all, melyek illo
zsirsavakat termelnek, amelyek a 16 energiaellatasanak 30-50%-at fedezik (Btza et al., 2008). A

kis remese a viz felszivodasaban jatszik fontos szerepet.

A vastagbélben torténik tovabba a nem teljesen lebontott fehérjék tovabbi fermentacioja
aminosavakka és ammoniava (Frape, 2011). Az utobél megfeleld mikrofloraja alapvetd a 16
egészségéhez, barmilyen zavar, példaul takarményvaltas vagy stressz hatdséara, kolikat vagy

emésztési rendellenességeket idézhet eld. Az 1. dbra szemlélteti a kozép €s utdbél felépitését.

a sziilk remese

veégbelnyilas ta
a tig remese
felsé és alsé fekvete

az éhbél fodra

¢hbél

1. abra A kozép és utobél felépitése
(Forras: Szajko et al., 2008)

2.5. Léguti és emésztési bantalmak lovaknal és az alkalmazott

gyogynovények
2.5.1. Légzoszervi megbetegedések

A légzdrendszer részeit nyalkahartya boritja, melynek sejtjei védelmi funkciot betoltd nyalkat
termelnek (Marton, 2005). Ha a légutak gyulladtak a nyalkahartya nem képes ellatni szerepét,

igy a korokozok bejuthatnak a 1égzérendszerbe és kiilonb6zé megbetegedéseket okozhatnak.
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Legismertebb idiilt 1€gzdszervi betegség a COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease),
amit kehességként is hivnak (Filipsz, 2012). A betegség valdjdban egy tlinetegylittes, ami
magaba foglalja a kiilonb6z6 okok miatt kialakult tiid6tagulatot. Egyik leggyakoribb kivalto ok
az allergia (Szajko et al., 2008). Allergén lehet tobbek kdzott a poros, penészes széna, szalma.
Az istalld levegdjének magas ammonia koncentracidja visszafordithatatlan problémakat
okozhat a legzOrendszerben (Bartos et al.,2021). A kehesség kivaltd oka lehet a korabban nem
megfelelden kezelt, 1égzdszervi betegség is, példaul valamilyen fertdzés hatasara kialakult
betegség, aminek kovetkeztében kohodg a 16 és megsziinik a légutakon a nyalkatermelés, vagy
éppen ellenkezbleg, a nyalka letapadasaval jar (Marton, 2005). Az idiilt 1égsejtes tiidotagulat

kialakuldasdhoz hosszabb 1d6 sziikséges €s a betegségnek kiilonbozd fazisai vannak.

Filipsz (2012) szerint az elsd fokozat az idiilt bronchitisnek felel meg, vagyis a horgék
gyulladasat jelenti. Ilyenkor a nyugalmi 1€gzés nem nehezitett, megterhelés hatdsara kohogés és
enyhe orrfolyas jelentkezhet (Bodo — Hecker, 1998). A masodik fokozatnal mar nyugalomban
is, észrevehetéen megemelkedik a 1égzésszam, eléfordul kohogés és savos orrfolyés, azonban
Filipsz (2012) szerint ezen fazisig, a megfeleld kezelések és a tartasi korilmények
optimalizalasanak hatdsara, a betegség visszafordithatd. A harmadik €s negyedik fokozat soran

mar csak iddleges javulas érhetd el. Ekorra jelentdsen csokken a 16 munkaképessége, gyakran

kohog, kitdgulnak az orrnyilasok és megjelenik a 2. dbran lathaté kehbardzda (Szajko et al.,
2008). Kialakul a tiidétagulat, mely a légholyagocskdk faldnak megnyualdsa, majd
atszakadasanak kovetkezménye, ezaltal pedig a tiid6 légzdfeliiletének csokkenését jelenti

(Szajko et al.,2008; Filipsz, 2012).

2. abra Kehbarazda
(Forras: https://priorsfarm.co.uk/advice/recurrent-
airway-obstruction/)
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A légutak betegségeinek kezelésére szamos gyogyndvényt lehet hasznalni, attdl fliggden, hogy
milyen tiinetekkel jar pontosan. Marton (2005) javaslatai alapjan a kohogéscsillapito,
nyalkaanyag képz6 gyogyndvények az orvosi ziliz, fehér malyva és az édesgyokér, valamint
eloérehaladott fertézéseknél, ami nyalka letapadassal jar, kopteté hatdsu az anizs, a sz6szds
okorfarkkoro, a kakukkfli, az orvosi pemetefii és a landzsas utifli. Az édesgyokér példaul
majvédd és immunerdsitd hatassal is bir, igy nem csak egy szervrendszerre hat. A kehesség
bizonyos mértékig gydgyndvénykeverékek etetésével tiinetmentessé tehetd, ehhez azonban

allatorvostol pontos diagnozisra van sziikség (Marton, 2005).
2.5.2. Emésztési bantalmak

A lovakat érintd bantalmak tovabba az emésztOrendszeriikre hatnak gyakran. Ide tartozik a
kolikas megbetegedés, ami nem egy konkrét betegségre utal. Ez egy tlinetegyiittes, amely a
hastiri szerveket érinti és hasi gorcsoket, illetve fajdalmat idéz elé (Bod6é — Hecker, 1998;
Szajko et al., 2008). Kolikat eldidézhetnek frontok, takarmanyozasi hibak, de akar stressz is. A
lovak emésztérendszerének anatomiai adottsdgai miatt igen veszélyes tud lenni és nem
megfeleld 4llatorvosi ellatds nélkiil haldlhoz is vezethet (Szajé et al., 2008). Tiinetei a
nyugtalansag, kaparas, has nézegetése, izzadas, magasa pulzus és 1égzésszam, lefekvés, esetleg
hempergés (Filipsz, 2012). Gulyas (2023) felmérése alapjan a l6tartok tobb mint fele tapasztalt

mar kolikds panaszokat, legtobb esetben évente egyszeri el6fordulassal.

Gyogynovényeket kolika esetében megeldzésképpen vagy utokezelésként tudunk alkalmazni
(Marton, 2005). Erre hajlamot mutat6é lovaknal érdemes olyan gyogynovénykeveréket etetni,
amely tartalmaz nyugtato, gorcsoldo, szélhajtdo novényeket, mint a kamilla, macskagyokér és a
citromfli, szélhajté hatasu ndvény pedig a komény és az anizs. Ezek a keverékek altalaban

segitik a m4j regeneracidjat és az epe mikodését is.

Kolikas megbetegedés példaul a bélsarpangas is. Ezesetben a béltartalom beslirlisodik,
megreked, ami a bélmiikodés leallasaval jar (Bodo — Hecker, 1998). A pang6 bélsarbol mérgezd
anyagok szivddnak fel a vérbe, ezért ezen az allapoton minél elébb segiteni kell (Marton, 2005).
Ha tOobbszor visszatér, érdemes a loval nyugtatdé macskagyodkeret, gyulladascsokkentd
cickafarkot, a sz¢lhajtd borsmentat etetni, amivel elkeriilheté a felfuvodas, a béltartalom

bestirtisddése és a bél perisztaltikajanak leallasa (Marton, 2005).

A stressz okozdja lehet a gyomorfekély kialakuldsanak is (Martinez, 2014). Sokszor
sportlovaknal jelentkezik ez a betegség és nem mindig behatarolhatd pontosan, hogy mi véltja

ki (Marton, 2005). Okozhatja a stresszen kiviil gyogyszerek, antibiotikumok szedése is. Marton
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(2005) szerint a kamillabol és koromviragbol késziilt tea rendkiviil hatékony a gyomorfekély

kezelésére, hiszen gyulladascsokkentd és hamosito hatasu.

A maj karosodasa szorosan kapcsolodik az emésztérendszeri problémakhoz. A m4j felelds a
mérgezd anyagok kivalasztasaért (Bodd — Hecker, 1998). A méreganyagok a majsejtekhez
kotddnek és ha ezeket nem képes lebontani, tonkre mennek a méjsejtek. Egy antibiotikumos
vagy erds gyulladdscsokkentdk altali kezelés, vagy akar féreghajté paszta alkalmazasa utén is
érdemes a mdj miikodését gyogynovényekkel megtamogatni. Erre leghatékonyabb a mariatovis

crer

(Marton, 2005).
2.6. Néhany lezajlott kutatas rovid ismertetése

Elghandour és munkatarsai (2018) véleménye alapjan rendkiviil kevés kutatas zajlott, ami
bizonyitja egyes gyogyndvények vagy azok hatdéanyagainak mikodését €s pontos
hatdsmechanizmusat. Szerintiik ez azért jelenthet problémat, mert a piacon sok kiilonféle
gyogynovénykeverék és kivonatok megtalalhatd, ami Osszezavarhatja a 16tulajdonosokat
alkalmazasukkal kapcsolatban. Williams (2008) szerint a piacon megtalalhaté gy6gynovények

mértékével nincs parhuzamban a lovakon végzett kutatdsok mennyisége.

Heitman és munkatarsai (2018) altal végzett kutatdsban azt vizsgaltdk, hogy a levendula
csokkenti-e a stresszt a versenylovaknal szallitds kozben. Arra voltak kivancsiak, hogyan
valtozik kortizolszint és a pulzusszam loszallitoval valo utazas kovetkeztében, ha utazas soran
levendulds aromaterapiat alkalmaznak. A pulzusszam nem mutatott jelentds kiilonbséget,
viszont a kortizolszint csokkent a kisérletben részvevd lovaknal a szallitds végére, tehat

valamilyen szinten hatdsos volt az aromaterapia.

Bartos ¢és munkatarsai (2015) azt vizsgaltdk, hogy lovak esetében egy bizonyos
gyogynovénykeveréknek milyen hatdsa van a takarmany téplaléanyagainak latszélagos
emészthetdségére. A keverékben anizs, menta, édeskomény, fehér iirom, pitypang gyokér és
levél és kamilla volt. Bélsarmintabol hataroztak meg, hogy valtozott-e jelentds mértékben a
kontrollcsoporthoz képest a szdrazanyag, nyersfehérje, nyersrost, nyerszsir, nyershamu ¢és
savban nem oldodé hamut tartalma. Az eredmények alapjan megallapitottak, hogy a kisérleti
csoportnal a szdrazanyag, a nyersfehérje, a nyersrost €s a nyershamu latszélagos

emészthetdsége jobb eredményeket mutatott.
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3. Alkalmazott mdédszerek (anyag és modszer)

A szakdolgozat elkészitésé¢hez egy atfogd, jelenleg elérhetd szakirodalmakon alapul6 kutatast
végeztem, melyek segitségével szerettem volna feltérképezni, milyen kutatasok zajlottak a
gyogynoveények alkalmazasardl lovaknal. Az irodalomgytiijtés soran elsdsorban magyar és
angol nyelvli forrdsokat dolgoztam fel, tudomanyos cikkek, jegyzetek és szakkonyvek
formajaban. Roviden ismertettem két elvégzett kutatas eredményét, melyek bizonyitjak, hogy a
gyogynovények képesek rovid ido alatt is jotékony hatast kifejteni. Ezenkiviil emailen feltettem
néhany kérdést Marton Zsofianak, a FitoCavallo (Dzsar Kft.) gydgyndvénykeverékek
elkészitéjének, akinek szakkonyveit régota forgattam és sok helyen fel is hasznéltam a
hivatkozasok kozott. Valamint Deminger Kornélia altal atadott szobeli €s tapasztalati uton
torténd tudast is felhasznaltam, aki a FitoCavallo hivatalos szaktanacsadoja, terapeutdja €s évek

oOta sajat lovaim kezeldje.
A szakirodalmak felkutatasahoz a kovetkezOoket hasznaltam:

— Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kosary Domokos Kényvtar és Levéltar,
Godollod

— Apor Vilmos Katolikus Féiskola Konyvtara, Vac

— Google Scholar

— ScienceDirect

— Ecocycles

— ResearchGate

A keresés soran a kovetkezd kulcsszavakat haszndltam: gydgyndvények, fitoterapia,

gyogynovények lovaknak, természetes gydgymod, 16betegség, 16tartas, allatorvostan.

A kivalasztott forrasok feldolgozasa kdzben a hangsulyt arra helyeztem, hogy bemutassam
milyen hatéanyagok taldlhatdak a gyogyndvényekben és milyen hatdsmechanizmus alapjan
mikodnek, milyen hatékonysaggal hasznalhatok, illetve, hogy a lovakat érintd két legfobb
betegségcsoportnal milyen gyogynovényeket lehet alkalmazni. Tovabba bemutattam néhéany, a

gyogynovények alkalmazasa témaban relevans, lezajlott kutatds eredményét.
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4. Eredmények és értékelésiik (megvitatas)

Az attekintett irodalmi forrasok alapjan megallapithatd, hogy a gydgynovények alkalmazéasa
manapsag egyre népszeribb a lotulajdonosok korében, ami viszont nincs szoros
Osszefliggésben azzal, hogy milyen és mennyi kutatds all rendelkezésre a gyogyndvények
hatasair6l lovakra. Tobb, kiillonb6zd forrasban is emlitésre keriilt, hogy nagyon kevés relevans
kutatas taldlhato a témaban ¢s rendkiviil kevés a tudomanyos bizonyiték, kiilonb6zo
gyogynovények hatékonysagardl a lovaknal jelentkezd betegségek kapcsan. Azonban arra is
felhivtak a szerzék a figyelmet tobb cikkben és konyvben is, hogy a gydgyndvények
alkalmazasat fenntartasokkal kell kezelni. A fitoterapia inkabb kiegészitd kezelésnek alkalmas

¢és hatékonysagat 1s igy kell megitélni.

Arrdl is megbizonyosodtam, hogy a gydgyndvényekben taldlhatd hatdanyagok és a felhasznalt
novényi drogok milyen valtozatosan képesek hatni kiilonb6zd esetekben. Hatasossaguk titka
lehet az OsszetevOk komplex egyiittmiikodése és a vegyiiletek egymast erdsitd tulajdonsaga.
Kiilonbozd gyogynovénykeverékek dsszetétele alapos utdnajarast igényel, hiszen ez fligg a
lovaknal ad6do betegség lefolyasatol, a felhaszndlt drogok hatdanyagaitol, a hatéanyagok
egymast erdsitd vagy karosité hatdsarol Az sem elhanyagolhato, hogy gyogyszeres kezelés
mellé hasznalhato-e, illetve, hogy megel6zésképpen vagy fenntartd kezelésként alkalmazzuk.
Alkalmazasuk eldtt allatorvosi konzultacid sziikséges, hogy elkeriiljiik a nem kivéanatos
mellékhatasokat. Hazilag készitett gyogyndvénykeverékek vagy kivonatok készitésénél szem
elott kell tartani, hogy csak enyhe vagy kozepes hataserdsségli novények alkalmazhatok
lovaknal. A gyo6gyndvények hatékonysdga szorosan fiigg az adagolas modjatdl és
mennyis€gétdl is, azonnali hatdst azonban nem mindig vérhatunk, jelentésen befolyasolja a

kezelt lovak szervezetének allapota is.

Az 1. tablazatban bemutatom néhany, a dolgozatban is szerepld gyogynovény hatdéanyagait,
melyeket gyakran alkalmaznak lovaknak szant készitményekben. Feltlintetem milyen hatésai
vannak ¢és hogy lovaknal milyen esetekben alkalmazhatok. Itt is joI megfigyelhetd, hogy egy-
egy novény nem csak egy konkrét problémakor esetében képes jotékony hatast kifejteni, hanem

a szervezet tobb részén is képes kivaltani hatasat.
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1. tablazat: Emlitett gyogynovények felhasznaldsa, hatdsai, alkalmazésai (Forras: sajat
munka)

Gyogynovény Felhasznalasi mod Hatasok Alkalmazas
léguti hurut és
, szaritott drog, )
Anizs _ ) koptetd, szélhajto gyulladas,
illoolaj, forrazat
kolikahajlam
szaritott drog, sz¢lhajtd, gorcsoldo, koélikahajlam,
Borsmenta ) ) )
ill6olaj, kendcs emésztést serkentd emésztési zavar
csipkebogyd .
immunerosito, megfazas, szOrvaltas,
Csipkerozsa altermés szaritva o
antioxidans sebek
vagy forrdzva
nyalkaanyag képz0,
, ‘ bél- és gyomorfekély,
Edesgyoker szaritott drog majvédo,
. hurutos kohogés
immunerdsitd
1éguti gyulladas, bél-
szaritott drog, gyulladascsokkentd, | és gyomorgyulladas,
Kamilla
forrazat gorcsoldo szem-, bor-,
nyalkahartyagyulladas
szaritott drog, ‘ ‘ ‘
Komény ‘ ‘ sz¢lhajtod koélikahajlam
ill6olaj
gyulladascsokkentd, | bél- és gyomorfekély,
Koromvirag szaritott drog ‘ ‘
hamosito kolikahajlam
Mariatovis szaritott drog majvedo majregeneracio
bél- és
szaritott drog, vizes gyomornyalkahartya
Orvosi ziliz ' nyalkaanyagképz6
kivonok gyulladésa és fekélye,
kohogeés
_ ' majregeneracio,
friss vagy szaritott majveédo, ‘ ' ‘
Pongyolapitypang kolikahajlam, iziileti
drog, gyulladascsokkentd
gyulladés
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A gyogyndvények tanulméanyozasdn kiviil koriiljartam a lovak emésztérendszerének
felépitését, illetve kifejtettem a gyakran eléforduld emésztési €s 1égzdszervi problémak hatterét,

lefolyasat, illetve, hogy milyen gydgyndvények lehetnek hatasosak ezen esetekben.

A lovak emésztérendszere kiilondsen érzékeny és anatomiai adottsagaik miatt sériilékeny is.
Hajlamosak hevesen reagalni a takarmédnyvaltasra, frontokra, stresszre, ezért gyakran kolikas
megbetegedés alakul ki naluk. A kolika nem egy konkrét betegség, ez a hasiiregi szervek
problémait magaba foglalé tiinetegyiittes. Mivel lefolyasa végzetes kimenetelll is lehet, ezért
sziikséges a tiineteit gyorsan felismerni és allatorvosi segitséget hivni. Lovak anatomiajat
tekintve tobb tényezd is befolyasolja a kolikas megbetegedések kialakuldsat. Ilyen példaul az,
hogy a lovak nem képesek hanyni, kicsi a gyomruk, a belek felfliggesztése miatt kdnnyen

kialakulhat bélhelyzet valtozas, a természetes bélsziikiiletben eltomddik a bélsar.

Gulyas (2023) felmérése alapjan a lotartok nagyrésze tapasztalja a tiinetegylittes megjelenését,
ami legnagyobb szazalékban az idésebb lovaknal fordul eld, de befolydssal van a lovak tartasi
modja is. Igy jol érzékelhetd, hogy a kolikas megbetegedések kialakuldsa nagyon Osszetett,

ezért érdemes odafigyelni és a lehetd legtobb eldidézo tényezdt, amit csak lehet elkertilni.

Ha azt tapasztaljuk, hogy lovunk az atlagosnal érzékenyebben reagal az id6jaras valtozasaira, a
stresszhatasokra, az Ujonnan bevezetett takarmanyokra, akkor érdemes megfontolni, hogy
prevencio keretein beliil kiprobaljunk gydgynovényes kiegészitoket. Kifejezetten az emésztési
problémak megeldzésére gorcsoldd, szélhajtd, emésztésserkentd hatdssal bird ndvények
alkalmazésa célszerli, de ha stressz miatti kolikardl van szo, akkor érdemes nyugtatd

hatoanyagt novényekkel is kiegésziteni.

Bartos és munkatarsai (2015) vizsgélata szorosan ide kapcsolodik. A kutatdsukban alkalmazott
gyogynovénykeverék befolyasolta a szarazanyag, nyersfehérje, nyersrost és nyershamu
latszolagos emészthetOségét, ami arra utal, hogy bizonyos gyogyndvények csokkenthetik a
bélsarpangéds kialakuldsdnak kockazatat, azaltal, hogy hozzajarulnak a tidpanyagok jobb

hasznosulasahoz.

Egy masik kutatds eredménye alapjan, melyet Heitman és munkatarsai (2018) végeztek, a
levenduldval végzett aromaterdpia csokkentheti a stresszt lovakban. A kisérletben ugyan 6k
16széllitoval szallitott lovak kortizol szintjének csdkkenését tapasztaltak, de mivel a kortizol
egy mellékvese altal termelt stresszhormon, ennek a médszernek az alkalmazasa egyéb stresszt
kivaltd helyzetekben is mikodoképes lehet. Ezaltal akar ez is segithet a kolikas tiinetek

kialakulasanak elkeriilésében.
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A kortl jart betegségcsoport masik, nagyon gyakran eléforduld betegsége a kehesség volt,
melynek szintén kutattam kialakuldsanak hatterét, lefolyasat ¢&s esetleges kezelését

gyogynovényekkel.

A kehességgel, vagy masik, roviditett nevén COPD-vel manapsag egyre gyakrabban talalkozni
l6tartok korében. Nagyon sok hajlamositd tényezd van, ami eldidézi a kialakuldsét, ezért
koriiltekintdnek kell lenni, hiszen stlyos esetben a kehességgel szenvedd 16 munkabirdsa
jelentdsen lecsokken €s végso esetben akar halallal is jarhat egy heves 1€gzési nehézséggel jaro
roham. Meg kell kiilonboztetni, hogy a l1égutakat érintd betegség milyen tiineteket produkal, ez
alapjan lehet kezelni a lovakat. Enyhe fazisban, megfeleld kezelési tervvel és optimalis tartasi
koriilményekkel a légzdrendszer tlinetei megsziintethetdk, de stlyos esetben

visszafordithatatlan 1égzdszervi karosodassal jar.

Gyogynovényekkel a COPD és mas légzészervi megbetegedés esetében is érhetiink el
sikereket, amennyiben megfeleléen alkalmazzuk Oket. Ezen a teriileten a nyakoldo, koptetd,
gyulladascsokkenté hatasu novényekkel érdemes probalkozni és esetleg kiegésziteni olyan
novényekkel, ami erdsiti a lovak immunrendszerét is. Alkalmazhat6 inhalacié és aromaterapia
is a légzés megkdnnyitésének a nyugalmi allapot megdrzésének érdekében. Heitman és
munkatarsai (2018) kutatasa akar itt is helytallo lehet. Tapasztalati uton én is szembe keriiltem
azzal, hogy a kehes lovunkndl milyen rohamot tud kivaltani egy stresszforras. El6fordulhat,

hogy nyugalmi allapotdban nem erdsddott volna fel annyira a nehezitett 1€gzés nala.

Szakirodalmi forrasaim kutatdsdnak végén egy rovid email beszélgetést valtottam Marton
Zso6fiaval, a FitoCavallo (Dzsar Kft.) gyogyndvénykeverékek készitdjével. Egyik kérdésem az
volt felé, hogy milyen betegségek kapcsan keresik az elérhetd gyogynovényeket. Pontos
szazalékos megoszlast nem kaptam, de nagyjabol leirta milyen betegségek kapcsan fogy a
legtobb termék. A 3. dbran feltiintetem Zsofia altal felsorolt valamennyi betegséget, amellyel

kapcsolatban megkeresést kapnak.
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Zsofia azt is elmondta, hogy mostanra azt tapasztalja, hogy a cégénél vasarlok tobb, mint fele

W LégzGszervi betegségek m Gyomorfekély m Bélnedvfolyatds

3. abra Leggyakoribb problémak
(Forras: Marton Zsoéfia (sajat abra))

allatorvosi javaslatra keresi fel 6ket. Ez egy pozitiv iranyba mutato fejlodés. Egyrészt azért,
hogy a lotulajok egyiittmiikodnek az allatorvosukkal és kikérik a véleményliket azzal
kapcsolatban, miként érdemes a természetes terapiat beilleszteni lovaik kezelésébe. Masrészrol
biztatd, hogy az allatorvosok is nyitottak ebbe az irdnyba €s nem ragaszkodnak csupéan a
szintetikusan eldallitott gyogyszerkészitményekkel torténd kezeléshez. Zsofia ezesetben is,
ahogy a szakkonyveiben is, felhivta a figyelmemet arra, hogy elsésorban kiegészit6 és fenntartd

terapiaként érdemes tekinteni a gydgyndvények hatékonysagara.

A FitoCavallo munkatarsa Deminger Kornélia, aki tanacsadoként, magasan képzett
terapeutaként veszi ki a részét. Kornélia széleskorti tudassal rendelkezé szakember, aki a
lovakat teljes egészében vizsgalva kezeli, egyiittmiikddve allatorvosokkal, patkolokovacsokkal.
Az elmult években volt szerencsém vele tobbszor személyesen talalkozni, igy hozzéjarulasaval
megosztok néhany témat a vele valo beszélgetésekbdl. Kornélia szerint a lovak teste, fizikalis
allapota mindig jelzi, ha bels6 szervi probléma van. Akar egy adott korok jellegzetes tiineteinek
megjelenése nélkiil is lehetséges, hogy a lovak izmai, patai, fajdalomjelz6 pontjai reagalnak a
szervezetiik valtozasara. Kornélia rendkiviil felkésziilt a gyogyndvények hasznalatabdl is, egy
kezelés alkalmaval javasol a fennall6 problémadra valamilyen keveréket. Elmondasa szerint sok
visszajelzést kap az altala kezelt lovak hosszutavu javuldsarol, de hozzateszi, hogy ehhez a
gazda egyiittmiikddése is sziikséges, hiszen a javuldst fenntartani csak akkor lehet, ha a
megbeszéltek szerint zajlik tovabb a lovak kezelése, ideértve a gydgyndveénykeverékek pontos

alkalmazasat is.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az elemzett szakirodalmak, kutatdsok ¢és kisérleti eredmények egyarant arra engednek
kovetkeztetni, hogy a gydgyndvényekben taldlhato kiilonféle hatdanyagok szdmos élettani
folyamatot képesek pozitivan befolyasolni. Gyogynovény kiegészitok alkalmazésa lehetdvé
teheti egyes betegségek megeldzést, fenndlldo betegségek szinten tartasat, illetve kiegészitd
terapiaként vald hasznalatat. A gyogyndvények 0sszetevoi széles korben képesek tdmogatni a
szervezet mikodését, azaltal, hogy tdmogatjak az immunrendszert, csokkentik a gyulladassal

jaré folyamatokat, eldsegitik az emésztést, tdmogatjdk az idegrendszert és hozzajarulnak a

crer

A vizsgélt irodalmak alapjan az egyik leggyakoribb alkalmazasa azon gyogynovényeknek van,
melyek 1égzdszervi megbetegedések esetén hasznalhatok. Ezt alatdmasztotta Marton Zsofia is.
A 1éguti tlinetek igen széles skalan mozognak, azonban egyértelmiivé valt, hogy bizonyos
mértékig a gyogyndvények képesek megeldzni az allapot romlasat, akar évekig is segitenek
fenntartani a tiinetmentességet. Tovabba egyértelmiisitddott, hogy a kolikds megbetegedéseket
komolyan kell venni és érdemes energidt fektetni a kolikas tlinetek megelézésére. Ebben

lehetnek hasznos segitségiink a piacon talalhato kiilonféle gydgyndvénykeverékek némelyike.

Tovabbi kovetkeztetésként vontam le, hogy érdemes az allatorvosokkal mindig konzultalni,
hiszen lehet, hogy a gyogyndvények alkalmazasaval egy enyhébb betegség esetén elkeriilhetd a
gyogyszerek, antibiotikumok hasznalata. Ugyanakkor az is korvonalazodott, hogy a
gyogynovények hatékonysdga szdmos tényez0 fiiggvénye, ezért nem hagyatkozhatunk lovaink

egészségmegdrzése sordn csak erre a kezelési alternativara.

Kutatasok ¢€s tanulmanyok keresése soran elmondhatdé, hogy a gydgyndvények
hatékonysaganak ¢és hatdsmechanizmusanak ismerete a lovakkal valé alkalmazasban még nem
teljeskorti. Szakirodalomkutatds kozben hamar felismertem, hogy nagyon kevés relevans
kisérletet végeztek el lovakon, annak érdekében, hogy valdéban bizonyithatd legyen egyes
novények hatékonysaga. Szembejott velem tobb olyan irodalom, ahol mas 4allatfajokon
végeztek vizsgalatok gyogynovényekkel, de ezeket nem tudjuk adaptalni a lovaknal valo

alkalmazasba az anatomiai és élettani eltérések miatt.

Végso kovetkeztetésként azt vontam le, hogy hozzaértés nélkiil, otthoni kornyezetben igen
nehéz sajat gyogynovénykeverékeket, kivonatokat késziteni. Egyrészt nagyon alapos
ndvényismeret sziikségeltetik hozza, masrészt nem feltétleniil 41l minden eszk6z rendelkezésre,

amellyel a megfeleld technikaval lehet a hatéanyagokat kivonni a novénybdl. Ezért azt
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javaslom, hogy gyogyndvényes kezelést csakis hozzaértd szakember segitségével érdemes

alkalmazni.

Tovabba a jovoben sziikség lenne minél tobb olyan kutatasra, ahol a gyogyndvények
hatékonysagat szembe allithatnank példaul a gydgyszeres kezelés hatékonysagaval ugyanazon
betegség soran. Tovabbi vizsgalatok lennének sziikségesek ahhoz is, hogy megismerjiik, milyen
mértékig tudnak hatékonyak lenni példaul a kolikat megel6z6 novények. Példanak okaért, egy
olyan loval lehetne kisérletet folytatni, akinek ismert stressz vagy front altal eldidézett kolikaja
mar tobbszor volt. Kiegészité takarmanyként lehetne etetni vele olyan gydgyndvények
keverékét, amelyeknek egyrészt nyugtatd, masrészt sz€lhajto, goércsoldd hatdsa ismert. Ha a
tartasi €s takarmanyozéasi koriilményekben semmi mds nem valtozik, taldn relevéans

informacioval szolgéalhatna egy ilyen kisérlet elvégzése is.

Sziikség lenne a témaban szdmos komplex kutatasra, melyekben ténylegesen lovakon elvégzett
vizsgélatok eredményeit elemzik ki. Ezéltal esetleg tobb aspektusban hozzé lehetne jarulni
lovaink  egészségének  meglrzéséhez, teljesitményiilk  noveléséhez, tenyésztésiik

megkdnnyitéséhez, megbetegedéseik megeldzéséhez.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban alapvetden arra torekedtem, hogy egy atfogo képet készitsék a gyogyndvények
logyogyaszatban betoltott szerepérol. Célom a hatéanyagok, a hatdismechanizmus, valamint a
gyakorlati alkalmazasban rejlé lehetdségek feltardsa volt. Munkdm soran feltérképeztem
milyen kutatdsi eredmények allnak rendelkezésre a gydgyndvények lovaknal torténd
alkalmazasarol, illetve, hogy ezen kutatdsok eredményei milyen mértékben jarulnak hozza a

betegségek megeldzéséhez, az altalanos egészségi allapot fenntartasahoz.

Anyaggylijtés soran magyar és angol nyelvli szakirodalmakat dolgoztam fel, illetve ennek
kiegészitéseként  feldolgoztam  Marton  Zso6fiatol, a  FitoCavallo (Dzsar Kft.)
gyogynovénykeverékek készitdjétdl és Deminger Kornélidtol, a cég szaktanacsadojatol
szarmazd informaciokat. Ezen forrasok segitségével sikeriilt egy atfogd képet alkotni a

gyogynovények gyakorlati felhasznalasatol és hatasairdl a lovak egészségvédelme terén.

Marton Zsoéfia és a feldolgozott forrasok egyértelmiien ramutattak arra, hogy a fitoterapia
leginkabb kiegészitd kezelésnek tekinthetd, mintsem biztos megoldast nyujtd terapidnak.
Manapsag egyre elterjedtebb a lovasok korében a gyogyndvények alkalmazéasa, viszont
hatékonysagukat rendkiviil kevés, lovakon végzett tudomanyos kisérlet igazolja. Tapasztalati
uton sok novény hatdsmechanizmusa ismert lovakon alkalmazva, de a kutatasok hidnya révén

nem bizonyithat6, hogy minden esetben képesek segiteni a gyogyndvények.

A gyogynovények hatékonysaga tobb dolog fliggvénye. Egyrészt a lovak egyéni érzékenysége,
a hatdéanyagok Osszetétele és az adagolas is befolyasolja a kifejtett hatast. Két kiilon fejezetben
targyaltam a kolikas megbetegedések és a COPD lefolyasat, illetve gydgynovényes kezelését,
melyek sordn megallapitast nyert, hogy 4allatorvosi javallatra hasznalt gydgyndvények
segithetnek a tiinetegyiittesek megeldzésében, illetve a tlinetmentes idszak fenntartasaban.
Tovabba bemutattam kutatasi eredményeket, melyek megerdsitették, hogy valoban képesek a

gyogynovények a lovak szervezetére kedvezden hatni.

Kutatasom alapjan Osszességében elmondhatod, hogy a gydgyndvények a logyodgyaszatban
fontos kiegészitd elemként szerepelhetnek, feltéve, ha alkalmazasuk szakszert, a lovak egyéni
érzékenységét €s a betegségek sulyossagat figyelembe véve torténik. Egyre nagyobb szerepet

tolthetnek be a prevencidban és az altaldnos egészségi allapot megdrzésében.
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9. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és M(ikédési Szabalyzat

11l. Hallgatéi Kévetelményrendszer

11I.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérddolgozat / portfélio készitési utmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Prcn'i',VCL{, E:mm (név) (hallgaté Neptun azonositéja: HDé SV )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét? attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zérodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt:i(iS?J[L\ely,Qch év oﬁfi’ijf hd 27 nap

P

o belsé konzulens

! A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendé.
2 A megfelel§ alahlzandé.
3 A megfeleld alahizandd.
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Hallgat6k, doktoranduszok nyilatkozata mesterséges intelligencia (M)

alkalmazasarél

1. Altaldnos adatok
Hallgaté neve: PROVTUVAL  FAVLA
Neptun-kédja: HOCQ SV

L X ktori (PhD
Képzési szint (a megfelelst jeldlje X-szel): DEEH U Bise/Mis LY okkan [FC)

[ - V7] L ————

Tantargy neve/kédja*: Shode Aol e’
A munka cime: (gpRgrodwser ‘\:“’Tvﬂ iy

AR I

* doktori értekezés esetén nem kitsltendd

2. Nyilatkozat az Ml hasznalataré!

Alulirott, etikai felelGsségem teljes tudataban az alébbi nyilatkozatot teszem:

(Kérjiik, vdlasszon egyet az aldbbi lehetéségek kéziil!)
[0 A) Nem alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.
(Amennyiben ezt jelblte, a tovabbi tablazatok kitoltése nem sziikséges.)

B) Alkalmaztam mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast.

(Kérjik, toltse ki a vonatkozé tablazatokat!)

3. A mesterséges intelligencia haszndlatanak részletezése

1. TABLAZAT: Asszisztensi vagy kisebb mértékii felhasznalas (pl. forditas, nyelvi korrektira,
otletelés stb.)

(Ezen felhaszndldsok esetében a konkrét promptok és vdlaszok csatoldsa nem sziikséges.)

A felhasznélas célja Alkalmazott Ml-eszk6z neve | Erintett rész (ha nem a
és verzibja szbveg egészére vonatkozik)

B GBIes | (g0l kel | Open Al STt ChatG-PT

Bc&i&w:mma\&émﬂes

II. TABLAZAT: Jelent6s tartalmi hozzajérulds (pl. egy teljes dbra vagy egy hosszabb
szbvegrész generalésa)

(Ezekben az esetekben a felhaszndlt kulcsfontossdgu promptok és az M dltal adott nyers
vdlaszok dokumentdldsa és a munka mellékletében val6 csatoldsa sziikséges.)

Alkalmazott mi- A prompt-naplét
eszkoz neve, Az érintett fejezet / tartalmazo melléklet
A felhasznélés célja dbra / tablazat P
verzidja, pontos sorszéma bejegyzéséne
elérhetfsége ‘ sorszdma
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T ]

3 2

/A. Oktaté sltal el5irt kiegészitd szabalyok (ha vannak)
Amennyiben az adott ta
Vonatkozéan kiils

ntdrgy oktatéja vagy témavezetGje az Ml-eszkdzk hasznalatara

n szabdlyokat vagy elvarasokat hatarozott meg, kérjilk, az aldbbi mezében

foglalja 8ssze ezeket:

Pl. az !'w hasznélaténak tilalma bizonyos feladattipusokra; csak konkrét eszkéz haszndlata
engedélyezett; eltérs hivatkozdsi elvardsok; dokumentdcios forma stb.

Oktatd vagy témavezet sital elGirt szabélyok:

Rt LS L T P

--------------------------
.....................................................................................

LA bR S L T Tp— B T e—.

4. Minden haligatéra vonatkozé nyilatkozat:

Kijelentem, hogy az M &ltal esetlegesen generalt tartalmakat minden esetben kritikailag
felllvizsgaltam, szerkesztettem és a munkaba illesztettem. A leadott munka minden eleméért,
annak eredetiségéért és tudomanyos helytallésigaért teljes korti felelGsséget vallalok.
Tudomasul veszem, hogy a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem a benyujtott munkat

mesterséges intelligencia detektorral ellendrizheti, és eljirast kezdeményezhet, amennyiben
a nyilatkozatom valétlan vagy hianyos.

................................

--------------------------------

Hallgaté aldirasa Konzulens/Témavezetd aldirdsa
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MATE Szervezeti és Mikddési Szabdlyzat

lll. Hallgatéi Kdvetelményrendszer

.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabdalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portf6lio készitési Gtmutatéja

4.2. sz melléklete: Nyilatkozat a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié nyilvanos
hozzaférésér6l és eredetiségérsl (médositva: 2025, oktéber 16.)

NYILATKOZAT
a zc’trédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélitSl nyilvanos hozzéaférésérél és
eredetiségér6l
A hallgaté neve: PROVTIVAL TAVLL
A Hallgaté Neptun kodja: HOGCASV
A dolgozat cime: Cég&‘\:w\b\ﬂ"“kwk Ranzndloda o lovok %Zgﬁuldcbéb&b
A megjelenés éve: 67\},' ;g‘\)::' ;
A konzulens intézetének neve: /"_:(Qtou\»- ¢n '\‘c\humdm;@ﬁd‘\’tcm lukdaoX
A konzulens tanszékének a neve: Takaomnd wioadntanl 4y Tc«kmmd“»\\‘ s -dldtond. Tanszak

Kijelentem, hogy az altalam benydijtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni,
eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabél vettem at,
egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem. Tovabba kijelentem, hogy a
dolgozat elkészitése soran alkalmazott mesterséges intelligencia-eszkozok (pl. széveggenerilas, nyelvi
javitas, forditas, adatelemzés) hasznalata nem helyettesitette a sajat kutatasi és alkotéi munkamat,
azok alkalmazasat a forrasok kozott vagy a médszertani részben feltintettem, és a szakmai-etikai
elvarasoknak megfelelSen jartam el.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zérovizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és_nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndlasara,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre kerul a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyljtasatél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: K_% [g\gs& 2035 gy M hé _ Q& nap

/DJ\ I T
Hallgaté aldirdsa

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlend6.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyédsa mellett a tobbi tipus térlendd.
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