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Tartalmi kivonat

Dolgozatomban alapvetden arra torekedtem, hogy egy atfogo képet készitsék a gydgyndvények
logyogyaszatban betdltott szerepérdl. Célom a hatdéanyagok, a hatasmechanizmus, valamint a
gyakorlati alkalmazasban rejlé lehetdségek feltarasa volt. Munkdm soran feltérképeztem
milyen Kkutatdsi eredmények allnak rendelkezésre a gyogynovények lovaknal torténo
alkalmazésardl, illetve, hogy ezen kutatasok eredményei milyen mértékben jarulnak hozza a

betegségek megeldzeéséhez, az altalanos egészségi allapot fenntartasahoz.

Anyaggylijtés soran magyar és angol nyelvii szakirodalmakat dolgoztam fel, illetve ennek
Kiegészitéseként  feldolgoztam Marton  Zséfiatol, a FitoCavallo (Dzsar Kft.)
gyogynovénykeverékek készitjétdl és Deminger Kornélidtol, a cég szaktanacsadojatol
szarmazd informaciokat. Ezen forrasok segitségével sikerilt egy atfogd kepet alkotni a

gyoégynovenyek gyakorlati felhasznalasatol és hatasairol a lovak egészségvédelme terén.

Marton Zsoéfia és a feldolgozott forrdsok egyértelmiien ramutattak arra, hogy a fitoterapia
leginkabb kiegészité kezelésnek tekinthetd, mintsem biztos megoldast nyajtd terapidnak.
Manapsag egyre elterjedtebb a lovasok korében a gydgynovények alkalmazasa, viszont
hatékonysagukat rendkivil kevés, lovakon végzett tudomanyos kisérlet igazolja. Tapasztalati
aton sok néveny hatasmechanizmusa ismert lovakon alkalmazva, de a kutatasok hianya réven

nem bizonyithat0, hogy minden esetben képesek segiteni a gyogynovények.

A gyogynodvények hatékonysaga tobb dolog fliggvénye. Egyrészt a lovak egyéni erzékenysége,
a hatdéanyagok dsszetétele és az adagolas is befolyasolja a kifejtett hatast. Két kulén fejezetben
targyaltam a kolikds megbetegedések és a COPD lefolyasat, illetve gydgynovényes kezelését,
melyek soran megallapitdst nyert, hogy allatorvosi javallatra hasznalt gydgyndvények
segithetnek a tlinetegyiittesek megel6zésében, illetve a tiinetmentes iddszak fenntartasaban.
Tovabba bemutattam kutatdsi eredményeket, melyek megerdsitették, hogy valoban képesek a

gyogynovények a lovak szervezetére kedvezden hatni.

Kutatasom alapjan 0sszességében elmondhatd, hogy a gydgyndvények a légyogyaszatban
fontos kiegészitd elemként szerepelhetnek, feltéve, ha alkalmazasuk szakszerti, a lovak egyéni
érzékenységet és a betegségek sulyossagat figyelembe véve torténik. Egyre nagyobb szerepet

tolthetnek be a prevencidban és az altalanos egészségi allapot megdrzésében.
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