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A dolgozat kozponti témdaja a nyeregemeldk biomechanikai hatdsainak vizsgalata, kiilonds
tekintettel azok szerepére a nyeregillesztés soran. A kutatas aktualitdsat az adja, hogy a modern
lotartasban és versenysportban egyre hangsulyosabban jelenik meg a lovak jolétének
biztositasa, a sériilések megeldzése, valamint a hosszu tavu teljesitoképesség megdrzése. A
helytelen nyeregillesztésbol fakadd problémak, példaul hatfajdalmak, mozgéskorlatozottsag
vagy viselkedési zavarok, a lovassport minden szintjén megjelenhetnek, és gyakran
Osszefliggésbe hozhatok a nem megfeleld nyeregemeld hasznélattal is.

A dolgozat célja harom, szerintem leggyakrabban alkalmazott nyeregemeld biomechanikai
hatasainak feltarasa volt, kiilonb6zo testfelépitésii lovakon vizsgalva. A kutatds kozponti
kérdései kozott szerepelt, hogy a nyeregemelok milyen mértékben képesek javitani a
nyomaseloszlast, csokkenteni a csucsponti terhelést, illetve befolydsolni a nyereg stabilitdsat és
a 16 komfortérzetét. Emellett fontos szempont volt annak megallapitasa is, hogy a nyeregemeldk
hasznalata indokolt-e jol illeszkedd nyergek esetében, valamint, hogy az eltérd anyagbol késziilt
emeldk kozott mutatkozik-e kimutathatd kiilonbség.

A vizsgalatok a Kaposvari Pannon Lovasakadémian zajlottak 2024 és 2025 kozott, fedett
lovardai kornyezetben. A mintaba 6t 16 kertilt bevonasra, amelyek neme, kora és izmoltsaga
eltéré volt, ezaltal lehetdvé téve a nyeregemelOk hatdsainak tobb szempontbol torténd
elemzését. A lovak kondicidja és edzettségi szintje kdzel azonosnak tekinthetd, igy az egyéni
kiilonbségek nem torzitottak jelentdsen az eredményeket.

A méréshez nyereg ala helyezhetd nyomésérzékeld eszkoz keriilt alkalmazasra, amely tobb szaz
szenzor segitségével rogzitette a statikus és dinamikus nyomaseloszlast. A felvételek harom
jarmodban, 1épésben, ligetésben/taniigetésben €s vagtaban késziiltek, mindkét kézen, lovas
jelenlétében. A vizsgalati protokoll részeként elémérés is késziilt Iépésben, nyeregemeld nélkiil,

amely referenciapontként szolgalt a kiilonb6z0 tipust emeldk 0sszehasonlitasahoz. A valasztott



harom nyeregemeld tipus: Acavello zselé alapu nyeregemeld, HKM baranyszoér alapu
nyeregemeld és Winderen memoriahabos nyeregemeld, dijugratd nyergek alatt vizsgalva.

Az eredmények alapjan kimutathatd volt, hogy a nyeregemeldk eltéré hatassal vannak a 16
hatara gyakorolt terheléseloszlasra. Egyes esetekben a nyomaseloszlas egyenletesebbé valt, és
csokkent a csucsponti terhelés, mas eseteknél viszont nem valtoztatott jelentds mértékben a
nyomadselosztasban. A vizsgalat kimutatta, hogy mindhdrom nyeregemelé pozitivan
befolyasolta a nyomaseloszlast, atlagosan 6,83% ¢és 7,14% kozotti mértékben csokkentették az
atlagos szorast, ami egyenletesebb terhelést jelez. Ezzel valdszintsitheto a lokalis csucsterhelés
enyhitése. A kiilonbség a harom emeld kozott rendkiviil kicsi, mindossze 0,31% az eltérés a
legjobb ¢és a legrosszabb teljesitményt nyujté kozott. A Winderen memoriahab tlint a
leghatékonyabbnak a nyomaseloszlas altalanos egyenletesebbé tételében.

A dinamikus terhelés jarmodonkénti mért elemzése megmutatta az anyagi kiilonbségek
specifikus elonyeit. A zselé anyagbol késziilt nyeregemeld mutatta a legkisebb eltérést a konnyl
¢s taniligetés kozott, ami arra utal, hogy a leghatékonyabb a lovas 1ilésmddjabol eredd hirtelen
nyomasvaltozasok csillapitdsaban. A Winderen memoriahab vagtaban teljesitett a legjobban,
kimutatva a leghatékonyabb energiaelnyelést a legmagasabb intenzitasi jarmodban.

A mért eredmények alapjan kapott legjobban illeszkedd nyereg esetében is javitottak a
nyeregemeldk a nyomaselosztason (tobb mint 4%-os javulas), ami azt sugallja, hogy elsddleges
funkcidjuk a dinamikus lovaglasbol adodé mikromozgésok hatékony kezelése. Ugyanakkor az
is kideriilt, hogy a nyeregemel6k a mérések eredményei alapjadn legrosszabbul illeszkedd
nyeregnél hoztak a legnagyobb javulast. Ez az erds korrelacio arra utal, hogy a hatdsuk a nyereg
¢s a 1o hatanak hidnyossagainak korrigdldsara iranyul, és nincs allandosult befolyasolo
tulajdonsaguk a nyergektdl fiiggetlentil.

A vizsgalat megerdsitette a nyeregemeldk korrekcios szerepét és biomechanikai hatékonysagat
a nyomadseloszlas javitasaban. A harom tesztelt anyag kozott a funkcid tekintetében
elhanyagolhat6 az 4ltalanos kiilonbség, de a jarmodok szerinti eltérd teljesitménytik alapjan
célzott felhasznalast javasolnék.

Szerintem hasznos lenne a tovabbi kutatdsok kiterjesztése a nyeregemeldk alatti hdmérsékleti
hatasok és a csucsponti nyomasértékek pontos elemzésére, melyek a jelenlegi kutatds soran
nem voltak vizsgalhatdak.

A dolgozat érvényességi hatarait a viszonylag kis mintaszam, az, hogy az eszkozt én hasznaltam
eldszor ilyen mérésekhez, igy kisérleti fazisban van annak miikddése, valamint az, hogy a

vizsgalat egyetlen helyszinen zajlott, jelentette.



